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סוד נפלא 
שתגלו!
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יצחק יוסף 
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"זה פיקוח נפש"
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מגיש בכיר
יהונתן דדון

בן הכומר שהתגייר: "הגעתי 
לצומת דרכים קריטי"
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 איך להתגבר על מצב נפשי   
 ירוד - על פי הקבלה? 

הדרך להצלחה - להתחיל להתחבר לעצמנו

 על מנורת המשכן 
 וחנוכיה - הדמיון 

 וההבדלים 

2

יש לכם תמונה מעניינת של העלון יש לכם תמונה מעניינת של העלון ב
לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!

זמן 
2 דק' קריאה:

מסתובבים  רבים  אנשים 
מתייחסים  הם  ואין  בעולם 
לא  למעשיהם  לא  כלל.  מודעים  או 
קשובים  אינם  הם  לפנימיותם,  ולא  למחשבותיהם 
את  שכלם  בעיני  בוחנים  ואינם  ליבם  לרחשי 
פי  על  פועלים  רובם  יום.  היום  בחיי  עליהם  העובר 
שהציבו  מטרות  או  הנאות  דחפים,  אינסטינקטים, 
במימד  היום  שעות  רוב  עסוקים  רובם  לעצמם. 

החיצוני של המציאות.
רגשותיו,  עצמו,  האדם  של  מחשבותיו  כל  למעשה,  אבל 
רצונותיו והכוח המניע אותו - הם הפנימיות שבו. כל השאר הם 
הם  אין  אבל  עליו,  להשפיע  יכולים  אמנם  הם  אליו.  חיצוניים 

מהותו ועצמותו. 
והצלחות  ימי חייו אחרי קניינים גשמיים  האדם רודף כל 
מדומות וחיצוניות, אבל משום מה הוא "שוכח" להתייחס 
של  וקלקול  להזנחה  להגיע  עלול  אף  הדבר  לעצמו. 
הרבה  כך  כל  איך  מפליא  לא  כן,  אם  הנפש.  פנימיות 
אנשים מסתובבים עם מצב נפשי ירוד - שנובע בחלק 
מהמקרים מאותה "ריקנות" שתופסת אצלם יותר מדי 

מקום.
פנימית, לשפר  יוכל להתחיל בעבודה  כדי שהאדם 
מודע  להיות  כל  קודם  עליו  מעשיו,  ואת  רגשותיו  את 
באופן פעיל לכל מה שעובר עליו. מודע למחשבותיו, 
ולמצבי  הנפשי  מודע למצבו  ולמעשיו,  לדיבוריו  מודע 

הרוח בהם הוא נמצא בכל זמן נתון. 
רק כאשר ישים האדם את לבו לכך, הוא יוכל לפעול, 
לתקן ולאזן את פנימיותו ולהפיק ממנה תוצאות חיוביות.   
במאמרים הבאים נלמד יחד כיצד נוכל להיות מודעים 
באופן פעיל לכל מה שעובר עלינו ולכל הפעולות שאנו 
אנו  במעשה.  או  בדיבור  במחשבה,  זה  אם  מבצעים. 
נתחיל, בעזרת ה', לחוות בצורה עירנית את מצבי הרוח 
בכל  ולפעול  להגיב  כיצד  ונדע  בנו  המתעוררים  והרגשות 

מצב.
ייתכן שבתחילה זה יהיה קצת קשה, מכיוון שהורגלנו 
שנתקדם  ככל  אך   - מסוימים  ומחשבה  חיים  בדפוסי 
בדרך, נתאמן ונתמיד, דברים אלה יהפכו לנו להרגל 
אלינו,  המגיע  האור  את  ולהרגיש  לראות  ונוכל 

מהליכה ומתפקוד בצורה האמיתית והנכונה.
מתחלקת  האדם  של  העצמית  התודעה 
והעל- התת-מודע  המודע,  רבדים:  לשלושה 
הפנימי  ברובד  ונעסוק  נתחיל  אנו  מודע. 

והנסתר יותר של האדם והוא התת-מודע.
תת  מאגר  למעשה  הוא  התת-מודע 
קרקעי לכל הרגשות, המחשבות, המראות, 
החוויות והמאורעות שעבר האדם בימי חייו. 
ונחשפים לאין ספור  במשך חיינו אנו קולטים 
אנו  חלקם  את  ומאורעות.  מצבים  פרטים, 
התת- אל  מועברים  וחלקם  במודע  זוכרים 
מודע ונשמרים שם, כאשר לעיתים יעלו חזרה 

אל המודע, במצבים מסוימים.
המשך בע"ה בעלון הבא...

להאזנה לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, 
חפשו ערוץ 2000

יהודי יקר, גבאי בית כנסת, מתפלל ותיקין, איש עסקים,

קובע עיתים, שכיר, עצמאי? - מקומך איתנו!

בוער בךָ?!בוא להיות שגריר ופתח נקודת חלוקה באזור מגוריך!
זיכוי הרבים
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3 שלוחה - 

 הגאון הרב יצחק דוד גרוסמן, 
רבה של מגדל העמק 

וראש מוסדות "מגדל אור", מעיין בעלון 

  במנורה שבעה קנים, בחנוכיה - שמונה. עם השמש, תשעה.

  רק הכהן הדליק את המנורה. את החנוכיה, מדליק כל יהודי בביתו. 

  את המנורה הדליקו רק במקדש. את החנוכיה - בכל בית בישראל.

  את המנורה הדליקו בכל יום לפנות ערב. את החנוכיה - 8 ימים בלבד, בחנוכה.

  המנורה שימשה כאחד מכלי עבודת ה' במקדש.

  המנורה הייתה עשויה זהב טהור, החנוכיה מכל חומר. 

  את המנורה היה מותר להדליק רק משמן זית זך. לחנוכיה כל השמנים כשרים.

  בבית המקדש כל הנרות דלקו בכל יום. בחנוכיה, מוסיפים נר מדי יום.

מו"ל: ערוץ 2000 להפצת יהדות 
עורך: י. נפתלי

ביקורת: דניאל טל
עיצוב: מחלקת גרפיקה
צילום: צלם המערכת
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ן וסף ביטו י המקובל הרב 

המימד הנוסף



הרב עידו סממה - מרצה בכיר 
"2000 ב"ערוץ 

אהבת חינם מול שנאת חינם - לעטוף את האחר והשונה

במכתב מיוחד חושף מרן שליט"א את דעתו על נושא אקטואלי מתמיד: 
האם אפשר לאבטח בית כנסת בשבת, כשברקע חשש מפיגוע?

 חשש מפלישה מיהודה 
 ושומרון - איך להתגונן? 

ש.
א.

ם: 
צילו

 הנהר שלא סובל 
 אף אחד, חוץ מקרח 

לכבוד היקר והנעלה שלום רב,
הנה פשוט, שכל שישנו פיקוח נפש 
ודאי שמחללים על כך את  או ספק פיקוח נפש 
השבת. כמו שביארנו בספרנו "ילקוט יוסף - שבת", 
את  שדוחה  כמו  השבת,  את  דוחה  נפש  שפיקוח 
ם  מַרְתֶּ "וּשְׁ בתורה:  שנאמר  כמו  כולן,  המצוות  כל 
ר יעֲַשֶהׂ אתָֹם הָאָדָם וחַָי  טַי אֲשֶׁ פָּ תַי ואְֶת מִשְׁ ֹּ אֶת חֻק
בָהֶּם", ודרשו חז"ל "וחי בהם ולא שימות בהם". ולכן 
מצוה וחובה על כל אחד מישראל לחלל את השבת 
על כל אדם שהוא חולה שיש בו סכנה, ואמרו חכמים 
במקום  שבת  לחלל  "הזריז  כי  ירושלמי  בתלמוד 
פיקוח נפש, גם במלאכות דאורייתא, הרי זה משובח, 
ועוד  דמים".  שופך  זה  הרי  והשואל  מגונה,  והנשאל 
אמרו חז"ל "שכל המציל נפש אחת מישראל כאילו 
קיים עולם מלא. והרמב"ם דחה בכל תוקף את דעת 
אפילו  שבת  לחלל  שאסור  הטוענים  האפיקורסים 

במקום פיקוח נפש.
פיקוח  בספק  גם  השבת  את  מחללים  הדין  מן 
וכמבואר ב"שולחן  נפש אפילו שישנם כמה ספקות 
ערוך", במי שנפלה עליו מפולת והוא ספק חי ספק 

ספק  יהודי  ספק  לא,  או  שם  הוא  אם  ספק  מת, 

שהספקות  ואפילו  המפולת  את  שמפקחים  נכרי, 
רבים. ויותר מזה נתחדש שמחללין את השבת אפילו 
כשאין סכנה לפנינו אלא רק ספק שמא יכבד עליו 

החולי ויגיע לסכנה וכמבואר בדברי מרן השו"ע.
מהדת,  מאוד  שרחוקים  שיש  היא  הבעיה 
הוא  דבר  כל  שמצידם  השבת,  בקדושת  ומזלזלים 
שנותן  המפקד  מי  לראות  צריך  לכן,  נפש.  פיקוח 
הוראות לחלל שבת, ולבדוק כל מקרה לגופו, כי לא 
בכל ספק הנדמה לנו נחלל את השבת וכמו שכתב 
רבי עקיבא איגר: "דבר שרק אחד מני אלף שתצמח 

ממנו סכנה, אינו נידון בכלל סכנה". 
אבל במצב הקיים היום שהפיגועים בכל מקום, 
והמציאות הוכיחה שהרבה פעמים נמנע שפיכות 
דמים יתרה ע"י כוחות האבטחה ואזרחים הנושאין 

נשק, וגם ע"י כך נרתעים המחבלים, בוודאי יש כאן 
ספק נפשות, ובפרט בשכונת נווה יעקב )לגביה נשאל 

מרן( והדומה, שהם סמוכים לישובים ערבים, על כן

 

מותר בשבת ליהודי לשאת נשק ארוך ולאבטח את 
המתפללים ומצוה חשובה היא.

להאזנה לשיעור הקבוע במוצאי שבת קודש, חפשו ערוץ 2000 
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היו עשויים מקשה אחת?
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 יודעים את התשובה? 
 שלחו לנו למייל של העלון 

התשובה הנכונה תפורסם 
בעלון הבא

עבודת המשכן, 
פסח ופסח שני, 
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יהודי יקר, גבאי בית כנסת, מתפלל ותיקין, איש עסקים,

קובע עיתים, שכיר, עצמאי? - מקומך איתנו!

בוער בךָ?!בוא להיות שגריר ופתח נקודת חלוקה באזור מגוריך!
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אם פעם שאלתם 
איך  עצמכם  את 
הקב"ה מרגיש כשאני רב עם 
התרחיש  את  לדמיין  נסו  שלי,  החבר 
שלהם,  לאבא  מגיעים  ילדים  שני  הבא: 
זה מתלונן על זה וטוען שהוא פגע בו, והשני 
מתנער מהר ומפנה את כל ההאשמות בחזרה. 
והאבא? איפה הוא בסיפור? הרי הוא אוהב את 
שני ילדיו באותה מידה. האבא רוצה רק דבר אחד: 

שהילדים שלו יחיו בשלום ויפסיקו לריב זה עם זה!

עם  רבת  שבשמיים.  אבינו  מאיתנו  מצפה  גם  כך 
לא  מילה  לך  זרק  בכביש  הנהג  בעבודה?  החבר 
זה,  עם  זה  רבים  יהודים  כששני  לך,  תדע  במקום? 
לריב  שיפסיקו  הוא  הקב"ה  שרוצה  היחיד  הדבר 

ושתהיה ביניהם אהבה. 
ישראל  באהבת  ידוע  שהיה  מוויז'ניץ,  האדמו"ר 
הייחודית שלו, נהג לומר כי הוא מעדיף "בעולם הבא 
שנאת  על  ולא  חינם  אהבת  על  וחשבון  דין  לתת 

חינם...".
מיני  כל  לנו  יש  ולפעמים  קשה,  זה  לפעמים  אבל 
תירוצים, רובם ככולם נוגעים לחלקו של האיש שאיתו 
רבנו. לפעמים אנחנו אפילו משכנעים את עצמנו שעם 

"יהודי" כזה אפשר - ואפילו מצווה - לסגור חשבון!
היה פעם נהר גדול שהיה זורם בקצב מסחרר. כל 
חפץ זר שהיה נכנס אליו, כמו בול עץ, חיה, או אדם, 

הנהר היה דואג לפלוט אותו החוצה. הוא לא הצליח 
היחיד  הדבר  ממנו.  חלק  שלא  "חומר"  אף  לסבול 

שהצליח הנהר להכיל, היה גוש קרח. 
אם היה נופל קרח לתוך הנהר, אפילו קרחון ענק 
החוצה.  אותו  מוציא  היה  לא  לעולם  הנהר  ממדים, 
נמס  היה  שהקרח  עד  במים,  אותו  עוטף  היה  הוא 
ולמה? משום שהמים  נפרד ממנו.  ונהיה חלק בלתי 
שבנהר ידעו שהקרח הוא "אח שלהם". נכון שעכשיו 
עם  חוץ.  כלפי  רק  זה  אבל  מהם,  אחר  קצת  הוא 
מספיק השקעה, הוא יהפוך לחלק מהם. זה המשל, 
שבשמיים  מאבינו  שהתרחק  יהודי  ברור:  והנמשל 
ונגלה  - עד שיימס  "קרח" צריך לעטוף אותו  ונעשה 

את האמת שזה אח שלנו!

להאזנה לשיעור הקבוע ביום שלישי בשעה 21:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות 
וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2 

נקודת האור

זמן 
2 דק' קריאה:

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

חזון יצחק



ייס ו הרב מנחם 

סאלי  שהבבא  לעצמכם  תארו 
אליכם  נגלה  היה  עלינו  תגן  זכותו 
ומצווה אתכם: קומו, ועשו מעשה. הייתם בכלל 
היה  זה  ואם  לא?  או  לעשות  אם  פעמיים  חושבים 
התלבטות,  שום  אין  פה  גם  הקדוש?  האר"י  רבנו 

נכון? ואם זה היה רשב"י?
אין ספק: אם כל אחד מאיתנו היה זוכה ל"גילוי" 
שום  בלי  מאיתנו  שביקשו  מה  עושים  היינו  כזה, 

פקפוק או היסוס. 
והנה, בפרשת השבוע, הקב"ה בכבודו מצווה את 
במשכן,  המנורה  את  ולהדליק  להטיב  הכהן  אהרן 
משבחת  והתורה 

רצון  את  שעושה  אהרן  את 
ה'. "ויעש כן" - מפרש 

רש"י - "מלמד שלא שינה". 
קטנטן,  סיכוי  ולו  אפשרות,  הייתה  וכי  שינה?  לא 
חלוקת  פשר  מה  ה'?  ציווי  את  יעשה  לא  שאהרן 
הדעת  על  יעלה  וכי  הזאת?  המוגזמת  השבחים 

שאהרן ישנה מהציווי של הקב"ה?
מפרמישלאן,  מאיר  רבי  שאל  הזו  השאלה  את 
והתירוץ שלו הוא שיעור גדול לכל בן אדם: מי שלא 
יותר נכון לומר השתנה, היה אהרן  שינה, או שאולי 

הכהן.
אלוקית  קרבה  רוחני,  שדרוג  שקיבל  למרות 
לכולם,  מחייך  צדיק,  אהרן.  אותו  נשאר  והתעלות 
שינוי  אדם.  לכל  לב  תשומת  ונותן  פנים  מסביר 
מעמדו ו"הקידום" שקיבל באמצע החיים, לא גרמו 

לו לשנות את היחס שלו לסביבה.
יותר מזה, המשנה במסכת אבות מציינת 
כי אהרן היה ונשאר "אוהב שלום 
מתרוצץ  שלום",  ורודף 

מבוקר ועד ערב כדי להשכין שלום בין אדם לחברו. 
לא  אחד  שאף  להניח  אפילו  אפשר  מה,  יודעים 
ציפה מאהרן להמשיך כאילו כלום לא השתנה. היינו 
זאת  בכל  שאהרן,  טבעי  הכול  בסך  שזה  חושבים 
ויזניח  יותר"  "חשובות  יתעסק במצוות  הגדול,  הכהן 

את עשיית השלום בין "האנשים הפשוטים". 
אז זהו, שלא. 

אהרן לימד אותנו שכל מצווה ומצווה היא הרצון 
האלוקי אותו אתה חייב לקיים בכל רגע ובכל מעמד. 
לעשות שלום! תזכה את  רוץ  עם המנורה?  סיימת 

הרבים! כי לכך נוצרת, להיות עבד ה'.
אדלשטיין  גרשון  הרב  מרן  של  האחרונה  בשנתו 
זצוק"ל, הוא פונה לטיפול נמרץ בעיצומו של יום טוב. 
המלווים שהיו איתו, שמו לב שהרב טרוד. "כואב לי 
נלחצו,  בני המשפחה המבוהלים  הלב", אמר להם. 
אבל הוא הרגיע אותם: "אין צורך לקרוא לרופא. אין 

לו איך לעזור". 
עשיתי  החג  "לפני  הרב,  המשיך  לכם",  "אסביר 
אעשה  לא  אני  פה  כשאני  עכשיו,  תבשילין'.  'עירוב 
שאולי  חושש  ואני  לשבת  טוב  מיום  הכנה  שום 

הברכה שבירכתי על העירוב תהיה לבטלה".
שכל   100 בן  קדוש  יהודי  האמינו.  לא  הסובבים 
חייו למד בהתמדה שוכב בטיפול נמרץ ומה מטריד 
אותו? חשש ברכה לבטלה! הרב, בחדות שאפיינה 
והסביר: "באנו  פניהם  על  המבוכה  את  זיהה  אותו, 
לעולם לעשות את רצון ה'. אנחנו לומדים, מתפללים, 
רוצה  לא  אני  למענו.  והכל  כרצונו  הכל  משתדלים. 
להיות חסר אפילו במשהו מהרצון המושלם של ה' 
סיר, הוא  לפניו  נרגע עד שהביאו  יתברך". הרב לא 
ערבב אותו ועשה הכנה מיום טוב לשבת. בכך, זכה 
הרב לקיים את מאמר הכתוב: "מלמד שלא שינה".

מי מאיתנו היה מסרב לקב"ה?!

"בעבודה נכונה יעפילו לפסגות גבוהות"

 מזל תאומים על פי הקבלה - 
 ממה עליכם להיזהר במיוחד? 

 מה הטריד את 
 הרב בטיפול 

 נמרץ? "הסובבים 
 לא האמינו" 

מזל האדם מתחלק לשניים: חיזוי העתיד לפי תאריך הלידה 
ותכונות ואפיון האדם לפי ההשתייכות למזלו.

לגבי החיזוי, אין כניסה, אסור ולא מומלץ. לגבי בירור התכונות שלנו - כדאי 
לכל אחד ואחת לברר את הכלים שהקב"ה העניק לנו כדי להגיע לייעוד ולמימוש.

מזל החודש, "תאומים", מתאפיין בקבלת התורה, התקופה בה נבחרנו להיות 
עם ה' - עם סגולה, מייצג אנשים חכמים, אינטלקטואלים, תזוזתיים בעלי מזג 

משתנה. יש להם גם ניגודים, לפעמים הם נינוחים ולפעמים כועסים.

הרע,  יצר  "בראתי  לישראל:  הקב"ה  אמר  החיים".  ל"סם  נמשלה  התורה 
בראתי לו תורה - תבלין". אם אתם עוסקים בתורה אין אתם נמסרים בידו, ואם 

אינכם עוסקים בתורה אתם מסורים בידו, וחלילה תיפלו ב"סם המוות".

מחוברים  להיות  עליהם  חובה  לכן  בתורה.  שורשם  תאומים  מזל  ובנות  בני 
באופן קבוע לתורה, בשביל למשוך השפעות טובות לארגז הכלים שלהם, שהם 

בבסיסם  מצאים 
בניגוד,  הזמן  כל 

במציאות של גם וגם.

נאמר:  השבוע  בפרשת 
יסִָּעוּ...".  פִּי ה'  ועְַל  יחֲַנוּ  פִּי ה'  "עַל 

עולם.  בורא  של  בידיו  כולנו  המזל.  מעל  שישראל  אותנו  ללמד 
גם חניות היום-יום שלנו, הן על פי ה' וגם המסעות, שהן המהמורות 

והניסיונות - כולן על פי ה'.

בני מזל תאומים מעורבים חברתית, אהובים מאוד, אבל עליהם להיזהר 
אך  לשם,  אותם  לסחוף  עלולה  לחברה  הרע. אהבתם  ולשון  ברכילות  מאוד 

בעבודה נכונה על המידות - הם יעפילו לפסגות גבוהות.

להאזנה לשיעור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 
2000. ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה 
- חייגו 2610* שלוחה 2
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יהונתן ענבה - מפקח רוחני  הרב 
"2000 ומרצה בכיר ב"ערוץ 

אל תוך הפרשה

מעל המזל

זמן 
2.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:



המצבה שחשפה את סיפור רגעיו האחרונים של האיש המסתורי

 מה כתוב על המצבה של הנפטר 
על לידה  בבית העלמין בווילנה? 

וחינוך ילדים...
בטיול בבית העלמין הגדול בווילנה, עיר הבירה של ליטא, הבחינו המבקרים 
בנוסח מעט משונה על גבי מצבה שנראתה להם די סתמית. "פה נטמן האיש 
וידיה שלחה לאביון", הציקה להם במיוחד העובדה  בן פלוני... כפה פרשה לעני  פלוני 
גבר. חיטוט בפנקסים הישנים של חברה קדישא  לגבי  נכתב  חיל"  ששבח מהפיוט "אשת 

חשף סיפור מופלא: 
יהודי יקר היה בווילנה. כולם הכירו אותו בתור איש רוח, אוהב צדקה וחסד. הוא היה 
שנים  במשך  ליבו.  נדיבות  גודל  גם  כך   - עשירותו  וגודל  תקדים,  חסרת  בצורה  עשיר 
ארוכות, הוא נתן מכספו האישי לעניי ישראל, תמך בהם, עזר להם, נתן את כל כולו. רודף 

צדקה על מלא.
השנים עברו, והיהודי היקר התחיל לאט לאט לאבד מנכסיו. השקעה לא נכונה פה, 
נותר לו רק ביתו מלא  גררה נפילה קטנה שם. ואת המפולת כבר היה קשה לעצור. 
לא  כאילו  לעניים, אזל  יותר. הכסף שנהג לחלק  ולא פרוטה אחת  בכלים מפוארים, 

היה מעולם.
השמועה עשתה לה כנפיים ברחבי העיירה, והגיעה גם לרבני הקהילה שהתעקשו 
לדון על מה באה צרה כזאת לבעל חסד שכזה? אחרי חיפוש מעמיק, הם מצאו את 
חטאו: היהודי היקר שלנו לא שמע לדברי חז"ל שהזהירו את האדם לא לתת יותר 
לא  שהוא  יקרה,  חסד  מצוות  אותו  בערה  כך  כדי  עד  לצדקה.  מרווחיו  מחמישית 

הצליח להתאפק, ובזבז על עניי הקהילה הרבה יותר ממה שהיה מותר לו.
הייתם חושבים שזה מה שיעצור אותו?

עניים  לשמח  לו  שהייתה  האדירה  התשוקה  את  למלא  המשיך  הצדקה  בעל 
בשיטה חדשה: הוא פשוט חילק את הכלים שלו, את הנכסים האחרונים שלו. הוא 
רדף אחרי העניים כדי לתת להם מתנה יקרה ממה שנותר לו. בית הדין עשה מעשה 
חריג במה שהיה נקרא בימינו "להציל אותו מעצמו". הם הודיעו לו חגיגית על מאסר 
בית: "אין לך רשות לצאת". ככה, קיוו הדיינים, העניים לא יפגשו בו והוא יצליח לגבור 

על יצר נדיבותו.
למלא  כתובת  להם  שימש  הזה  היקר  שהיהודי  התרגלו  כבר  הקהילה  עניי  אבל 
את כל מחסורם. הם דפקו לו על חלונות הבית, בכו לו מתחת לחלון על מר גורלם. 
והוא, שוב לא הצליח להתאפק. מחלון הבית הוא התחיל להשליך לכיוונם את שארית 
החפצים היקרים: מנורות כסף, פמוטים, שעונים. ככה עד שהבית התרוקן לחלוטין. הוא 

התמלא שמחה על שהצליח לשמח את העניים המסכנים.
לילה אחד, כבר לא היה לו יותר מה לתת. בכל זאת, שני עניים מצאו את דרכם אל חלון 

ביתו. נוקשים ובוכים על מר גורלם. שוב התעוררו רחמיו של היהודי היקר, העשיר לשעבר. 
הוא הפך כל פינה בבית כדי למצוא עוד משהו, אפילו משהו קטן, כדי לשמח את העניים. 

כלום. לא מצא כלום. 
העניים התעקשו: "אולי בכל זאת, רחם עלינו ועל משפחתינו". הוא שב נכנס לבית, חיטט 

בחורים ובסדקים, בארונות ועל הארונות. עד שמצא! הוא יצא למרפסת ובידו כף עשויה מזהב 
טהור. הוא שבר אותה לשניים, העניק את ידית הכף לאחד מהם, ואת הכף עצמה לעני השני. 

הם הלכו ממנו שמחים ומאושרים למכור את השלל כדי לפרנס את משפחתם.
זה היה הלילה האחרון שלו על פני האדמה. הוא השיב את נשמתו לבוראה, לא לפני שהספיק 

לעשות את הדבר שהיה כל כך אופייני לו - חסד עם יהודים יקרים. 
בגלל מעשה החסד האחרון והסוף הטראגי של העשיר שנהיה עני בגלל אהבתו לחסד, החליטו 

בעיירה לחרוט על מצבתו את המילים הבאות: "כפה פרשה לעני" - זו הכף, לעני האחד; "וידיה שלחה 
לאביון" - זו הידית לאביון השני....
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שאלה: שלום רבנו הגדול, יש לי שאלה קצת כללית: 
אשתי תכף עומדת ללדת ואני חושש שלא אצליח 

לחנך את הבן שלי. לרב יש עצה בשבילי איך אצליח 
להיות אבא טוב?

שאלה: עוד שאלה הרב אם אפשר. תפסתי לא 
מזמן את הבן הבכור של אחותי מחלל שבת בסתר. 

סיפרתי לאחותי, והיא ממש מתלבטת מה לעשות 
איתו. מה הרב אומר?

שאלה: תודה רבה הרב על כל התשובות. אפשר 
אולי, אם לא קשה, שהרב יפנה אותי לתפילה מספרי 
הקדמונים על חינוך הילדים. אני רוצה שיהיה תלמיד 

חכם גדול בישראל!

וואי כמעט שכחתי! אשתי לא הייתה סולחת לי אם 
לא הייתי שואל: היא קצת מפחדת מהלידה, מה כדאי 

לקרוא בתהילים להבטיח שהכל יעבור בשלום?

תשובה: אם תדע לומר על אסור - אסור, ועל מותר - 
מותר.

יום ראשון

14:20

17:02

14:43

שאלה: כן אבל יש פעמים שהילד ממש מגזים. נגיד 
בשבוע שעבר, התארחנו אצל אחי והבן שלו, רק בן 
שנה וחצי, ממש עשה לו בית ספר! שמעתי שהרב 
פעם אמר שהכאת ילדים איננה חינוך. בכל זאת, 

מותר יהיה לתת לו "איזה מכה" קטנה כדי שירגע?
15:30

15:59תשובה: כאילו מכה, לא ברצינות.

17:01

תשובה: ההורים לא ידברו עמו מאומה, אלא צריכים 
למצוא איש נבון שיפתח את לבו וישוחח עמו בנועם 

18:22ובמתק שפתיים.

18:55

20:31

תשובה: עיין בספר עבודת הקודש להגאון הרב חיד״א 
19:04זיע״א.

תשובה: קי"ט בתהילים, ואסור לפחד.
20:45

עידן משולם - מנהל מחלקת 
הדיגיטל

הסיפור

זמן 
3 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:



יהודה בן אברהם נולד 
בשם אלפרדו דיאז. הוא 
נוצרית  במשפחה  גדל 
בן  הרחוקה,  במקסיקו  למהדרין 
המזל,  למרבה  הקהילה.  של  לכומר 
כך הוא אומר בשיחה עם ערוץ 2000, 

בגיל צעיר.  נחשף לתנ"ך כבר  הוא 
הוא  בספרדית",  אותו  "למדתי 
מספר. שם, למעשה, התחילה דרכו 

חיק  אל  המופלאה 
היהדות.

התפיסה  על  "גדלנו 
העם  הוא  ישראל  שעם 
האלוקים",  של  הנבחר 
לא  "בילדות,  נזכר.  הוא 
הייתה לנו אינטראקציה עם 
הוא  לכך,  הסיבה  יהודים". 
יהודיות  שקהילות  מסביר, 
בחוץ לארץ נוטות להיות די 
סגורות. לכן, הילד אלפרדו 
היהודי  עם  ללמוד  נאלץ 
לנו,  ברור  "היה  מהתנ"ך. 
יש  שליהודים  הגויים, 
אבל  עמוקה,  חוכמה 
להתגייר  המחשבה 

הייתה רחוקה ממני", הוא מודה.
אותו  שהוביל  המסע  את 

שנראה  במה  החל  להתגייר 
בדיעבד כמו עדות לנשמה היהודית 
אדוק,  "כנוצרי  בוויכוחים.   - שבו 
בפעילות  מאוד  מעורב  הייתי 
קרובות,  לעתים  מיסיונרית. 
בוויכוחים  השתתפתי 
הזרמים  ריבוי  עקב 

הנוצריים". 

שמן  איזה  לדעת   כדי 
והאם  לרכוש  כדאי  זית 
לשלם  מוצדק  לפעמים  זאת  בכל 

יותר, קראו את הדברים הבאים:
זית מיובאים  יש בישראל מותגי שמן 
שחשוב  דברים  כמה  והנה  מאוד  רבים 

שתדעו לגבי שמן זית:
ראשית, שמני זית מיובאים לא מחויבים לעבור בדיקות 
פה  המיוצרים  הזית  שמני  לעבור  שמחויבים  כפי  מקיפות 
בישראל. כך יוצא שאין פיקוח מספק על האיכות שלהם ועל 

מה שמגיע אלינו מארצות שמעבר לים.
זיופים  כמה  מצא  בישראל  כאן  שנעשה  תחקיר  שנית, 
בשמנים מיובאים. בתחקיר נמצא פרופיל של חומצות שומן, 

שלא מתאימות בדיוק לפרופיל של שמן זית. 
המשמעות היא שילוב של שמנים שונים עם שמן הזית... 
כך למשל נמצא שילוב של שמן זית עם שמן סויה או עם 
וכדומה.  המסקנה המתבקשת היא שכאשר  שמן דקלים 
אתם קונים שמן זית, קנו אך ורק שמן זית ישראלי, עם תווית 

האיכות של מועצת הזיתים. 
נכון, לרוב זה עולה יותר אבל אתם יודעים שתקבלו שמן 

זית אמיתי. 100% שמן זית! 
שמן  על  להקפדה  מעבר  להכיר  שכדאי  נוסף  קריטריון 
רמת  השמן.  של  החומציות  רמת  הינו  מעולה  כתית  זית 
חומציות גבוהה מעידה על שמן שהתפרק... שמן זית כתית 
מעולה חייב שרמת החומציות שלו תהיה מתחת ל 0.8%. 
אבל אם מצאתם שמן זית ישראלי עם רמת חומציות של 
0.5% ומטה זה טוב עוד יותר )אלו נראים מספרים קטנים 
עם הפרש קטן ביניהם, אבל זה כמעט 40% הפרש 

ברמת החומציות. משמעותי מאוד!(.
ולסיום, שמן זית עלול להתחמצן בחשיפה לאור 
נמצא  שהשמן  כל  על  להקפיד  כדאי  לכן  וחום. 
זכוכית  )ולא  האפשר  ככל  כהה  זכוכית  בבקבוק 
הרחק  בצל  אותו  לשמור  וכמובן  שקופה( 

ממקורות חום.
תהיו בריאים!

והפעם: כוח העל הנסתר של האותיותבריאות, בריאה ובורא

 מעכשיו אתם תסתכלו 
 על השם שלכם אחרת 

 )M.D( הכותב הוא הד"ר גיל יוסף שחר
מומחה לרפואה תזונתית 
וראש המרכז לרפואת הרמב"ם

להאזנה לשיעור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב לחוג בית 
ללא עלות וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2

 שמן זית, לא מה 
 שחשבתם! 

6

כולנו יודעים ששם האדם משפיע מאוד על גורלו ומזלו של האדם. 
עד כדי כך שיש מי שאומר ששמו של האדם הוא ברקוד המקפל   

בתוכו את כל זהות האדם; מהותו, טבעו ואופיו. 
אבל האם שאלתם את עצמכם פעם למה? איך ייתכן שהשם כל כך משפיע? 
מורכב  האדם  שם  בסיסיים:  מושגים  כמה  נקדים  ולהבין,  להתחיל  כדי 
כי  מסופר  הקדוש  בזוהר  גדול.  רוחני  כוח  בעצמן  שלהן  הא"ב,  מאותיות 
בשעה שהחליט הקב"ה לברוא את העולם, הגיעו לפניו כל כ"ב האותיות 
מכולן  כידוע,  הבריאה.  את  להתחיל  כדי  בי  תבחר  אחת:  בקשה  ולכולן 

נבחרה לבסוף האות ב'. 
מכל מקום, אנחנו רואים דבר פלא: האותיות כולן כבר קדמו למעשה 
"כלי  היא  הקדושות  האותיות  כי  נכתב  הקדושים  בספרים  בראשית! 

האומנות של ה'" במעשה הבריאה. 
ואחר  שכונה,  יוצרים  כבר  רבים  ובניינים  מלבנים,  בונים  שבניין  כמו 
כך עיר ומדינה - עד שנברא העולם. כך גם האותיות. בתחילה הן בנו 
מילים, אחר כך מהמילים נבנו פסוקים, ומהם נוצרו פרשיות עד שנעשו 

ספרי תורה - ומהתורה נברא העולם כולו!
"נזר  בספר  מיוחד.  אור  מיוחדת,  סגולה  בחובה  טומנת  אות  כל 
הקודש" גילה הרב כי כל מציאות שנבראה בעולם, על ידי אות ש"יותר 
מוסבר,כי  לכן,  עליונה".  יותר  "היא  לקב"ה,  דהיינו  למאציל",  קרובה 
מכל  הַשְּׁפֵלהָ  הבריה  היא  האחרונה  ת'  מהאות  שנבראה  בבריה 

הנבראים.
אבל תפקידן של האותיות לא הסתיים רק בבריאת העולם. למעשה, 

דרכן מתקיימת כל מציאות חיינו כפי שאנחנו מכירים אותה - עד היום!
"כנגד כ"ב האותיות מא' ועד ת' יש כ"ב צינורות בעולם", אומר הרב בעל 

במרומים  אחד  צינור  יש  האותיות  מן  אות  "לכל  זצ"ל.  עמוקות"  "המגלה 
וממנו יורד שפע לכל העולם, כמו שנאמר 'בְּךָ יבְָרֵךְ ישְִׂרָאֵל לאֵמרֹ' שהתיבה 

"בְּךָ" רומזת לכ"ב אותיות התורה".
אז אותיות הן לא סתם צורות סתמיות, אלא ממש צינורות של שפע ממלך 

מלכי המלכים בכבודו ועצמו. אם כן, שם האדם מושפע מאוד מאותם צינורות 
שמעצבים את זהותו ומשפיעים על מזלו.
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לשון הרע: 
דיבור בגנות הזולת, למרות 

שהדבר הוא אמת. המספר גנאי על 
חברו, אם הדברים הם דברי אמת, עובר 

על איסור "לשון הרע", ואם חלילה משקר 
כדי לגנות עובר על איסור חמור יותר 

שנקרא "הוצאת שם רע". כשם שאסור 
לספר לשון הרע, כך אסור לשומעו, 

וכל שכן להאמין.
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מג"ע א"ש: 
ראשי תיבות המסמנים עבורנו 
את הקדימות לברכות הנהנין,  

על פי הסדר הבא: מזונות, 
גפן, עץ, אדמה, 

שהכל.

יצירת מופת המתארת 
בהרחבה את תולדות חייו

של הגאון הצדיק השקדן

רבי עמרם אזולאי
זצוק’’ל 

400 עמ' מרהיבים
של תולדות והליכות, 

גנוזות, מסמכים, 
כתבי יד, תמונות 

נדירות ועוד..

 עמרם בטלו השקדנים"
בי

 ר
ת

מ
ש

מ
"

בני ברקבית הדיןפורת יוסףמרוקו

הופיע
ויצא 
לאור יוצא לאור לרגל חצי יובל לפטירתו 

***
ניתן להשיג ברשת קולמוס

ובחנויות הספרים המובחרות 

הד"ר גיל שחר

בריאות ע"פ הרמב"ם
ן פוקס - מרצה בכיר  הרב שמשו

"2000 ב"ערוץ 

שם האדם

זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
2 דק' קריאה:



יהודה בן אברהם נולד 
בשם אלפרדו דיאז. הוא 
נוצרית  במשפחה  גדל 
בן  הרחוקה,  במקסיקו  למהדרין 
המזל,  למרבה  הקהילה.  של  לכומר 
כך הוא אומר בשיחה עם ערוץ 2000, 

בגיל צעיר.  נחשף לתנ"ך כבר  הוא 
הוא  בספרדית",  אותו  "למדתי 
מספר. שם, למעשה, התחילה דרכו 

חיק  אל  המופלאה 
היהדות.

התפיסה  על  "גדלנו 
העם  הוא  ישראל  שעם 
האלוקים",  של  הנבחר 
לא  "בילדות,  נזכר.  הוא 
הייתה לנו אינטראקציה עם 
הוא  לכך,  הסיבה  יהודים". 
יהודיות  שקהילות  מסביר, 
בחוץ לארץ נוטות להיות די 
סגורות. לכן, הילד אלפרדו 
היהודי  עם  ללמוד  נאלץ 
לנו,  ברור  "היה  מהתנ"ך. 
יש  שליהודים  הגויים, 
אבל  עמוקה,  חוכמה 
להתגייר  המחשבה 

הייתה רחוקה ממני", הוא מודה.
אותו  שהוביל  המסע  את 

שנראה  במה  החל  להתגייר 
בדיעבד כמו עדות לנשמה היהודית 
אדוק,  "כנוצרי  בוויכוחים.   - שבו 
בפעילות  מאוד  מעורב  הייתי 
קרובות,  לעתים  מיסיונרית. 
בוויכוחים  השתתפתי 
הזרמים  ריבוי  עקב 

הנוצריים". 

ואני סיפקתי  "כל אחד מהם האמין בפרשנות שלו 
אותי  הובילה  'ויכוח'  של  הזו  הסביבה  עצם  שלי.  את 
ופילוסופיות  דתות  חקרתי  שאלות.  הרבה  לשאול 
שונות, והבנתי את חוסר התשובות שלי. חיפשתי את 

האמת".
מתי הגיעה נקודת המפנה?

"נקודת המפנה החלה כשחבר הודיע לי כי 
עומדת להגיע לנמל ספינה עם מאות פירושים 
הוא  החלטנו,  שונים.  בתרגומים  התנ"ך  על 
ואני, להשוות בין התרגומים כדי 
התנ"ך  בין  הפערים  את  להבין 

לבין הברית החדשה".
את  הפך  גילו,  שהם  מה 
"גילינו  חייהם.  מציאות  כל 
לעתים  שינו  שהתרגומים 
המשמעויות  את  קרובות 

שהוביל  מה  המקוריות, 
על  שהסתמכנו  להבנה 

מעוותים.  טקסטים 
זה,  את  שהבנו  ברגע 
חולשה  של  רגע  היה 
לי,  גם  כולם,  עבור 
הבנתי  גם  אבל 

לצומת  שהגעתי 
במסע  קריטי  דרכים 

הרוחני שלי".
מתחיל  אתה  מתי 

לגלות את האמת?
תפילה  של  "בתקופה 
יהודי  ודאות, פגשתי  וחוסר 
יוסף  ניסים  בשם  מאנגליה 
ז"ל, שהגיע לבקר בעיירה 
שלנו. הוא סיפר לי שהוא 
הזמנתי  ומיד  יהודי 
הביתה.  אליי  אותו 
ליהדות  נחשפתי  דרכו 
העמוקות  ולפרשנויות 
הכתובים.  של  יותר 

והתובנות  הידע 

שלו גרמו לי לחפש תשובות נוספות מרבנים בקהילה 
מחיי  להתרחק  אותי  שהוביל  מה  במקסיקו,  היהודית 

הקודמים ולצעוד אל האמת".
להתגייר.  החליט  ואלפרדו  לדרך,  הפכו  הצעדים 
הוא עלה ארצה ושינה את שמו ליהודה. הוא הסתופף 
הינוקא  בארי,  יהודה  שלמה  הרב  הגאון  של  בצילו 
"הוא  יומית.  יום  הדרכה  מקבל  הוא  וממנו  הקדוש, 

שמע שהתגיירתי ומיד התקרבנו", הוא מספר. 
מה עשה לך תהליך הגיור? 

"השינוי שעשיתי הגביר מאוד את האושר שלי. לא 
להיות  הזכות  בגלל  אלא  לצדיק,  הפכתי  פתאום  כי 
יהודי. הזכות הזו, יחד עם הבריאות והחיים שניתנו לי, 
ממלאים אותי בהכרת תודה עצומה. אני מקווה שכל 

ישראל ידעו להעריך את מעמדנו הייחודי".
במה אתה עוסק היום? 

הכתיבה  באומנות  מתעסק  אני  "היום 
של  מיוחד  מיזם  ומוביל  קלף  על 
יהודי  לכל  תורה  ספר  כתיבת 
יהודי  שכל  בשאיפה  העולם, 

יכתוב אות בספר התורה".
מה המשאלה שלך? 

יתברך  ישראל  בית  "שכל 
שאני  והטוב  השפע  באותו 

מצאתי".

ריאיון בלעדי עם יהודה בן אברהם, נוצרי אדוק ומיסיונר משפיע לשעבר - שזכה להתגייר, 
לאחר שחיפש את האמת במשך תקופה ארוכה

 בן הכומר שהתגייר: "הגעתי לצומת דרכים קריטי" 

מתוך הריאיון לערוץ 2000

הידע והתובנות שלו 
גרמו לי לחפש הבנה 

נוספת מרבנים בקהילה 
היהודית במקסיקו, מה 
שהוביל אותי להתרחק 
מחיי הקודמים ולצעוד 

אל האמת

כולנו יודעים ששם האדם משפיע מאוד על גורלו ומזלו של האדם. 
עד כדי כך שיש מי שאומר ששמו של האדם הוא ברקוד המקפל   

בתוכו את כל זהות האדם; מהותו, טבעו ואופיו. 
אבל האם שאלתם את עצמכם פעם למה? איך ייתכן שהשם כל כך משפיע? 
מורכב  האדם  שם  בסיסיים:  מושגים  כמה  נקדים  ולהבין,  להתחיל  כדי 
כי  מסופר  הקדוש  בזוהר  גדול.  רוחני  כוח  בעצמן  שלהן  הא"ב,  מאותיות 
בשעה שהחליט הקב"ה לברוא את העולם, הגיעו לפניו כל כ"ב האותיות 
מכולן  כידוע,  הבריאה.  את  להתחיל  כדי  בי  תבחר  אחת:  בקשה  ולכולן 

נבחרה לבסוף האות ב'. 
מכל מקום, אנחנו רואים דבר פלא: האותיות כולן כבר קדמו למעשה 
"כלי  היא  הקדושות  האותיות  כי  נכתב  הקדושים  בספרים  בראשית! 

האומנות של ה'" במעשה הבריאה. 
ואחר  שכונה,  יוצרים  כבר  רבים  ובניינים  מלבנים,  בונים  שבניין  כמו 
כך עיר ומדינה - עד שנברא העולם. כך גם האותיות. בתחילה הן בנו 
מילים, אחר כך מהמילים נבנו פסוקים, ומהם נוצרו פרשיות עד שנעשו 

ספרי תורה - ומהתורה נברא העולם כולו!
"נזר  בספר  מיוחד.  אור  מיוחדת,  סגולה  בחובה  טומנת  אות  כל 
הקודש" גילה הרב כי כל מציאות שנבראה בעולם, על ידי אות ש"יותר 
מוסבר,כי  לכן,  עליונה".  יותר  "היא  לקב"ה,  דהיינו  למאציל",  קרובה 
מכל  הַשְּׁפֵלהָ  הבריה  היא  האחרונה  ת'  מהאות  שנבראה  בבריה 

הנבראים.
אבל תפקידן של האותיות לא הסתיים רק בבריאת העולם. למעשה, 

דרכן מתקיימת כל מציאות חיינו כפי שאנחנו מכירים אותה - עד היום!
"כנגד כ"ב האותיות מא' ועד ת' יש כ"ב צינורות בעולם", אומר הרב בעל 

במרומים  אחד  צינור  יש  האותיות  מן  אות  "לכל  זצ"ל.  עמוקות"  "המגלה 
וממנו יורד שפע לכל העולם, כמו שנאמר 'בְּךָ יבְָרֵךְ ישְִׂרָאֵל לאֵמרֹ' שהתיבה 

"בְּךָ" רומזת לכ"ב אותיות התורה".
אז אותיות הן לא סתם צורות סתמיות, אלא ממש צינורות של שפע ממלך 

מלכי המלכים בכבודו ועצמו. אם כן, שם האדם מושפע מאוד מאותם צינורות 
שמעצבים את זהותו ומשפיעים על מזלו.

ת
דו

יה
 ב

שגים
מו

יצירת מופת המתארת 
בהרחבה את תולדות חייו

של הגאון הצדיק השקדן

רבי עמרם אזולאי
זצוק’’ל 

400 עמ' מרהיבים
של תולדות והליכות, 

גנוזות, מסמכים, 
כתבי יד, תמונות 

נדירות ועוד..

 עמרם בטלו השקדנים"
בי

 ר
ת

מ
ש

מ
"

בני ברקבית הדיןפורת יוסףמרוקו

הופיע
ויצא 
לאור יוצא לאור לרגל חצי יובל לפטירתו 

***
ניתן להשיג ברשת קולמוס

ובחנויות הספרים המובחרות 

7

ן  - מגיש בכיר  יהונתן דדו
2000 בערוץ 

המגזין

זמן 
3 דק' קריאה:

שמירהחינוך ילדיםשלום ביתהצלחהבריאותעילוי נשמה

או חייגו: 2610* | שלוחה 058-450-20003להקדשה פנו כעת « ALON@TV2000.CO.IL

בואו וקחו חלק 
בהפצת העלון

לזיכוי הרבים - למען היקר לכם!



ן - שדרן בכיר  ו הרב דניאל אוחי
"2000 ב"ערוץ 

 המורה ששיתף פעולה עם הגנב 
גנב שהפך להיות רב

 משקפיים  
 ורודים 
 לקנאה 

עם  נולדים  כולנו 
נולד,  שהאדם  מיום  קנאה. 

מלווה אותו הקנאה. תאוות העולם עדיין 
יהיה  רוצה שהכול  ילד  יש.  כבר  קנאה  אבל  לו,  אין 
שלו. הסוכריות - שלו. הצעצועים שלו. הכול שלו. זה 
למעשה יצר הרע הראשון שאנחנו מקבלים בעולם. 
כן,  אם  העולם.  על  צרה  מעין  נובעת  הקנאה 
התרופה שלה היא עין טובה. ואיך נזכה שתהיה לנו 
במשקפיים  בעולם  להתבונן  נזכה  איך  טובה?  עין 

ורודים? התשובה פשוטה - אמונה!
זה  נו מה,  רואים את החבר שלנו מצליח.  אנחנו 
הוא  אם  חשבונינו?  על  מצליח  הוא  לנו?  מפריע 
הראש  את  להרים  צריך  עוד!  שיצליח   - מצליח 

ולבקש מהקב"ה: "ריבונו של עולם, תרחם עליי 

שהחבר  ומה  אצליח!".  אני  שגם 
מצליח, אדרבה - זו השמחה שלי!
אומרים  יבורך",  הוא  עין  "טוב 
כי  ככה?  זה  למה  חז"ל.  לנו 
"אבא,  לקב"ה:  אומר  כשאדם 
הלוואי שלחבר שלי יהיה עוד יותר 
"אה,  שומע,  הקב"ה  מיד  טוב!". 
אתה רוצה שיהיה לו טוב? גם לך 

יהיה!".
אם  נוסף:  דבר  לנו  גילו  חז"ל 
שלו,  שלא  מה  את  רוצה  אדם 
נוטלין ממנו". עכשיו,  נותנין לו - ומה שבידו  "אין 
מילא שהוא לא מקבל את מה שחמד מחבירו, אבל 
למה לקחת את מה שכבר שלו? הסיבה היא שהוא 
שמחים  שנהיה  רוצה  והקב"ה   - בחלקו  שמח  לא 
במה ששלנו. "אתה לא שמח? ניקח לך גם את מה 

ששלך".
כל זה נובע מחוסר באמונה! הרי מי רצה שיהיה 
אני  מה  עולם!  בורא  הצלחה?  תהיה  שלי  שלחבר 
חולק על בורא עולם? אם בורא עולם רוצה שיהיה 
האמונה  על  נעבוד  אם  לו!  שיהיה  רוצה  גם  אני  לו, 

שלנו - נזכה לעקור את הקנאה!

פנה  הרב!",  כבוד  "שלום 
בני ברק  בהתרגשות אדם ברחובות 
זוכר  אולי  "כבודו  מולו.  שהלך  מבוגר  ליהודי 
"האמת  הודה:  מעט,  נבוך  המבוגר,  הרב  אותי?". 

שלא".
- "למדתי אצל הרב לפני 27 שנים בתלמוד תורה! 
היום אני ראש כולל חשוב וגדול כאן בעיר. חשוב לי 

שהרב ידע שהגעתי לאן שהגעתי רק בזכותו". 
- "בזכותי?!", התפלא הרב. "כן", השיב לו, ופתח 
בסיפור: "באחד הימים בתלמוד התורה, הגיע אחד 
הילדים עם שעון יד חדש ובו מחשבון עם מקשים. 
בזמנו, זה היה פלא טכנולוגי של ממש. כל הילדים 

הקיפו אותו בסקרנות".
הילד החליט  יתקלקל,  "מחשש שהשעון החדיש 
כשחזרו  בתיק.  ההפסקה  במהלך  אותו  להשאיר 
התלמידים לשיעור - הילד גילה שהשעון שלו נעלם".
את  וראה  לכיתה  נכנס  הרב  כבוד  רגע,  "באותו 
'תלמידים  ואמר:  הכיתה  דלת  את  סגר  הרב  הכל. 
אני  השעון.  את  כולם  בין  אחפש  ברשותכם  יקרים, 

את  ולעצום  הקיר  ליד  לעמוד  הילדים  מבקש מכל 
בכיסים  השעון  את  לחפש  שאוכל  כדאי  העיניים 

שלכם".
"הלב שלי התחיל לפעום בחוזקה", שחזר. "תבין 
השעון  את  קצת  וחמדתי  שובב  ילד  הייתי  הרב, 
אותו  ולקחתי  בפיתוי  לעמוד  הצלחתי  לא  החדש. 
בהפסקה. פחדתי להיתפס - במיוחד מול כל חברי 

הכיתה".
"הרב התחיל לעבור בין התלמידים, בחור 

את  הכנסת  אליי,  כשהגעת  בחור.  ועוד 
הגנוב.  השעון  את  ושלפת משם  לכיס  היד 
שאר  בכיסי  לחפש  המשכת  זאת,  למרות 
מכולם  ביקשת  ואז  שסיימת  עד  הילדים 

להסתובב ולשבת במקום".
הודעת לכיתה שהשעון נמצא בכיסו של אחד 

הרע  היצר  שכנראה  כלל  בדרך  טוב  "ילד  הילדים, 
ואני רק פחדתי  התגבר עליו", אמרת בפני הכיתה. 
שתחשוף את שמי. אפילו החלטתי ביני לבין עצמי: 
יבייש אותי - אני לא רוצה להיות רב! אם  אם הרב 
כולם יקראו לי גנב, החברים יפנו לי את גבם, ההורים 
יכעסו עליי - והכול יהיה באשמתך - אז אני לא רוצה 

להיות רב כמוך!

אבל כבוד הרב לא אמר את שמי ולא הביך אותי 
בפני החברים. גם בהפסקה, הרב לא קרא לי לשיחה 
עבר  כך  הבאה.  בהפסקה  לא  גם  עיניים.  בארבע 
שבוע ועוד שבוע, שנה ועוד שנה. ואני כבר החלטתי: 
אני רוצה להיות כמוך כבוד הרב! אם זה רב בישראל, 

אז אני רוצה להיות רב בישראל!
נקודת  היית  אתה  הרב,  מבין  "אתה 
לאן  הגעתי  בזכותך  בחיי!  המפנה 
הסיפור  את  ששמע  הרב,  שהגעתי!". 
ראש  להיות  שגדל  הילד  של  המדהים 
כולל חשוב, התוודה בווידוי מדהים משלו: 
"האמת, שעד היום בכלל לא היה לי מושג 
לא  הבחור  השעון!".  את  לקחת  שאתה 

האמין: "מה?! איך זה ייתכן?!".
"תבין, כשביקשתי מכם לעצום עיניים - גם 
עיניים! לא רציתי שיווצר אצלי רושם  אני עצמתי 
שלילי על אף ילד, ואולי פחות אאמין בו". איזו אהבת 
קלונו  את  לגלות  לא  בחירתו  המלמד!  של  הבריות 

ברבים - הצילה את הילד!

להאזנה לשיעור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00, חפשו ערוץ 2000
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להאזנה לשיעור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות 
וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 3

 דברים שאתם חייבים 
לדעת על שמן זית

כדי לייצר ליטר אחד של שמן זית 
צריך יותר מ-5 ק"ג זיתים!

למעשה, שמן זית הוא המיץ של 
הפרי. ממש כמו לימון!

כל איש בישראל צורך כמעט 
3 ק"ג שמן זית בשנה. 

באיטליה - 25 קילו לאדם!

חיי עץ הזית הממוצעים 
נעים בין 300 ל-600 שנה!

בניגוד לטעות הרווחת, טיגון עמוק 
הכי מומלץ בשמן זית!

1

2

3

4

5

התרופה הסודית לקנאה!

חי 
זר

הרב עמנואל מ

סגולה אדירה 
למוצאי שבת

כשמוזגים את היין לכוס ההבדלה, לתת 
לו להישפך קצת לצלוחית שתחתיו. לקיים 

מאמר חז"ל: "כל בית שלא נשפך בו יין כמים, אין 
בו סימן ברכה". בסוף ההבדלה - לכבות את הנר 
בתוך היין, שאֶׁלהֶּ הם "שיירי מצווה שדוחים את 

הפורענות".

להאזנה לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 19:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 

לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 3

ראש הישיבה - הרב שלום ארוש

בגן האמונה

חנוך לנער

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
קריאה:

2 דק' 



ראש הישיבה - הרב גואל אלקריף

"על פי ה' יסעו בני ישראל ועל פי ה' יחנו"
הרמב"ן מתאר נסיון אדיר לבני ישראל: "אם המקום ההוא איננו 
טוב בעיניהם, והיו חפצים ומתאווים מאד לנסע מן המקום - אף על 
פי כן לא עברו על רצון השם, ומשמרים משמרת מצותו לא יסעו. וכן אם יהיה 
הענן ימים מספר, כשנים או שלשה ימים, והיו העם יגעים מאד וענה בדרך כחם, 

יעשו רצון השם ללכת אחרי הענן".
אחת...[.  בכרס  ששה  ילדו  ]שהרי  ילדים  ששים  עם  משפחה  לעצמכם  תארו 
אומרים להם לנסוע. צריכים להכין מזוודות לששים הילדים. מקפלים הכל, מכניסים 
למזודות, יושבים בענני הכבוד ונוסעים. מגיעים למקום, מפרקים את כל המזוודות, 
מסדרים את הכל באהלים, ולמחרת אומרים להם: "לקפל הכל בחזרה, ממשיכים 
לנסוע"... "רגע, רגע! למה אמרו לנו לפרק? תגידו מראש לכמה זמן חונים!...". אבל 

אף יהודי לא התלונן. אף אחד לא בא בטרוניה. "על פי ה' יחנו ועל פי ה' יסעו". 
למן  הצחיח  במדבר  גם  זוכים  שאלות,  בלי  ה'  רצון  את  עושים  כאשר 
בפה,  מתחלף  היה  הטעם  רק  שלא  דעה  יש  טעמים.  "מתוק"  כמנין  בו  שיש 
בפה  לו  הופך  המן  היה   - תפוח  רצה  מישהו  אם  הממשות.  גם  אלא 
כך  כדי  עד  לשזיף.  מתחלף  התפוח  היה   – שזיף  רצה  ואם  לתפוח, 
לחשוב מותר  היה  האם  פרימו,  המהרא"ש  של  דיון  מביא   שהחיד"א 

 בשבת על שינוי טעמים, שכן כאלו יוצרים כאן משהו חדש בשבת. 
לנס הגדול הזה זכו בני ישראל רק בזכות רצונם הכן לעשות את 
רצון ה'. גם אם לא נוח, גם אם קשה - אין שאלות! על פי ה' יסעו 
ועל פי ה' יחנו! ומי שעושה את רצון ה' - מדה כנגד 
מחשבה  וכל  רצונו,  את  עושה  הקב"ה  מדה 

שעולה לו בראש - מיד הוא מקבל. 
שה'  שרוצה  למי  נפלאה  סגולה  זוהי 

ימלא את רצונו: לעשות את רצון ה'! 

את  הדליק  הכהן  כשאהרן 
כיוון  הוא  במשכן,  המנורה 
את אור הנרות כך שיעלו מלמטה למעלה. 
הייתה לכך סיבה מיוחדת, ואותה גילה לנו 

רבינו המלבי"ם: 
ֹן  אַהֲר כּןֵ  "ויַּעַַשׂ  בפסוק  היטב  נתבונן  אם 
אֶל מוּל פְּניֵ הַמְּנוֹרָה הֶעֱלהָ נרֵתֶֹיהָ כּאֲַשֶׁר 
צִוּהָ ה' אֶת משֶֹׁה", נוכל להרגיש שתחילת 
הפסוק מתארת מעין המשכיות שלכאורה 

לא קיימת, "ויַּעַַשׂ כּןֵ...".
תיבות  בראשי  המכונה  ליבוש,  מאיר  רבי 
המלבי"ם, זיהה כי המילה "כן" נראית קצת 
"מיותרת" שאפשר היה להסתדר בלעדיה 
כידוע,  אבל  המסר".  את  "להעביר  כדי 
בתורה הקדושה, אין אף אות מיותרת. לכן 
הרב הסביר כי התורה ביקשה לרמוז לנו 

כאן סוד נפלא: 
העולם  בריאת  את  המתאר  המדרש 
מציין כי ביום בו נברא האור, ישנו הבדל 
לעומת שאר הימים. בכל ימי הבריאה, 
התורה מספרת כי ברגע שהקב"ה נתן 
"דום!"  - המציאות עמדה  ההוראה  את 

והשתנתה בהתאם, "ויהי כן!".

אֱלקִֹים  "ויַּאֹמֶר  אבל ביום הראשון נאמר: 
ביארו  היא,  הסיבה  אוֹר".  ויַהְִי  אוֹר  יהְִי 
להשתמש  רצה  לא  שהקב"ה  חכמינו, 
באותו אור מיוחד "אור גנוז" בעולם שלנו 
מחשש שהרשעים יעשו בו שימוש לרעה, 
ולכן הוא שמר אותו לצדיקים לעתיד לבוא.
כשאהרן הכהן הדליק את המנורה במשכן 
המנורה  מול  הנרות  את  כיוון  הוא  הוא 
האור של  הוא  אותה  מזין  הרוחנית, שמי 
השכינה בכבודה ובעצמה. וכך הוא שאב 
כדי  למטה,  ארצה,  גנוז"  "אור  אותו  את 

שיוכל להתפשט בעולם ולהאיר אותו.
עכשיו מובן מאיפה צצה המילה "כן" משום 
אותה  זו  שלנו.  שבפרשה  בפסוק  מקום 
המילה שהייתה חסרה במעשה הבריאה, 
את  להגשים  כדי  חסרה  שהייתה  המילה 

אהרן  יתברך.  ה'  של  המושלם  הרצון 
זכה לתקן את ה"כן"! מאז ועד היום, 

אותו אור מופלא משמש רק את 
להשתמש  שיודעים  הצדיקים 

בו בתבונה.

נולד לפני כמאתיים שנה  וייזר  יחיאל מיכל  רבי מאיר לייבוש בן 
קהילות  בין  עבר  בחייו  אוקראינה.  בווהלין,  אשר  בוולוצ'יסק 
וחיזק  ורומניה  בפרוסיה  הרוסית,  האימפריה  ברחבי  יהודיות 
בשל  ה'.  מצוות  על  אותם  מעורר  כשהוא  יהודיות  קהילות 
כך, כמעט נכנס לכלא. סגנונו הייחודי בפרשנות התורה בולט 

והשוואה לפשטות הפסוקים, תוך שהוא  בעיקר בהבאת מדרשי ההלכה 
מדייק ומדקדק בכל אות. לשיטתו, לא תיתכן שתהיה אף חזרה או כפילות 

בפסוקי התורה הקדושה. מכונה בקיצור בראשי התיבות של שמו, "המלבי"ם", 
ונודע לעתים גם בכינוי "המגיד מקמפן" )ערוך ע"פ ויקיפדיה(.

הפלא שנגנז בששת ימי בראשית עושה קאמבק - 
ואיפה אנחנו יכולים למצוא אותו היום? 

להאזנה לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 18:00, 
חפשו ערוץ 2000 

להאזנה לשיעור הקבוע ביום 
שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 
2000

9

המלבי"ם

 גילוי אדיר מהתורה הקדושה 

מעט מאוד ידוע על חייו של רבנו הקדוש. אפילו תאריך ומקום 
הוא  כי  היא  הרווחת  הסברה  אמנם  במחלוקת.  שנויים  לידתו 
היותר  לכל  או  אוקופ  בעיירה  שנה  מ-300  יותר  לפני  נולד 
אביו  כי  ומסופר  ושרה,  אליעזר  רבי  של  בנם  הוא  בסביבתה. 

היה בן 100 כשהוא נולד. 
הנהיג  שם  מז'יבוז'.  בשם  בעיירה  העביר  חייו  מרבית  את 
קהילה של בני עלייה, תוך שהוא מציג גישה חדשה בעבודת 
הבורא: עדיפות השמחה על פני הייסורים והסגפנות כאמצעי 
לדבקות בה'. רבי ישראל היה גם מבשר נפלאות שמסופר עליו 

כי ראה עתידות ברוח קודשו ומסוגל לחולל מופתים. 
"החסידות", שקיווה להחיש באמצעותה  תורת  ייסד את  הוא 
את הגאולה. הוא נפטר ב-ו' בסיוון, חג השבועות, שחל במוצאי 
נהוג לספר בסעודת מלווה מלכה  ובקהילות החסידים  שבת, 

סיפור עליו.
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ראש הישיבה - הרב ראובן אלבז

ההשקפה

שש באמרתך

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:



ניתן להשיג את הספרים "כל יום פורים" 
עם משלוח עד הבית 052-4770297, 

להאזנה למאות שיעורים לילדים, 
פרשת שבוע וסיפורי צדיקים 

חפשו: ”מאיר גואטה -   
מתוקים מדבש”

מאירים את

ים"?  דוֹשִׁ ירִים אֶת "הָאַחִים הַקְּ ם מַכִּ אַתֶּ

בָטִים". נָכוֹן מְאוֹד. אֲבָל  ר הַשְּׁ נֵים עָשָׂ עָנוּ "שְׁ ה שֶׁ אֵלֶּ יֵשׁ כָּ

י אֱלִימֶלֶךְ  הֶם הֵם: רַבִּ לָּ מוֹת שֶׁ ים. הַשֵּׁ יֵשׁ עוֹד אַחִים קְדוֹשִׁ

רָאוּ  הֵם  סִפּוּרִים.  הֲמוֹן  הֲמוֹן  עֲלֵיהֶם  יֵשׁ  א.  זוּשָׁ י  וְרַבִּ

רָאֵל אָז הֵם  זֵרוֹת עַל עַם יִשְׂ יֵּשׁ גְּ הֶם שֶׁ לָּ רוּחַ הַקֹּדֶשׁ שֶׁ בְּ

לוּת? לֹא? ם יוֹדְעִים מָה זֶה גָּ לוּת. אַתֶּ  לָקְחוּ עַל עַצְמָם גָּ

מָקוֹם  קוֹם לְמָקוֹם, לֹא לִישֹׁן בְּ לוּת זֶה אוֹמֵר לִנְדֹּד מִמָּ גָּ

גָדִים  ם הֶחֱלִיפוּ אֶת הַבְּ יְלָה אֶחָד. הֵם גַּ מְסֻיָּם יוֹתֵר מִלַּ

הֵם  שֶׁ בוּ  וְיַחְשְׁ יקִים  צַדִּ הֵם  שֶׁ יָדְעוּ  לֹּא  שֶׁ דֵי  כְּ הֶם  לָּ שֶׁ

הֵם עוֹבְרִים ה'  י שֶׁ זְכוּת הַקֹּשִׁ בִּ שׁוּטִים. הֵם קִוּוּ שֶׁ ים פְּ אֲנָשִׁ

זֵרָה. בוֹא הַגְּ הֵם עָשוּׂ וְלֹא תָּ רָאֵל עַל מָה שֶׁ  יִמְחַל לְעַם יִשְׂ

יקִים. צַדִּ שׁ  מַמָּ הָיוּ  הֵם   נָכוֹן, 

י  קֹשִׁ עַצְמוֹ  עַל  ל  לְקַבֵּ ל  וּמְסֻגָּ מוּכָן  עוֹד  מִי 

אוֹ  טוֹב,  יִהְיֶה  לּוֹ  שֶׁ חָבֵר  לְּ שֶׁ בִיל  שְׁ בִּ וּכְאֵב 

מְקוֹמוֹ? בִּ נִסְבֹּל  וְאָנוּ  סּוֹבֵל  שֶׁ אַחֵר   אָדָם 

שׁ לֹא  ה. זֶה מַמָּ אֵלֶּ ים כָּ ה לִמְצֹא אֲנָשִׁ שׁ קָשֶׁ מָּ מַּ הָאֱמֶת שֶׁ

ה וַאֲנִי צָרִיךְ לְהֵעָנֵשׁ?  נָעִים, הוּא עָשָׂ

בִים.  ה חוֹשְׁ כָה הַרְבֵּ כָּ

בִיל  שְׁ בִּ שֶׁ לָדַעַת  צְרִיכִים  אֲבָל 

יקִים".  זֶה הֵם נִקְרָאִים "צַדִּ

יְהוּדִי  ל  מִכָּ לָהֶם  ת  אִכְפַּ

אַחֵר  יהוּדִי  לִּ שֶׁ לָהֶם  וְכוֹאֵב 

ים  ישִׁ מַרְגִּ שׁ  מַמָּ הֵם  כּוֹאֵב. 

הֶחָבֵר  ל  שֶׁ אֵב  הַכְּ אִלּוּ  כְּ

גּוּף. בַּ אֶצְלָם  נִמְצָא  הֶם  לָּ  שֶׁ

מִצְווֹת  מִים  וּמְקַיְּ תּוֹרָה  לוֹמְדִים  אֲנַחְנוּ 

נָכוֹן?! יקִים  צַדִּ ה  אֵלֶּ כָּ לִהְיוֹת   וְשׁוֹאֲפִים 

וּכְאֵב  ים  עֳנָשִׁ ל  לְקַבֵּ "מָה,  לְהַתְחִיל?  ר  אֶפְשָׁ אָז 

לָכֶם  פַל  נָּ שֶׁ וְקָרָה  יד  נַגִּ לֹא.  לֹא,  אֲחֵרִים"?  ל  שֶׁ

אֵס  לְהִתְבָּ מְקוֹם  בִּ ר,  בַּ נִשְׁ אוֹ  ךְ  פַּ וְנִשְׁ מֵהַיָּד  הוּ  מַשֶּׁ

זֶה  סֵדֶר,  "בְּ יד:  לְהַגִּ ר  אֶפְשָׁ לְהִצְטַעֵר,  אוֹ 

רָאֵל". יִשְׂ מֵעַם  זֵרָה  גְּ ל  לְבַטֵּ דֵי  כְּ  הָיָה 

ן.  ב? כֵּ ם אוֹמְרִים, זֶה נֶחֱשָׁ מָה אַתֶּ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ ה  דַרְגָּ בְּ לֹא  אֲנַחְנוּ 

ם!  הַשֵּׁ עֶזְרַת  בְּ ה  אֵלֶּ כָּ לִהְיוֹת  רֶךְ  דֶּ בַּ אֲנַחְנוּ  אֲבָל 

רַק  י,  קֹשִׁ וְחָלִילָה  חָס  ים  שִׂ מְחַפְּ לֹא  אֲנַחְנוּ 

יד  נַגִּ אָז  טָעוּת  בְּ א  בָּ בָר  כְּ הוּא  אִם 

הָלַךְ  שֶׁ יֶלֶד  ל  לְמָשָׁ לְטוֹבָה.  זֶּה  שֶׁ

אוּלַי  שֶׁ אוֹ  יר,  מֵהַקִּ ה  מַכָּ ל  וְקִבֵּ

וְזֶה   - וּמָעַד  מַדְרֵגָה  פִסְפֵס  שֶׁ יֶלֶד 

לְעַצְמֵנוּ:  יד  נַגִּ נָעִים.  לֹא  קְצָת  הָיָה 

עַם  עַל  צָרוֹת  חוֹת  פָּ יִהְיוּ  זֶה  זְכוּת  "בִּ

רָאֵל!". יִשְׂ

בוער בךְ?!
זיכוי הרבים

בואי להיות שגרירת העלון!

אמא, מורה, הייטקיסטית, מנהלת, שכירה, עצמאית?

ופתחי  שגרירה  להיות  בואי  איתנו!  מקומך 
נקודת חלוקה באזור מגוריך!

בין השגרירות 
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"וכל המזכה את הרבים אין חטא בא על ידו"
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3 שלוחה - 

לְחוּ לָנוּ לְמֵייְל  שׁובָּה לְאַחַת מֵהַחיִדותֹ?! שָׁ   ישֵׁ לָכםֶ תְּ
מְכםֶ יְפרְֻסַם בֶּעָלוןֹ ַׂ ם הַחיִדָה וְתכִָּנְסוּ להַַגְרָלָה - וְאולּיַ ש נוּ בַּכוּתֶֹרתֶ אֶת שֵׁ ְּ  נאָ ציִ

ALON@TV2000.CO.IL

שׁובּותֹ לְחיִדותֹ: ל מֶתַח הנִהֵּ הַתְּ בועַּ שֶׁ יְלָדיִם יְקָריִם אַחֲריֵ שָׁ
א  - לוֵיִ וְיוסֵֹף ָׂ ת נשָ פָרָשַׁ לאֹּ מזְֻכָּריִם בְּ ניֵ יעֲַקבֹ שֶׁ 1. מה הפשר? בְּ

ע עַל  שַׁ ראֲֻיןָ, ובְּעַמּודּ תֵּ ל הַמְּ בַע לְידַ הַידָּ שֶׁ עַמּודּ שֶׁ 2. היכן מסתתר? הַחֲרָבותֹ בְּ
דורֹ "מְאיִריִם אֶת  ניַםִ נוסָֹפיִם בַּמָּ פהֶ, ושְּׁ שׁ בֵּין פוּלֹיֵ הַקָּ עַמּודּ שֵׁ הַמּונֹיִת. הַכַּדיִּם: בְּ

חַת לכַסִֵּּא בבְִּדיִחָה.  פָּחָה" מתִַּ הַמּשְִׁ
3. חידתמוגי - "אֲניִ מַאֲזיִן לעֲַרוץּ 2000"

קולּ  ָ שּׁ מואֵּל שֶׁ ל שְׁ פלִָּה וְהיִא אמִּוֹ שֶׁ 4. חידה - חַנהָּ, ממִֶּנהָּ לָמַדְנוּ הלְִכותֹ תְּ
ה וְאַהֲרןֹ.  לְמשֶֹׁ

שׁובָּה היִא מטְִעָן מָהיִר לְנגַןֵּ הַמּוזּיִקָאליִ 5. נפל- אות - הַתְּ

שלחו לנו תמונה שלכם עם העלון,
ואולי נפרסם אותה.

יש לכם סיפור אישי? שלחו לנו, 

ותיכנסו להגרלה על 
פרסים יקרי ערך!

ALON@TV2000.CO.IL :שלחו למייל

יש לכם מה לספר לנו?
מצוין - אנחנו פה לשמוע!

ה לְכַדּוּר  לָמָּ
פּוֹרֵחַ קוֹרְאִים 
דּוּר פּוֹרֵחַ"?  "כַּ
דּוּר-עָף"  י "כַּ כִּ

פוּס! הָיָה תָּ

המשפחה
בדיחות

י, שׁוֹאֵב  בִרְתִּ ר: "גְּ מֻכָּ
ר אֶת  הָאָבָק הַזֶּה יְקַצֵּ
חֲצִי!"  ךְ בַּ לָּ  הָעֲבוֹדָה שֶׁ

בִיא  אֱמֶת?! אָז תָּ קוֹנֶה: "בֶּ
נַיִם...". לִי שְׁ

היכן מסתתר?

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ 

עָלוןֹ  ריִם בְּ תְּ מְגלַיִּם הֵיכָן מסְִתַּ

ה כדַּוּרּיִם,  לושָֹׁ שָׁ

ניֵ גפְַּרורּיִם. ושְּׁ

ִׂים אֶת  ש ן ויִהונֹתָָן מְחַפְּ עיִדָּ
 הַמַּטְמוןֹ 

ייִם  נוּ דגְֻּמָאותֹ לְסוגּיֵ קְשָׁ תְּ
איִם עָליֵנוּ? בָּ  שֶׁ

ִׂים אוֹ  נוּ דגְֻּמָאותֹ מָה עושֹ תְּ
חָס וְחָליִלָה מַגיִּעַ  שֶׁ אומְֹריִם כְּ

אֵב?  קשִֹׁי אוֹ כְּ

נרְִּאוּ  בָריִם שֶׁ דְּ בוּ עַל דגְֻּמָאותֹ שֶׁ חָשְׁ
לָכםֶ בַּהַתְחָלָה "רָעיִם" אֲבָל בַּסוּףֹ 
עֶצםֶ "טובֹיִם"? הֵם הָיוּ בְּ  גלִּיִּתֶם שֶׁ

שיעורי בית

📝 👆

אֵלָה: צָב וְאַרְנָב  שְׁ
יעַ  חֲרוּת מִי יַגִּ ים תַּ עוֹשִׂ

רִאשׁוֹן לְתֵבַת הַדֹּאַר מִמּוּל. 
ב -  שׁוּבָה: הַצָּ חַ? תְּ מִי נִצֵּ

י הָיְתָה לוֹ מֶרְצֵדֶס! כִּ

10

ים דוֹשִׁ ים הָאַחִים הַקְּ דוֹשִׁ  הָאַחִים הַקְּ
שׁוּ לִסְבֹּל יקְּ בִּ יקִים שֶׁ דִּ שׁוּ לִסְבֹּלהַצַּ יקְּ בִּ יקִים שֶׁ דִּ הַצַּ

יְלָדִים יְקָרִים!יְלָדִים יְקָרִים!

שלחו לנו למייל 
ALON@TV2000.CO.IL

1

2

3

2

🤔
מָתַי יקְַריִב אֶת קָרְבַּן הַפסֶַּח 
ניִסָן? י"ד בְּ הָיהָ טָמֵא בְּ מיִ שֶׁ

חידה?
4

ל  כָּ ד שֶׁ אֲנִי חוֹשֵׁ
ל  רִים שֶׁ יַצְּ הַמְּ

טַעַם  חֲטִיפִים בְּ
אֱמֶת  יצָה לֹא בֶּ פִּ

יצָה  טָעֲמוּ פִּ
מֵיהֶם. מִיְּ

עָנָה נָכוןֹ עַל  הַילֶּדֶ שֶׁ
בועַּ  ָ ל הַשּׁ הַחִידותֹ שֶׁ

רָס הואּ  פְּ עָבַר וְזָכָה בַּ שֶׁ
 חידתמוג’י
מאֹל! ְׂ  ישֵׁ לקְִראֹ מיִמָּיִן לשַּ

מותֹ הֶעָריִם   מָהֵן שְׁ
רותֹ בסְִּמָליִם? תְּ מּסְִתַּ  שֶׁ

נרְִאֶה אֶתְכםֶ מְזהַיִם אֵיזהֶ 
תֵּר  ה מסְִתַּ רָשָׁ ה מֵהַפָּ ֶׂ מַעֲש

מָליִם הָאֵלהֶּ? בַּסְּ

👀

🧐

3

🦌 👁 .1

💣🔭 .2

 שילה דוד 
טרבלסי 
מקרית מלאכי

מאיר גואטה

ילדי האלפיים

זמן 
קריאה:

3 דק' 



כמה דובר ועוד ידובר על הרצון להתחתןכמה דובר ועוד ידובר על הרצון להתחתן

שירה דאבוש )כהן(, כתבת וקאוצ'רית להעצמת רווקות 
shiraco1978@gmail.com .בשידוכים

לפעמים הכל מתהפך לנולפעמים הכל מתהפך לנו

יש לך מה לומר לנו? יש לך סיפור מעניין לשתף אותנו?  יש לך מה לומר לנו? יש לך סיפור מעניין לשתף אותנו?  
alon@tv2000.co.ilalon@tv2000.co.il--ואולי נפרסם אותו בעלון. נשמח מאוד! כתבי לנו לואולי נפרסם אותו בעלון. נשמח מאוד! כתבי לנו ל

מאירים את

היום נכין ארוחת צוהריים טעימה שכולם אוהבים:

לקציצות:

- קילו בשר עגל טחון

- בצל שלם קצוץ דק

- צרור כוסברה קצוץ דק

- שתי כפות קמח מצה

- שלוש כפות שמן

- רבע כוס מים

- כפית גדושה של כמון

- כפית "ראס אל חנות"

- כפית פלפל שחור

לעבד היטב את הבשר ולתת לו מנוחה של שעה.

ליצור קציצה ולמלא את ראשי הארטישוק. 

לטגן בצל קוביות

להוסיף 3 כוסות אפונה

לסדר מעל את ראשי הארטישוק 

ולמלא את הסיר במים רותחים 

עד גובה הקציצה.

לאחר רתיחה להוסיף את שאר הקציצות

לתיבול: 

- למלא רבע כוס שמן

- כפית שטוחה מלח

- כפית פלפל שחור טחון

 - כפית כורכום.

לבשל במשך 20 דקות או עד לצמצום הנוזלים.

בתיאבון!

אופן ההכנה:אופן ההכנה:

קציצות בראש קציצות בראש 
ארטישוק ואפונהארטישוק ואפונה

שאנחנו  מהרגע 

כבר  דעתנו,  על  עומדות 

על  חולמות  אנחנו  כילדות, 

בטור  לחופה.  מתחת  נהיה  שבו  הרגע 

הקודם דיברנו על חשיבות הרצון ועל המהות 

צנור.  שהיא   - רצון  במילה  שיש  הנוספת 

את  להפוך  חשוב  כמה  על  דיברנו 

להיות  צינור,  של  למהות  עצמנו 

כדי  הצדדים  מכל  פתוחות 

לאפשר לשפע לעבור דרכנו ולא 

לחסום אותו. 

אז למה בכל זאת יש עוד כל כך 

הרבה רווקות שמצד אחד טוענות 

עדיין  הן  שני,  ומצד  "רוצות",  שהן 

לבד?

לחשבונות  להיכנס  מתיימרת  לא  אני 

שמיים, ויש דברים שרק הקב"ה יודע למה הם 

מתעכבים. ועדיין, אם נעמיק, נגלה שיש מקרים 

בהם אנחנו פועלים בצורה שהיא הופכית לרצון 

השם מאיתנו. 

כן, הצינור פתוח. 

כן, את מאפשרת לשפע לעבור. 

אבל עם זאת, אם תסתכלי מבעד לחור של 

הצינור, תראי שהכל 'הפוך' לך. 

שאנחנו  פעמים  להתחתן,  הרצון  מתוך 

משתמשות בצינור בצורה לא נכונה, ומעבירות 

אחד  בו.  לעבור  אמורים  שלא  דברים  דרכו 

מהם הוא עניין הצניעות, שרבות מאיתנו נוטות 

לזלזל בו קצת, כשזה מגיע לשידוכים. 

עבורנו  שהוכן  מי  הרי  יודע!  השם  רק  למה? 

בדיוק  ונברא  שאנחנו,  כמו  בדיוק  אותנו  אוהב 

אז  שלנו.   הנשמה  של  הטבעיות  המידות  לפי 

למה אנחנו נוטות כל כך לצאת מגבולות עצמנו 

לא  שזה  לנו  כשברור  גם  חן,  לשאת  כדי 

רצון השם?

צריכות  שאנחנו  בכך  די  לא 

חייב  הצינור  צינור,  להפוך 

זרים  שהם  מרצונות  'נקי'  להיות 

לקב"ה, ולחינוך המסור שקיבלנו 

הצינור  הקדושה.  בתורתנו 

של  טובים  רצונות  בו  לנצור  חייב 

אמת,  וערכי  צניעות  התקדשות, 

היסוד  לאבני  יהפכו  הימים  מן  שביום 

בבית שנקים. 

אל תיבהלי ממי שאומר את ה'לא'. הוא יגיד 

את הלא בין כך ובין כך, כי הוא לא שלך, וכל מה 

שתעשי כדי למצוא חן עם מי שהוא לא שלך ולא 

נברא עבורך - לא יצלח. אם את רוצה להתחתן 

את צריכה להשאיר את הצינור נקי ופתוח, ולא 

של  לאלו  הופכיים  רצונות  עם  אותו  לחסום 

הקב"ה.

בוער בךְ?!
זיכוי הרבים

בואי להיות שגרירת העלון!

אמא, מורה, הייטקיסטית, מנהלת, שכירה, עצמאית?

ופתחי  שגרירה  להיות  בואי  איתנו!  מקומך 
נקודת חלוקה באזור מגוריך!

בין השגרירות 
ך 

ער
ת ת

תי
קר

 יו
ית

 זוג
 הגרלה על ארוחה

- צרי קשר -

0 5 8 - 4 5 0 -2 0 0 0

חייגי: או 
*2610

"וכל המזכה את הרבים אין חטא בא על ידו"

ALON@TV2000.CO.IL

3 שלוחה - 

נרְִאֶה אותְֹכםֶ 
מְזהַיִם מָה 

מונּהָ  תֵּר בַּתְּ מסְִתַּ
מָאליִת ְׂ  הַשּ

אַתֶּם יודְֹעיִם לְזהַותֹ?   נרְִאֶה לָכםֶ שֶׁ
מְכםֶ יְפרְֻסַם בֶּעָלוןֹ,  ַׂ מונּהָ, וְאםִ תֵּדְעוּ אולּיַ וְש תֵּר בַּתְּ לְחוּ לָנוּ לְמֵייְל מָה מסְִתַּ שָׁ

וְתכִָּנְסוּ להַַגְרָלָה!

החידה מהשבוע 
שעבר:

שׁובָּה היִא  הַתְּ
מטְִעָן מָהיִר לְנגַןֵּ 

הַמּוזּיִקָאליִ

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  

המשפחה
בדיחות

נפל-אות 
5

זמן 
קריאה:

2 דק' 

בדרך שלך
שירה דאבוש

ב מלכה
מיר

ח 
ב

ט
מ

ה
מ
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- נבחרת רבני חוגי הבית של ערוץ 2000 -

   שיא של

נְעִימוּת       
        אצלכם בסלון

רק בערוץ 2000 נהנים מהרצאות מרתקות ומחזקות במגוון נושאים

ללא עלות! וללא התרמות! 

הזמינו כעת רב מנבחרת רבני חוגי הבית 
                לחוג בית מרתק וסוחף אצלכם בסלון

הרב מרדכי לוי

הרב אסי עדני הרב דניאל אוחיוןהרב עזרא שקליםהרב דוד אלקייםהרב עמנואל מזרחיהרב מנחם וייסהרב שמואל ממןהרב אלעד גרין

הרב אברהם בן אסוליןהרב שמשון פוקסהרב יהונתן ענבההרב עידו סממההרב יהודה סעדיה

בחרו כעת תאריך, חייגו או שלחו הודעה: 

*2610 
שלוחה 2

0 5 8 - 45 0 -20 0 0

מחלקת חוגי הבית מתמקדת בשלל נושאי היהדות ובכל תחומי החיים:  

כשרות   · הבית  ברכת   · הרע  עין  הוצאת   · בית  שלום   · האדם  שמות 

המאכלים · חנוכת הבית · חינוך ילדים · ברית יצחק · זבד הבת · פרשת 

שבוע · אזכרות · אמונה וביטחון · שיעורי תורה · טהרת המשפחה ועוד...


