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הגאון הרב  
יצחק יוסף

3
עמ'

השאלה הראשונה 
שהאדם נשאל בשמיים

הרב
שמשון פוקס 
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טעויות גדולות שהורים 
עושים בבחירת שם לתינוק

ראש הישיבה הרב  
גואל אלקריף

כך הרב שטיינמן הציל 
בחור מהתבוללות!

הגאון הרב 
בן ציון מוצפי 
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איך מכפרים על 
לשון הרע?
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 נס בברית המילה - טבעת 
 אש ירדה מהשמיים 

הסביבה שלנו מושפעת כל הזמן מהמעשים 
שלנו, וגם אנחנו

זמן 
2 דק' קריאה:

מרובה  שחכמתו  "כל 
דומה?  הוא  למה  ממעשיו 
מועטים  ושורשיו  מרובים  שענפיו  לאילן 
כל  אבל  פניו,  על  והופכתו  ועוקרתו  באה  והרוח 
שמעשיו מרובים מחכמתו, למה הוא דומה? לאילן 
שענפיו מועטין ושורשיו מרובין, שאפילו כל הרוחות 

שבעולם באות ונושבות בו, אין מזיזין אותו ממקומו".
שורשים  מכים  עושה,  שהאדם  הטובים  והמעשים  הפעולות 
שיוצרים  אלה  הם  העליונים.  ובעולמות  מודע  התת  ברובד 
מציאות אמיתית בשטח, ובונים בו חוזק רוחני, ביטחון, אמונה 

ושמחה פנימית ועמוקה.
שהיה  אבויה,  בן  אלישע  בשם  תנא  על  מסופר  בגמרא 
רבו של רבי מאיר בעל הנס. יום אחד, יצא ל"טיול" בפרדס 
שפרש  בכך  הסתיים  והעמוק  הקצרצר  הטיול  הזוהר. 
כדי, שהגמרא משתדלת  עד  כולה.  והתורה  היהדות  מן 

להימנע מלהזכיר את שמו, ומכנה אותו "אחר".
בחייו,  שעשה  המהפך  עומק  על  לעמוד  בניסיון 
רבותינו הקדושים הלכו וחקרו את שורש העניין. חלקם 
אביו  עם  שקרה  מעשה  של  ישירה  תוצאה  שזו  טענו 

בברית המילה של התינוק אלישע:
כל חשובי העיירה, ובהם קבוצת תנאים, הגיעו לכבד. 
התנאים ישבו ועסקו בדברי תורה ולפתע ירדה אש 
אמר  טבעת.  מעין  סביבם  ויצרה  השמיים  מן 
להם אביו: "הלשרוף את ביתי באתם?", אמרו 
שעליהם  תורה,  בדברי  אנו  "עוסקים  לו, 
השם  נאום  כאש  דבריי  'כל  נאמר: 
הבן:  אבי  ענה  סלע'".  יפוצץ  וכפטיש 
אני   - תורה  של  כוחה  היא  כך  "אם 

מוסר את ילדיי לעסק התורה!".
הסיבה שהחליט  כי  העידו  רבותינו 
לשלוח את בניו ללמוד תורה לא הייתה 
אחרית  "טוב  כבוד.  לשם  אלא  שמיים,  לשם 
שנזרע בתחילה,  חז"ל. מה  דבר מראשיתו", אמרו 

גם ייקצר בסוף. זו דרך העולם.
והוסיפו עוד חכמינו ז"ל, שזמר יווני לא נפסק 
מפיו של אלישע וספרי מינים היו נושרים מכנפות 
היה  הוא  התורה  ללימוד  במקביל  כלומר,  בגדיו. 
הוגה גם בספרים של "חכמות חיצוניות". דברים אלו 
היכו שורשים בתת-מודע שלו, עד שאפילו כל תורתו 

לא עמדה לו ובעת משבר פרש מן הכל.
יום של כולנו, כיצד  אנו רואים זאת גם בחיי היום 
המציאות משפיעה על תת המודע של האדם. בית 
בעל  ההורים;  שני  בין  תמידיות  מריבות  בו  שיש 
קבוע  בסיס  על  עוקצניות  הערות  לאשתו  שזורק 
או מתייחס אליה בזלזול ובחוסר כבוד,או בסביבת 
נוצרים  כך  המעסיק.  שמשרה  ובאווירה  העבודה 
בעיות  נוצרות  כך  ריכוז,  וחסרי  עצבניים  ילדים 
העסק.  של  התפוקה  יורדת  וכך  הבית,  בשלום 
היטב  נקלטת  סביבנו  שהמציאות  משום  הכול 

ברובד התת מודע.

לשיעורים הקבועים: במוצאי שבת וביום שני 
בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000

ן וסף ביטו י המקובל הרב 

המימד הנוסף

 מה מתרחש 
 מתחת לאדמה? 

  בולען הוא תופעת טבע שעלולה להיות מסוכנת, בדמות שקע 
  שנפער באופן פתאומי בקרקע.  

  גודלם יכול לנוע בין ס"מ ספורים למס' קילומטרים! 

  בולענים נוצרים בעקבות תהליכים גיאולוגיים המתרחשים מתחת לפני 
  הקרקע, ולפעמים התערבות האדם עלולה להאיץ את היווצרותם.  

  הבולען הטבעי הגדול בעולם נמצא במצרים, ורוחבו - 
  תחזיקו חזק - 112 קמ"ר! כמעט כמו כל באר שבע! 

  במקרים חריגים מאוד בעבר, חורי הענק בלעו בניינים שלמים 
  )אה, וגם את קרח ועדתו       (!  

  בולענים בישראל נפוצים מאוד בסביבות ים המלח. עד לפני שש שנים  
  עמד מספרם על יותר מ-6,000! 
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יש לכם תמונה מעניינת של העלון יש לכם תמונה מעניינת של העלון ב
לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!

נצפה באושר עד ירושלים



זמן 
1.5 דק' קריאה:

הרב עידו סממה - מרצה בכיר 
"2000 ב"ערוץ 

אם חשבתם שזה בלתי אפשרי, חכו שתשמעו על הוויתור הגדול בהיסטוריה

לימוד תורה או תפילה בנץ? מרן עונה מה עדיף

 מה השאלה הראשונה ששואלים 
 את האדם בשמיים? 

 רשב"י הקדוש 
 והבבא סאלי עומדים לצדכם  

לכבוד היקר והנעלה שלום רב,
הנה בגמרא אמרו: בתחלת דינו של 
אדם שואלים לו, קבעת עיתים לתורה? וכן אמרו 
בגמרא קידושין )מ:( אין תחלת דינו של אדם אלא על 
על  כי התביעה הראשונה  רש"י  ופירש  תורה.  דברי 

האדם תהיה "מפני מה לא עסקת בתורה?".
בא  ישמעאל  ר'  "אמר  נאמר:  משלי  במדרש  גם 
וראה מה קשה הוא הדין, שעתיד הקב"ה לדון את 
כל העולם כולו... בא לפניו מי שיש מקרא בידו ואין 
בידו משנה והקב"ה הופך את פניו ממנו ומצרי גיהנם 
מתגברין בו... בא מי שבידו הלכות, א"ל 'בני, תורת 
כהנים, למה לא שנית?' וכו', בא מי שבידו ספר תורת 
מכאן  וכו',  קרית  לא  למה  חומשים  בני  א"ל  כהנים, 
תלמודו  משמר  שהוא  ת"ח  אומר  ישמעאל  ר'  היה 

בלבו...".
בתלמוד  שאמרו  ממה  הקשה  הקדוש  והשל"ה 
העושה  סימון  ר'  בשם  חלקיה  ר'  אמר  הירושלמי: 
הכתוב  מן  ויליף  ברית,  מפר  זה  הרי  עתים,  תורתו 
עת לעשות לה' הפרו תורתך. יוצא, שקביעת עיתים 
לתורה  עיתים  דקביעות  ותירץ,  שבח.  אינה  לתורה 
כפיך  "יגיע  קכח(  )תהלים  בו  שהתקיים  למי  חשובה 

"עתים"  לתורה,  עיתים  לקבוע  שמוכרח  תאכל"  כי 
בלבד. אבל במי שזכה ויש לו היכולת ללמוד כל היום, 
אם קובע זמן מסויים בלבד ולא מנצל כל רגע פנוי 
שיש לו נקרא "מפר תורה". וכן כתב במשנה ברורה, 
שיעור,  לה  אין  תורה  תלמוד  מצות  ש"עיקר  והוסיף 
וכמו  פנאי",  לו  שיש  זמן  כל  היום  כל  הוא  וחיובה 
וגו'". וגם  שכתוב: "לא ימוש ספר התורה הזה מפיך 
ותירצו  בקושי  הרגישו  החיד"א  ומרן  מפאנו  הרמ"ע 
שהשלים  שאחרי  סבור  אדם  שאם  דומה,  באופן 
 - העולם  בהבלי  להתעסק  הפנוי  בזמנו  יכול  עסקיו 

על זה נאמר שהוא "מיפר ברית".
ועל כן, עדיף להתמיד בשיעור התורה, ואין חייבים 
להתפלל דוקא בנץ החמה אלא יתפללו יותר מאוחר. 

שבשולחן ערוך פסק כי תפילה בנץ היא מצווה מן 
המובחר ואינה מעיקר הדין, אלא חומרא וחסידות 

חשובה. וכאשר ניצב לנגד לימוד תורה, בפרט הלכה, 
בוודאי שעדיף לימוד התורה. וכך היה נוהג מרן זצ"ל.

לשיעור הקבוע במוצאי שבת קודש, חפשו ערוץ 2000 
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התשובה הנכונה תפורסם 
בעלון הבא

פר 1
ה מס

חיד

במעלת  הפליגו  חז"ל 
לכף  חברו  את  הדן 

זה  לפעמים  נכון,  זכות. 
בלתי  כמעט  לפעמים  קשה, 

זאת, משום שבשעה  אפשרי. 
או  "להחליק"  מנסה  שהאדם 

עיניו  לנגד  לעבור הלאה, הוא רואה 
רק את ההפסד הגדול שיוצא לו.

מפסידים.  לא  מוויתור  כי  לדעת  עלינו  אבל 
ענייני  שכל  יפנים  האדם  אם  כי  הציע  הרמב"ם 
העולם הם "דברי הבל", יוכל להתרגל במידת הוויתור. 
זה  הרי  למחול,  הממהר  "כל  כי  כתב  אחר  במקום 

משובח ורוח חכמים נוחה הימנו".
ומה זה "משובח שרוח חכמים נוחה הימנו"?

סאלי  הבבא  את  הקדוש,  רשב"י  את  לדמיין  נסו 
או את הבן איש חי, עומדים לצידכם בשעה שאתם 
זכות.  לכף  אותו  לדון  ומחליטים  לחברכם,  מוותרים 
באותו הרגע הם מניחים לכם יד על הראש ומברכים 

אתכם! מדהים!
ואם נדמה לכם שיש פעמים שזה בלתי אפשרי, 
בהיסטוריה:  הגדול  הוויתור  על  שתשמעו  חכו 
יעקב אבינו עובד שבע שנים בשביל להתחתן 
היו  כידוע,  שלה,  לאבא  אבל  אמנו.  רחל  עם 
המזימה  על  ששומעת  רחל  אחרות.  תוכניות 
מחליטים  ושניהם  ליעקב,  לספר  ממהרת  לבן,  של 
סוכלה  שהמזימה  יידעו  כך  סודי".  "קוד  על  לסכם 
ורחל לא הוחלפה בלאה. בליל החתונה, רחל רואה 
את אחותה יוצאת בשמלת כלה, מקושטת ונרגשת. 
אבל רחל יודעת שברגע שיעקב ישאל על "הסימן", 

האמת תתגלה ולאה תתבייש. בהחלטה שתשנה את 
כל העולם מאותו רגע, רחל מחליטה לגלות לה את 

ה"קוד הסודי", ולוותר.  ומה היא הרוויחה?
ח אֶת רַחְמָהּ", רש"י  ויַפְִּתַּ "ויַזִּכְרֹּ אֱלקֹים אֶת רָחֵל... 
מגלה כי אם רחל הייתה "נותנת" לאחותה להתבייש, 
כאן:  נגמר  לא  זה  נשארת עקרה.  אבל  הייתה  היא 
1,146 שנה אחרי, בית המקדש עולה באש והמלאכים 
מבקשים רחמים על עם ישראל.  האבות הקדושים 
התייצבו בזה אחר זה לפני ריבון העולמים והתפללו, 
אך אף אחד לא נענה. עד שבאה רחל והזכירה לפני 
השכינה את אותו ויתור. "באותה שעה נתגלגלו רחמיו 
יש  כי  ועינייך מדמעה  'מנעי קולך מבכי  של הקב"ה: 
שכר לפעולתך... ושבו בנים לגבולם'". כל מה שזכתה 

רחל - היה בזכות הוויתור!

לשיעור הקבוע ביום שלישי בשעה 21:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב לחוג בית
ללא עלות וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2 

נקודת האור

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

חזון יצחק

זמן 
1.5 דק' קריאה:

יהודי יקר, גבאי בית כנסת, מתפלל ותיקין, איש עסקים,

קובע עיתים, מקומך איתנו!

בוא להיות שגריר ופתח נקודת חלוקה באזור מגוריך!

בוער בךָ?
האם זיכוי הרבים

בוא להיות שגריר העלון!
ALON@tv2000.co.il
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ייס ו הרב מנחם 

להצלחות  להגיע  שואף  אדם  כל 
ולהישגים. אבל בדרך לפסגה, יש שני 
מסלולים. יש את הדרך הארוכה, הקשה יותר, 
בה בוחרים חלק מהאנשים. הם מתחשבים בצרכי 
למעלה,  בדרך  אחד  אף  על  דורכים  לא  הזולת, 

ולבסוף לאט לאט - זוכים לברך על המוגמר. 
יותר.  הקצרה  בדרך  שבוחרים  אנשים  יש  אבל 
של  כבודו  על  גובר  פסגות,  אוויר  לשאוף  רצונם 
"אני  עניינם,  לא  הוא  אחר  אדם  של  צערו  חברם. 
לא אתן לאף אחד להפריע לי להצליח", הם נוהגים 
עינינו מצטיירת מחלוקת  לנגד  להתבטא. כך ממש 

קרח ועדתו.
להתקרב  היה  רצונם  שכל  קדושים  אנשים 
לקב"ה, להתעלות 

עבודת  את  ו"למקסם"  רוחנית 
הם  אבל  בעולם.  שלהם  ה' 
לבקש  אפשר  אי  קריטית:  אחת,  נקודה  "פספסו" 

רוחניות, ובו בזמן להוריד את השני.
ובשנייה  אחת,  ביד  כהונה  לבקש  אפשר  אי 
מלוכה,  לבקש  אפשר  אי  הכהן.  לאהרן  להתנגד 

ובמקביל לחלוק על משה. 
הדרך  ראויה  הכוונה  אם  גם  הזה,  במסלול 

מקולקלת - והסוף יהיה כישלון.
נפש.  חשבון  לעשות  אחד  לרגע  עצר  לא  קרח 
סימנים  למרות שקיבל   - ב"מטרה"  דבוק  היה  הוא 
מהשמיים לעצור. בריצת ה"אמוק" שלו, הפסיד קרח 
את כל חייו וחיי הסובבים אותו שהאמינו בו ובדרכו. 

שקרח,  הוא  תקוותיו  מכל  שנשאר  היחיד  הדבר 
שמו, הפך לשם נרדף ל"בעל מחלוקת". זיכרון שלילי 

לדיראון עולם.
ומה אם קרח ועדתו היו עוצרים, ולו לרגע אחד? 
היא  האמיתית  שהתכלית  מבינים  היו  אם  היה  מה 
ורצונו יתברך חייב להיות מושלם  לעשות רצון ה' - 
משכילים  היו  אם  אולי,  סוף.  ועד  מתחילה  ושלם 

להתבונן, הסיפור שלהם היה נגמר אחרת.

מעשה שהיה: 
 ,27 בת  השתדכה.  סוף  סוף  יוסף  ר'  של  בתו 
אחרי שנים של חיפושים, מצאה את המיועד. האב 
הנרגש חיפש ומצא לזוג דירה, "זו ממש מציאה!", 

הודיע להם. "מה דעתכם, כדאי לסגור מהר!". 
הבניין,  באותו  חששה.  קצת  המאושרת  הכלה 
סיפרה לאביה, גרה חברה קרובה שלי שגם היא 
עדיין לא התחתנה. "בימים שחיפשתי את השידוך, 
היינו לומדות כל יום ומתפללות יחד למצוא זיווג. 
אני מפחדת שאם אגור בבניין יהיה לה צער גדול".
והחליט לפנות לביתו של  האב שמע את בתו 
הרב  זצ"ל.  קניבסקי  חיים  רבי  התורה  שר  מרן 
ראש  למרן  האב  את  והפנה  השאלה,  את  שמע 

הישיבה הרב אהרן יהודה לייב שטיינמן. 
הלכתית.  בעיה  שום  אין  הרב,  אמר  אחד,  מצד 
נוח,   באמת הדירה נאה, המחיר - מציאה, המיקום 
על  לאסור  אפשר  שבגללה  סיבה  שיש  נראה  ולא 
לדקור  איך אפשר  "אבל  הזוג להשכיר את הדירה. 
"העצה  הרב.  שאל  בחורה?!",  אותה  של  ליבה  את 

שלי - תוותרו על הדירה". 
האב שאל אם בכל זאת אפשר לקנות את הדירה 
ונענה  אחרים  זוג  לבני  והשכרתה  השקעה,  לצרכי 
שכן. "מי שמוותר לעולם לא יינזק", הבטיח להם הרב 
שטיינמן. "בזכות הוויתור - תזכו לדור שם בקביעות 

במהרה", בירך אותם.
ובאמת, שבועיים אחרי אותה ברכה נדירה מגדול 
זיווגה  את  למצוא  השנייה  הבחורה  זכתה  הדור, 
ולהתחיל לתכנן את חתונתה. ממילא, עכשיו כבר אין 

שום בעיה שהזוג הטרי יעבור לגור באותו בניין!
מי שמוותר, חושב על הצער של השני, זוכה לראות 
ישועות - ואף זוכה בכך להושיע את הסובבים אותו! 

תהיו טובים!

 "איך אפשר לדקור את ליבה 
של אותה בחורה?"

קרח מלמד אותנו שלפעמים כדאי להיות תמימים

 ילידי חודש תמוז: 
 מי אתם בני מזל סרטן? 

נכנסים  אנו  טובה  בשעה 
לחודש תמוז, שמזלו הוא סרטן.
בני המזל מתאפיינים בהיותם אנשי בית 

ורגשניים.  רגישים  טוב,  לב  בעלי  ומשפחה, 
הם מסורים מאוד, משקיענים, יצירתיים 

ואומנים.
נמוך,  עצמי  לביטחון  נטייה  להם  יש 
הם  למעשה,  מאוד.  נמוך  עצמי  וערך 
שווים הרבה יותר ממה שהם חושבים 

על עצמם. אל תטעו, זה לא מגיע מענווה.
בני ובנות מזל סרטן הם חכמים, מוכשרים 

ובעזרת ה' יש להם מזל טוב בחיים.
התיקון הרוחני שדרכו יוכלו למשוך על עצמם 

שפע טוב משמיים ואנרגיה חיובית הוא להיזהר 
ולהכניס  הזולת  בכבוד  להיזהר  הרע,  בלשון 

אורחים, )במידת היכולת והאפשר, כמובן(.
כפי שאמרנו בעבר, להכיר את תכונותינו 
חיינו.  שליחות  את  להבין  לנו  מאפשר 
לא  העתיד,  את  להבין  לנסות  אבל 
מוצאים  אנו  לכך  עדות  מומלץ. 

בפרשת השבוע:
מאוד,  פיקח  היה  שקרח  ידוע 
ונשאלת השאלה כיצד התדרדר לשטות 
הזו? לעורר מחלוקת נגד מנהיגי עם ישראל? 

ראה  קרח  כי  הקדושים,  הספרים  אומרים 
ברוח קודשו כי עתיד לצאת ממנו שמואל הנביא 

משה  כנגד  שקול  שהיה 
ואהרן יחד. "ומה איתי?", הוא אמר 

 - "הולך בתם  זה נאמר,  ועל  לעצמו. 
הגבוהה  הדרגה  לפעמים,  בטח".  הולך 

שמאפשרת לאדם לראות את העתיד תפגע 
באדם כדוגמת קרח. "עינו הטעתו", נאמר עליו. 

אז אולי כדאי להיות תמים.

 מדוע ייעץ ראש 
 הישיבה לא לקנות 

 את הדירה? 

לשיעור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא 
התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2

 תנו כותרת: יש לכם רעיון 
 מה הציור מבטא? 

 שלחו לנו למייל 
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יהונתן ענבה - מפקח רוחני  הרב 
"2000 ומרצה בכיר ב"ערוץ 

אל תוך הפרשה

מעל המזל

זמן 
2.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

סיפור מההפטרה 



 הדמעות של האמא שהצילו את 
איך מכפרים  הבן מטביעה בביצה הטובענית 

על לשון הרע?
בדיוק  פסע  הצעיר  יהודה  שלישי.  ביום  מאוחרת  צהריים  בשעת  התחיל  הכל 

במסלול מטיילים, תחת שמש חמימה, עם חבריו לישיבה ורבניה.
הנוף היה קסום ויפה, ובראש הקבוצה עמד מדריך הטיולים, כשאחריו משתרכים הבחורים 

ומפטפטים זה עם זה.
כך  אחר  קצת,  לשם  נקפוץ  אולי  האגם.  על  "תסתכל  הטוב,  חברו  אל  שאול  פנה  "יהודה", 
נספיק להשיג את הקבוצה...". יהודה חשב לרגע, והסכים. הם חמקו מהקבוצה, מבלי שאף אחד 

מחבריהם או מאנשי הצוות שם לב.
כמו  הצוננים  המים  רגל.  לתוכו  מכניס  ההרפתקאות,  חובב  ושאול,  לאגם,  מתקרבים  הם 
קוראים לו להיכנס עוד קצת פנימה, ואז פתאום האגם מתברר כביצה טובענית. שאול מתחיל 

לתפוס את הפנימה, והאינסטינקט הראשוני שלו הוא לתפוס ביהודה!
אחת  הקו  על  לשיחה.  ענתה  אמו  הטלפון.  צלצל  יהודה  של  בביתו  כן,  לפני  דקות  עשר 
שעות.  כמה  בעוד  שתיערך  הודיה  בסעודת  להשתתף  אותה  שמזמינות  הקהילה  מנשות 

"רצינו לבקש שהרבנית תכבד אותנו בנוכחותה", אומר הקול בצד השני.
להיום, אבל  ובדף המשימות שתכננה  בכיורים העמוסים  הרבנית מעיפה מבט מתלבט 
מחליטה תוך רגע: "בעזרת ה' אבוא בעוד דקות ספורות". כעבור רגעים מספר, כבר הגיעה 
הרבנית לבית המשפחה. היא נכנסה והחלה כהרגלה לשאת דברי חיזוק בפני קבוצת הנשים 

שמולה.
להיחלץ  בניסיון  ביהודה  להיאחז  ומנסה  לטבוע  ממשיך  שאול  ממש,  רגעים  באותם 
נופל  יהודה  פנימה.  יהודה  את  גורר  הוא  החוצה,  עצמו  לגרור את  מהביצה. אבל במקום 

ונזרק לתוך האגם.
האיום,  הבולען  לתוך  צונח  הוא  לאט  לאט  איך  הרגיש  יהודה  שניות:  בעניין של  מדובר 
והביצה כבר מכסה חלק מרגליו. הוא חש איך הוא שוקע פנימה, אל תוך הביצה. הוא לא 
שם לב וכבר היה מכוסה עד מותניו בעיסה החומה והדביקה. תכף, הוא מבין, ייעלם לגמרי 

בפנים.
יהודה שולח מבט נואש ואומלל לחברו, שעומד במרחק ולא יכול להיכנס להצילו. במבטו 
המתחנן קיווה יהודה: "אתה לא מתכוון להשאיר אותי לטבוע כאן, נכון?!". אך שאול מבין: אין 
באפשרותו לעשות כלום. עד שהוא רוצה לומר משהו, הוא קולט שגם פיו כבר מכוסה בבוץ 

המסוכן.
ה'  ישראל,  "שמע  בלבו:  מהרהר  שאול  לדבר,  יכולת  ובלי  האחרונים,  רגעיו  שאלה  מבין 

אלוקינו, ה' אחד".
בינתיים, בבית נשות הקהילה בדיוק סיימה הרבנית לדבר והנשים החלו יחד לומר את "נשמת 
כל חי". פתאום, הרבנית מחליטה להפתיע את הסובבות: "גם אני רוצה לומר איתכן. גם לי משהו 

להודות עליו לבורא עולם".
בקהל הנשים החלו התלחששויות, הרי הן לא שמעו על שום סיפור "נסי" שקרה לאחרונה בבית 

הרבנית. 
"אני רוצה להודות לבורא עולם ששלח לי את בני יהודה", החלה הרבנית לספר. "חיכינו לו לא מעט 

שנים, ולפני 16 שנים ה' שלח לנו אותו. ואני חושבת שלא הודיתי מספיק לקב"ה עד היום. אני רוצה 
להודות לו עכשיו על המתנה שנתן לי".

הקבוצה התחילה לומר בהתרגשות, בשמחה ובהודיה "נשמת כל חי".
במקביל, יהודה שקע כמעט כולו בביצה הטובענית. פיו כבר מכוסה לגמרי. אבל אז, בזווית העין הוא 
רואה את שאול מצליח לתפוס במה שנראה כמו משוט של סירה שנשכח בצד. שאול שולח את המקל 

לחברו, ויהודה מצליח לאחוז בו.
פתאום הוא מרגיש כאילו הוא על מדרגות נעות, הוא מרגיש את גופו משתחרר ו... הופ - הוא בחוץ! 

בקלות יוצאת מן הכלל כאילו הכניעה את הביצה במאבק המתמשך והיא פשוט ויתרה.
כמה שעות אחרי הנס, יהודה מגיע לביתו. עייף, יגע ורעב. בארוחת הערב המשפחתית הוא מספר את 

כל מה שקרה באגם האימתני. דמעות של שחרור והודיה לה' חונקות את גרונו.
"רק רגע", מתערבת אמו. חיוורת ונרגשת, היא מתעניינת: "מתי בדיוק זה קרה? באיזה שעה בדיוק?". כשיהודה 

עונה לה, היא מתחילה לבכות ולא מוצאת את המילים. "מה?! זה היה ממש בזמן ש... בזמן סעודת ההודיה... אני 
הרגשתי דחף להודות לה' שנתן לנו אותך... הקב"ה הוא שהוציא אותך משם!".

פי
צ

מו
ן  ו צי

בן 
ן הרב     על פי תשובות הגאו

   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

רי ציון
ב

ד

ים
רא

קו
 ה

ות
וח

לנ
ת 

רכ
מע

 ה
’’י

 ע
צב

עו
ומ

ד 
וב

מע
*

לעוד סיפורים מרתקים ומחזקים חפשו ערוץ 2000 

5

יום חמישי

עידן משולם - מנהל מחלקת 
הדיגיטל

מסר לחיים 

זמן 
3.5 דק' קריאה:

שאלה: ואם אקבל על עצמי ללמוד בקביעות בספר 
11:02"חפץ חיים", זה יכפר לי הפעמים שדיברתי?

תשובה: תקבל עליך לא לדבר עוד על אחרים.
10:32

תשובה: בהחלט כן.
11:02

שאלה: כבוד הרב יכול לתת לי עצה איך להינצל 
12:14מהאיסור החמור? אני מנסה ולא מצליח.

תשובה: אם אפילו רק פעם אחת מתוך מאה מצליחים 
להימנע ובולמים - זו הצלחה וגם התחלה טובה.

12:46

שאלה: פשוט בעבודה הרב זה מאוד קשה. יש לי 
חבר שהייתה לו אי הבנה עם מישהו אחר, וניסיתי 

לגשר בין שניהם, ובין הדברים יצא גם שדיברנו 
14:01עליו. זה גם לשון הרע?

14:55

תשובה: עם סבלנות זה יבוא, זה יסתדר. תפסיק לחשוב 
על זה ותתעסק בלימוד תורה המחכימה.

13:15

תשובה: מה שאין בו צורך אין לדבר, רק המינימום 
ההכרחי.

14:10

שאלה: ומה עם חדשות הרב? אני מאוד אוהב 
להישאר מעודכן, אבל יש שם הרבה פעמים לשון 

הרע…

שאלה: שלום הרב, דיברתי לשון הרע הרבה 
לאחרונה, ואני מאוד מתחרט על זה. איך אוכל 

לכפר?
10:05

שאלה: ואם אכשל שוב?
12:50

תשובה: האמן לי ידידי, כי החדשות המעניינות 
כשיתרחשו יגיעו אליך ישירות לאוזניך, אל תקשיב 

15:03להם כלל.

זמן 
1 דק' קריאה:



במגוון פלטפורמות  2000 בערוץ  ולצפות  להאזין  ניתן 
להאזנה דרך הטלפון - חייגו:

03-378-2000

ב- 12 חודשים האחרונים

 71,307,248
צפיות והאזנות בכל

הפלטפורמות 

התרגשנו  כולנו 
לפני כחודש כשהחלו 
על  השמועות  להתפשט 

ארבעה  של  שחרורם 
חילוץ  במבצע  חטופים 

בלב  מרהיב 
עזה.  רצועת 
במוצאי שבת קודש, 
רשמי:  היה  כבר  זה 
זיו,  שלומי  החטופים 
אנדריי  ארגמני,  נועה 
קוזלוב ואלמוג מאיר ג'אן 

- שוחררו משבי חמאס.
לפרטי  יודעים  גם  כולנו 
פרטים איך התנהל המבצע 
בוקר,  באותו  הקרקע  על 
על  ידוע  מאוד  מעט  אבל 
שעשתה  בשמיים  הרעש 
ילדים   30 של  החלטה 

לשמור שבת בפעם הראשונה בחייהם 
- ממש באותה שבת בדיוק.

הוא  שבע  בבאר  "שובו"  ספר  בית 
מסגרת  שמציע  חדשני,  די  סטארטאפ 
למהדרין.  חילונים  להורים  דתית  חינוכית 
המורים, הצוות, המחנכים - כולם אנשים 
למשפחות  בנים  והילדים,   - דתיים 
את  לשלוח  שהחליטו  דתיות  שאינן 
ילדיהם למסגרת מתוך רצון לחינוך 

יהודי וערכי.
הרב ינקי קרליץ, מחנך כיתה 
עם  יחד  יצא  ספר,  בבית  ו' 

האם שמו של קרח השפיע על גורלו?

תגליות  מצא  מכבר,  לא  שהתפרסם  מחקר 
מעניינות על הדגן הנפוץ הזה. כדאי לקרוא עד 

הסוף כדי להכיר את הממצאים וללמוד מהם.
מצא  בארה"ב,  מדעי  עת  בכתב  שהתפרסם  סקר 
כי בבדיקות שתן שנערכו בעשור האחרון ישנה עלייה 
משמעותית של כימיקל ששמו "כלורמקוואט כלוריד", 

שעלול לפגוע בפוריות.
ב-92%  גם  נמצא  הכימיקל  שאותו  התברר 
מהדגימות שנעשו בשיבולת שועל, ובמוצרים העשויים 

משיבולת שועל.
אבל איך הוא בכלל הגיע לשם? לא מדובר בחומר 
יהיה  שהיבול  לדאוג  שתפקידו  בחומר  אלא  הדברה, 
גדול יותר וגבעוליו חזקים יותר. הכימיקל מסייע לצמח 
על  מקל  וכך  מכופף  ולא  זקוף  גבעול  על  לשמור 
הקציר. בשל כך, חקלאים אוהבים מאוד להשתמש בו 

כדי להקל מעט על עבודתם הקשה.
או  שועל  שיבולת  לאכול  אוהבים  אתם  אם  לכן, 
על  שתקפידו  מאוד  כדאי  ממנה,  שמיוצרים  מוצרים 
תוצר אורגני. התקן האורגני מבטיח שלא נעשה שימוש 

בהורמון הגדילה המדובר.
דגימות שנעשו בתשעה מותגי שיבולת שועל אורגנית 
מכלורמקוואט  "נקיות"  היו  מתוכן  שמונה  כי  מצאו 
כלוריד ורק באחת מהן נמצאו שאריות של הכימיקל 

המזיק.
שיבולת שועל הוא מזון מאוד בריא ומומלץ, אך כפי 

שאתם רואים כעת חשוב לצרוך אותו אורגני!
ביותר,  הטובה  בצורה  לצרוך  רוצים  אתם  ואם 
מומלץ לקנות את זרעי שיבולת השועל שלמים, לבשל 
זה  לדייסה.  בלנדר-מוט  עם  אותם  לטחון  ואז  אותם 
בעצם  שהוא  ה"קוואקר",  את  לקנות  מאשר  עדיף 
חלקית  קליה  לרוב  שעברו  שועל  שיבולת  גרגירי 

ומעיכה מכנית.
להימנע  כדי  כך,  וכין  כך  בין  אבל 
על  הקפידו  הבעייתי,  מההורמון 
תהיו  אורגנית.  שועל  שיבולת 

בריאים!

 טעויות גדולות שהורים 
 עושים בבחירת שם לתינוק  

לשיעור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין 
את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2

 כימיקל שפוגע  
 בבריאות התגלה 
 במאכל הפופולרי 
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שם  לקרוא  בבואנו  כי  אותנו  הזהירו  ז"ל  חכמינו 
היא  הסיבה  רשע.  של  שם  להם  לתת  לא  לילדינו 
שאותו השם עלול להשפיע בצורה שלילית על הילד או הילדה. 
תאמינו או לא, מיתתם המשונה של קרח ועדתו קרתה בגלל 
השבוע.  פרשת  על  סופר"  ה"חת"ם  רבינו  אומר  כך  כן.  כן,  שמו. 

"אני תמה על צדיקים בני לוי", פותח הרב את קושייתו. "הם קראו 
שם בנם, "קרח", שהוא שם מאלופי עשו, והרי קיימא לן: רשעים לא 

מסקינן בשמייהו )לא קוראים בשמותיהם(".
"לעולם יבדוק אדם בשמות לקרוא לבנו שם של צדיקים כי לפעמים 
השם גורם טוב או גורם רע", נאמר במדרש. ה"חת"ם סופר" באותו מקום 
מעיר כי ברגע האמת, לא עמדה לקרח זכות אבותיו - והכל מאותה 

סיבה: שנקרא בשם של רשע. 
"אף על פי שהיה בבחינת 'חוט המשולש' שעליו נאמר 'לא במהרה 
ינתק' - במהרה ניתק, כיוון שקראו לו קרח". זאת אומרת, קרח שהיה 
בנו של הצדיק הגדול יצהר; נכדו של קהת, שהיה גם הוא צדיק וקדוש 
ונינו של לוי, בנו של יעקב אבינו ואחד מ-12 שבטי י-ה. למרות כל זאת, 

הוא לא הצליח להינצל. "השם קרח - לקח את הכל".
"ויקרא שמו בישראל" הביא המחבר סיפור מבהיל ששמע  בספר 
מידידו על סבו. כשעלה ארצה, לא מצא שום מקור פרנסה שבאמצעותו 
יוכל לכלכל את משפחתו. עד כדי כך היו חמורים הדברים, שהמחבר 

מעיד שהסב ומשפחתו הגיעו ממש לפיקוח נפש.
לסבו  ועזר  העולם,  אומות  "מחסידי  שם,  כותב  הוא  גוי",  שבא  "עד 
של הידיד עד שעמד על רגליו". מהכרת הטוב לאותו גוי, החליט הסבא 

לקרוא את שם בנו הנולד על שם אותו. 
אבל למרות הכוונה הטובה, המחבר מסיים כי השם השפיע על הילד 

התרחק  הוא  אך  טובות,  מידות  לו  היו  המעשה(.  בעל  של  )אביו  הנולד, 
משמירה תורה ומצוות.  הורים, תהיו זהירים בקריאת שמות!
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בית הלל 
ובית שמאי:

כינוי לקבוצות התלמידים של 
הלל הזקן ושמאי הזקן. שתי הכיתות 

התאפיינו במחלוקות בנושאים הלכתיים. 
במסכת אבות, מעידים חז"ל 

כי כלל המחלוקות נבעו מכוונות
 טהורות כדי להגיע לרצון ה' 

המושלם, "לשם שמיים". 

רכילות: 
סיפור אמיתי, ללא גנאי או תוספת 

שקר, על אדם - שעלול לגרום לפירוד, 
שנאה ומחלוקת. המושג שאול מעולם 
המסחר: האדם שומע סיפור מחברו, 
ומספר אותו הלאה, "כרוכל המחזר 

בעיירות" ומציג את מרכולתו. התורה 
אוסרת לספר דברי רכילות, שנאמר: 

"לא תלך רכיל בעמך".
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M.D מומחה לרפואה תזונתית  הד"ר גיל שחר 
וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם
ן פוקס - מרצה בכיר  הרב שמשו

"2000 ב"ערוץ 

שם האדם

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
2 דק' קריאה:
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ובוראבריאה בריאות, 
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בואו וקחו חלק 
בהפצת העלון

לזיכוי הרבים - למען היקר לכם!
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ב- 12 חודשים האחרונים

 71,307,248
צפיות והאזנות בכל

הפלטפורמות 

התרגשנו  כולנו 
לפני כחודש כשהחלו 
על  השמועות  להתפשט 

ארבעה  של  שחרורם 
חילוץ  במבצע  חטופים 

בלב  מרהיב 
עזה.  רצועת 
במוצאי שבת קודש, 
רשמי:  היה  כבר  זה 
זיו,  שלומי  החטופים 
אנדריי  ארגמני,  נועה 
קוזלוב ואלמוג מאיר ג'אן 

- שוחררו משבי חמאס.
לפרטי  יודעים  גם  כולנו 
פרטים איך התנהל המבצע 
בוקר,  באותו  הקרקע  על 
על  ידוע  מאוד  מעט  אבל 
שעשתה  בשמיים  הרעש 
ילדים   30 של  החלטה 

לשמור שבת בפעם הראשונה בחייהם 
- ממש באותה שבת בדיוק.

הוא  שבע  בבאר  "שובו"  ספר  בית 
מסגרת  שמציע  חדשני,  די  סטארטאפ 
למהדרין.  חילונים  להורים  דתית  חינוכית 
המורים, הצוות, המחנכים - כולם אנשים 
למשפחות  בנים  והילדים,   - דתיים 
את  לשלוח  שהחליטו  דתיות  שאינן 
ילדיהם למסגרת מתוך רצון לחינוך 

יהודי וערכי.
הרב ינקי קרליץ, מחנך כיתה 
עם  יחד  יצא  ספר,  בבית  ו' 

התלמידים ל"מחנה שבת". אבל הייתה לו גם הצעה 
מפתיעה לתלמידיו: בואו ונשמור כולנו שבת! 

כמובן,  שבת  שמרו  לא  שמעולם  התלמידים, 
החליטו "לזרום" עם ההצעה של רבם. בפעם 
הראשונה בחייהם עם עמדו להתנתק מכל 
שעות   25 למשך  העולם,  ענייני 

תמימות.
בשיחה  מספר  קרליץ  הרב 
הסביר  הוא  כי   2000 ערוץ  עם 
הרוחני  ערכה  על  לתלמידים 
דבריו,  בין  השבת.  של  העמוק 
הוא הוסיף משפט קטן, לכאורה 
השבת  במהלך  שקיבל  סתמי 
"שמירה  מצמררת:  משמעות 
בשדה  לחיילים  סיוע  תהיה  כזו 
הקרב ואולי אפילו תוכל להביא 
בנוגע  טובות  בשורות  לשמיעת 

לשובם של חטופים".
כשהגיעו למחנה, הרב קרליץ 
המכשירים  את  להניח  לתלמידים  הציע 
ישמור  שהוא  בקופסה  שלהם  הסלולריים 
אותה עד צאת השבת. זאת, על מנת להקל 
היה.  וכך  בחייהם.  הראשונה  השבת  שמירת  על 
זמין,  יהיה  אותם שלא  ועדכן  להוריו  חייג  כל תלמיד 

"משום שהחליט לשמור שבת".
הקדישו  בדיוק,   11:00 בשעה  שבת,  בבוקר 
הביע  מכן,  לאחר  ללימוד.  שעה  חצי  התלמידים 
והלימוד  השמירה  כי  ביטחונו  את  קרליץ  הרב  שוב 
המשותפים יובילו לבשורות טובות. עם צאת השבת, 
של  שחרורם  על  בשמחה  התלמידים  התבשרו 

ארבעה חטופים. 

התלמידים,  אחד  על  עמוקות  השפיעה  הבשורה 
ששמע  עד  עליון  כוח  של  בקיומו  פקפק  כי  שסיפר 
את הבשורה המשמחת באותו ליל שבת, מה שהוביל 

אותו להאמין בבורא עולם.
גם עבור דניאל, אחד התלמידים בכיתה, הייתה זו 
"זה  חייו ששמר שבת.  הפעם הראשונה ב-13 שנות 
אומר  הוא  שבתות!",  עוד  לשמור  מוטיבציה  לי  נתן 
לנו. "אני כל כך רוצה שכל החטופים יחזרו הביתה". 
הוא מתוודה כי בסתר ליבו הרגיש ההחלטה שלו ושל 

חבריו, "תעשה משהו בשמיים".
איך היה? 

לטלפון  רגיל  אני  קל.  כך  כל  היה  לא  "האמת, 
הייתה  אבל  קשה.  קצת  היה  וזה  בשבת  וטלוויזיה 

שבת 'עמוסה'  אז היה קל יותר משחשבתי".
מה אתה מציע לילדים שרוצים לשמור שבת ולא 

מצליחים?
ליהנות  תנסו  משפחה.  עם  תהיו  חברים,  "תהיו 

מהשבת - כי באמת כיף לשמור שבת".
ללמוד  הוריך  ושל  שלך  הבחירה  על  לנו  ספר 

ב"שובו"?
לא  והמשפחה  שבת,  שומרים  לא  שלי  "ההורים 
דתיה. אמא הציעה לשלוח אותי ללמוד ב'שובו' בגלל 
הערכים הטובים והרמה הגבוהה של הלימודים. מבין 

האפשרויות שהיא נתנה לי, אני בחרתי ללמוד כאן".
לשמור  שלך  ההחלטה  על  הגיבו  ההורים  איך 

שבת?
"הם שמחו מאוד".

כוח הפריצה של הימ"מ שהסתייע בתלמידי בית הספר במבצע להצלת החטופים

 4 כיתות החליטו לשמור שבת - 4 חטופים חולצו

לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות 
ובלעדיות - חפשו ערוץ 2000

אולי בזכות 
שמירת השבת 
נשמע בשורות 

טובות לגבי שחרור 
החטופים

שם  לקרוא  בבואנו  כי  אותנו  הזהירו  ז"ל  חכמינו 
היא  הסיבה  רשע.  של  שם  להם  לתת  לא  לילדינו 
שאותו השם עלול להשפיע בצורה שלילית על הילד או הילדה. 
תאמינו או לא, מיתתם המשונה של קרח ועדתו קרתה בגלל 
השבוע.  פרשת  על  סופר"  ה"חת"ם  רבינו  אומר  כך  כן.  כן,  שמו. 

"אני תמה על צדיקים בני לוי", פותח הרב את קושייתו. "הם קראו 
שם בנם, "קרח", שהוא שם מאלופי עשו, והרי קיימא לן: רשעים לא 

מסקינן בשמייהו )לא קוראים בשמותיהם(".
"לעולם יבדוק אדם בשמות לקרוא לבנו שם של צדיקים כי לפעמים 
השם גורם טוב או גורם רע", נאמר במדרש. ה"חת"ם סופר" באותו מקום 
מעיר כי ברגע האמת, לא עמדה לקרח זכות אבותיו - והכל מאותה 

סיבה: שנקרא בשם של רשע. 
"אף על פי שהיה בבחינת 'חוט המשולש' שעליו נאמר 'לא במהרה 
ינתק' - במהרה ניתק, כיוון שקראו לו קרח". זאת אומרת, קרח שהיה 
בנו של הצדיק הגדול יצהר; נכדו של קהת, שהיה גם הוא צדיק וקדוש 
ונינו של לוי, בנו של יעקב אבינו ואחד מ-12 שבטי י-ה. למרות כל זאת, 

הוא לא הצליח להינצל. "השם קרח - לקח את הכל".
"ויקרא שמו בישראל" הביא המחבר סיפור מבהיל ששמע  בספר 
מידידו על סבו. כשעלה ארצה, לא מצא שום מקור פרנסה שבאמצעותו 
יוכל לכלכל את משפחתו. עד כדי כך היו חמורים הדברים, שהמחבר 

מעיד שהסב ומשפחתו הגיעו ממש לפיקוח נפש.
לסבו  ועזר  העולם,  אומות  "מחסידי  שם,  כותב  הוא  גוי",  שבא  "עד 
של הידיד עד שעמד על רגליו". מהכרת הטוב לאותו גוי, החליט הסבא 

לקרוא את שם בנו הנולד על שם אותו. 
אבל למרות הכוונה הטובה, המחבר מסיים כי השם השפיע על הילד 

התרחק  הוא  אך  טובות,  מידות  לו  היו  המעשה(.  בעל  של  )אביו  הנולד, 
משמירה תורה ומצוות.  הורים, תהיו זהירים בקריאת שמות!

ת
דו

יה
 ב

שגים
מו

במגוון פלטפורמות  2000 בערוץ  ולצפות  להאזין  ניתן 
להאזנה דרך הטלפון - חייגו:

03-378-2000

ב- 12 חודשים האחרונים

 71,307,248
צפיות והאזנות בכל

הפלטפורמות 

7

ן  - מגיש בכיר  יהונתן דדו
2000 בערוץ 

המגזין

זמן 
2 דק' קריאה:

שמירהחינוך ילדיםשלום ביתהצלחהבריאותעילוי נשמה

או חייגו: 2610* | שלוחה 058-450-20003להקדשה פנו כעת « ALON@TV2000.CO.IL

בואו וקחו חלק 
בהפצת העלון

לזיכוי הרבים - למען היקר לכם!



 10 דקות ביום -
 שישנו לכם 

 את החיים 

הביתה  שמגיע  אדם 
מוריד את התחפושת שהוא לבש 

יום שלם, מניח על השידה את המסכה 
הכול  זה  בחוץ  זה.  ככה  ההצגה.  את  ומסיים  שלו, 
הצגות. אם אדם לא כועס מחוץ לבית, זה לא אומר 
בהכרח שהוא הצליח לבטל את מידת הכעס שלו, 
לכעוס.  ממנו  שמונעות  חיצוניות  נסיבות  שיש  אלא 

אולי בגלל כבוד, אולי בגלל הפחד מה יחשבו עליו.
על  עבד  הוא  אם  לדעת  רוצה  אדם  אם  לכן, 
רק  הוא  האמיתי  המבחן  שצריך,  כמו  שלו  המידות 

בבית. 
להתחיל  צריך  באמת  הוא  מי  גילה  שהוא  אחרי 
לו  שאין  או  הכעס  מידת  לו  יש  אדם  אם  לעבוד. 
ללמוד,  צריך  לעבוד!  צריך   - פטנטים  אין  אמונה, 

וצריך כל יום להתפלל.
יש שני חלקים בעבודה עצמית: חלק ראשון, 

"והשבת  הלימוד.  זה  היום",  "וידעת  זה 
יום:  כל  להתפלל  התפילה.  זה  לבבך",  אל 
מה  שכל  אמונה,  לי  תן  עולם  של  "ריבונו 
שקורה - זה כי ככה אתה רוצה! הילד לא שומע? 
כי אתה רוצה שהוא לא ישמע! אני לא מסתדר עם 

האישה? זה כי ככה אתה רוצה!".
ככה  ה'  ובעזרת  אמונה  על  המון  ללמוד  צריך 
להצליח להתגבר על כעס. אין סגולות ואין פטנטים. 
והעבודה  תאמין".   - ומצאת  "יגעת  לנו:  אמרו  חז"ל 
שנדרשת מאיתנו היא לימוד ותפילה. לשלב תפילות 
אישיות ולדבר עם בורא עולם, כל יום לפחות עשר 
הוא  השינוי,  את  יראה  האדם  לאט  לאט  דקות. 
לאט  ומפסיק  דעת  מקבל  הוא  איך  יראה  פתאום 

לאט לכעוס.

יהודי יקר סיפר מעשה מפליא, בו 
והאהבה  החיבור  חשיבות  על  למד 

בין אדם לחברו, ומעשה שהיה כך היה:
מקרוביו  אחד  קיים  פסח,  של  ראשון  טוב  ביום 
מצוות ברית מילה. הטקס נקבע לשעה מוקדמת, ועל 
כן מיהר היהודי לחפש מניין מוקדם בבוקר שלמחרת 
יהודים במאה  בן תריסר  מניין  ליל הסדר. הוא מצא 

שערים והצטרף אליהם. 
בקריאת  העליות  את  למכור  הגבאי  כשהחל 
התורה, בקהל השתררה דממה. היהודי שלנו, הרגיש 
קצת לא נעים על כבודה של תורה, וקנה שתי עליות 

- בחמישה שקלים כל אחת.
באחת מהן, ציווה לכבד יהודי, המוכר לכל כבעל 

ייסורים, וקיווה קצת לעודד את רוחו.
פני  על  שמחה  כל  ניכרה  לא  הפליאה,  למרבה 

האיש כששמע שהוא מוזמן לעלות לתורה.
גם אחרי שירד מהתיבה, לא ניגש לברכו או ללחוץ 

את ידו. אפס יחס.
אחרי חודש ימים, צלצל הטלפון. על הקו היה לא 
אחר מאשר אותו יהודי מבוגר. "אני מחפש אותך כבר 
תקופה", פתח. "תשמע, אני כבר בן 75, יחיד בעולמי, 
עלייה  לי  קנה  ולא  עליי  חשב  לא  אדם  אף  ומעולם 
לתורה. אני רוצה לומר לך יהודי יקר: החיית את נפשי. 

אבקש לגמול לך טובה".
בעל  והיהודי  למחרת,  להיפגש  קבעו  השניים 
בעל  של  פרנסתו  במצב  להתעניין  החל  הייסורים 

המעשה. "אולי אני אוכל קצת לעזור", גישש בנימוס.
הוא מצידו דחה את ההצעה הנדיבה: "אני לא רוצה 
שכר אדוני, קניתי את העלייה מתוך רצון אמיתי לכבד 

אותך". 

המבוגר לא ויתר וביקש להיפגש עמו שוב למחרת, 
באותו מקום ובאותו הזמן. 

בפגישתם, הגיע היהודי ה"מסכן" חדור מטרה: הוא 
הכניס את היד לכיסו ושלף ממנה חבילת שטרות. "זה 
שלך", אמר. "זו מתנה על התרוממות הרוח שהכנסת 

בי", הניח על השולחן, קם והלך. 
היהודי הנבוך מיהר לספור את הערמה התפוחה, 

ולא האמין: 50,000 אלף ש"ח במזומן! 
בחמישה  אדם  לבן  להעניק  אפשר  חיים  כמה 
שקלים... וכבר נאמר ב"תנא דבי אליהו": "אמר להם 
מכם,  מבקש  אני  מה  אהוביי,  'בניי  לישראל:  הקב"ה 

אלא שתהיו אוהבין זה את זה ומכבדין זה את זה..."

לשיעור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00, חפשו ערוץ 2000
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לשיעור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

מקום ההקטרה היה צריך להיות בתוך 
היכל בית המקדש על גבי מזבח הזהב.

את אותה התערובת נצטוו הכהנים 
להקריב פעמיים ביום: פעם אחת 

בבוקר, ופעם אחת בין הערביים.

זהותם של שאר הסממנים, קציעה, 
קילופה וחלבנה שנויה במחלוקת...

1

2

3

איך אני אדע אם באמת 
התגברתי על מידת הכעס?

חי 
זר

הרב עמנואל מ

גם לכם 
קשה לקום בבוקר? 

הסגולה הזו בשבילכם
בסוף קריאת שמע שעל המיטה, תחשבו על 

השעה שבה אתם רוצים לקום. לדוגמה, 07:00 
בבוקר. תחשבו טוב טוב על השעה ותאמרו שלוש 

פעמים את הפסוק "עורה כבודי, עורה הנבל, 
וכינור אעירה שחר"

ראש הישיבה - הרב שלום ארוש

בגן האמונה

חנוך לנער

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
קריאה:

1 דק' 

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 19:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 

לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

4

5

 כיבד יהודי בעלייה לתורה 
 וזכה ב-50,000 ש"ח

ן - מרצה בכיר  ו הרב דניאל אוחי
"2000 ב"ערוץ 

הקטורת מורכבת מ-11 סממנים: צרי, 
שהוא אפרסמון. מתבלין הציפורן, משרף 

של עץ המור, משיבולת נרד הלוא הוא 
לבנדר, מלבונה, מכרכום, שהוא ככל 
הנראה הזעפרן, מקושט שהוא אגוז 

מוסקט ומקינמון!

 דברים שאתם חייבים 
לדעת על קטורת הסמים

קטורת הסמים היא למעשה תערובת 
של בשמים!



ראש הישיבה - הרב גואל אלקריף

אחרי 20 שנה - הסוכריות הצילו אותו!
לא  בחורה  הכיר  נטה מהדרך,  הצער  ברק שלמרבה  מבני  בחור 
בשבת  להוריו  לנסוע  החליט  הוא  איתה.  להתארס  והחליט  יהודייה 

הקרובה ולבשר להם על החלטתו.
את ליל שבת הוא בילה במרפסת עם סיגריה, ממלא את הבית בריח העשן, 
איתי  לבוא  רוצה  "אתה  לבנו:  ניגש  האב  בבוקר,  למחרת  הוריו.  לב  את  ושורף 

לשיעור של הרב שטיינמן?". להפתעת האב, השיב בחיוב.
בסיום השיעור ניגש האב עם בנו אל הרב. הוא ביקש ברכה, והוסיף, "לצערי, הוא 

לא שומר שבת..." הרב שטיינמן פנה אליו: "כמה זמן אינך שומר שבת?". 
- "שנתיים", השיב. "והאם בשנתיים האלה היה לך רגש של חרטה?", חקר הרב. 
"וכמה זמן  "כן", ענה. - "כמה פעמים?", המשיך הרב. השיב: "ארבע". הרב שאל: 

נמשך הרהור כזה?". הוא ענה: "כמה דקות...".
הרב שטיינמן התרגש: "אם כן, בסה"כ הייתה לך חצי שעה של הרהור תשובה! זו 

מדרגה עצומה! אני לא זכיתי לכך! אני מקנא בך!"
ימים ארוכים הדהדו בראשו המילים, "אני מקנא בך" וצרבו את ליבו. לבסוף, הוא 

החליט להיפרד מבת זוגו ושב בתשובה שלמה!
לימים הסתקרן האב: "תגיד, למה הסכמת לבוא לשיעור של הרב שטיינמן?". 
והבן סיפר: "כשהייתי ילד, המלמד לקח אותנו להיבחן אצלו. כשהגיע תורי, הרב 
שאל אותי שאלה פשוטה, אבל מרוב התרגשות לא הצלחתי לדבר. אז הרב 
שאל אותי שאלה נוספת, שהגדיר 'מעניינת יותר', אבל היא הייתה למעשה 
יותר - וגם לא  יותר - וגם עליה לא עניתי. ועוד שאלה - קלה עוד  קלה 

הצלחתי להשיב"
"בסוף המבחן, הרב חילק לכל תלמיד סוכריה. כשהגיע אליי, אמר: 
התאמצו  הילדים  כל  המאמץ.  על  הוא  השכר   - ה'  'בעבודת 
לענות על שאלה אחת, ואתה על שלוש! לכן מגיעות לך 
שלוש סוכריות!'". "מאז, תמיד הייתה לי פינה בלב 
ההיא,  במתיקות  נזכרתי  שבת,  באותה  לרב. 

מלפני 20 שנה...".

מתחילה  "מחלוקת",  המילה 
קטן  פתח  יש  לה  מ',  באות 
בדבר  מתחילה  המחלוקת  התחתון.  מהצד 
יותר,  לגדולה  והופכת  מתפשטת  אבל  קטן, 
יותר. עם הזמן,  כמו האות ח', שפתחה גדול 
המחלוקת מתעצמת ועולה עד השמים, כמו 

האות ל' שיש לה יתד התקוע לגובה.
המחלוקת ממשיכה ותוקעת יתד בקרקע, 
כמו האות ק', שיש לה כמין יתד כלפי מטה. 
יתדותיה  שני  את  המחלוקת  תוקעת  בסוף, 
עומדים  בסיסיה  ת' ששני  וזו האות  בקרקע, 

יציבים ובטוחים.
כשפורצת אש יש שתי עצות איך 
אותה,  לכבות  אפשר  אם  להינצל: 
כבר  היא  אם  אך  מים.  שופכים 

התפשטה ולא ניתן לכבותה - יש 
לברוח ממנה במהירות.

לפעמים  המחלוקת:  היא  כך 
ע"י  אותה  להרגיע  קצת  אפשר 

מידות  תורה",  של  "מים  שפיכת 
גדלה  כבר  היא  ומוסר. אבל לפעמים  טובות 
ממנה.  לברוח  וצריך  עצה  שום  שאין  עד 

כבורח מפני האש.
בעיירה ראדין, מקום מושבו של ה"חפץ 

חיים" זצ"ל, פרצה פעם מחלוקת גדולה. 
באותם ימים, היה הרב כבר זקן ושׂבע ימים. 
בקושי הצליח לדבר. אבל דבר המחלוקת נגע 

מאוד לליבו. 

בשבת קודש צעד בשארית כוחותיו 
ניגש לתיבה, דפק עליה  לבית הכנסת, 
שסוף  רבותיי,  יודעים  "אתם  ואמר: 

אגיע  כאשר  מעט,  עוד  למות.  אדם  כל 
לעולם העליון, יאמרו לי: אתה היית בעיירה 

עשית  שלא  מחלוקת  הייתה  ושם  ראדין, 
להוכיח  לפחות  יכולת  אותה.  למנוע  כלום 

אותם, ולא הוכחת!"
דין  בבית  תביעה  חלילה,  עלי,  "תהיה 
קרח  אתכם.  ומוכיח  בא  אני  לכן  מעלה,  של 
ועדתו נבלעו באדמה, אך הם עדיין ממשיכים 
להישרף באש הגיהנום. לא חבל עליכם? למה 
כדי  בפניכם:  מתחנן  אני  מחלוקת?  לעשות 

שירחמו עלי מן השמים, אנא - הפסיקו 
את המחלוקת!".

מלמדת  השבוע  פרשת 
לברוח  חשוב  כמה  אותנו 

שגורמת  מהמחלוקת 
וצרות  רעות  לאדם 

עד יומו האחרון - וגם 
בעולם הבא. ואילו החי 

ובאהבה,  בשלום 
זוכה לחסד ה' לעד 

ולנצח נצחים!

ז'טל  בעיירה  נולד  הכהן  מאיר  ישראל  רבי 
לר'  הרוסית  האימפריה  של  גרודנו  בפלך 

אריה זאב ולרבנית דובורושה. מחשובי הרבנים בדור שלפני השואה, 
הוא ייסד את ישיבת ראדין ועמד בראשה עד פטירתו. הוא חיבר את 

סדרת ספרי ההלכה "משנה ברורה", שמעטרת את הספריה של כל בית 
שמירת  דגל  את  נשא  הוא  אשכנז.  עדות  בכל  התקבלו  ופסקיו  בישראל 
אי פעם שחיבר ספר הלכתי שמקיף את כל הלכות  והיה לראשון  הלשון, 
לשון הרע, "חפץ חיים". יש שמקפידים ללמוד בכל יום שתי הלכות מספרו, 

וזו עצה נפלאה לכפר על עוון לשון הרע.

לשיעור הקבוע ביום 
שני בשעה 21:00, 
חפשו ערוץ 2000
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רבי ישראל מאיר הכהן 
מראדין, ה"חפץ חיים"

 המסר האחרון של ה"חפץ 
 חיים" לפני פטירתו 

נולד בירושלים לרבי סלמאן אליהו ולרבנית מזל, אחות הרב יהודה 
אביו   11 בגיל  חי".  איש  ה"בן  של  אחותו  נכדת  הייתה  אמו  צדקה. 
חומוס  כמוכר  לעבוד  לצאת  אותו  דחק  בבית  הכלכלי  והמצב  נפטר, 

בשוק. כבר בילדותו בלט בכישרונו. 
כשהיה נער, קיבל מפתח לישיבת פורת יוסף שבעיר העתיקה, והוא 
היה מגיע בשעות הערב ויושב ללמוד. בהמשך החל ללמוד בישיבה 

באופן רשמי, תחת הנהגתו של הרב עזרא עטיה. 
החרדי  הציבור  של  הבולטים  וממנהיגיו  דיין,  פוסק,  היה  הוא 
לישראל.  הראשי  הרב  בתפקיד  לציון  כראשון  גם  שימש  הספרדי. 
נפטר לפני 14 שנים ונקבר בהר המנוחות, באוהל שבו קבור החיד"א, 

שאת עצמותיו העלה לארץ וקבר שם 50 שנה קודם לכן.

כר צדיק לברכה – הרב מרדכי אליהו
ז

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 18:00,
 חפשו ערוץ 2000 
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 כך הרב שטיינמן זצ"ל 
 הציל בחור מהתבוללות 

ראש הישיבה - הרב ראובן אלבז

ההשקפה

שש באמרתך

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
קריאה:

2 דק' 

"אני פוחד מבית דין של מעלה"

זמן 
0.5 דק' קריאה:



ניתן להשיג את ספרי הבדיחות 
"כל יום פורים" עם משלוח עד הבית 

052-4770297, להאזנה למאות 
שיעורים לילדים, פרשת שבוע 

וסיפורי צדיקים חפשו: 
”מאיר גואטה -   

מתוקים מדבש”

מאירים את

שלחו לנו תמונה שלכם עם העלון,
ואולי נפרסם אותה.

יש לכם סיפור אישי? שלחו לנו, 

ותיכנסו להגרלה על 
פרסים יקרי ערך!

ALON@TV2000.CO.IL :שלחו למייל

יש לכם מה לספר לנו?
מצוין - אנחנו פה לשמוע!

ה   לָמָּ
לאֹ נוֹתְנִים 

יוֹן נְהִיגָה?  ָ ר רִשּׁ לְנֶשֶׁ
י הוּא עוֹף  כִּ

דּוֹרֵס!

המשפחה
נִי:  ֵ ר לַשּׁ רְסִי אֶחָד מְסַפֵּ פַּ
הוּ  י מִישֶׁ "אֶתְמוֹל לָקַחְתִּ

קֶל." י 800 שֶׁ זְתִּ סְעָדָה וּבִזְבַּ  לַמִּ
נִי: "מָה??? ֵ רְסִי הַשּׁ הַפַּ

ךָ?!" עְתְּ קֶל, מָה יָצָאתָ מִדַּ  800 שֶׁ
רְסִי הָרִאשׁוֹן:"מָה אֲנִי  הַפַּ

ה זֶה מָה  אֶעֱשֶׂ
הָיָה לוֹ!..."  שֶׁ

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ 

עָלוןֹ  ריִם בְּ תְּ מְגלַיִּם הֵיכָן מסְִתַּ

קֵדיִם. 2 מַטּותֹ אַהֲרןֹ וּ-3 שְׁ

ִׂים אֶת  ש ן ויִהונֹתָָן מְחַפְּ עיִדָּ
 הַמַּטְמוןֹ 

ה לְבַקֵּשׁ סְליִחָה? ךְ קָשֶׁ ה כָּל כָּ לָמָּ

ה לְבַקֵּשׁ סְליִחָה רַק מָה',  קָשֶׁ
געְַנוּ בוֹּ? פָּ אוֹ גםַּ מֵחָבֵר שֶׁ

ה זהֶ חָשׁובּ לְבַקֵּשׁ סְליִחָה?  לָמָּ

אַתֶּם  תֶּם שֶׁ הרְִגשְַּׁ כתְִּבוּ מקְִרהֶ שֶׁ
צְריִכיִם לְבַקֵּשׁ סְליִחָה, אֲבָל בַּסוּףֹ 

ה? תֶּם, וְלָמָּ לאֹ בקִַּּשְׁ

📝 👆

נַיִ חֲבֵרִים,  שְׁ
מְיֻחָד, שׁוֹכְבִים  לאֹ חֲכָמִים בִּ

עַת לַיְלָה מְאֻחֶרֶת. שְׁ א בִּ שֶׁ עַל הַדֶּ
יד", שׁוֹאֵל אֶחָד מֵהֶם, "מָה  גִּ "תַּ
רֵחַ?" קָרוֹב יוֹתֵר, לוֹנְדוֹן אוֹ הַיָּ
ה  רֵחַ! אַתָּ הַיָּ רוּר שֶׁ נִי: "בָּ ֵ הַשּׁ

רוֹאֶה מִפֹּה אֶת 
לוֹנְדוֹן?!"
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שׁ סְלִיחָה? ה לְבַקֵּ ךְ קָשֶׁ ל כָּ ה כָּ שׁ סְלִיחָה?לָמָּ ה לְבַקֵּ ךְ קָשֶׁ ל כָּ ה כָּ לָמָּ
לוּ? ל קֶרַח - וְנִצְּ נָיו שֶׁ לוּ? מָה צָעֲקוּ בָּ ל קֶרַח - וְנִצְּ נָיו שֶׁ  מָה צָעֲקוּ בָּ

יקִים,  לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים, שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ

1

2

3

4

2

🤔
רַח וְצָמַח  אֵיזהֶ אֱגוזֹ פָּ

עַל מַטֵּה אַהֲרןֹ?

פְסוּ רוֹמְנִי  תָּ
יּוֹת. פִּ סְעָדָה גּוֹנֵב כַּ מִּ  בַּ
וֹטֵר:  שׁוֹאֵל אוֹתוֹ הַשּׁ

יּוֹת?" פִּ ה גּוֹנֵב כַּ ה אַתָּ  "לָמָּ
הָרוֹמָנִי: "לאֹ יוֹדֵעַ, הָרוֹפֵא 
עָה  ל שָׁ אָמַר לִי לָקַחַת כָּ

ית..." פִּ כַּ

עָנוּ נָכוןֹ עַל  לָדִים שֶׁ ְּ הַי
בועַּ  ָ ל הַשּׁ הַחִידותֹ שֶׁ

עָבַר וְזָכוּ בפְִּרַס שֶׁ

ובּ  ם הַישֵּּׁ  מָה שֵׁ
מָליִם? תֵּר בַּסְּ מּסְִתַּ  שֶׁ

מאֹל! ְׂ ישֵׁ לקְִראֹ מיִמָּיִן לשַּ

👀

🧐
👴 🏘

מאיר גואטה

ילדי האלפיים

זמן 
1.5 דק' קריאה:

שׁוּבָה"?  "הַתְּ מִצְוַת  עַל  עַם  פַּ ם  מַעְתֶּ שְׁ
שׁוּט  פָּ אוֹתָהּ?  מִים  מְקַיְּ אֵיךְ  יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ

אוֹמְרִים "סְלִיחָה ה'" וְהוּא סוֹלֵחַ! 
הוּ לאֹ טוֹב,  ֶ ים מַשּׁ שׁוּט, נָכוֹן? אִם חָלִילָה עוֹשִׂ מָע פָּ נִשְׁ
בָר הַלּאֹ טוֹב.  אוֹמְרִים לַה' סְלִיחָה וָה' מוֹחֵק לָנוּ אֶת הַדָּ
ם  גַּ זֶה  עֶצֶם  בְּ ה  לָמָּ לִי:  ידוּ  גִּ תַּ שׁוּט,  פָּ ךְ  כָּ ל  כָּ זֶה  אִם  אָז 

ה? ךְ קָשֶׁ ל כָּ כָּ
טוֹב,  לאֹ  הוּ  ֶ מַשּׁ ה  עָשָׂ שֶׁ הוּ  מִישֶׁ ירִים  מַכִּ ם  אַתֶּ שֶׁ יד  נַגִּ
סַךְ  בְּ זֶה  אֲבָל  לאֹ?  ה  לָמָּ לאֹ?  מָה'?  סְלִיחָה  שׁ  קֵּ בִּ הוּא 
מִצְטַעֲרִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ לָהּ'  יד  לְהַגִּ רַק  סְלִיחָה!  לוֹמַר  הַכּלֹ 
עוֹד  זֶה  אֶת  ה  נַעֲשֶׂ לאֹ  וַאֲנַחְנוּ  טוֹב  לאֹ  הוּ  ֶ מַשּׁ ינוּ  עָשִׂ שֶׁ

ךְ? ל כָּ ה כָּ ה זֶה קָשֶׁ עַם. לָמָּ פַּ
בָרִים  הַדְּ וְקָא  דַּ שֶׁ יְקָרִים,  יְלָדִים  לָדַעַת  צְרִיכִים 
נוּ  ה לִמְנֹעַ מֵאִתָּ צֶר הָרַע מְנַסֶּ שׁוּטִים" הַיֵּ רְאִים לָנוּ "פְּ נִּ שֶׁ

לַעֲשׂוֹת אוֹתָם.  
לִהְיוֹת  רוֹצֶה  מִי  ל,  לְמָשָׁ
לִי  בְּ לּוֹ?  שֶׁ ים  הַחַיִּ ל  כָּ רִיא  בָּ
אוֹ  חוֹלִים  ת  לְקֻפַּ לָלֶכֶת 
נוּ,  לָּ כֻּ חוֹלִים?  לְבֵית 
ה אֲנַחְנוּ לאֹ  נָכוֹן? אָז לָמָּ
ר  "אֲשֶׁ ת  רְכַּ בִּ מְבָרְכִים 
רוּתִים  ֵ הַשּׁ אַחֲרֵי  יָצַר" 
נָה"?  וּבְכַוָּ "לְאַט 
לָנוּ  הִבְטִיחוּ  יקִים  דִּ הַצַּ
יִהְיֶה  כָה  כָּ בָרֵךְ  יְּ שֶׁ י  מִּ שֶׁ
ם  אַתֶּ רִיא!  בָּ מִיד  תָּ

לּאֹ נַרְוִיחַ! דֵי שֶׁ צֶר הָרַע נִלְחַם כְּ מְבִינִים? הַיֵּ
דוֹל אֲבָל  יק גָּ ם עַל קֶרַח, נָכוֹן? הוּא הָיָה צַדִּ מַעְתֶּ שְׁ

ם  גַּ הוּא  לוֹ.  א  וְקִנֵּ נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ עִם  מַחְלקֶֹת  ה  עָשָׂ הוּא 
ם יוֹדְעִים?  סּוֹף, אַתֶּ פְקִיד חָשׁוּב. וּמָה קָרָה לוֹ בַּ רָצָה תַּ

אֲדָמָה! לּוֹ נִבְלְעוּ בָּ חָה שֶׁ פָּ שְׁ הוּא וְכָל הַמִּ
ים  הִלִּ תְּ לְמִזְמוֹרֵי  עַם  פַּ לֵב  ם  מְתֶּ שַׂ רֶגַע,  אֲבָל 
הֵם  מָה  מִזְמוֹר"?  קֹרַח  לִבְנֵי  חַ  "לַמְנַצֵּ בְּ תְחִילִים  מַּ שֶׁ

זֶה?! הוּ כָּ ֶ אֲדָמָה אוֹ מַשּׁ ם? הֵם לאֹ נִבְלְעוּ בָּ ים שָׁ עוֹשִׂ
הֵם  שֶׁ כְּ שֶׁ רֶת  מְסַפֶּ הַתּוֹרָה  שֶׁ לָכֶם  דְעוּ  תֵּ אֲבָל 
מָה'  שׁוּ  וּבִקְּ תְשׁוּבָה  בִּ הִרְהֲרוּ  הֵם  ה  לְמַטָּ אֲבוּ  נִשְׁ
לאֹ  זֶה  ינוּ,  עָשִׂ טוּת  שְׁ "אֵיזֶה  אָמְרוּ:  הֵם  סְלִיחָה! 
טֶן  בֶּ מִתּוֹךְ  יָצְאוּ  סְלָעִים  ה  לוֹשָׁ שְׁ ד  מִיָּ יָפֶה!".  הָיָה 

בוּ עֲלֵיהֶם וְכָךְ הֵם לאֹ מֵתוּ. נוּ,  הָאֲדָמָה וְהֵם הִתְיַשְׁ
מוֹ  שׁוּט, אֲפִלּוּ לאֹ אָמְרוּ סְלִיחָה כְּ רְאִיתֶם? פָּ

ם! אָז אִם  הָיָה שָׁ לָגָן שֶׁ ל הַבָּ רִיךְ מֵרֹב כָּ צָּ שֶׁ
רִיךְ וְנִצְטַעֵר  צָּ מוֹ שֶׁ יד אֲנַחְנוּ סְלִיחָה כְּ נַגִּ

ם אוֹמְרִים ה'  ינוּ, מָה אַתֶּ עָשִׂ שֶׁ עַל מָה 
יִסְלַח לָנוּ? יִמְחקֹ לָנוּ אֶת הָרַע? אֵיזֶה 

ים... יף לִהְיוֹת נְקִיִּ כֵּ

 אֵלִיָּהוּ 
וְאַבְרָהָם כֹּהֵן   

 מאֶלְעָד

 

שׁובָּה לְאַחַת מֵהַחיִדותֹ?! שִׁלְחוּ לָנוּ לְמֵייְל    ישֵׁ לָכםֶ תְּ
מְכםֶ יְפרְֻסַם בֶּעָלוןֹ ַׂ ם הַחיִדָה וְתכִָּנְסוּ להַַגְרָלָה - וְאולּיַ ש נוּ בַּכוּתֶֹרתֶ אֶת שֵׁ ְּ  נאָ ציִ

ALON@TV2000.CO.IL

שׁובּותֹ לְחיִדותֹ: ל מֶתַח הנִהֵּ הַתְּ בועַּ שֶׁ יְלָדיִם יְקָריִם אַחֲריֵ שָׁ
ר? אֶת מצְִוותֹ ה'. 1. מָה הַפשֵֶּׁ

אוכְֹליִם עֲנבָיִם בעמ' 2,  לָדיִם שֶׁ ְּ חַת ליַ כוּלֹותֹ עֲנבָיִם: מתִַּ תֵּר: אֶשְׁ 2. הֵיכָן מסְִתַּ
נואֵּל מזְִרָחיִ. ל הָרבַ עמִָּ גלָֻּה שֶׁ גיִם בַּיהֲַּדותּ, מיִמָּיִן לְעגִוּלּ הַסְּ ָׂ חַת לְעגִוּלּיִם משֻּ מתִַּ

חַת  אמְִרָתְךָ", ומּתִַּ שׁ בְּ דורֹ "שֵׁ מסְֻגרָּ בַּמָּ חַת לתְִמונּתַ כַּרְטיִס הַטּיִסָה הַמְּ חֲגבָיִם: מתִַּ
מָאליִת. ְׂ עָבַר" בַּפנִּהָּ הַשּ בועַּ שֶׁ ָ שׁובּותֹ לְחיִדותֹ משִּׁ לְחַלוּןֹ "תְּ

מוגִּ'י: - " כוּכַֹב יאָיִר". 3. חיִדְתְּ
ליִם. ְּ לחַ 12 מְרגַ ה שָׁ 4. חיִדָה -  משֶֹׁ

יםִ...". ניֵ הַמָּ לחַּ לחְַמְךָ עַל פְּ 5. נפַָל-אותֹ: הַפָּסוקּ "שַׁ

היכן מסתתר?

חכמת הילדים

 חידתמוג’י
3

חידה?
4

בדיחות

ּ כתְִּבוּ לָנו



אם אתן רוצות בניין נצחי, תתחילו ביסודות טוביםאם אתן רוצות בניין נצחי, תתחילו ביסודות טובים

שירה דאבוש )כהן(, כתבת וקאוצ'רית להעצמת רווקות 
shiraco1978@gmail.com .בשידוכים

מה מחזיק את מה מחזיק את 
הבניין שלנו?הבניין שלנו?

יש לך מה לומר לנו? יש לך סיפור מעניין לשתף אותנו?  יש לך מה לומר לנו? יש לך סיפור מעניין לשתף אותנו?  
alon@tv2000.co.ilalon@tv2000.co.il--ואולי נפרסם אותו בעלון. נשמח מאוד! כתבי לנו לואולי נפרסם אותו בעלון. נשמח מאוד! כתבי לנו ל

מאירים את

עוגת הפתעותעוגת הפתעות
בואו נעשה תרגיל. 

לעצמכן  ודמיינו  העיניים  את  חזק  עצמו 

בניין גבוה גבוה, גורד שחקים ענק. עכשיו שאלו את 

עצמכן: מה מחזיק אותו? האם יצוייר שבניין גבוה 

בשמיים,  עצמו  את  להחזיק  יוכל  כך  כל 

בלי קרקע? אולי נצליח לבנות אותו על 

אדמה חולית?

מבינות  כבר  אתן  התשובה  את 

לבד. 

בניין גבוה ומפואר אפשר לבנות 

רק בעזרת יסודות עמוקים ביותר, 

כאלה שיחזיקו מעמד לאורך שנים. 

אפשר  כי  הכל.  לא  עוד  זה  אבל 

אולמי  כמו  ומפואר  גבוה  בניין  לבנות 

עמוקים  היו  ודאי  שלו  שהיסודות  'ורסאי', 

וטובים - אבל החומרים שאיתם השתמשו לבנייתו 

היו גרועים, וזה מה שהביא לבסוף לקריסתו. 

האסון התרחש בעיצומה של חתונה, כאשר רחבת 

ומאות  קרסה,   - השלישית  הקומה  של  הריקודים 

נפלו מטה. התוצאה  והכלה,  כולל החתן  האורחים, 

הרת האסון: 23 הרוגים, ו-380 פצועים כולל הכלה, 

ששברה את האגן. 

הגיעה  החקירה  ועדת  קרסה?  הרצפה  מדוע 

למסקנה שהאסון אירע בשל שיטת בנייה כושלת - 

רצפה בשיטת פל-קל שהייתה רצפה מסוג לא תקני, 

עת  באותה  עליה  שהיה  הרב  במשקל  עמדה  שלא 

והסרת קיר תומך במסגרת שיפוצים שנעשו בבניין.  

יישאר  שהוא  כדי  בבניין  שיהיה  לוודא  צריך  מה 

עומד על עמדו במשך שנים? לא רק יסודות עמוקים 

טובים  בחומרים  שימוש  גם  אלא  וטובים, 

וכאלה שעומדים בתקן. זה מוסר השכל 

אדיר בשביל כל אחד ואחת שרוצים 

לבנות בניין עדי עד בישראל ב"ה: 

משתמשים  אתם  חומרים  באלו 

כדי לבנות את הבניין הזה? האם 

חוסר  עצבות,  מכניסים  אתם 

חוסר  שמחה,  חוסר  אמונה, 

עשייה? האם אתם נוטים להעדיף 

תקני  שלא  מה  כל  את  פל-קל,  את 

נסיונות  של  ב"משקל"  יעמוד  ולא 

החיים? האם אתם מסירים קירות תומכים 

באמת  לא  אך  יותר,  יפה  יהיה  שהבניין  כדי  רק 

חושבים על ההשלכות של זה?

יסודות  עם  נצחי  בניין  לבנות  רוצות  אנחנו  אם 

וטובה,  יציבה  זוגיות  של  ונצחיים  יציבים  איתנים, 

את  בתוכנו  כל  קודם  לבנות  מוכרחות  אנחנו 

היסודות הללו, ולחפור בור עמוק בתוכנו - שיחזיק 

אותם. איך עושים את זה? חכו לטור הבא!

נרְִאֶה אֶתְכםֶ 
מְזהַיִם מָה 

מונּהָ  תֵּר בַּתְּ מסְִתַּ
מָאליִת ְׂ  הַשּ

אַתֶּם יודְֹעיִם לְזהַותֹ?   נרְִאֶה לָכםֶ שֶׁ
מְכםֶ יְפרְֻסַם בֶּעָלוןֹ,  ַׂ מונּהָ, וְאםִ תֵּדְעוּ אולּיַ ש תֵּר בַּתְּ שִׁלְחוּ לָנוּ לְמֵייְל מָה מסְִתַּ

וְתכִָּנְסוּ להַַגְרָלָה!

החידה מהשבוע 
שעבר:

שׁובָּה היִא  הַתְּ
לחַּ לחְַמְךָ  הַפָּסוקּ "שַׁ

יםִ..." ניֵ הַמָּ עַל פְּ

שלחו לנו תמונה שלכם עם העלון,
ואולי נפרסם אותה.

יש לכם סיפור אישי? שלחו לנו, 

ותיכנסו להגרלה על 
פרסים יקרי ערך!

ALON@TV2000.CO.IL :שלחו למייל

יש לכם מה לספר לנו?
מצוין - אנחנו פה לשמוע!

המשפחה

5

זמן 
קריאה:

2 דק' 

בדרך שלך
שירה דאבוש

בדיחות

נפל-אות 

לתחתית חב' בסקוויט 

לטחון עם 50 גרם חמאה

מעל להניח 3 קרמבואים 

במילוי קרם קרמל 

ומסביב בישקוטים

להקציף:

250 מל שמנת מתוקה 

עם 3 כפות פודינג וניל.

להוסיף לקצפת:

3 כפות גבינת שמנת

2 כפות ממרח נוגט

1 סוכר וניל

ושבבי שוקולד

לערבב הכל ולשפוך מעל הקרמבואים.

100 גרם שוקולד מגורד

להקפיא חצי שעה להתייצבות

 ולהוציא לקירור.

בהצלחה!

לקרם:לקרם:

לקישוט:לקישוט:

יהודי, גבאי בית כנסת, מתפלל ותיקין, איש עסקים,

קובע עיתים, מקומך איתנו!

בוא להיות שגריר ופתח נקודת חלוקה באזור מגוריך!

ALON@tv2000.co.il

0 5 8 - 4 5 0 -2 0 0 0

חייגו: או 
*2610
שלוחה - 3

בוער בךָ?- צרי קשר -
האם זיכוי הרבים

בואי להיות שגריר העלון!

 חטא בא על ידו
ין יםא

רב
 ה

כל המזכה את

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  

בכדי לשפר עוד יותר את האווירה 

בשולחן השבת, שקלו גם לשלב 

פמוטים או פרחים טריים במרכז השולחן. 

שתי האפשרויות מביאות אלמנט חיובי 

ונעים נוסף לארוחה, מה שהופך אותה 

למיוחדת יותר מארוחת ערב יומיומית. 

הזוהר העדין של אור הנרות או היופי 

התוסס של פרחים טריים מוסיפים 

אלמנט של שלווה ואלגנטיות, 

מרוממים את האווירה ויוצרים 

תחושה של יראת כבוד וחגיגה.

ב מלכה
מיר

ח 
ב

ט
מ

ה
מ
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 טיפ נוסף: טיפ נוסף:



יצירת מופת נדירה המתארת את פרקי תולדות חייו, פעליו והליכותיו בקודש של עמוד 
התורה והיראה, פאר השקידה, צדיק יסוד עולם, חסידא קדישא ופרישא, 

הגאון הצדיק רבנו עמרם אזול_אי זצוק"ל
הספר מתאר את מלחמותיו - ההתמדה הרצופה והפלאית, עד כלות הנפש ממש, כעבד 
לפני רבו. ועד לניצחון הגדול על היצר - בעת שעלה בסערה השמימה, שלם בתורתו 

ובמידותיו בקדושה ובטהרה.

מכון הספרים שע''י ערוץ 2000 מגיש:

קווים מקיפים לדמות דיוקנו בצל משפחתו הרוממה, בשילוב כתבי יד עתיקים, גנוזות ומסמכים 
נדירים ותמונות ייחודיות וצבעוניות על פני כ-400 עמודים. הכל סובב את המאפיין המרכזי של 

דמותו, מלידתו ועד לפטירתו - תורה, תורה ורק תורה!

שר ההתמדה

הרב משה מאיה שליט"א 
זקן חברי מועצת חכמי התורה

רבי  של  השקידה  את  זוכר  אני 
עמרם כמו היום, דמות קדושה, 

הרב עטיה אמר עליו שהוא קדוש, 
חסיד, שקדן. חבל על דאבדין

הרב ניסים בן שמעון שליט"א  
ראב"ד תל אביב יפו

זכורני את רבי עמרם יושב ולומד 
בישיבת  ללא הפסקה של שניה 
פורת יוסף וישיבת תורה והוראה, 
שלום  רבי  הגדול  אביו  את  וגם 
מרדכי, אב"ד מקודש וגאון עצום.

הרב שלמה מחפוד שליט"א 
גאב"ד יורה דעה וחבר מועצת חכמי התורה 

חקוקה בזיכרוני הדמות של רבי 
עמרם, כמה פעמים זכיתי לדבר 
עצום,  מתמיד  היה  הוא  עמו. 
משניות  למד  באוטובוס  אפילו 
בבית המדרש,  הוא ממש  כאילו 

מנותק מכל הבלי העולם הזה.

הרב מאיר אלבאז שליט"א 

ראש ישיבת שבות יהודה

מידי,  הספר  להניח  יכול  איני 
תענוג לקרוא על רבי עמרם ועל 
אביו רבי שלום, שרידי דור דעה.

הרב אברהם סלים שליט’’א 

 ראש ישיבת שבות יהודה 
וחבר מועצת חכמי התורה

בתורה  מושגים  של  הוד  דמות 
שגדלנו עליה

הרב יצחק יוסף שליט"א  
הראשון לציון ונשיא מועצת הרבנות הראשית

הרבה שנים חיכיתי לראות ספר 
על רבי עמרם, דמות מופת, מרן 
עליו  ודיבר  אותו  העריך  האבא 
בחיבה גדולה. אני שם כעת את 
בו  ואקרא  למראשותיי  הספר 

בעז"ה

הרב אברהם ישעיהו ויזמן שליט"א 

ראש ישיבת יסודות

של  נתפשים  בלתי  מושגים 
התמדה!

0722.441670
להשיג בחנויות הספרים המובחרות

0 2 . 5 6 1 . 3 2 2 0

kulmus-books.co.il
k 0722441670@gm a i l .c om


