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 שתי הדרכים 
 להצלחה גדולה 

בלתי אפשרי לתקן ברגע אחד
זמן 

2 דק' קריאה:
חשיבותו  את  שהבנו  לאחר 
של התת-מודע ואת השפעתו 
על חיינו, ניגש אל דרכי הטיפול בו וארגונו 

מחדש.     
ראשית, נצטרך לעשות סדר בערוגות הקיימות, 
אשר  חדשים,  זרעים  ולזרוע  הקוצים  את  לעקור 
בהמשך הדרך יניבו אילנות טובים ופירות מתוקים. 
שוטים  בעשבים  ניתקל  הפנימי,  הניקיון  בתחילת 
לידי  באים  הם  פירות משלהם.  ושהניבו  ושנים  ימים  כבר  שגדלו 
ובתאוות של  רעות  ביטוי באמונות של שקר שרכשנו, במידות 

הצד השלילי.
כאן עלינו לפעול בחכמה ובסבלנות. המהפך לא יקרה ביום 
אחד. נדרשת עבודה פנימית, ולפעמים גם למשך זמן. האדם 
הורגל בצורת חיים מסוימת, בצורת חשיבה, בתאוות ויצרים. 

הוא קנה מידות שבלתי אפשרי לתקן אותן ברגע אחד.
עלינו לצעוד בצורה מדודה, לא לעשות דברים שאינם 
סבלניים  להיות  עלינו  ממדרגתנו.  למעלה  או  בכוחנו 
נכשל,  ולפעמים  נצליח  לפעמים  בשמחה.  הכל  ולקבל 
העיקר  היא  עצמה  התיקון  שעבודת  לזכור,  עלינו  אך 
דברים,  נראה  לפעמים  והכישלונות.  ההצלחות  לא   -
שיראו לעינינו ככישלון, אך למעשה הם בניין גדול לנפש 

והצלחה גדולה במקומות אחרים. 
נפעל כאן בשתי שיטות: הראשונה היא "עשה טוב" 

והשנייה "סור מרע".
ושאל  מברסלב  נחמן  רבי  אל  חסיד  הגיע  כאשר 
אותו: "כבוד הרב, מה אעשה עם כל הרע שמשתולל 
בקרבי?", ענה לו רבי נחמן: "תעשה טוב והרע ממילא 
שהביא  החסידות  תורת  של  העולם  תפיסת  זו  ייעלם". 
הבעל שם טוב הקדוש לעולם. התמקדות בטוב ועשיית 
טוב. אם ירצה האדם בתחילת דרכו להתמודד עם הרע 
ולהתמקד בו, הרי שיוכל הרע, שכוחו גדול, להפיל אותו. 
וממילא  החיובי  בצד  רק  ולעסוק  להתמקד  עלינו  כן,  על 

הרע ייעלם לגמרי, על ידי האור הגדול שיושפע לתוכו.
השיטה השנייה של ה"סור מרע" היא שיטת המוסר. עימות 
פנים מול פנים מול הרוע, מול השקר ומול הפירות הבאושים 
אשר צמחו בקרבנו. עקירתם תלווה בכאב ובהרגשה של 
הוא  אשר  שכל  האדם,  ייווכח  כאשר  אך  החמצה. 
שמעכבים  שוטים  עשבים  הם  אלה  מקרבו  עקר 
בעקשנות  להיאבק  ימשיך  הוא  צמיחתו,  את 

ובנחישות.
צריכות  השיטות  ששתי  לזכור  צריכים  אנו 
להיות מלוות זו לצד זו ולפעול איתן יחד. אם 
נתמיד רק בשיטה אחת ונזניח את האחרת, 
הרי שנוכל ליפול מהגשר, המצריך את שני 
המעקות. אנו צריכים לזכור ולהיות מודעים 
אוחזים,  אנו  בה  ולמדרגה  למצבנו  תמיד 
שהם  דברים  עצמנו  על  נקבל  שלא  כדי 
ביותר  החשוב  הדבר  מיכולתנו.  למעלה 
לזכור לאורך כל הדרך הוא שאנו זקוקים 
נעשה  זה  את  עולם.  בורא  של  לעזרתו 
באמצעות תפילה תמידית והתחברות אל 

השגחתו הפרטית.

לשיעורים הקבועים: במוצאי שבת וביום שני 
בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000

ן וסף ביטו י המקובל הרב 

המימד הנוסף

  פרה אדומה, היא בכלל די חומה, עם נטייה לאדמומיות. היו שרצו 
  להציע כי מקור שמה במילה "אדמה" המזכירה את הגוון החום.  

  ארכיאולוגים טוענים לעדות בשימוש באפר פרה אדומה גם כ-400 שנה 
  לאחר חורבן בית המקדש. 

  תשע פרות אדומות נשחטו במהלך הדורות. לפי הרמב"ם, את העשירית  
  ישחט מלך המשיח ובאפרה, יטהר את עם ישראל לעתיד לבוא. 

  לפני כ-27 שנים נולדה בישראל פרה אדומה. למרות התקוות, היא נפסלה 
  כשצמחו לה שתי שערות לבנות! 

  לפני כשנתיים, ולראשונה אחרי 2000 שנה, הוטסו לישראל  מארה"ב חמש פרות 
  אדומות. אם אתם סקרנים, הן נמצאות בחוות גידול מיוחדת בבית שאן. 
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יש לכם תמונה מעניינת של העלון יש לכם תמונה מעניינת של העלון ב
לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!

העלון נצפה בבית הכנסת 
ברסלב בצפת

 מה אתם יודעים 
 על פרה אדומה? 
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

הרב עידו סממה - מרצה בכיר 
"2000 ב"ערוץ 

ומה עם לתת לילדים? מרן עונה

 האם מותר לאכול שוקולד 
 המכיל אבקת חלב נוכרי? 

 מכירים אדם שתקן? 
 רוצו אליו כאילו חייכם 

 תלויים בכך! 

לכבוד היקר והנעלה שלום רב,
לאכול  מותר  אם  שאלתך  בדבר 
מוצרים המעורבים בהם אבקת חלב נוכרי, האם 

מותר ליתנם לילדים קטנים?
ב'.  חלק  והיתר,  איסור  יוסף"  "ילקוט  בספר  עיין 
שמערבים  גויים  של  חלב  אבקת  לגבי  ביארנו  שם 
כי  והעלינו  וכדומה, עם הכשר מהרבנות.  בשוקולד 
משום  איסור  נוכרי  חלב  באבקת  אין  הדין  מעיקר 
מחלב  זו  אבקה  שעושים  שידוע  אחר  נוכרי,  חלב 
בהמה  חלב  בו  לערב  ]היצרנים[  וחוששים  פרות, 
אהרן",  ה"זקן  בעל  איש",  ה"חזון  דעת  וכן  טמאה. 
"ציץ אליעזר", "אגרות משה", "ישכיל עבדי", "לבושי 
מרדכי", ועוד אחרונים. לכן, מותר לאכול שוקולד זה. 
אבל  בזה.  להחמיר  נוהגים  אנו   - זה  כל  עם  אולם, 

לקטנים יש להקל בשופי גם במיני מתיקה.
שיש  ונימוקיה,  ההלכה  טעם  בהערה  שם  ועיין 
גוי,  שחלבו  חלב  על  היתה  חכמים  שגזרת  לומר 
אבל לא על תערובות של אבקה שמעורבת במוצר 
)ואין הנידון אם מותר לעשות אבקה, אלא  שלפנינו 

החשש  רק  ונשאר  נעשית(,  כבר  שהאבקה  אחר 
כשלעצמו דאולי מעורב בו חלב טמא. וכדי להוציא 
שמדובר  מבררת  שהרבנות  במה  די  זה,  חשש 
בנוסף  זאת,  בלבד.  פרות  מחלב  הנעשית  באבקה 
את  מייצרים  ]בהן  המדינות  מטעם  חוק  שיש  לכך 
האבקה[ האוסר לערב סוגי חלב עם חלב פרות, ויש 
בצירוף  פוחדים.  ו"מירתת",  כך,  על  כבדים  עונשים 
סברת הפרי חדש שכאשר אין בהמה טמאה בעדר, 
לא חיישינן לתערובת חלב טמא. וכן אם החלב של 
בהמה וחיה טמאים יקר יותר, יש אומרים דבזה לא 
מעיקר  להלכה  לכן  טמא".  חלב  יערב  "שמא  גזרו 
]אך המנהג להחמיר, כאמור[. בזה,  לחוש  אין  הדין 
ועיין שם עוד באריכות לבאר ענין זה. ועל כל פנים 
אברכים ובני תורה נוהגים חומרה בזה, ולא לאכול 

מוצר המעורב באבקת חלב נוכרי.

לשיעור הקבוע במוצאי שבת קודש, חפשו ערוץ 2000 
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מה נצטוו משה ואהרן 
לעשות לסלע?
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מה הפשר?

 יודעים את התשובה? 
 שלחו לנו למייל של העלון 

פרה אדומה, 
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התשובה הנכונה תפורסם 
בעלון הבא

פר 1
ה מס

חיד

בתבונתם  חכמינו, 
בפנינו  חשפו  העמוקה, 
גיבור? הכובש  "איזהו  סוד מפתיע: 
את יצרו!". שלמה המלך, החכם מכל 
ארך  "טוב  זו:  בתובנה  העמיק  אדם, 

אפיים מגיבור, ומושל ברוחו - מלוכד עיר".
קחו רגע, הייתכן שהאדם הסבלני והמאופק 
הוא בעל גבורה גדולה יותר מגנרל שכובש עיר 

שלמה?!
הגמרא אפילו מרחיקה לכת עוד יותר: "הנעלבים 
ואינם עולבים, שומעים חרפתם ואינם משיבים, עושים 
הגיבורים  הם  אלה  בייסורים",  ושמחים  מאהבה 

האמיתיים. 

ומה שכרם? 
השמש  כצאת  ואוהביו  אומר:  הכתוב  "עליהם 
בגבורתו" . הם זוהרים כשמש בעוצמתה - לא בכוח 

הזרוע, אלא בעוצמת הנפש.
וצריך להבין מה עניין השמש לכאן? הבה 

של  עיניה  דרך  הסבלנות  בפלא  נתבונן 
מפציעה  כשהשמש  הזורחת:  השמש 
בשמיים, היא אינה מכריזה על גדולתה. 
את  מחממת  היא  באיטיות,  בשקט, 
העולם כולו. אפילו השלג הקשוח ביותר 

נכנע לחומה העדין והמתמיד.
עשוי  הוא  הבריות,  לעיני  הסבלן:  גם  כך 

בתוכו   - תטעו  אל  אך  מובס.  או  חלש  להיראות 
שלו  הסבלנות  השמש,  כמו  אדירה.  עוצמה  בוערת 
מקרינה חום שקט ועקבי. לאט לאט, בלי מילים, בלי 
יריביו. מה שהתחיל כקרח  מאבק, היא חודרת ללב 

של עוינות, מתחיל להפשיר. 
קרח  במחלוקת  צדק  מי  לדעת  ברצונך  "אם 

ועדתו", הציע פעם מרן הגראי"ל שטיינמן, "תבדוק מי 
מבין הצדדים שתק".

כי  דעו   - מבחן  ברגעי  השותק  אדם  פגשתם  אם 
לפניכם עומד קדוש. רוצו אליו כאילו חייכם תלויים 
את  שנצר  פיו,  כי  ברכה.  ממנו  ובקשו  בכך, 
טהור  צינור  הוא  ניסיון,  בשעת  לשונו 

לברכות שמיים.
ואם זה אתם, אתם שעמדתם בגבורה 
כי  דעו   - ובחרתם בשתיקה  הניסיון  מול 
פתוחים  שמיים  שערי  ממש,  זה  ברגע 
לבקש!  העזו  הזמן!  זה  בפניכם!  לרווחה 
העזו לחלום! כל משאלות לבכם, כל החלומות 

שטיפחתם בסתר - הניחו אותם לפני כיסא הכבוד.
זכרו: שתיקה בשעת ניסיון היא לא רק מעשה של 

גבורה - היא מפתח קסמים לשערי ברכה והצלחה!

לשיעור הקבוע ביום שלישי בשעה 21:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב לחוג בית
ללא עלות וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2 

נקודת האור

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

חזון יצחק

זמן 
1.5 דק' קריאה:

יהודי יקר, גבאי בית כנסת, מתפלל ותיקין, איש עסקים,
קובע עיתים, מקומך איתנו!

בוער בךָ?בוא להיות שגריר ופתח נקודת חלוקה באזור מגוריך!
האם זיכוי הרבים

בוא להיות שגריר העלון! ALON@tv2000.co.il
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ייס ו הרב מנחם 

את  מחייבת  ואף  מצווה  היהדות 
מאמיניה על לימוד התורה. "והגית בו 
יומם ולילה", זה ציווי אלוקי שמביא את האדם 

לשלמות ולפסגת האנושות. 
הרעיון הוא בפשטות שברגע שהאדם לומד, הוא 
יודע, הוא גם מבין. ממילא, הוא גם  ואם הוא  יודע. 

יכול לקיים!
אבל פתאום מגיעה פרשת חוקת ומשנה את כל 
ללמוד,  מה שהכרנו: באותה תורה שאנחנו מצווים 
גם  יש   - והיגיון  שכל  יש  שלהכל  שהתרגלנו  אחרי 
לכל  או  היגיון",  חסרות  "הנחתות  מעין  "חוקים", 
אמור  פשוט  אנוש  שבן  מפורש  טעם  ללא  הפחות 

לדעת. ויש לשאול, למה בעצם?  

שנדע  כדי  היא  והתשובה 
שלנו,  ה'  עבודת  שכל  ונבין 
מ"כוח  מגיעים  לא  עמלנו,  כל 
התורה  לימוד  שלנו.  ההבנה" 
לא מעניק לאדם השכלה, שרק אם הוא מבין אותה 
עליו לקיים את רצון ה'. אלא עבודתנו צריכה להגיע 
"ובלבד  הקב"ה,  של  רצונו  לעשות  אחד:  ממקום 
שיכוון לבו לשמיים". זו איננה קלישאה, אלא זו דרכה 

של היהדות.
עשיית רצון ה' לשם שמיים זו משימה לא פשוטה. 
להתנתק מהרצון להבין כל דבר, ולהשליך הכל על 
רצון הבורא זאת משימת חיינו. ורק מי שזוכה לה - 

יזכה לבסוף לברך על המוגמר. 
יוכל האדם לבחון אם כל  וזו עצה שבאמצעותה 
על  יעיד  התוצאה  מבחן  שמיים.  לשם  היו  מעשיו 

הכוונה בתחילה.
מוצלח  עסקים  איש  עשיר.  יהודי  היה  יורק  בניו 
השיעור  לאחר  הבקרים,  באחד  שולם.  רבי  ששמו 
היומי בו נהג להשתתף, הוא ניגש לרב בית הכנסת 

וביקש לשתף אותו בסיפור: 
"כבוד הרב, אני נולדתי בליטא וזכיתי בעושר רב. 
נתינת חמישית מהרווחים שלי  חיי הקפדתי על  כל 
משפחות  תורה.  ובני  לנזקקים  כתרומה 

רבות ליוויתי וסעדתי, אבל היה תלמיד חכם מיוחד 
בעירנו שלו נתתי את עיקר תרומותיי" 

"יום אחד, זכיתי להרוויח סכום עצום. פי שמונה 
את  לו  ומסרתי  אליו  ניגשתי  רגיל.  שהייתי  ממה 
המעטפה החודשית. אבל הפעם הוא נבהל: 'אין 
צורך בכ"כ הרבה כסף!'. הצעתי לו, 'אם אתה לא 

צריך אותו החודש, תחסוך לחודש הבא'"
"אבל לו הייתה הצעה אחרת: 'יש אצלנו בעיירה 
שני תלמידי חכמים חסרי כול. אולי בכסף שאתה 
את  לשלוח  יזכו  והם  להם  אותו  ניתן  לי,  מציע 

בניהם ללמוד תורה!'. נעניתי בשמחה". 
השנים עברו, מספר העשיר לרב, הוא ומשפחתו 
באותו  פגש  הוא  לראשונה  ואתמול  יורק,  לניו  היגרו 
תלמיד חכם שלא ראה זמן רב. "תדע לך שיש לך 
שכל  מוכיחה  אז  שעשית  הצדקה  עצומות!  זכויות 

מעשיך היו לשם שמיים".
"מהתוצאה".  ענה:  והוא  התעניינתי.  לך?",  "מניין 
חכמים  תלמידי  אותם  של  הבנים  שאחד  מתברר, 
שבזכותו שלחו את בניהם לישיבה קדושה - הוא לא 
ישיבת ליקווד, הגאון הגדול הרב  אחר מאשר ראש 

אהרן קוטלר! 
רב בית הכנסת שמע את הסיפור והתפעל מאוד. 
בכנס רבנים שהשתתף בו אחרי מספר ימים, סיפר 
בפני המכובדים את המעשה המרגש, וסיים: "מעניין 
לדעת מי הוא הבחור השני שנשלח לישיבה בזכות 

אותה צדקה".
יעקב קמינצקי,  רגליו הרב  ונעמד על  לפתע קם 
הנוכחים:  את  והפתיע  תורה",  "דעת  ישיבת  ראש 

"הילד השני הוא אני".
חברים יקרים, אם ממילא אנחנו כבר עושים את 
רצון ה', בואו נעשה את זה בשלמות ונכוון את מעשינו 

לשם שמיים. כך, בע"ה, נזכה לברך על המוגמר! 

לשם שמיים או לא? 
מבחן התוצאה יעיד

 מזל סרטן: התכונות והיתרונות 
 של הגבר והאישה 

תמוז,  חודש  מזל  ובנות  בני 
מסודרים  להיות  מאוד  אוהבים 
ומטופחים. אוהבים להשקיע בביתם ולטפח 

אותו. הם נקיים, מוקפדים ופדנטים. 
יותר  גבוהה.  משפחתית  זיקה  גם  להם  יש 

דואגים  ביתם,  בבני  משקיעים  הם  מהכל 
ומתמסרים אליהם. 

ביתם  שלהם,  הפרטי  בארמון 
האהוב, באות לידי ביטוי כל תכונותיהם 
נשות  עוצמתן.  במלוא  המופלאות 
למופת.  בית  עקרות  תהיינה  המזל, 

"על  הבית,  בניהול  מעורבים  והגברים, 
מלא", כמו שאומרים.

העצה הרוחנית הנכונה עבור בני ובנות המזל: 
במסורת  להתמיד  אבותיהם.  במנהגי  לדבוק 

הרוחנית בבחינת "אל תטוש תורת אמך". 
אנחנו  חוקת,  שלנו,  השבוע  בפרשת  גם 
מקבלים חיזוק לעמדה לפיה אין לחקור בעתידות 
התורה",  חוקת  "זאת  לבורא.  להתבטל  אלא 
גזירה היא מלפניי ואין לך רשות להרהר אחריה. 
באמונה  פשטות  התבטלות,  מהי  ללמדנו 

ובעיקר - תמימות בעבודת הבורא!
בני  אבל  במדבר,  היו  נסים  הרבה 
ישראל אמרו שירה רק על שניים: נס 
"אָז  ארנון,  נחל  וניסי  ים-סוף  קריעת 
עֲליִ  הַזאֹּת  ירָה  הַשִּׁ אֶת  ישְִרָׂאֵל  יר  ישִָׁ

בְאֵר עֱנוּ להָּ".
התרגשנו  כולנו  מאז  עבר  בדיוק  חודש 
רב  חייו  את  קיפח  בו  החטופים  חילוץ  ממבצע 
בצורה  נרמז  ששמו  הי"ד,  זמורה  ארנון  פקד 

מושלמת 
בפרשה: 

א"ז  ישְִרָׂאֵל...",  יר  ישִָׁ "אָז 
ושם  ז'מורה.  א'רנון  תיבות  ראשי 

משפחתו מלשון זמרה ושירה. יהי רצון 
שיהיו הדברים לעילוי נשמתו, יחד עם כל 

החללים והרוגי המלכות שאין כל בריה יכולה 
לעמוד בבמחיצתם.

 תרם חמישית 
 מהרווחים לצדקה 

 וזה מה שקרה 

לשיעור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא 
התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2
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יהונתן ענבה - מפקח רוחני  הרב 
"2000 ומרצה בכיר ב"ערוץ 

אל תוך הפרשה

מעל המזל

זמן 
2.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 תנו כותרת: יש לכם רעיון 
 מה הציור מבטא? 

 שלחו לנו למייל 

סיפור מההפטרה 

בר
ע

ש
ע 

בו
ש

פתרון החידה מה

 "השמים כסאי" 



 "השקיע השקעה שהניבה כסף רב, רק לא בעולמו שלו?!"

 הזדמנות של פעם בחיים 
 להתעשר 

על קריאת שמע 
ומרים הנביאה...

עבודה.  למצוא  התקשה  בעירו,  מהנדסים  ריבוי  שבשל  מהנדס  פעם  היה 
נחוש לשפר את מצבם הכלכלי של בני ביתו, החליט להפליג לעיר אחרת כדי 

להרוויח כסף ולהגדיל את פרנסתם.
עם זאת, תוכניותיו קיבלו תפנית בלתי צפויה: גלים סוערים הפנו את ספינתו לאי לא מוכר 
בו שררו אפלה וחושך למשך מספר חודשים מידי שנה.  בתוך כך נודע לו כי המקומיים נהגו 

להאיר את סביבתם באמצעות חֶלבֶ )שומן( במהלך החודשים החשוכים.
המון  וחסך  מקומית  בעבודה  עבד  הוא  בינתיים,  האי.  אותו  על  שנים  "נתקע"  המהנדס 
כסף. כאשר החליט סוף סוף לחזור הביתה, הוא גילה שהיציאה מהאי עומדת להיות משימה 
לא פשוטה בכלל. המקומיים המליצו להמתין לספינה שתחלוף במקרה, ולבקש להצטרף 

לסיפונה.
בשנים  שחסך  הכסף  עם  ב"ביזנס".  זמנו  את  להשקיע  המהנדס  החליט  תגיע,  שזו  עד 

האחרונות, בוודאי יוכל לייבא לעירו סחורה משובחת שיוכל למכור ולפרנס את בני ביתו. 
כאן, ששווה  שיש  ביותר  היקרה  "מהי הסחורה  האי:  לתושבי  עם התלבטותו  הגיע  הוא 
כל  לו פה אחד  ענו  "השומן",  כל ספק:  היה  לא  אותה?". למקומיים  ולרכוש  להשקיע בה 
המייעצים. "הוא המצרך הכי יקר כאן. הוא נותן לנו בחודשים החשוכים והוא שווה הרבה 

יותר מזהב!"
מתעלם מהעובדה שבמקום ממנו בא אף אחד לא ממש מתעניין בשומן וחמוש בעצת 

בני האי, הוא ארגן 80 חביות וקנה המון, אבל המון, שומן.
הקפטן,  אל  פנה  ספינה. המהנדס  הגיעה  סוף  סוף  של המתנה,  ארוכים  חודשים  בתום 

וביקש מקום בו יוכל לאחסן את 80 החביות היקרות, אותן קיווה למכור בעירו ולהתעשר.
תוך כדי העמסת החביות על הספינה, הוא זיהה שחלק מהחביות אינן יציבות. הוא הביט 
אל החוף וראה מרחוק אבנים צבעוניות קטנות המפוזרות למכביר על החוף. הוא אסף כמה 

מהן, הניח אותן מתחת לחביות כדי לייצב אותן, והתכונן למסע.
עם שובו לעירו הכריז בביטחון בפני אשתו: "אנחנו עשירים!". 

הוא ניגש לחביות כדי לחשוף את תכולתן, אך לחרדתו מצא כי כל החביות הכילו גושים של 
שומן מקולקל! עכשיו הוא הבין כי הוא נותר חסר כל. אפילו מתנה לילדים הוא לא הביא מהמסע 

הארוך.
כשהבחין באבנים הצבעוניות, הוא חשב בהשלמה עם גורלו המר: "טוב, אולי הילדים יתלהבו". 

הוא אסף את האבנים באדישות ומסר אותן לילדיו בלב כבד.
הונו בשומן מקולקל.  לו על השקעת כל  ולעג  ישב בביתו  צורף,  והאמיד,  בינתיים, שכנו החכם 

אולם, הלעג שלו הפך לתדהמה כאשר ראה את הילדים משחקים באבנים, צבעיהם רוקדים באור 
ומשתקפים בחלונו. 

כשהבין את ערכן האמיתי של האבנים, הוא הגיע למסקנה שהאיש כנראה הפחית במכוון את עושרו 
בטענה שקנה חֶלבֶ על מנת שלא לנקר את עיניי הסובבים באבנים היקרות.

נחוש להתעמת עם האיש, הצורף ביקר את שכנו והעריך את האבנים, זיהה את ערכן יוצא הדופן. 
המום מהגילוי המרעיש, המהנדס התעלף מספר פעמים, ללא יכולת להבין את ההזדמנות שהוחמצה. 

אם היה יודע את שווי האבנים היקרות, היה דואג למלא בהן את החביות!
המשל הוא על חיינו: אדם מגיע לעולם ל-70, 80 שנה, אולי לפעמים קצת יותר. הוא מקבל הזדמנות 
נדירה למלא את החביות שלו במה שירצה. האדם החכם, יבחר למלא אותן באבנים טובות, במצוות 

ובמעשים טובים. כך ינצל נכון את הזמן והכלים שקיבל על פני האדמה.
לעומתו, האדם השני ימלא את ה"חביות" שלו בפינוקים שטחיים, שבעולם שלנו נדמים כחשובים, אבל 

בעולם האמת הם לא שווים כלום!
חשוב לדעת לבחור נכון ולמלא את חיינו בתפילות, מצוות ומעשים טובים, שהם האבנים הטובות והמרגליות של 

העולם הבא. שנזכה, אמן כן יהי רצון. 
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לעוד סיפורים מרתקים ומחזקים חפשו ערוץ 2000 
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יום שני

עידן משולם - מנהל מחלקת 
הדיגיטל

מסר לחיים 

זמן 
3.5 דק' קריאה:

תשובה: תאמר השם אלוקיכם אמת.
10:47

תשובה: לעמוד בהחלט.
11:28

תשובה: זה רק כינוי לה, ולא שם.
19:01

שאלה: אם באותו זמן שאני קורא קריאת שמע, 
עובר לידי רב בית הכנסת. צריך לעמוד לפניו?

שאלה: למה לא?

שאלה: זה נכון שקראו למרים הנביאה אפרת? 

11:05

18:09

18:19

תשובה: כתוב בתורה בפירוש בפרשת חקת ותמת שם 
מרים ותקבר שם. ועיין שם.

09:30

תשובה: נהגו במצוות קריאת שמע שהיא מדאורייתא, 
להחמיר כסברת המגן אברהם.

17:23

17:08

שאלה: אהה הרב, נזכרתי בשאלה שהציקה לי 
כשלמדנו את פרשת השבוע. האם מרים הנביאה 

זכתה להיכנס לארץ ישראל?

שאלה: שלום הרב, קיבלתי על עצמי לאחרונה 
להשתדל בקריאת שמע של שחרית. וראיתי שיש 

זמנים: אחד של לפי שיטת ה"מגן אברהם" והשני 
של הגאון מווילנה. איך לנהוג?

09:10

תשובה: שלשת הרועים שהם משה אהרן ומרים נגזר 
עליהם לא להיכנס לארץ ישראל. ובקרוב נפגוש אותם 

18:15כאן בתחיית המתים. בעגלא ובזמן קריב.

שאלה: מכיוון שאני קצת חדש בזה, אז יוצא שאני 
אומר את קריאת שמע קצת יותר לאט מהציבור 

או לפעמים לבד בבית. שמעתי שצריך להגיד 
לפני "אל מלך נאמן" או שאולי לסיים פעמיים "ה' 

אלוקיכם אמת". מה נכון יותר?
10:02

זמן 
1 דק' קריאה:



ואיך זה קשור לשם האדם?

החום הכבד בחוץ צועק "הקיץ הגיע". ואיתו, 
והמרענן ביותר  איך לא, הקינוח האולטימטיבי 

לארוחה ביום קיץ חם - האבטיח. 
אז האם נכון וכדאי לאכול אבטיח כקינוח לאחר 

האוכל? 
התשובה היא: לא.

לאכול  לא  הרמב"ם  אמר  שנים   800 לפני  כבר 
על  רק  אלא  כקינוח,  בפרט  ואבטיח  בכלל  פירות 
קיבה ריקה. גישות תזונתיות שונות נוספות תומכות 

בהמלצה זו.
אבטיח מכיל כמות לא קטנה של סוכר, בין היתר 
הוא מכיל את סוכר הפירות, הפרוקטוז. חשוב לציין 

שאין בכך כל רע. אבטיח הוא מזון בריא!
שבגללה  מסויימת,  רגישות  יש  לפרוקטוז  אבל 
נכון להימנע מאכילתו לאחר האוכל. הפרוקטוז הוא 

סוכר שתוסס בקלות רבה. 
במערכת העיכול שלנו חם ולח ואלה הם תנאים 

אופטימליים לתסיסה. 
אם פרוקטוז נאכל לאחר האוכל, כקינוח, סוכר 
הפירות הזה עלול לתסוס לנו במעיים וליצור גזים, 
עלול  אף  הוא  בטן.  כאבי  אף  ולעיתים  נפיחות 

להשפיע על כל איכות כל תהליך העיכול.
כמובן שהכל תלוי גם בכמות האבטיח שאכלנו.

יעברו  לזכור שהגוף שלנו מעדיף שפירות  כדאי 
דרך מערכת העיכול במהירות, לפני שסוכר הפירות 
יספיק לתסוס. אך אם פירות נאכלים לאחר האוכל, 
יותר  הרבה  העיכול  במערכת  נעים  הם 

לאט ועלולים לתסוס.
לכן, גם אבטיח וגם מלון עדיף לאכול 
בפני  כארוחה  או  ראשונה  כמנה 

עצמה ולא כקינוח!
קיץ בריא לכולם!

 האם ניתן להבין את 
 סוד פרה אדומה? 

לשיעור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין 
את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2

 אוכלים אבטיח? 
 הרמב"ם בהמלצה 

 מפתיעה! 
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אחת התעלומות הגדולות והנסתרות ביותר בתורנו הקדושה היא ללא 
ספק פרשת פרה אדומה. "זאת חקת התורה", אמר עליה הקב"ה והותיר 

אותה בגדר סוד שבמשך כל ההיסטוריה לא התגלה לאף אדם - זולת למשה רבינו.
היות ומשה היה היחיד בהיסטוריה שידע את הסוד, הוא השאיר אחריו אפר פרה 

אדומה שהכין במיוחד גם לדורות הבאים אחריו. מאז ועד לחורבן בית המקדש, היו 
הכהנים מערבבים את אותו אפר עם שאר האפר של הפרות האדומות שנשחטו 

ונשרפו במשך השנים ושבאמצעותן היו מטהרים את בני ישראל.
אבל היה אחד, שלמה המלך שמו, שרצה גם הוא לדעת את הסוד. "כּלָ זהֹ 
נסִִּיתִי בַחָכמְָה אָמַרְתִּי אֶחְכּמָָה והְִיא רְחוֹקָה מִמֶּנּיִ", אמר החכם מכל אדם, וחשף 
בפנינו כי יותר מכול, הוא השתוקק לדעת את הטעם והסוד של המצווה היקרה.
שלמה ידע כי הסוד התגלה בעבר למשה רבינו וביקש להיות כמותו. שלמה 
ידע כי בתוכו ניצוץ מנשמת משה רבינו, כפי שנרמז בפסוק האחרון בתורה: 
ישְִׂרָאֵל".  עָשָׂה משֶֹׁה לעְֵיניֵ כּלָ  אֲשֶׁר  הַגּדָוֹל  וּלכְלֹ הַמּוֹרָא  הַחֲזקָָה  הַיּדָ  "וּלכְלֹ 

"עשה" בגימטריה "שלמה". 
אבל זה לא הספיק. בשביל לדעת את הנסתר, גייס שלמה המלך - לא 
פחות ולא יותר - את השם שלו לעזרה. כך, הוא קיווה, אולי יצליח לגלות את 
הסוד הגדול. הקלף המנצח מבחינתו היה העובדה שבפסוק בו גילה הקב"ה 
את הסוד למשה רבינו - נרמז גם שמו שלו! ואם למשה מגיע לדעת - אזי 

גם לו!
דִּבְרֵי אֱמֶת".  ישֶֹׁר  "וכְתָוּב  אבל אז יצאה בת קול ואמרה לשלמה המלך: 
כלומר, בת הקול הסכימה עם כי אכן יש רמז בפסוק ששלמה דרש, אך הוא 

דרש אותו בטעות בצורה הפוכה.
"לטַָּמֵא מֵעֲפַר שְׂרֵפַת הַחַטָּאת", את ראשי התיבות האלה - גילתה בת הקול 

יידע את  ורק הוא  "למשה". ללמדנו, שהוא  ישרה:  - צריך לדרוש רק בצורה 
הטעם של פרה אדומה.

ואכן, לא עלה בידו של שלמה המלך לפצח את החידה שכל כך העסיקה אותו. 
במקרה הזה, אפילו השם שלו לא עזר לו...
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טומאת מת:
ישנן מספר דרגות בטומאה, 

החמורה שבהן היא "טומאת מת" 
והיא נקראת גם "אבי אבות הטומאה". 

אדם ייטמא בה ייגע או ישהה 
תחת קורת גג אחת עם גופת אדם 

או חלק ממנה. גם כלים, 
מזון ומשקים שהתקרבו 

למת באותו אופן - 
ייטמאו.

בארה של מרים:
באר המים שליוותה את עם ישראל 

בנדודיהם במדבר סיני. מציאותה הייתה 
נס שזכו לו בני ישראל בזכות מרים 

הנביאה. חז"ל מציינים כי הבאר נמנית בין 
עשרת הדברים שנבראו ב"בין השמשות", 

בסיום בריאת העולם.

שומעים
נהנים

מתחזקים

שומעים
נהנים

מתחזקים

ניתן להאזין ולצפות בערוץ 2000 
בשידורים חיים 24/6

שיעורי תורה ‹ מוזיקה ‹ סיפורי ילדים ‹ טובי המרצים ‹ עצות 
לחיים ‹ חינוך ‹ בריאות סגולות ‹ פרשת השבוע ‹ הלכה ‹ ועוד...
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M.D מומחה לרפואה תזונתית  הד"ר גיל שחר 
וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם
ן פוקס - מרצה בכיר  הרב שמשו

"2000 ב"ערוץ 

שם האדם

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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2 דק' קריאה:
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רבי  הקדוש  המקובל 
ה"בבא  אבוחצירא,  ישראל 

עליה  מוקד  בחייו  היווה  סאלי", 
לרגל לקבלת עצה וברכה. אחרי 

הותיר  הסתלקותו, 
משמעותי  חותם  הצדיק 
בני משפחה  וגם   - לדורות 
רבים שממשיכים את דרכו. 

אחד מהם הוא הרב משה 
ה"בבא  של  נכדו  בוסו,  אליהו 
מיוחד  בריאיון  הקדוש.  סאלי" 
העצמאות  ביום  איתו  שערכנו 
מה  סיפר  הוא  האחרון, 
חגה  יום  על  הנכונה  ההסתכלות 
של המדינה. אותו היום, בו המונים 
הרחובות  את  לשטוף  יוצאים 
מהווה  המדינה,  קום  את  ולחגוג 
קשה-  למחלוקת  גם  מוקד 
גדולים  חלקים  עבור  ומסמל 
לניכור  תזכורת  החרדי  בציבור 

המדינה לדת וללומדי התורה.
מבחינה  באמת  לחזור  כדאי  "אולי 

"היו  בוסו.  הרב  מציע  היסטורית", 
כיצד  המדינה,  הקמת  לפני  מחלוקות 

להתייחס למה שמתחולל ומתקרב. כשאומות העולם 
אישרו, בהתחלה היתה הצהרת בלפור, שהיה לה 
שנתיים  שתוך  אלא  בלבד.  הצהרתי  ערך 
שלוש, היתה ועידת סן רמו, שבמהלכה הכל 
העולם  ואומות  רשמי  להיות  הפך 
התאחדו ואישרו באופן רשמי את 
זה  רגע  מאותו  בלפור.  הצהרת 
כבר לא נקרא להתגרות באומות, 

וזה אחד מסימני הגאולה". 
ביום  להודות  נכון  האם  אז 

הזה? 
ומי  להודות,  שצריך  "בוודאי 
טובה.  כפוי  הוא  מודה  שלא 
ישראל  מדינת  של  ההקמה  עצם 
עול  "ושבור  הפסוק  את  מקיימת 
הגויים מעל צווארנו". אנחנו עכשיו 
יש שלטון  זה שעדיין  עצמנו.  בידי 
זה  תורה,  שלטון  עדיין  ואין  חילוני 
וזה  טוב,  לא  וזה  בעוכרינו  באמת 

המבחן והאתגר שלנו".
עצמאיים  שנהיינו  "ברגע  הרב,  לדברי 
ברשות עצמנו, אז זה המבחן של בורא עולם, 
שבודק האם עכשיו נקבל עלינו עול מלכותי או 
לא. תפקידנו לעשות הכל על מנת שהמדינה תקבל 

עול מלכות שמים ואז תהיה מדינה על פי ההלכה".
אם כך, מדוע הציבור החרדי בכל זאת לא חוגג 

את היום הזה? 
אדני  על  קמה  לא  המדינה  אופן  שבכל  "מכיוון 
התורה ועל פי התורה. היו הצעות של גדולי ישראל, 
אגודת ישראל, פנו לוועדה בראשות בן גוריון שהיתה 
אמורה להקים את המדינה, וביקשו שהחוקה, חוקת 

הבסיס שלהם, תהיה התורה. זה הדבר הכי טבעי". 
עם  את  ומנחה  שמלווה  החוקה  היא  "התורה 
ישראל במשך אלפי שנות קיום עם ישראל. בן גוריון 
השיב בשלילה, בטענה כי אנחנו נתייחס לזה, נעריך 
היא  אבל  השבת,  ואת  התורה  את  נכבד  זה,  את 
זו  לא תהיה החוקה הבסיסית של המדינה. לצערנו 
על  זכינו להקמת המדינה  לא  ולכן  היתה התשובה, 

פי התורה".
והחלק  יש את החלק המלא של הבקבוק  "עדיין 
לדאוג  שלנו  האתגר  זה  הריק,  החלק  לגבי  הריק. 

למלא אותו בשלטון התורה".  

 התורה היא החוקה שמלווה ומנחה 
 את עם ישראל במשך אלפי שנות קיום 

לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות 
ובלעדיות - חפשו ערוץ 2000

מאותו רגע 
זה כבר לא נקרא 

להתגרות
באומות, 
וזה אחד 

מסימני הגאולה
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ישי דריקס - מנהל רשתות 
2000 חברתיות בערוץ

הריאיון

זמן 
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תפקידנו לעשות הכל על מנת שהמדינה תקבל עול מלכות שמים ואז תהיה מדינה על פי ההלכה"

שמירהחינוך ילדיםשלום ביתהצלחהבריאותעילוי נשמה

או חייגו: 2610* | שלוחה 058-450-20003להקדשה פנו כעת « ALON@TV2000.CO.IL

בואו וקחו חלק 
בהפצת העלון

לזיכוי הרבים - למען היקר לכם!



 "אנשים שנראים 
 כמו דתיים לא בהכרח 
 מייצגים את התורה" 

"חכמה  אומר:  המדרש 
בגויים - תאמין, תורה בגויים - 

אל תאמין". אם שמעת על גוי חכם, 
תדע לך שייתכן שזה נכון. אבל אם מישהו אמר 

לך שיש גויים שיודעים תורה - אל תאמין לו!
אבל באמת שעינינו הרואות שזה לא תמיד ככה. 
יש המון גויים שבקיאים מאוד בתנ"ך או בקבלה. אז 

למה המדרש אומר שאין "תורה בגויים"?
שמעתי פעם ממורי ורבי תשובה נפלאה: אריסטו, 
מגדולי הפילוסופים של הגויים, היה מדבר המון על 

מידות האדם, דברים גבוהים ונשגבים מאוד.
פעם אחת, התלמידים שלו הגיעו בהפתעה לבית 
שלו וראו אותו עושה דברים שאפילו לא נעים לומר. 
שלו,  התורה  של  המהות  כל  את  שסותרים  דברים 

שהיה מטיף עליה מבוקר ועד ערב.
הוא ראה את הפליאה על פניהם, וממש לא הבין: 

"אם אני אומר דרשות ומוסר, וכי זה מחייב אותי?!".
זו המשמעות של "תורה בגויים - אל תאמין". 
לתאר  יכול  הוא  תורה,  דברי  לדבר  יכול  הגוי 

הנשגבים  הרעיונות  את  מופלאה  בציוריות 
שבה - אבל לחיות אותה? הוא לא מסוגל!

בלי  מוסרי  אדם  להיות  מאוד  קשה  לכן, 
על  להקפיד  יכול  אדם  אומרת,  זאת  התורה. 
קושי  איזה  לו  יהיה  אם  מה  אבל  מסוימת.  מידה 
שייאלץ אותו לחרוג מאותה מידה? אדם בלי תורה, 
הוא  לעצמו  ממנהגו".  "יחרוג  שלו,  המוסר  את  יפר 

יתרץ שזה מקרה יוצא מן הכלל. 
ממה  יזוז  לא   - התורה  עם  שהולך  אדם  אבל 
שכתוב בתורה. אם כתוב בתורה שאסור לגזול, אז 
גם אם הארנק של חברו מונח על השולחן ואין סיכוי 
בעולם שמישהו יידע מזה - הוא לא ייגע! כי הקב"ה 

אמר! 
מעשים  ועושים  דתיים  כמו  שנראים  אנשים  יש 
שאסור. הם לא מייצגים את התורה, מהם אין ללמוד 
לעניינו. אבל מי שרוצה להיות מוסרי באמת - זה רק 

על פי התורה!

לשיעור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00, חפשו ערוץ 2000
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גם מקום קבורתו של יוסף הצדיק, איך 
לא, נתון לוויכוח. אמנם, מיוחס כי קברו 

ממוקם בפאתי העיר שכם. 

קיימות מסורות שונות לגבי מקום קבורתה 
של מרים הנביאה. יש האומרים כי אף 

היא קבורה במערב העיר הירדנית פטרה. 
אולם, מנגד יש מי שאומר שמקום קבורתה 

במתחם "קבר האמהות" בטבריה, לצד 
אמה, יוכבד, וגיסתה, ציפורה.

1

2

3

חי 
זר

הרב עמנואל מ

רוצים לזכור 
דברים יותר טוב?

רבנו חיים ויטאל, המהרח"ו, 
מביא עצה מופלאה 

"שלא תשלוט באדם השכחה":
בסוף קריאת שמע לפני השינה, 

אמרו 3 פעמים - "ושם בת אשר שרח, 
שרח בת אשר ושם".

ראש הישיבה - הרב שלום ארוש

בגן האמונה

חנוך לנער

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
קריאה:

1 דק' 

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 19:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 

לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

4

 "קראי 30 ימים ברציפות 
 4 פרקי תהילים ותזכי לזיווג"

ן - מרצה בכיר  ו הרב דניאל אוחי
"2000 ב"ערוץ 

מקום קבורתו של אהרן הכהן שנוי 
במחלוקת. בתורה נכתב כי אהרן נקבר בהר 
ההר, אך קיים ויכוח על איזה מדובר ובאיזה 

נקודה עליו בדיוק נטמן. המוני מאמינים 
פוקדים מדי שנה את הציון המיוחס ב"גַּ'בלֶּ 
האָרוןּ" בירדן, אולם יש מי שטוען כי אהרן 

קבור בכלל בהר צין שבנגב.

 דברים שאתם חייבים 
לדעת על צדיקים שמקום 

קבורתם לא נודע
התעלומה המפורסמת ביותר היא כמובן 

מקום קבורתו של משה רבינו. חז"ל אמרו 
כי הקב"ה "טיפל" באופן אישי בקבורתו 

במטרה מכוונת להסתירו מעיני בשר ודם.

יהודיה שעלתה ארצה מצרפת הגיעה 
לגיל 38 ועדיין נותרה רווקה. 

שנים ארוכות היא מנסה למצוא שידוך, אבל ללא 
הצלחה. 

סיפרו  הם  בנתיבות,  קרוביה  אצל  בביקור 
לה על ראש ישיבה ורב חשוב שמתגורר כאן 

שיוכל  זצ"ל,  מאיר  יששכר  הרב  בעיר, 
סוף  לישועה  תזכה  ואולי  אותה  לברך 

סוף.
לדבר  בכלל  ידעה  שלא  האישה, 
"כל  בבכי.  ופרצה  לרב  הגיעה  בעברית, 
ואני  החברות שלי כבר הקימו משפחה 

עדיין לא...", והכל בצרפתית! 

הרב נזקק לעזרת אחת מבנות הבית, שהבינה 
צרפתית ותרגמה את שעל לבה של אותה אישה. 

"קראי  עצה:  לה  נתן  הדברים,  את  ששמע  אחרי 
במשך 30 ימים ברציפות ארבעה פרקי תהילים - ח', 

י"ג' כ"ב' ו-נ'".
המסר תורגם גם לצרפתית, והאישה יצאה מבית 

הרב עם תקווה שאולי בזכות עצתו תזכה להתחתן.
אחרי 30 ימים בדיוק, היא התייצבה בפתח ביתו של 
להסביר  ניסו  הבית  בני  להיכנס.  והתעקשה  הרב 
לה שהרב לא כ"כ מרגיש טוב, אבל היא בשלה: 
"אם ישמע את מה שיש לי לספר לו - הוא 

בטח ירגיש הרבה יותר טוב!".
אפשרו  הם,  גם  סקרנים  הבית,  בני 
לאישה להיפגש שוב עם הרב. "עשיתי 
התחילה  ביקש",  שהרב  מה  כל 
לספר בצרפתית, בעוד מילותיה 

מתורגמות לרב הקדוש.
בלילה,  אתמול  ה',  "ברוך   -

זכיתי להתארס! בדיוק 30 יום אחרי שהקפדתי לקיים 
את עצת הרב!".

הרב התרגש, ובהחלט הבשורה המשמחת גרמה 
לו להרגיש טוב יותר. 

"אמרי לי", התעניינה אותה בת בית שתרגמה את 
יודעת לקרוא  כל השיחה לשני הצדדים. "את בכלל 

בעברית?"
"לא", השיבה לה האישה. בת הבית, סקרנית עוד 

יותר, תהתה: "אז איך קראת את פרקי התהילים?!"
סיפרה  היא  אמר",  שהרב  מה  בדיוק  "עשיתי 
התהילים,  ספר  את  לקחתי  יום  "בכל  בהתרגשות. 
התפללתי לבורא עולם, וקראתי: 'פרק ח'!', 'פרק י"ג!', 

'פרק כ"ב!', 'פרק נ'!". וכך ה-30 הימים...
תמימה  יהודיה  אותה  של  הפשוטה  האמונה 

העלתה את התפילה שלה עד לכסא הכבוד!



ראש הישיבה - הרב גואל אלקריף

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000
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 התוכי הנדיר פרץ בבכי:
 "אני סובל מאוד" 

שבפולין,  קלוואריה  גורה  בעיירה  נולד  אלתר  בונים  שמחה  רבי 
לרבי אברהם מרדכי אלתר בעל הספר "אמרי אמת". בהוראת סבו, 
בונם  שמחה  הרב  של  שמו  על  נקרא  אמת",  ה"שפת  האדמו"ר 
מפשיסחא. בצעירותו למד אצל רבי ברוך מרדכי טרייסטמן, ומגיל 12 
עד לחתונתו למד בישיבת "דרכי נועם". עלה לישראל מספר פעמים, 
בשנת  לאדמו"ר  מינויו  אחרי  מוחלט  באופן  מושבו  את  כאן  וקבע 
ה'תשל"ז )1977 למניינם(, אחריו פטירת אחיו, האדמו"ר בעל ה"בית 

ישראל". נפטר בשנת התשנ"ב ונטמן בהר הזיתים.

ק לברכה – האדמו"ר בעל ה"לב שמחה" מגור
די

 צ
כר

ז

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000 

ראש הישיבה - הרב ראובן אלבז

ההשקפה

שש באמרתך

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
קריאה:

2 דק' 
"בתקופת הקמת המדינה" סיפר פעם רבי יעקב אדלשטיין זצ"ל, "היה 
לבן גוריון רוב בממשלה גם ללא חברי הכנסת החרדים והדתיים, והוא 

החליט להעביר חוק שמחייב גיוס גם לבנות". 
ה"חזון איש" זצ"ל פתח במערכה אדירה נגד החקיקה: הציבור החרדי הפגין, התפלל, 

אבל ללא הועיל. הממשלה הצליחה להעביר את החוק.
 ה"חזון איש" ביקש ממנהלי הסמינרים ללמד את התלמידות כיצד לקיים את מצוות 

קידוש ה', ולהסביר להם כי הגיוס לצבא הוא בבחינת "ייהרג ובל יעבור". 
ההתנגשות בין הציבור החרדי לשלטון החילוני הדורסני, הייתה נראית כבלתי נמנעת.

ואז חל המפנה: לפתע פתאום, פרצה מריבה בין בן גוריון לבין כמה מחברי סיעתו. מייסד 
המדינה התרגז, התפטר מתפקידו, והלך להתבודד בשדה בוקר שבנגב. 

החלטתו טלטלה את מפלגת השלטון. משה שרת, ראש הממשלה הנכנס, אמר: "לא די 
בכל הבלגן מסביב, שאני צריך כעת גם מלחמה בין דתיים לחילונים?"

לכן, בצעד חריג, הורה: "גם אם החוק עבר - אין ליישם אותו!".
יום אחד, נערך מפגן אווירי לזכרו של לוחם צה"ל שנפל בקרב במשק מעגן שבעמק 
הירדן. לפתע, אחד המטוסים שטס בגבוה נמוך מדי, איבד שיווי משקל והתרסק ישר אל 
תוך הקהל. המטוס התלקח בלהבות - ומספר בני אדם נספו באסון. ראש הממשלה 

הטרי, שישב עם רעייתו שלושה מטרים בלבד מנקודת ההתרסקות, ניצל בנס!
ניגש  זצ"ל, רבה של פרדס חנה. הרב  דיסקין  זליג  יהושע  רבי  גם  נכח  במקום 

לרה"מ ואמר לו: "הסיבה ששרדת בנס - היא משום שגנזת את חוק גיוס בנות". 
היית  הרי  נפצעת,  מדוע  "תשאל  הרב,  לו  אמר  כן,  אם 
אמור לצאת ללא כל פגע? זאת משום לא ביטלת אותו 

לגמרי". מאז ועד היום החוק לא נאכף מעולם.
רבותיי, הקב"ה אינו מקפח שכר של אף בריה. אם אדם 
שומע בקול הקב"ה, גם אם זה היה מתוך חשבונות אחרים, 

הוא זוכה לחיים!

היה פעם מלך שאהב מאוד לטייל בחצר הארמון ולבלות עם התוכי 
המדבר שלו. היה זה תוכי מופלא בעל נוצות רכות בצבעים שונים ומשונים. 

הציפור הנדירה הפליאה לשוחח עם המלך ממש כאחד האדם ולשעשע אותו.
יום אחד, המלך הורה לשלוח את אחד משרי הממלכה לעיר רחוקה לצורך ביצוע 

משימה חשובה. לפני נסיעתו, נכנס השר לחצר המלך כדי לראות מה שלום 
התוכי ולהיפרד ממנו. 

לאן  שמע  להקתו,  מבני  ומרוחק  כלוא  שהיה  התוכי,  כאשר 
נוסע השר, הוא פרץ בבכי מר. מתברר שזו עיר הולדתו.  הוא 
ביקש מהשר למסור לחבריו המקננים בעיר הרחוקה, כי הוא 
סובל כאן מאוד, נמק בתוך כלוב סגור ומסוגר ולא יכול לצאת 

לחופשי.
אין  הוא הופתע למצוא  עיר רחוקה,  כשהגיע השר לאותה 

ספור תוכים ססגוניים ומדברים, בדיוק מאותו זן הכלוא בארמון 
המלך. כשראה את המחזה המרהיב, השר מיהר למלא את 

ישנו תוכי אחד  בקשתו של התוכי הבודד: "בחצר הארמון 
כלוב  בתוך  כלוא  הוא  כי  לכם  למסור  ממני  שביקש 

ומתגעגע אליכם מאוד!".
על  נפל  התוכים  אחד  מקום,  משום  פתאום, 

האדמה והיה נראה כי התעלף. אבל השר זיהה 
פתאום הזדמנות כלכלית נדירה. "אתפוס את 
התוכי ואמכור אותו תמורת כסף רב", חשב 

לעצמו. 
התוכי,  את  ולהרים  להתכופף  מיהר  הוא 
אבל כשנגע בו, זיהה השר כי העוף המיוחד 

התוכי  את  מידיו  השליך  השר  נפשו.  את  נפח 
המת, שהרי אין אף אדם שפוי בעולם שיהיה מוכן 

לשלם אפילו אגורה בעד ציפור מתה!
באותה שנייה שהתוכי הצליח להשתחרר מידי 

השר, הוא חזר לחיים, פרש את כנפיו והמריא 
לשחקים. 

שהצליח  הפיקח  מהתוכי  התפעל  השר 
התרשם  כך  כדי  עד  שולל.  אותו  להוליך 

הוא  לארמון  חזר  הוא  שכאשר  מהמעשה, 
סיפר למלך ולשרים על אודות התוכי החכם.

בינתיים, בכלוב, ישב התוכי המלכותי. מקשיב היטב 
לסיפור של השר, ומבין את הרמז המתוחכם ששלחו 

לו חבריו. 
את  להאכיל  המלך  עבדי  הגיעו  בבוקר,  למחרת 
התוכי החביב של המלך. לתדהמתם, מצאו אותו ללא 
תכף  העוף  נבלת  כי  שחששו  המשרתים,  חיים.  רוח 

תסריח את חצר המלוכה, מיהרו להשליכה לאשפה.
אולם ברגע בו שיחררו את התוכי מכלובו, הוא מתח 

את כנפיו מהרה והתעופף לחיים טובים ולשלום.
אָדָם  הַתּוֹרָה  "זאֹת  הפסוק  על  דרשו  ז"ל  חכמינו 

במי  אלא  תורה מתקיימין  דברי  "אין  כי  בְּאהֶֹל",  ימָוּת  כּיִ 
שממית עצמו עליה".

בואו ונלמד מהתוכי החכם עצה נפלאה: מה יעשה אדם 
שמציעים לו בסביבתו לצאת לכל מיני בילויים, אך הוא חס על 

בדיוק  בלימוד התורה?  זמנו  ומעדיף להשקיע את  היקר  זמנו 
מה שעשתה הציפור המלכותית!

אותה  "ישחק"  תירוצים,  לחבריו  יתרץ  עצמו",  את  "ימית  מיד 
מת! "כואב לי הראש", "כואב לי הגב"; "אין לי כוח" - וכך בע"ה יוכל 

להמשיך לשקוד על דלתות התורה!

 ראש ממשלת ישראל 
 ורעייתו ניצלו בנס 
 מהתרסקות מטוס 



ניתן להשיג את ספרי הבדיחות 
"כל יום פורים" עם משלוח עד הבית 

052-4770297, להאזנה למאות 
שיעורים לילדים, פרשת שבוע 

וסיפורי צדיקים חפשו: 
”מאיר גואטה -   

מתוקים מדבש”

מאירים את

שלחו לנו תמונה שלכם עם העלון,
ואולי נפרסם אותה.

יש לכם סיפור אישי? שלחו לנו, 

ותיכנסו להגרלה על 
פרסים יקרי ערך!

ALON@TV2000.CO.IL :שלחו למייל

יש לכם מה לספר לנו?
מצוין - אנחנו פה לשמוע!

מִי חָפַר אֶת 
עָלַת סוּאֵץ?  תְּ
ד  אִבֵּ קַמְצָן שֶׁ

קֶל... שֶׁ

המשפחה
אוֹטוֹבּוּס  זְקֵנָה נֶעֱמֶדֶת בָּ

לְיַד יֶלֶד עִם רֶמֶז חַד: 
כּוֹאֲבוֹת לִי הָרַגְלַיִם.  ע לְךָ שֶׁ "דַּ

גִילְךָ, הָיִיתִי מְפַנֶה אֶת  בְּ
י" נִּ רִים מִמֶּ א לִמְבֻגָּ סֵּ הַכִּ

ה  יֶלֶד: "אוּלַי אִם לאֹ הָיִיתָ עוֹשֶׂ
אֶת זֶה, לאֹ הָיוּ כּוֹאֲבוֹת 

לְךָ הָרַגְלַיִם..."

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ 

עָלוןֹ  ריִם בְּ תְּ מְגלַיִּם הֵיכָן מסְִתַּ

אֵרותֹ  3 פָּרותֹ וּ-2 בְּ

ל מרְִיםָ. שֶׁ

ִׂים אֶת  ש ן ויִהונֹתָָן מְחַפְּ עיִדָּ
 הַמַּטְמוןֹ 

ה? חובָֹה לְהַקְשִׁיב להַורֹיִם? לָמָּ

בָריִם לאֹ טובֹיִם  ר לְדבֵַּר דְּ מתָֻּ
א? א וְאמִָּ עַל אַבָּ

א בקִֵּּשׁ מכִםֶּ  אַבָּ נוּ דגְֻּמָה לְפַעַם שֶׁ תְּ
ִׂיתֶם למְַרותֹ  הוּ ועֲַש ֶ לעֲַשוׂתֹ מַשּׁ

לאֹּ הָיהָ לָכםֶ כוּחַֹ... שֶׁ

א הֲכיִ אוהֲֹביִם א וְאמִָּ מָה אַבָּ
ביִלָם? ִׂים בשְִּׁ אַתֶּם עושֹ שֶׁ

📝 👆

א, אֵיךְ  יֶלֶד: "אַבָּ
רְצוּפִים" לִזְכֹּר פַּ ה בְּ אַתָּ

ה?" ן, לָמָּ א: "מְצֻיָּ אַבָּ
י אֶת  בַרְתִּ י שָׁ יֶלֶד: "יֹפִי, כִּ

קְלַחַת" מִּ רְאָה בַּ הַמַּ

10

בוּעַ נִלְמַד יַחַד לְמִבְחָן! ָ בוּעַ נִלְמַד יַחַד לְמִבְחָן!הַשּׁ ָ הַשּׁ
נוּ לָּ צְווֹת שֶׁ מֹר עַל הַמִּ ה אֵיךְ לִשְׁ נוּסְגֻלָּ לָּ צְווֹת שֶׁ מֹר עַל הַמִּ ה אֵיךְ לִשְׁ סְגֻלָּ

יקִים,  לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים, שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ

1

2

3

4

2

🤔
הרֹ הָהָר? מיִ נפְִטַר בְּ

הַמּוֹרֶה: 
לְמִידִים  ל הַתַּ ה כָּ "לָמָּ

מְפַהֲקִים?!"
י עוֹד לאֹ  לְמִיד: "כִּ הַתַּ

קְנוּ לְהֵרָדֵם,  הִסְפַּ
הַמּוֹרֶה!"

עָנְתָה נָכוןֹ  ה שֶׁ ָּ הַילְַּד
עַל הַחִידותֹ וְזָכְתָה 

רָס היִא פְּ בַּ

ובּ  ם הַישֵּּׁ  מָה שֵׁ
מָליִם? תֵּר בַּסְּ מּסְִתַּ  שֶׁ

מאֹל! ְׂ ישֵׁ לקְִראֹ מיִמָּיִן לשַּ

👀

🧐
👤 📖

מאיר גואטה

ילדי האלפיים

זמן 
1.5 דק' קריאה:

בּוּד  "כִּ זֶה  מָה  יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ ידוּ,  גִּ תַּ
לָכֶם  לַעֲשׂוֹת  רוֹצֶה  אֲנִי  נָכוֹן?  הוֹרִים", 
ה.  ם לְהָכִין לוֹ כּוֹס תֶּ שׁ מִכֶּ א מְבַקֵּ מִבְחָן קְטַנְטַן: אִם אַבָּ

טַח! נָכוֹן? יֵשׁ מִצְוָה לַעֲשׂוֹת לוֹ? בֶּ
"גּוֹרְרִים  אוֹ  מֵחָה  שְׂ עִם  זֶה?  אֶת  ים  עוֹשִׂ ם  אַתֶּ וְאֵיךְ 

ן!  מְחָה? מְצֻיָּ שִׂ רַגְלַיִם"? בְּ
לְהַדְלִיק אוֹר  יד...  נַגִּ לָכֶם  א אוֹמֵר  אַבָּ וְאִם  רֶגַע,  רֶגַע 
מָה,  ה?  לָמָּ לאֹ?  הוֹרִים?  בּוּד  כִּ נִקְרָא  ם  גַּ זֶה  ת!  בָּ שַׁ בְּ

א? א וְאִמָּ יב לְאַבָּ ר לאֹ לְהַקְשִׁ תְאוֹם מֻתָּ פִּ
א יֵשׁ מִצְוַת  א וְאַבָּ ם לְאִמָּ יקִים! גַּ נָכוֹן מְאוֹד יְלָדִים צַדִּ
נוּ  לְכֻלָּ אָמַר  שֶׁ מַיִם  ָ שּׁ בַּ א  אַבָּ יֵשׁ  לָהֶם  ם  גַּ הוֹרִים!  בּוּד  כִּ

ת! בָּ שַׁ ת וְלאֹ לְהַדְלִיק אוֹר בְּ בָּ מֹר שַׁ לִשְׁ
לָמַדְנוּ  עָבַר  שֶׁ בוּעַ  ָ שּׁ בַּ
הוּא  שֶׁ "קֹרַח",  ת  רָשַׁ פָּ עַל 
הָיָה  שֶׁ נוּ,  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ בְּ א  קִנֵּ
רָאֵל.  יִשְׂ עַם  ל  שֶׁ נְהִיג  הַמַּ
ם  ה, אַתֶּ מֹשֶׁ חַר בְּ וּמִי בָּ
הקב"ה,  יוֹדְעִים? 
קֹרַח  ה  לָמָּ אָז  נָכוֹן! 
לאֹ  ר  וְדִבֵּ חַ  הִתְוַכֵּ
יק  דִּ הַצַּ עַל  יָפֶה 

דּוֹר? דוֹל בַּ הֲכִי גָּ
רִים  מְדַבְּ לאֹ  ם  אַתֶּ
יקִים,  צַדִּ עַל  יָפֶה  לאֹ 

יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ נָכוֹן? 

י הֵם  נוּ. כִּ לָּ נִים שֶׁ בָרִים רָעִים עַל הָרַבָּ ר דְּ אָסוּר לְדַבֵּ שֶׁ
ל הקב"ה! לִיחִים שֶׁ ְ הַשּׁ

נוּ  לָּ הַהוֹרִים שֶׁ נוּ. עָלֵינוּ לָדַעַת שֶׁ לָּ ם הַהוֹרִים שֶׁ ךְ גַּ כָּ
דוֹלֵי הַדּוֹר! מוֹ גְּ חֲשׁוּבִים לְפָחוֹת כְּ

יקִים אוֹ  דִּ ר לאֹ יָפֶה עַל הַצַּ דַבֵּ מְּ י שֶׁ מִּ ם יוֹדְעִים שֶׁ אַתֶּ
ידוּ לוֹ  מַיִם אַחֲרֵי 120 וְיַגִּ ָ יעַ לַשּׁ עַל הַהוֹרִים, עָלוּל לְהַגִּ
יתִי מִצְווֹת  עָשִׂ אַל: אֲבָל  יִשְׁ וְאִם הוּא  אֵין לוֹ מִצְווֹת!  שֶׁ
הוּא   - צוֹדֵק  וְהוּא  נֶעֱלַם?!  הַכּלֹ  לְאָן  תּוֹרָה,  י  וְלָמַדְתִּ
ה מִצְווֹת וַחֲסָדִים וְלָמַד תּוֹרָה, אָז אֵיפהֹ  אֱמֶת עָשָׂ בֶּ

שׁוּבָה? הַכֹּל נִמְחַק! ם יוֹדְעִים מָה הַתְּ הַכֹּל? אַתֶּ
הֵר  לְהִזָּ מְאוֹד  מְאוֹד  צָרִיךְ  יְקָרִים,  יְלָדִים  לָכֵן 

שׁוֹמְעִים  ם  אַתֶּ וְאִם  טוֹבִים,  לאֹ  בּוּרִים  מִדִּ
יָפֶה,  רִים לאֹ  דַבְּ מְּ שֶׁ חֲבֵרִים  הֶם  לָּ שֶׁ סְבִיבָה  בִּ
לַעֲשׂוֹת אֶת  וְאָסוּר  יָפֶה  ה לאֹ  זֶּ שֶׁ ידוּ לָהֶם  גִּ תַּ
ר  יב לָכֶם, אֶפְשָׁ זֶה. וְאִם הֵם לאֹ רוֹצִים לְהַקְשִׁ

רוֹצִים  אֲנַחְנוּ  י  כִּ וְלָלֶכֶת!  לָקוּם  שׁוּט  פָּ
ד  נוּ וְלאֹ לְאַבֵּ לָּ צְווֹת שֶׁ ל הַמִּ מרֹ אֶת כָּ לִשְׁ

וֶה נָכוֹן?! אוֹתָן, לאֹ שָׁ

 טַלְיָה 
בְּבָגָ'נִי  

מֵחוּלוֹן

 

שׁובָּה לְאַחַת מֵהַחיִדותֹ?! שִׁלְחוּ לָנוּ לְמֵייְל    ישֵׁ לָכםֶ תְּ
ם הַחיִדָה וְתכִָּנְסוּ להַַגְרָלָה - וְאולּיַ שִׁמְכםֶ יְפרְֻסַם בֶּעָלוןֹ  נאָ צַינו בַּכוּתֶֹרתֶ אֶת שֵׁ
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שׁובּותֹ לְחיִדותֹ: ל מֶתַח הנִהֵּ הַתְּ בועַּ שֶׁ יְלָדיִם יְקָריִם אַחֲריֵ שָׁ
בֶט לוֵיִ. ֵ ר? קרַֹח הָיהָ משִּׁ 1. מָה הַפשֵֶּׁ

ל הָרבַ  אֵלותֹ ותְּשׁובּותֹ שֶׁ לָדיִם במְִּדורֹ שְׁ ְּ קֵדיִם: בֵּין הַי תֵּר: שְׁ 2. הֵיכָן מסְִתַּ
"ם" ובְּפנִהָּ  ריִאותּ ע"פ הָרמְַבָּ דורֹ "בְּ ועָּל בַּמָּ ל שִׁבלֹּתֶ הַשּׁ מונּהָ שֶׁ תוךְֹ הַתְּ מוצָּפיִ, בְּ

גיִם  ָׂ דורֹ "משֻּ תֵּר?". מַטּותֹ אַהֲרןֹ: בַּמָּ ל חַלוּןֹ הַחיִדָה "הֵיכָן מסְִתַּ מָאליִת שֶׁ ְׂ הַשּ
ְּרדָֻּה  אמְִרָתְךָ", מיִמָּיִן לסַכָֻּּריִהָּ הַו שׁ בְּ דורֹ "שֵׁ מָניִ. בַּמָּ ְּ יהֲַדותּ" מיִמָּיִן לְעגִוּלּ הַי בְּ

תַחְתּיִת הָעַמּודּ. בְּ
פַר סָבָא". מוגִּ'י: - "כְּ 3. חיִדְתְּ

קֵדיִם. 4. חיִדָה -  שְׁ
חרֹ טָחוןּ. 5. נפַָל-אותֹ: פלְִּפלֵּ שָׁ

היכן מסתתר?

חכמת הילדים

 חידתמוג’י
3

חידה?
4

בדיחות

ּ כתְִּבוּ לָנו



על הפעם שלא הצלחתי לפרגן לחברה שהתארסה...על הפעם שלא הצלחתי לפרגן לחברה שהתארסה...

האם ישועה זה תמיד האם ישועה זה תמיד 
דבר משמח?דבר משמח?

יש לך מה לומר לנו? יש לך סיפור מעניין לשתף אותנו?  יש לך מה לומר לנו? יש לך סיפור מעניין לשתף אותנו?  
alon@tv2000.co.ilalon@tv2000.co.il--ואולי נפרסם אותו בעלון. נשמח מאוד! כתבי לנו לואולי נפרסם אותו בעלון. נשמח מאוד! כתבי לנו ל

מאירים את

חלת שוםחלת שום
התארסה,  שלי  כשהחברה 

לה  לפרגן  ממני.  שגנבו  הרגשתי 

בכלל לא היה בלקסיקון שלי. אז איפה חברות 

"אמת" תופסת אותי? ואולי כדאי שאני אתפוס 

את המושכות לפני שאפול | טור אישי  

עצובה  נראית  הייתה  תמיד  היא 

היה  יחד.  היו  כששתיהן  יותר 

עליה,  מעיב  שמשהו  ניכר 

והפנים שלה לא זורחות כמו 

שהיו אמש. אבל אף פעם לא 

הצלחתי להבין למה. מה כל 

ודווקא עכשיו,  כך מציק לה, 

זעופת  להיות  לה  שגורם 

פנים.

הראשונה  בפעם  האמת, 

היה  העוצמה  במלוא  אותי  פגש  שזה 

כשחברה מאוד טובה שלי התארסה. כעסתי, 

התרגזתי על כל העולם, על הישועה שלה שהפתיעה, 

ושלי שעדיין מתמהמהת. הרי כבר רקמתי "חלומות 

סביר  שתגיע  הקרבה,  חתונתי  על  חלומות"  על 

להניח לפניה. וההרגשה הייתה קשה – כאילו מישהו 

בכוח  ממני  משך  מישהו  כאילו  שלי.  משהו  לי  לקח 

את מה שהיה אמור להיות שלי. ופשוט לא הצלחתי 

לשמוח איתה. כאב לי.

על  עצמי  את  הלקיתי  עוד  כך  אחר  חודשים 

התחושות הקשות. אבל אז ה' שם מול עיני את שתי 

החברות האלה, ובבת אחת המראה שלהן – החזיר 

מצליחה  לא  בשנייה,  מקנאה  האחת  למקומי,  אותי 

לפרגן לה. 

"זו טעות, אבל אנשים חושבים שלכבד זה את 

אחרים. אבל לכבד, זה בעצם לפני הכל, 

לי  אמר  ככה  לעצמי",  מקום  לתת 

פעמים  הרבה  אני  הרבנים.  אחד 

שהן  לחברויות  להגיע  נוטה 

לכאורה הכי "נכונות" ו"מהנות" 

עבורי. אבל בפועל אני נכנסת 

לעומק החברות ושוכחת את 

עצמי. 

ובסופו של דבר, התקשיתי 

המכילים  ההורים  את  לראות 

את  שהעניקו  שלה,  והתומכים 

חיים.  בונה  יציב,  הכי  המסלול 

צריכה  הייתי   - כך  לא  הדבר  ולעומתי, 

לחפש עוד הרבה לפני שידעתי מה הכיוון שלי. 

זה  אם  לי,  שהציקו  מהדברים  להתרחק  במקום  אז 

מהאופי  או  בעבורה,  עושים  ההוריה  מה  מהידיעות 

"חברת  להיות  בחרתי   – שקיבלה  והאכפתי  הנעים 

להידבק  בחרתי  מהכואב  להתרחק  במקום  אמת". 

אליו.

אמיתית  להיות  עכשיו  מסוגלת  אהיה  האם  אבל 

כלפי עצמי? 

נרְִאֶה אֶתְכםֶ 
מְזהַיִם מָה 

מונּהָ  תֵּר בַּתְּ מסְִתַּ
מָאליִת ְׂ  הַשּ

אַתֶּם יודְֹעיִם לְזהַותֹ?   נרְִאֶה לָכםֶ שֶׁ
מְכםֶ יְפרְֻסַם בֶּעָלוןֹ,  ַׂ מונּהָ, וְאםִ תֵּדְעוּ אולּיַ ש תֵּר בַּתְּ שִׁלְחוּ לָנוּ לְמֵייְל מָה מסְִתַּ

וְתכִָּנְסוּ להַַגְרָלָה!

החידה מהשבוע 
שעבר:

שׁובָּה היִא  הַתְּ
חרֹ טָחוןּ פלְִּפלֵּ שָׁ

שלחו לנו תמונה שלכם עם העלון,
ואולי נפרסם אותה.

יש לכם סיפור אישי? שלחו לנו, 

ותיכנסו להגרלה על 
פרסים יקרי ערך!

ALON@TV2000.CO.IL :שלחו למייל

יש לכם מה לספר לנו?
מצוין - אנחנו פה לשמוע!

המשפחה

5

זמן 
קריאה:

2 דק' 

הזווית שלי
ש. דניאל

בדיחות

נפל-אות 

אמא אופה חלת שום 

שאי אפשר להפסיק לאכול:

- קילו קמח

- 2 כפות שמרים

- 3 כפות סוכר

- 4 כוסות מים )חד פעמי קר(

- כף גדושה מלח

- רבע כוס שמן בסיום הלישה.

- לתת התפחה של שעה

- להוריד את נפח הבצק 

ולהתפיח שוב עוד רבע שעה.

- ראש של שום קצוץ

- צרור כוסברה קצוצה

- צרור פטרוזליה

- כוס שמן זית

- ולערבב הכל יחד.

- לקרוץ מהבצק עיגולים לסדר 

בתבנית עגולה.

- למרוח עם מברשת את תערובת השום.

- לכסות את התבנית 

ולתת עוד התפחה של חצי שעה.

- לאפות על 200 מעלות למשך 20 דקות.

- בסיום האפיה יש למרוח 

מעט שמן זית על הכל.

בתיאבון!

לתערובת השום:לתערובת השום:

הכנת החלה:הכנת החלה:

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  

אמא, מורה, הייטקיסטית, מנהלת, שכירה, עצמאית?
נקודת  ופתח  שגריר  להיות  בוא  איתנו!  מקומך 

חלוקה באזור מגוריך!

- צרי קשר -
ALON@tv2000.co.il

0 5 8 - 4 5 0 -2 0 0 0

חייגו: או 
*2610
שלוחה - 3

בוער בךְ ?
האם זיכוי הרבים

בואי להיות שגרירת העלון!

 חטא בא על ידו
ין יםא

רב
 ה

כל המזכה את

ניתן לתרום לכתחילה מכספי מעשרות

ב מלכה
מיר

ח 
ב

ט
מ

ה
מ
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כאיש אחד 
בלב אחד
חותמים על העצומה
למען לומדי התורה

וידועים דברי רבנו סעדיה גאון שכתב:
"אין אומתנו אומה - אלא בתורותיה"!

נחתום על עצומה שתכריז ברבים:

משה אמת 
ותורתו אמת

לאור המצב השורר בארץ הקודש,
ערוץ 2000 מזמין את עם ישראל

לבוא וליטול חלק בעצומה למען התורה הקדושה.
דווקא בימים אלו, שיש בודדים מאחינו הטועים שחפצים 

להמעיט חלילה את קול התורה מישראל, 
נתייצב כולנו כאיש אחד בלב אחד

ערוץ 2000להצטרפות וחתימה חפשו 

שָהׁ. הִתְחַנְנִּי בְּבַקָשָּׁה
תּוֹרָה הַקְדּוֹ

71,307,248

ב-12 החודשים האחרונים

צפיות והאזנות
בכלל הפלטפורמות

ניתן להאזין ולצפות 
בערוץ 2000

במגוון פלטפורמות


