
ה 
ניז

ן ג
עו

 ט
לון

הע
 - 

לה
פי

הת
ת 

שע
 ב

יין
לע

ין 
 א

מגיש בכיר
יהונתן דדון

הגאון הרב אברהם 
יוסף בריאיון מרגש

זכר צדיק לברכה 
על חיי הקדוש

הזווית שלי 
ש. דניאל

והפעם: הילולת רבנו 
חיים בן עטר זיע"א 

את כל התפילות 
שלה ה' עטף בסרט

הרב
מנחם וייס

בני מזל סרטן? כך 
תמשכו לעצמכם שפע!

ALON@TV2000.CO.IL להערות ולקבלת העלון במייל, שלחו את המילה 'עלון' לכתובת
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מרצה בכיר הרב
עמנואל מזרחי
סגולה נפלאה לחיזוק 

הגוף והנפש

ְ  מִן הַדֶרֶּך
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ערוץ
  מאירים את השבתמאירים את השבת

                        עלון שבועי לזיכוי הרבים | פרשת בלק | י"ג בתמוז תשפ"ד | 19.7.2024 
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שימו לב, סוף זמן ברכת הלבנה במוצאי שבת קודש 
ט"ו בתמוז כל הלילה!



 איך יוצאים לדרך חדשה 
 בחיים על פי הקבלה? 

זמן 
2 דק' קריאה:

אחרי שלמדנו על עניינו של 
הנתיבים  שני  ועל  המודע  תת 
 - מחדש  ולהצמיחו  לנקותו  הקיימים 
כיצד  ההדרכה  ואת  הכלים  את  כעת  צריכים  אנו 
לעשות זאת. אנו צריכים להתחבר כעת אל הנושא 

העיקרי שבו אנו עוסקים: המודעות העצמית. 
צורת הסתכלות  היא בעצם  המודעות העצמית 
וחשיבה, שנותנת לנו לראות את החיים ואת עצמנו 
עסוק  האדם  היה  עכשיו,  עד  שונה.  מבט  מנקודת 
הוא  תמיד  כמעט  לו.  שחיצוניים  הדברים  בראיית 

היה עסוק ב"להגיב" על אירועים שקרו סביבו. 
היו  בהכרח  לא  החיים,  בדרך  אותו  הוליכו  אשר  הסיבות 
קשורות ישירות לעצמיותו או לפנימיותו. אלא, אלה היו אמצעים 
שאיתם הוא חשב שיוכל להגשים את מטרותיו ואת רצונותיו, 
בחושבו שהם יביאו אותו אל האושר המיוחל ואל השלמות 

הפנימית.
החשיבה,  וצורת  המציאות  ראיית  כל  תשתנה  מעתה 
להסתכל  פנימיותו  ומתוך  פנימה  להביט  יצטרך  האדם 
על המציאות ולבחון את דרכו בחיים. מעתה אנו צריכים 
להיות מודעים לכל מה שעובר עלינו ולכל פעולה שאנו 

עושים, במחשבה, בדיבור ובמעשה. 
כך  ומתוך  עצמינו  על  ושליטה  פיקוד  לקחת  עלינו 
אחר  מובלים  עוד  נהיה  לא  בחיים.  דרכינו  את  לנווט 
אנשים  אלא   - מאורעות  על  מגיבים  ורצונות,  תאוות 
שיודעים  אנשים  נכונה.  בצורה  לחשוב  כיצד  שיודעים 

כיצד לדבר, כיצד לבחור ולהחליט וכיצד להגיב.
שתוביל  זו  היא  העצמית  המודעות 
לנו את תת  אותנו בחיים, היא אשר תעצב 
ועל  המציאות  על  שתשפיע  והיא  המודע 
מאורעות החיים. אם ילך האדם בדרך אשר 
העצות  את  ויקיים  יאמין  אם  מציעים,  אנו 
שיפור  הזמן  עם  יראה  בוודאי  כאן,  הכתובות 

עצום לטובה בחייו ובפנימיותו.
האדם  ויתמיד  שיתקדם  ככל 
המודעות  ובפיתוח  בלימוד 
העצמית שלו, כך יוכל להתקשר 
מהעל-מודע.  השגות  ולהשיג 
התודעה  למעשה,  שהוא, 
של  והאין-סופית  הכללית 
בוודאי  יתברך.  הבורא 
להשיג  הסלולה  שהדרך 
התורה  דרך  היא  זאת 
שהיא  והמצוות, 
גם  אך  יתברך,  חכמתו 
ולתפקידו  עצמו  לאדם 
עצומה  חשיבות  יש 
לתודעה  בהתחברות 

האינסופית הזאת.
ללמוד  שנזכה  תפילה  אנו 
הדברים  את  להפנים  ולקיים 
ואמיתיות  חיוביות  תוצאות  ולראות 
בהמשך, מכאן והלאה אנו יוצאים 

לדרך חדשה!

לשיעורים הקבועים: במוצאי שבת וביום שני 
בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000

ן וסף ביטו י המקובל הרב 

המימד הנוסף

  פי האתון שדיברה עם בלעם.  

  המטה - עבר מדור לדור מאדם הראשון והגיע עד למשה רבינו במצרים!  
  הוא היה עשוי כולו מאבן ספיר!  

  פי הבאר שליוותה את בני ישראל בנדודיהם במדבר.  

  פי הארץ שבלעה את קרח ועדתו.  

  השמיר - תולעת מיוחדת, שנראית כמו שעורה, ויכולה לבקע כל חומר   
  בטבע אם היא באה איתו במגע.  

  הכתב - צורתן של האותיות שהיו חקוקות בלוחות הברית, נבראו כבר בבריאת העולם.  

  המכתב - כדי שהעם יוכל לקרוא את ציווי הקב"ה מארבע רוחות השמיים, מכל כיוון בו יעמדו.  

  וכמובן: לוחות הברית - נבראו בשעות היקרות שלפני כניסת השבת ביום השישי לבריאת   
  העולם. וגם הן, היו עשויות אבן ספיר יוקרתית!  

  קשת בענן - הברית שכרת הקב"ה שלא יבוא עוד מבול לעולם.  

  מן - לחם השמיים ממנו ניזון עם ישראל 40 שנה!  
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יש לכם תמונה מעניינת של העלון יש לכם תמונה מעניינת של העלון ב
לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!
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 עשרה דברים 
 שנבראו בערב שבת  
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

הרב עידו סממה - מרצה בכיר 
"2000 ב"ערוץ 

הדבר הקטן שכולנו עושים, ובכלל לא בטוח שמותר...

 הכל בזכות החלום שלא היה...

 האם אסור לנשק את התפילין? 

 זכה ב-19 ילדים
 בזכות "חלום" 

לכבוד היקר והנעלה שלום רב,
מנהג  אודות  על  ששאלת  מה 
החכמים לנשק התפילין בשעת הנחתן ובשעת 
זאת  יעשה  אדם  "וכל  כתב:  החיים  ובכף  חליצתן. 

 - מצווה  חיבוב  כי  המצווה,  את  לחבב 
גם  שכוונתו  משמע  ובפשטות,  מצווה". 

על תפילין של ראש. לכן, אתה שואל 
"הפסק",  של  חשש  בזה  אין  האם 
שהרי אסור להפסיק אפילו בשתיקה 
ברורה"  ב"משנה  שמבואר  כפי   -

וב"ילקוט יוסף".
מבואר  יוסף"  "ילקוט  בספרנו  הנה, 

שאין להפסיק בין הברכה לעטיפת הטלית. 
הברכה  בין  הציציות  את  שמנשקים  מה  ולכן 

להפסק.  לחוש  שיש  נכון. משום  מנהג  אינו  לעטיפה, 
לרבינו  תפילין"  "מצות  שבספר  הבאנו  שם,  בהערה 
השל"ה דן האם מותר לנשק תפילין של ראש קודם 
הנחתן ובשו"ת "אגרות משה" כתב כי הסברא נוטה 
שאין הפסק, ונימק שאין בזה שיהוי כלל. ולכאורה, הוא 
הדין בין ברכה לקיום מצווה. אך בכל זאת, יש לחלק: 
שמה שהקל אינו אלא בתפילין, שכבר חלה הברכה, 
מה שאין כן כשדנים בין הברכה לקיום המצווה. ועיין 
בשו"ת "יביע אומר", ונדון מזה לנידוננו. ובספר ילקוט 

של  התפילין  לנשק  נוהגים  "יש  תפלה:  הלכות  יוסף 
ראש קודם שאומר 'ה' שפתי תפתח', ואין בזה חשש 
התפילין  המנשקים  ויש  לתפילה.  גאולה  בין  הפסק 
המבואר  ע"פ  והוא  תפתח',  שפתי  'ה'  כשאומר  רק 
ב'משנת חסידים' ובשער הכוונות כפי שהובא 
וכן כתב ב'חסד לאלפים'".  ב'כף החיים', 
ובהערה ביארנו שנישוק התפילין קודם 
פי הקבלה,  על  תפילת עמידה, שהוא 
הפסק,  שאינו  לתורי"  "גביל  כעין  והוי 
לא  השור",  את  "האכילו  ]אמירת 
מפסיקה בין ברכת המוציא לאכילה - 
קטן  מעשה  שהוא  ובפרט  שאול[.  מונח 
לנישוק התפילין  והוא הדין  ועיין שם.  בלבד, 

של ראש קודם הנחתן.
וכל זה מעיקר הדין, ובפרט למי שנוהג ע"פ הקבלה. 
אבל למי שנוהג לפי הפשט יש מקום להחמיר שלא 
לנשק, כמבואר בספרנו, אם מותר לרמוז בין תפילין 

של יד לתפילין של ראש, ואם מעשה קטן הוי הפסק. 
לכן מרן זצוק"ל היה חושש להפסק בין ברכת "גאל 

ישראל" לתפילת עמידה אפילו במעשה קטן, ומעולם 
ישראל",  "גאל  לנשק תפילין של ראש אחר  נהג  לא 
וכל מה שהתרנו, הוא עיקר הדין, ובפרט לנוהגים לפי 

הקבלה.
לשיעור הקבוע במוצאי שבת קודש, חפשו ערוץ 2000 
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התשובה הנכונה תפורסם 
בעלון הבא

פר 1
ה מס

חיד

תהיתם  פעם  אי  האם 
מהו הסוד לחיים מאושרים? 
התשובה, מסתבר, פשוטה להפליא: 
אלא  שתיקה,  סתם  לא  שתיקה. 
היכולת להעביר על מידותינו - לבלום את 
הדחף להגיב בכעס או בפגיעה כשאנו חשים 

מותקפים.
סיפר פעם בברית המילה של  אחד הרבנים 
אחד מניניו, על מעשה שהיה ימים ספורים לאחר 
נישואיו. יום אחד, הוא הגיע לבית חמותו, אבל אשתו 
הטרייה עדיין לא הגיעה. ואז קרה הדבר הבא:  חמותו 
בלי  אותו  ביזתה  וצעקות,  בהאשמות  עליו  התנפלה 
בו,  שהטיחה  הקשות  המילים  את  שמע  הוא  גבול. 

את  ממשיך  שאני  מצב  אין  קשה:  החלטה  והחליט 
החיים ככה!

הוא הלך לרבו, רבי אליהו רוט זצ"ל, ושפך לפניו את 
צרתו וביקש לפרק את החבילה מיד. פנה אליו 

רבו ושאל אותו: "מתי שזה קרה, היה עוד 
מישהו בבית?". התשובה היתה שלילית. 
"אם כן", אמר לו רבו, "תחליט שזה היה 

רק חלום".
הרב  הגיע  שוב  שבועיים,  אחרי 
מתעכבת.  אשתו  ושוב   - חמותו  לבית 

של  למקלחת  עצמו  את  הכין  כבר  הוא 
משונה.  משהו  קרה  פתאום  אבל  ביזיונות, 

סליחה  ממנו  ולבקש  להתייפח  התחילה  חמותו 
בדמעות. 

את  מה  על  קרה?  "מה  תם:  פני  העמיד  הוא 
מתנצלת?!". והיא לא מבינה: "מה זאת אומרת? הרי 
וביזיתי אותך!". אבל הוא המשיך: "אני  צעקתי עליך 
כזה  קורה  היה  שאם  נראה  חלמת...  אולי  מצטער, 

מקרה לא הייתי מספר לאמא שלי?!"
והיא  אתמול  שלך  אמא  את  פגשתי  באמת  "וואו, 
חיבקה ונישקה אותי מכל הלב, כאילו לא פגעתי בך 
מעולם", היא אמרה בהתפעלות. "נכון", הוא השיב 

לה, "כי זה היה רק חלום".
משפחתו:  בפני  וסיפר  המשיך  הרב 
"כל מה שזכיתי, 19 ילדים, עשרות נכדים 

ונינים, הכל בזכות אותו חלום!"
אולי  ועימותים,  מתח  רווי  בעולם 
השתיקה.  חכמת  את  לאמץ  לנו  כדאי 
ולחיים  יותר  טובים  ליחסים  המפתח  היא 

מאושרים ומלאי סיפוק.
רוצים  שאתם  לפני  רגע  ניסיון,  בשעת  זכרו,  אז 
להגיב ואתם מרגישים שזה ממש עומד לכם על קצה 

הלשון - השתיקה היא התגובה החזקה ביותר.

לשיעור הקבוע ביום שלישי בשעה 21:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב לחוג בית
ללא עלות וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2 

נקודת האור

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

חזון יצחק

זמן 
1.5 דק' קריאה:

יהודי יקר, גבאי בית כנסת, מתפלל ותיקין, איש עסקים,
קובע עיתים, מקומך איתנו!

בוער בךָ?בוא להיות שגריר ופתח נקודת חלוקה באזור מגוריך!
האם זיכוי הרבים

בוא להיות שגריר העלון! ALON@tv2000.co.il
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ייס ו הרב מנחם 

האדם  הישגי  הגשמי,  בעולמנו 
חושים  מערכת  לפי  ורק  אך  נמדדים 
גשמית. זאת אומרת, רק מה שאני רואה, חש או 
טועם - זה קיים. תפיסה זו מובילה להנחה שהדברים 

שאין ביכולותנו למדוד - פשוט אינם.
או  יפה  חזק  חכם,  יהיה  ככל שאדם  כלל,  בדרך 
עשיר יותר - בני אדם יעריכו אותו ירצו את קרבתם. 

זה המדד של עולמנו הגשמי.
אולם, העם היהודי זוכה לחיות בעולם שונה. עולם 
שבו המושגים הרוחניים הם העיקר. השאיפה לקיים 
התורה,  ולימוד  המצוות  שמירת  דרך  ה',  רצון  את 
- מקבלים חשיבות  וההשלכות של המעשים שלנו 

עליונה. 

ונעמיק  שנתמיד  ככל 
בהם, נזכה למלא את רצון 

מלכו של עולם.
השבוע  בפרשת 
שונאי  יחדיו  מתקבצים 
לכלות  ומבקשים  ישראל 
ממצרים.  היוצא  העם  את 
גם הם מבינים שמלחמה עם צבא לא תעבוד מול 

עם רוחני. לכן, הם חייבים לחשוב מחוץ לקופסה.
לביצוע המשימה, הם מלהקים את גדול המכשפים 
בכל הזמנים ומבקשים לקלל את בני ישראל. אותו 
רשע, בלעם, הצטרף בשמחה. הוא האמין כי יש לו 

את היכולת להשמיד את העם היהודי.
טקסים  שכללו  ניסיונות  מספר  אחרי  אבל 

ממושכים וקללות - בלעם נכנע. 
אתם יודעים מי עצר אותו? 

אותו יהודי פשוט שקרא קריאת שמע של ערבית, 
יהודים  אותם  שבועות.  חג  את  שקידש  יהודי  אותו 
יהודים  אותם  ארץ,  ודרך  צניעות  על  שמקפידים 
שיושבים ועוסקים בתורה. כל אלה היו חומה רוחנית 
וניסיונו  הדגול  המכשף  של  הקשות  הקללות  מול 

להביא שואה ושמד על עם ישראל.

את  להשיא  זכה  שמיים  שבחסדי  זוג  פעם  היה 
בתם עם בחור מתמיד וכישרוני שצפו לו עתיד מזהיר 
בעולם התורה. גם ההתחייבות הכבדה לכלכל אותו 
עד סוף חייהם הייתה שווה מול הזכות "להכניס ספר 

תורה" לביתם.
חכם  לתלמיד  הפך  היקר  והחתן  השנים,  חלפו 
שיבוא  אליו  רבות התחננו  קהילות  ומפורסם.  עצום 
להנהיגן, אבל הוא מסרב. לא עזרו גם תחנוניה של 
חמותו, שכבר תקופה מרגישה בנטל הכלכלי ההולך 
לו. אבל הוא עדיין  חייך", אמרה  "זו הזדמנות  וגדל. 

הרגיש לא בשל.
מקהילה  נוספת  הצעה  הגיעה  שנתיים,  כעבור 
ירושלמית נפלאה. חמותו לחצה עוד קצת, האישה 
עודדה, והאברך שלנו - נשבר: "אם זה רצונכם, אני 
מסכים. עוד שבועיים נעזוב את בית ההורים ונפרנס 

את עצמנו".
היום הגדול הגיע.

משלחת מכובדים הגיעה ללוות את רבם החדש, 
יומיים  כעבור  הבירה.  בעיר  לקהילה החמה  בדרכו 
נתבשר:  הוא  המקום,  לרב  שמונה  מרגע  בלבד 
בעוד  ההלוויה  בפתאומיות,  נפטר  הצדיק  "חמיך 

כמה שעות..."
משפט  ואמרה  ההספד  לבמת  עלתה  האלמנה 
הייתי  השנים  "כל  המלווים:  לבבות  את  שהרעיד 
מתברר  האברך.  את  'החזקנו'  ואני  שבעלי  בטוחה 

שהוא החזיק אותנו..."
תורה  נצח.  תורת  לנו  נתן  יקרים, הקב"ה  חברים 
שממציאה זכויות לקיום העולם. הגיע הזמן להפנים 
שמי שזוכה לעשות רצונו של הקב"ה ומי שלומד את 
תורתו - הוא המחיה, הוא המחזיק, הוא השומר - ולו 

כולם צריכים לומר "תודה!"

השמירה הנסתרת של התורה! 

 בני מזל סרטן? כך תמשכו 
 לעצמכם שפע! 

בבני  מים.  הוא  החודש  יסוד 
מתבטא  סרטן,  מזל  ובנות 
לצד  היגיון  מנוגדות:  בתכונות  היסוד 
חוסר  לצד  כישרון  עצלות,  לצד  חריצות  רציונל, 
קנאה  לצד  ונתינה  בפרגון  גם  כן,  כמו  ביטחון. 

וקמצנות, בנטייה לחברותיות אל מול הצורך 
במשפחתיות.

המזל  ובנות  בני  של  ברצונם  אם 
מומלץ  חיובי,  שפע  לעצמם  למשוך 
בואו  על  הגאולה,  על  להתפלל  מאוד 
המקדש  בית  בניית  ועל  המשיח  של 

במהרה בימינו.
בְיּשְִרָׂאֵל",  קֶסֶם  ולְאֹ  בְיּעֲַקבֹ  נחַַשׁ  לאֹ  "כיִּ 

השבוע  בפרשת  הקדושה  התורה  לנו  אומרת 
וחיזוי  בניחוש  האיסור  את  שוב  לנו  ומזכירה 

העתיד. זו נחלתם של בלעם בן בעור ודומיו. 
שרוצה  למי  בפרשה:  מודגש  מהם  ההיפוך 

עליו   - ישראל  ועם  יעקב  של  בדרכם  ללכת 
להתרחק מאותם קסמים וניחושים.

כתב  החסיד  יהודה  לרבי  "חסידים"  בספר 
מנחשים  כיום  רבו  "בעוונותינו,  הפסוק:  על 
בישראל. בודקים בעונות השנה ואומרים, 
ועוד  ביצים',  לאכול  לא  'במוצאי שבת 
וניחושים שאין הפה  כל מיני דוגמאות 
על  הם  עוברים  בכך  לדברם.  יכול 
מצוות מלכנו". מוסיף שם הרב: "ואפילו 
והם  האלה  הניחושים  את  שמנסים 
מצליחים - זה בא מהשטן להטעות אותם". 
לסבור  הרע  יצר  אותם  מבלבל  כך  כי  ומסביר 

שהם צודקים בדרכם, ומסיים שם: "ואוי להם, 

איסורים  על  עוברים  כמה 
מהתורה...".

עם זאת, נזכיר, כי עולם המזלות הוא 
כלי מופלא לברור את התכונות שמאפיינות 

נכון  ונשתמש  עצמנו  את  שנכיר  כדי  אותנו 
בכלים שבורא עולם חנן אותנו.

 החתן שהציל 
 את חמיו 

לשיעור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2
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יהונתן ענבה - מפקח רוחני  הרב 
"2000 ומרצה בכיר ב"ערוץ 

אל תוך הפרשה

מעל המזל

זמן 
2.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 תנו כותרת: יש לכם רעיון 
 מה הציור מבטא? 

 שלחו לנו למייל 

 "וַיִּתְלַקְּטוּ אֶל יִפְתָּח 
 אֲנָשִׁים רֵיקִים וַיֵּצְאוּ עִמּוֹ" 

סיפור מההפטרה 
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פתרון החידה מה



 לפעמים הקב"ה לא רוצה   
השפה הארמית,  שנחשוב 

קידוש וברכת המזון...
בעולם ישנה מוסכמה שיש דברים מסוימים שתלויים בנו, ודברים אחרים שהם 
למעלה מהכוח שלנו. כולם מסכימים  כי ההתנהלות שלנו והדרך שבה נבחר ללכת 

ולנקוט - היא בידינו.
לא פעם אנו עושים טעויות בדיבור או במעשים וכתוצאה, סופגים השלכות הרסניות. במצבים 

כאלה, אדם צריך לזכור את הפסוק "משיב חכמים אחור, ודעתם יסכל".
בגמרא מסופר שכאשר הרומאים עשו מצור על ירושלים, ראה רבן יוחנן בן זכאי, אחד מגדולי 
וגם  רוחנית  מבחינה  גם  ירוד  היה  המצב  הרומאים.  בידי  ליפול  עומדת  שירושלים  דאז,  הדור 

מבחינה כלכלית. כך החלה תקופת הרעב.
רבן יוחנן ביקש לצאת מירושלים ונתקל בקבוצת בריונים, שבראשה עמד בן אחותו. אותה 
שאושרה  היחידה  היציאה  סיבת  החומות.  את  וסגרה  לצאת  לאיש  אפשרה  לא  הקבוצה 

במדיניות הנוקשה הייתה - הלוויה.
רבן יוחנן ניסה לדבר על ליבו של אחיינו וביקש ממנו לאפשר לאנשים להיכנס ולצאת. הוא 
אמנם התרצה והסכים, אבל אמר כי אם ישנה את דעתו - הרומאים יהרגו אותו. "זה לא 

בידיים שלי כבר". 
ונוטה  חלה  יוחנן  רבן  כי  הבירה  ברחבי  שמועה  תופץ  עצה:  לטכס  ביניהם  החליטו  הם 

למות. כך יוכל להסתנן החוצה ולהגיע ללגיון הרומאי. 
"למנוחות"  ליוו  ודאגה התפשטה בקרב הציבור. רבבות  נפוצה,  ואכן כך היה. השמועה 
הגופה  את  לדקור  הציעה  הבריונים  חלק מקבוצת  העיר,  לשערי  כשהגיעו  יוחנן.  רבן  את 
כדי לוודא שאכן מדובר באדם מת. אמנם, הצליחו לסכל את הרעיון בטענת "ביזוי המת", 

ובמיוחד שמדובר על רב כל כך צדיק.
רבן יוחנן הצליח לברוח מירושלים והחליט להגיע בפני הנציב הרומי העליון.

כאשר נכנס רבן יוחנן, הוא אמר לנציב: "שלום אדוני הקיסר". והוא השיב לו כי "במשפט 
אחד - נתחייבת מיתה פעמיים!". הפעם הראשונה, אמר, על שקראת לי קיסר - ואני לא 
מלך, וזו פגיעה בכבוד המלכות היושבת ברומא. והפעם השנייה, הוסיף, על שהגעת מאוחר 

מדי. 
השיב לו רבי יוחנן שהוא מאוד רצה להגיע אבל לא הצליח כי חבורת הבריונים חוסמת את 

היציאה מירושלים. הוא סיפר כמה טרח להגיע בפני הנציב, עד שהעמיד פני מת!
באשר לפגיעה בכבודו, פתח רבן יוחנן בדרשה: "לפי מה שאני רואה, ירושלים עומדת ליפול 
כולה בידיך. ועל פי התורה, בית המקדש אמור ליפול בידיים של מלך. ואם אתה האיש - הרי 

שאתה מלך!".
רבן יוחנן בן זכאי לא פחד שהפלפול ההלכתי עם הצורר הרומאי יסכן את חייו. אדרבה, הוא 

היה בטוח מאוד וידע כי מה שקיבלנו בביאור של התורה שבכתב, זו אמת לאמיתה.
בעוד שניהם מדברים, מגיע שליח מאובק מרומא. הוא מזנק מהסוס, נכנס לאוהל, משתחווה 

יוחנן לפני  בפני הנציב ומבשר לו בשורה שמתכתבת בצורה מופלאה עם הנבואה שנתן לו רבן 
רגעים ספורים: "הקיסר הגדול מת, והמועצה העליונה מינתה אותך לממשיך דרכו".

הקיסר התפעל מאוד מכך שרבן יוחנן חזה את מינויו לקיסר, ואפשר לו לבקש מה שירצה בתמורה.
"הבקשה הראשונה", פתח רבן יוחנן, "אל תפגע ביבנה ובחכמיה. שהתורה לא תשתכח, וישיבת 

לומדי התורה לא תיהרס". בקשתו השנייה הייתה להביא את הטוב שברופאים לחברו, רבי צדוק, שצם 
כבר הרבה שנים נגד גזירת החורבן - והוא חלש מאוד.

והדבר מפליא עד מאוד! איך ייתכן שברגע האמת "שכח" רבן יוחנן לבקש מהקיסר הנכנס לא להחריב 
את בית המקדש?!

התשובה שעונה הגמרא מלמדת אותנו יסוד אדיר: 
יש פעמים שהקב"ה "משיב חכמים לאחור ודעתם יסכל". עם כל גדלותו וחוכמתו של רבן יוחנן, אם 

הוחלט בשמיים כי גזירת החורבן היא עובדה מוגמרת ובלתי נמנעת - ה' "מסכל" את דעת האדם. וכך, רבן יוחנן 
כביכול "שכח" למה הגיע לפני הקיסר.

מכאן אנו למדים שגם כאשר אדם עשה טעויות בדברים שהם בידי שמים, כמו לדוגמה בענייני פרנסה, שרצה 
לקנות דירה ובסוף עשה טעות ומישהו אחר "תפס" אותה, על האדם לזכור שהקב"ה עושה כך שנסיט את המחשבה 

הרציונלית שלנו, מכיוון שהוא כבר החליט עבורנו מראש ויודע האם הדבר נכון עבורנו או לא. 
לכן אל לאדם להלקות את עצמו ולחשוב מחשבות שאינן מיטיבות עמו ועשויות להוריד אותו למטה.
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יום ראשון

עידן משולם - מנהל מחלקת 
הדיגיטל

מסר לחיים 

זמן 
3.5 דק' קריאה:

תשובה: רק כשיש זימון. 
11:55

תשובה: כל מקום שתיקנו כוס, לכתחילה רביעית.
16:46

תשובה: מעיקר ההלכה די ברוב רביעית.
17:04

שאלה: ואם אני בבית ורוצה לעשות ברכת המזון 
על כוס יין, מותר?

שאלה: והכוס צריכה להיות מלאה כמו בקידוש, 
ולשתות ממנה רוב רביעית?

שאלה: לא הבנתי הרב, צריך לשתות את כל הכוס? 
גם אם היא מלאה יותר מרביעית?

11:08

16:06

17:00

09:03

תשובה: מי שחושב לצאת באמצע בבקשה 
לא לאכול פת.

10:30

10:22

18:05

שאלה: הרב, מה עליי לעשות אם אני בחתונה ורוצה 
לעשות ברכת המזון - אבל השמחה עדיין נמשכת? 

אפשר לעשות זימון בשלושה ולברך שבע ברכות?

שאלה: ואם לא שותים רביעית, וגם כל יושבי 
השולחן לא שתו ביחד רביעית. צריך לעשות 

עוד פעם קידוש?

שאלה: שלום כבוד הרב, רציתי לשאול למה הזימון 
שעושים בתחילת ברכת המזון הוא בארמית? 

תשובה: ארמית היתה השפה המדוברת בציבור. כי 
את לשון הקודש שמרו אך ורק לתפילה, לימוד תורה, 

09:16לברכות ולדברי קדושה.

זמן 
1 דק' קריאה:

תשובה: בהחלט לא יצאו ידי חובתם.
18:21



במגוון פלטפורמות  2000 בערוץ  ולצפות  להאזין  ניתן 
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הוא  ימינו  של  בישראל  ביותר  הנפוץ  הממרח 
גבינה, על כל צורותיה השונות: גבינה לבנה, קוטג' 
ואפילו לאבנה וחמאה. משום מה, בזמן האחרון התרחבה 
התופעה שמי שמפסיק לצרוך חלב ומוצריו - עובר "לחיות" 

על טחינה. 
אותם  אידיאולוגיים,  או  בריאותיים,  מטעמים  זה  אם 
בטחינה.  השונים  הגבינה  ממרחי  את  ממירים  אנשים 

מטבע הדברים, הצריכה אצלם הופכת כמעט יומיומית.
אז קודם כל נבהיר את מה שאולי מובן מאליו, טחינה 
עתיר  בריא,  מצוין.  זרע  הוא  שומשום  בריאה.  מאוד  היא 
ערכים  המון  מכיל  השומשום  חלבון.  עתיר  מינרלים, 

תזונתיים שיכולים להועיל לנו.
אבל...

השומשום עתיר מאוד באומגה 6 ואין בו בכלל אומגה 
3. אומגה 6 היא חומצת שומן פרו דלקתית. אמנם היא לא 
אותה  צורכים  אם  אבל  שלנו,  לגוף  חיונית  ומאוד  רעילה, 
נוצר   -  3 אומגה  של  איזון  ללא  ובמיוחד   - רבה  בכמות 
חוסר איזון בגוף בין הנטייה לדלקתיות ובין הנטייה לאנטי 

דלקתיות.
לא  מאוד   - בריא  שזה  ולמרות  טעים,  שזה  הגם  לכן, 

כדאי "לחיות" על טחינה.
כדאי  המינונים:  עניין  על  להקפיד  צריך  בהכל,  כמו 
לשלב  אפשר  בהם.  בוחרים  שאתם  הממרחים  את  לגוון 
ממרחים טבעיים ובריאים מהצומח, כגון: אבוקדו, ממרח 
טופו, ממרח פלפלים, ממרח זיתים, ממרח בטטות, ממרח 
"לחיות"  - לא  ועוד ממרחים כיד הדמיון. העיקר  חצילים, 

רק על טחינה.
ואם כבר אוכלים טחינה, כדאי לשלב גם חופן אגוזי מלך. 
הם מקור מצוין לאומגה 3, שמאזן במקצת בדיוק את 

אותה בעיה שהעלינו.
בכלל בחיים, הגיוון בתזונה חשוב מאוד. לא רק 
לצורך איזון רמות אומגה 6 מול אומגה 
3, אלא גם על מנת לקבל את מגוון 
והמועילים  הקסומים  החומרים 

שיש בבריאה. תהיו בריאים!

 "ממעוז הרשע  ייצא מלך 
 המשיח ויגאל את ישראל!" 

לשיעור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין 
את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2

 הטחינה טעימה! 
 אבל האם היא 

 בריאה? 

6

נקראת על שמו של רשע כמו  ייתכן שפרשה בתורה  איך  תהיתם פעם 
"בלק"?! מה דעתכם על פרשה שתנציח את המן או היטלר?

תבינו, בלק לא היה "שונא רגיל" ברשימת הצוררים הארוכה שחשבו להשמידנו. 
"הוא היה יותר מכל השונאים", מגלה המדרש. 

אפילו האבות הקדושים לא זכו לפרשה על שמם. גם משה רבינו לא. רק בלק!
וזו לא רק בעיה של "אסתטיקה", אלא ממש בעיה הלכתית. שכן, אין היתר להורה 

שירצה מאיזו סיבה לקרוא לבנו "בלק". 
מובא  בגמרא  לילדים.  רשעים  של  שמות  מבחירת  מאוד  הסתייגו  חכמינו 
האדומי  דואג  של  שמו  כמו  "דואג",  לבנם  שקראו  עשירים  הורים  על  מעשה 

שנודע לשמצה בשל הטבח בכוהני העיר נוב.
שוקלת  אמו  הייתה  יום  מדי  כי  מופלג, שמסופר  עושרם  היה  כך  כדי  עד 
את בנה והייתה מביאה לבית המקדש תרומה של זהב כפי משקלו. למרות 
הנוראה בתקופת החורבן:  הגיעה הטרגדיה  הוריו, בסופו של דבר,  צדקות 
אמו של "דואג" חתכה אותו ובישלה את בשרו. חז"ל מסיקים כי גורלו המר 

נחרץ בגלל שמו.
בין  טעמים.  במספר  הראשונים  מסבירים  החמור,  לאיסור  הסיבה  את 
השאר, כדי לא להנציח את הרשע, וגם כמובן בגלל המזל השלילי ממנו 

יושפע הילד.
אם כן, איך ייתכן שהתורה בחרה להנציח את בלק?!

אבל זה הסוד הגדול: הקב"ה ידע שנתפלא על הבחירה בשם הפרשה, 
ונלמד כמה יסודות באמונה. ולראייה, חז"ל רצו לקבוע את הפרשה כחלק 

מקריאת שמע שאנו קוראים מדי יום.
נגד רצונו. שהוא  ותבונה  המסר שרצה הקב"ה ללמדנו הוא שאין עצה 
אוהב, שומר ומגן על עמו בכל רגע. שגם אם יש אנשים שמתכננים תוכניות 
כך, שאותו בלק שרצה  כדי  וצוחק. עד  יושב  ה' ברחמיו  נגד העם הנבחר, 
להשמיד את ישראל - ממנו ייצא מלך המשיח לעתיד לבוא ויגאל את ישראל!

ועוד דבר: בדרך הטבע, אין שום סיבה שהיינו יודעים על העצה שטיכס בלק 
נגד בני ישראל. אבל בורא עולם חשף בפנינו את המזימה. אם נזכור את שמו 

של אותו גוי רשע, גם נזכור שהכל, אבל הכל, בשליטת בורא עולם.

ת
דו

יה
 ב

שגים
מו

בין השמשות :
 פרק הזמן בסוף היום, בדמדומי 
הערב, שלגביו ישנו ויכוח הלכתי 

שמקורו כבר בתלמוד: האם הוא נחשב 
לחלק מהיום הקודם או לחלק מהלילה 

- וממילא ליום הבא. מוזכר בפרשה 
בהקשר ל"פי האתון" שנבראה בין 
השמשות, ברגעים האחרונים ממש 
לפני כניסת שבת, במעשה הבריאה 

בששת ימי בראשית. 

ימי בן המצרים:
שלושת השבועות שבין צום י"ז בתמוז, 

שבו הובקעה חומת ירושלים, לצום תשעה 
באב - היום בו נחרבו שני בתי המקדש.

בימים אלה נוהגים מנהגי אבלות הקשורים 
לחורבן הבית, שהולכים ומחמירים ככל 

שמתקרבים לצום ט' באב.
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M.D מומחה לרפואה תזונתית  הד"ר גיל שחר 
וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם
ן פוקס - מרצה בכיר  הרב שמשו

"2000 ב"ערוץ 

שם האדם

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
2 דק' קריאה:

נו
לי

גו
או

ו 
זי

יי
ל

ב
 :

ה
די

פ
קי

וי
ט 

די
ר

ק

ובוראבריאה בריאות, 
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פשוטים,  לא  ימים 
עם  מלחמה.  מצב 
ישראל נמצא בתקופה הכואבת 
ביותר שלו, כל אחד ואחד מאיתנו 

אחינו  על  גדול  באבל  שרוי 
המלכות  הרוגי  הקדושים 
בלתי  באכזריות  שנטבחו  הי"ד, 

אחינו  על  נתפסת. 
נפשם  שמחרפים 
דווקא  הקרב.  בשדה 
שכולנו  כאלה,  בימים 
מוצאים עצמנו ללא מילים 
דמעות  דרך  ומתקשרים 
הגעתי  ואחדות,  חיבוקים 
אברהם  הרב  של  לביתו 

יוסף שליט"א.
מה  הרב.  כבוד  שלום 
בימים  לציבור  אומרים 

כאלה?
חייל  על  שומע  היה  אבי  "כשמורי 
אחד שנהרג, הוא היה מוריד דמעות. 

מאיתנו  מי  דמעות?  מוריד  מאיתנו  מי 
על  חושב  מאיתנו  מי  הכלל?  על  חושב 
האחרים? כל אחד רגיל לחשוב על קרובי 
שכולנו  לדעת  צריך  אבל  משפחתו. 
אֶחָד  אִישׁ  בְּניֵ  'כֻּלָנּוּ  אחת.  משפחה 

נחְָנוּ'".
להאשים,  יכול  לא  אחד  "אף 
ולא  המנהיג  הפלוני  את  לא 
ולא  טיפש  שהיה  הפלוני  את 
עיניים.  שעצם  הפלוני  את 
עולם  בורא  לפעמים 
את  לכולם  מסמא 

העיניים. 

הכל בידינו - אם ניטיב את מעשינו אם נהיה ראויים, 
הקב"ה יחוס וירחם. אם חלילה אנחנו אדישים, נכנסים 

לחיי שגרה, פוגעים בנו".
הרב הזכיר את מרן האבא זצ"ל, ואי אפשר שלא 
לעמול  נאלץ  שהרב  התקופה,  אותה  את  לזכור 
חטופים,  עשרות  לנו  יש  עגונות.  אלפי  להתיר 
שנשים  למצב  להגיע  רוצים  לא  ואנחנו 
מחפשות את יקיריהן. איך מחזירים 

את אותם חטופים?
נותן לנו  נוגע בנו.  "כביכול הקב"ה 
לחוש אותו, לחוש שעינו צופיה עלינו. 
המצלמות  כל  צופיה,  שעינו  ברגע 
מיותרים,  הדברים  יתר  כל  מיותרות, 

רק שנעשה את רצונו בלבב שלם"
פעלו  שהם  מרכזי,  הכי  "במקום 

נזק  היה  ברוטאלית,  בצורה  שם 
בית  באופקים.   - יחסית  מזערי 
הרגישו  לא  ידעו,  לא  בית  ליד 

והקב"ה  דבר,  שום 
לא  אם  אותם.  הציל 

שכידוע  עולם,  בורא 
של  מקום  זה  אופקים 
שם  ויש  וקדושה,  תורה 
חכמים  תלמידי  הרבה 
הדור.  על  המגינים  שהם 

ואצולי  מגנא  אגוני  תורתנו 
מצלא".  

הרב זוכר אסון כזה?
שאנחנו  משהו  לא  היה.  "לא 

לנו אסונות: היה בשוק מחנה  מכירים. היו 
יהודה אסונות נוראים. היה הפיגוע במסעדת 
'סבארו'. היו המון אסונות נוראים. אבל בדרך 

כזו, בהפתעה כזו, אי אפשר להכיל"
אל  לחזור   - היום  מאתנו  שנדרש  "מה 
בכאב,  'אבא'.  להתפלל,  שבשמים.  אבינו 

בצער: 'אבא, תרחם', פורץ הרב בדמעות. 
"'אנחנו מבקשים ממך אבא - קשה לנו. 

מה  כל  את  להכיל  לנו  קשה 
שמתרחש". 

עלינו  שמטילות  ההפגזות  כל  על  מדבר  לא  "אני 
על  מדבר  לא  למקלט.  לממ"ד,  מיד  נכנסים  פחד. 
הדברים האלה, שהם מכאיבים מאוד כשלעצמם. אני 
צעירים.  של  יקירים,  של  האובדן  האובדן.  על  מדבר 
תינוקות  לקחו  וטבחו.  תינוקות  לקחו  ממש.  צעירים 

וחטפו אותם".
מה עלינו לעשות על מנת לעורר רחמי שמיים?

שעה  לו  שיש  מי  תורה.  לימוד  מעט  עוד  "להוסיף 
ביום ללמוד תורה שיוסיף 10 דקות, מי שיש לו לימוד 
של 'חק לישראל' - שיוסיף עשרה פרקי תהילים. כל 
אחד מהמקום שלו. התורה זה הדבר החשוב והיקר 

ביותר שיש לתועלת עם ישראל".

 "הרב אברהם יוסף בדמעות: "מי יודע 
 אם אלה לא פעמי גאולה" 

לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות 
ובלעדיות - חפשו ערוץ 2000

כל אחד שיוסיף 
עוד קצת לימוד 

תורה. בזה נעורר 
רחמי שמיים
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המסר המטלטל של הרב לכל אחד ואחת מאיתנו

ן  - מגיש בכיר  יהונתן דדו
2000 בערוץ 

המגזין



 אנשים מתפללים 
 לעשות תאונת 

 דרכים?! 
עולה  אחד  ילד 

לעמוד  וניגש  לאוטובוס, 
כאן?  עושה  אתה  "מה  הנהג.  ליד 

עונה:  והוא  לילד.  הנהג  אומר  תשב בבקשה", 
דרכים?".  תאונת  לעשות  בבקשה  אולי  יכול  "אתה 
"ילד, לך מכאן! שום תאונת  לו:  עונה  הנהג ההמום 
דרכים!". אבל הילד בשלו: "אני רוצה תאונת דרכים! 

אני רוצה תאונת דרכים!". 
מי לדעתכם צודק? הנהג או הילד?

החיים  של  הנהג  הוא  הקב"ה  אהובים,  חברים 
שלנו. אנחנו ילדים קטנים, שמגיעים ליד הנהג, ובלי 
הרבה שכל מבקשים בקשות. אדם מתפלל לבורא 
"אני  שקל!",  אלף  מאה  להרוויח  רוצה  "אני  עולם: 
אתה  מאיפה  הזאת!".  האישה  עם  להתחתן  רוצה 

יודע מה טוב לך?! אולי זו תאונת דרכים?!
של  רצונו  מפני  הרצון שלנו  לבטל את  צריך  לכן, 
הדבר  שזה  לנו  נראה  דעתנו  לפי  אם  גם  הקב"ה. 
"ריבונו של  בלשון של  צריך להתפלל  עבורנו,  הנכון 

עולם, אם אתה רוצה, ואם זה טוב לי...".
ישתדל:  במדרגה,  לא  שעוד  אדם  גם 

"ריבונו של עולם, אני יודע 

שאתה אוהב אותי. ריבונו של עולם, אני יודע שאתה 
עושה  שאתה  מה  שכל  מאמין  אני  עליי.  מרחם 

לטובה".
ואם קשה, אפשר להגיד לקב"ה את האמת! 

"נכון, אתה אוהב אותי ורוצה בטובתי... אבל האמת 
אבא? שקשה לי קצת... אני לא מצליח לתפוס שזה 

הדבר הנכון בשבילי...". תתפלל על זה!
במקום זה, אנשים מתפללים לזכות בפיס בפרס 

הראשון. ואם זו תאונת דרכים?! 
לכן, חשוב להתאמץ ולנסות להגיד תודה מאהבה 
על כל דבר, לבטל את הרצון שלנו ולהבין שאם זה 

מה שהקב"ה רוצה - זה לטובה.
וכשנדע לומר תודה מכל הלב - תבוא הישועה! 
כי ברגע שאדם מגיע לאמונה והוא אומר תודה מכל 

הלב מיד מגיעה הישועה.

לשיעור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00, חפשו ערוץ 2000
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לשיעור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

באותו היום, נגרם חילול השם נורא 
בעולם כשהועמדה דמות צלם, פסל, 

בתוך היכל בית המקדש.

באותו היום, בוטל לראשונה אי פעם 
קורבן התמיד.

במשנה מסופר כי ביום י"ז בתמוז שרף 
אפוסטמוס הרשע את ספר התורה.

1

2

4

3

5

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000

חי

זר
מרצה בכיר הרב עמנואל מ

סגולה נפלאה 
לחיזוק הגוף והנפש

אחרי ברכות השחר, להזכיר 17 פעמים 
את שם אמו של דוד המלך ע"ה, ניצבת בת 

עדאל. לאחר מכן, לומר את מזמור כ' בתהילים 
שלוש פעמים, ולסיים באמירת שבע פעמים 

"אוריאל" - בנשימה אחת.

ראש הישיבה - הרב שלום ארוש

בגן האמונה

חנוך לנער

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 19:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 

לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2
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 השידוך שהתבטל בגלל טרמפ 

ן - מרצה בכיר  ו הרב דניאל אוחי
"2000 ב"ערוץ 

משה רבינו ירד מהר סיני אחרי 40 יום 
ו-40 לילה. הוא נדהם לראות את העם 

רוקדים סביב עגל הזהב. במחאה - 
הוא שבר את לוחות הברית.

בי"ז בתמוז, שלושה שבועות בלבד לפני 
חורבן בית שני, הצליחו טיטוס הרשע 
וחילותיו להבקיע את חומות ירושלים.

 דברים שאתם חייבים 
לדעת על י"ז בתמוז

באותו יום התרחשו חמישה אסונות 
במשך הדורות.

אחד  במכוניתו בחור  יצא 
וגן בירושלים, לכיוון מרכז  משכונת בית 
העיר. בצומת היציאה מהשכונה, ראה בצד המדרכה 

אדם קשיש שבקושי עושה את דרכו. 
הזקן  אותו הבחור.  להגיע", שאל  צריך  "לאן אתה 
הנמצא  מסוים,  לרחוב  להגיע  צריך  הוא  כי  לו  אמר 

בדיוק במקום אליו נוסע הבחור הצעיר. 
נסעו  והשניים  לרכב,  הקשיש  את  העלה  הבחור 
לקשיש  הבחור  פנה  ליעד,  הסמוך  ברחוב  לכיוון. 
ואמר לו: "המקום שביקשת, ממש כאן ליד. אני ממש 

ממהר, אבקש ממך שתרד כאן ותמשיך ברגל".
אולי  ללכת,  לי  "קשה  מזלו:  את  ניסה  הקשיש, 
פה...".  ממש  זה  ליעד?  עד  זאת  בכל  אותי  תיקח 

אבל למרבה הפלא, הבחור התעקש: "אני ממש 
ממהר אדוני". 

בדיוק  מגיע  הייתי  באוטובוס,  נוסע  הייתי  "אם 
הרבה".  כך  כל  ללכת  התכוונתי  לא  למקום... 

אבל הבחור נשאר בסירובו המוחלט. הקשיש 
מתחנן, מתחנן - וכלום.

פתאום, הבחור התעצבן מאוד, החליט 
"לפרסס" את הרכב, נסע עד לשכונת בית 

וגן, הוריד את הקשיש במקום בו פגש אותו 
- ונסע!

אבל  לו,  היה  לא  לרחוב  להיכנס  קטן  רגע 
לחזור עד לשכונה? פתאום כן יש לו זמן...

והנה חלפו כמה חודשים, והבחור שלנו נפגש כמה 
החליטו  טובה  בשעה  פלונית.  משודכת  עם  פגישות 

השניים להתארס. 
הסבים  הדברים,  התקדמו  שבה  המהירות  בגלל 
הזוג  של  ל"ווארט"  להגיע  הספיקו  לא  והסבתות 

העתידי. מסיבת האירוסין נקבעה לעוד יומיים.

מתרגש  האירוסין,  למסיבת  הגיע  "היקר"  הבחור 
וזורח מאושר. הוא ניגש ללחוץ את ידי הקרובים של 

כלתו - ולפתע כמעט מתעלף.
ניגש  הבחור  נכון:  מנחשים  אתם  כן...  כן, 
הכיר  אותו  הכלה,  סב  של  ידו  את  ללחוץ 
היטב... היה זה לא פחות ולא יותר אותו קשיש 

שהעלה ל"טרמפ".
גם הסבא ידע בדיוק במי מדובר. הוא 
מיד הרים קול צעקה לאבי הכלה: "אתה 
לקחת  רוצה  אתה  חתן  איזה  נורמלי?! 

לבתך? הרי זה בחור מושחת שבמושחתים!".
בו ברגע התבטל השידוך. עם הבחור נהגו מידה 
לרחוב  המסכן  הזקן  את  החזיר  הוא  מידה:  כנגד 
נפש  בפחי  לביתו  השיבו  ואותו  הלוהטת,  בשמש 

שבועות ספורים לפני היום המאושר בחייו! 

המסר המטלטל של הרב לכל אחד 
ואחת מאיתנו

מה כדאי להיות זהירים בכבוד כל אדם?



ראש הישיבה - הרב גואל אלקריף

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000
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 הבעל והאישה שהקפידו 
 "לקלל" אחד את השניה 

 וזכו לברכה 

רבי חיים בן עטר, נודע בכינויו "אור החיים הקדוש", על שם 
ספרו המפורסם. היה מגדולי פרשני המקרא, פרשן התלמוד, 

מקובל ופוסק הלכה. 

עד גיל 40 חי במרוקו, ובגיל 43 החליט לעלות ארצה. 

מלווה בחבורת תלמידים, בדרכו ארצה, עבר באירופה וקרא 
ליהודי הגולה להצטרף אליו. 

באיטליה הדפיס את ספריו והתפרסם בכל העולם. 

לאחר תקופת נדודים ארוכה, הגיע לירושלים והקים בה ישיבה.

 רבינו הקדוש נפטר בשנת ה'תק"ג )1743 למניינם( בגיל 47 
ונקבר בהר הזיתים.

כר צדיק לברכה – רבי חיים בן עטר
ז

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000 

ראש הישיבה - הרב ראובן אלבז

ההשקפה

שש באמרתך

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
קריאה:

2 דק' 
בתור  בלק  פרשת  לקבוע  חז"ל  רצו  בתחילה  כי  אומרת  הגמרא 

"קריאת שמע", והסיבה שחזרו בהם הייתה "טורח ציבור". 
וצריך להבין, מה כל כך מיוחד בפרשת בלק? וכי זה החסד היחיד שה' עשה 
איתנו, שמחשבת בלק ובלעם לא יצאה אל הפועל? הרי הקב"ה עשה איתנו עוד 

הרבה מאוד נסים וחסדים!
כל מה  קוראים את  נפלא: כשאנחנו  חידוש  כך  זצ"ל אמר על  רבי אביגדור מילר 
שקרה עם בני ישראל במדבר - אפשר לקבל חלישות הדעת. כל כך הרבה חטאים: 

חטא העגל, המרגלים, המתאווים, קרח ועדתו, מי מריבה... 
חטאים, חטאים, חטאים... 

המצב היה נראה נורא ואיום, בני ישראל הרגישו "אבודים". כולם הולכים למות במדבר. 
התחושה שהתפשטה בקרב העם - הייתה קשה: "אנחנו לא שווים כלום!". אחרי כל כך 

הרבה חסדים שקיבלו מהקב"ה - הם חוטאים נגדו פעם אחר פעם.
ומה גילה להם בלעם? 

"לאֹ הִבִיּט אָוןֶ בְיּעֲַקבֹ ולְאֹ רָאָה עָמָל בְיּשְִרָׂאֵל" - הקב"ה אינו רואה כלל את כל החטאים 
היא  התשובה  פעם?  אחר  פעם  חוטאים  הם  והרי  רואה,  לא  אומרת  זאת  מה  שלהם! 
שהקב"ה לא מסתכל על עבירות נקודתיות אלא מסתכל על הכלל, על כלל ישראל. וכמו 

כלל ישראל - אין בעולם!
לכן רצו חכמינו לקבוע את הפרשה הזו שנקרא אותה בכל יום, שלוש פעמים ביום! 

כדי שיהודי לעולם לא יתייאש! 
אם תעלה חס ושלום בליבו מחשבה כמו "אני לא שווה כלום", וכדי שיהודי לא 
בקושי  משהו,  ללמוד  מצליח  בקושי  אני  בכלל?  אני  'מי  פעם  אף  לעצמו  יאמר 

מצליח לקיים מצוות..."
לא ולא! פרשת בלק מלמדת אותנו: בכל פעם שהתגברת ולא כעסת, כל 
פעם שהתגברת ולא דיברת לשון הרע, כל פעם שלא אכלת מאכל לפני 
שבדקת את ההכשר שלו, כל שיעור תורה שהלכת למרות העייפות - 

הכל נחשב לפני בורא עולם!

התבוננתם פעם בברכות הנפלאות בהן בירך בלעם הרשע את עם 
ישראל? תהיתם איך מפה טמא יוצאות מילים כל כך קדושות?

עד כדי כך היו המילים שהוציא מפיו מיוחדות, שמחברי התפילות מצאו לנכון לקבוע 
אותן ביסודות התפילה. אין ילד בישראל שלא מכיר את הפסוק: "מה טובו אוהליך 

יעקב, משכנותיך ישראל".
כדי להמחיש מה הן ברכותיו של אותו רשע, שבירך את ישראל והתכוון לקללה, נביא 

את המעשה הבא:
זוג אחד, בעל ואישה, ניהלו יחד מסעדה יוקרתית ומצליחה. בכל ערב המוני בני 

אדם היו באים ליהנות מהתפריט המגוון והמרשים שהציעו במקום, שכלל מאכלים 
משובחים מכל מטעמי העולם. 

אבל עם ההצלחה, הגיעו הצרות. הבעל ורעייתו היו מתקוטטים ללא הרף. לאט לאט 
האנשים הפסיקו לבוא, ומצבם הכלכלי של השניים הלך והתדרדר.

הזוג החליט לעשות סקר שוק, כדי לבדוק לאן נעלמו כל הסועדים. "אנחנו כבר לא 
יכולים לסבול את הקללות שלכם", הסבירו להם הלקוחות לשעבר.

אמר הבעל לאשתו: "את רואה? הלקוחות לא באים בגלל הקללות שלך!". 
והאישה הטיחה בחזרה: "ומה איתך? גם אתה מקלל!".

"את יודעת מה?", הציע הבעל, "בואי ונעשה 'הפסקת אש' כדי שאנשים 
יחזרו לאכול במסעדה!". אבל האישה הודתה בכנות: "אבל אני לא 

יכולה שלא לקלל אותך!".
הבעל חשב עוד קצת, ואז המציא פתרון מהפכני: "נעשה 

ללקוחות תחבולה: בכל פעם שתרצי לקלל אותי, תעשי זאת 
כך שהסועדים לא יבינו. אם תרצי לאחל לי שאתעוור, 

תגידי 'שיתברכו עיניך'. אם תבקשי שיקטעו רגליי, תאמרי 
במקום: 'שיתברכו רגליך'! ככה כל הלקוחות יחזרו!"

ובאמת, בני הזוג הקפידו על התוכנית. אם הבעל שכח 
לשים מזלג, האישה "בירכה" אותו: "שתהיה בריא!". 

וכשהוא ענה שהמזלגות מתחת למפיות ומוטב שתפקח 
את עיניה, הוסיף גם: "שיתברכו לך העיניים. אמן!".

הלקוחות חזרו למלא את המסעדה. אבל לא למשך 
זמן רב...

הסועדים הבינו שברכות לא אומרים בכל כך הרבה 
כעס, ועלו על תחבולת הזוג שניסה לקלל במסכה 

של ברכה.
כאלה היו ברכותיו של בלעם הרשע. הוא ראה 

את עולם התורה משגשג, את הישיבות הקדשות 
פורחות, את בתי הכנסת מלאים - ולא היה יכול 

לסבול זאת. לכן אמר: "מה טובו אוהליך יעקב", אבל 
ברור מאוד למה התכוון... אבל בחסדי שמיים, הפך 

הקב"ה את מחשבתו הרעה - לטובה וקבע: שום 
אדם בעולם לא יוכל לנגוע בישיבות ובלומדי התורה!

 עשו זאת 3 פעמים ביום
 ותצאו מהייאוש! 



ניתן להשיג את ספרי הבדיחות 
"כל יום פורים" עם משלוח עד הבית 

052-4770297, להאזנה למאות 
שיעורים לילדים, פרשת 

שבוע וסיפורי צדיקים 
חפשו: ”מאיר גואטה 

-   מתוקים 
מדבש”

מאירים את

שלחו לנו תמונה שלכם עם העלון,
ואולי נפרסם אותה.

יש לכם סיפור אישי? שלחו לנו, 

ותיכנסו להגרלה על 
פרסים יקרי ערך!

ALON@TV2000.CO.IL :שלחו למייל

יש לכם מה לספר לנו?
מצוין - אנחנו פה לשמוע!

המשפחה
יהִנּוֹם.  יעַ לַגֵּ אִישׁ אֶחָד הִגִּ

יעַ מַלְאָךְ:  קוּפָה, הִגִּ עֲברֹ תְּ כַּ
"קוּם אֲדוֹנִי, עוֹבְרִים לְגַן עֵדֶן"

ה?" הָאִישׁ: "מָה? לָמָּ
ם  ם שָׁ ךָ שָׂ לְּ ן שֶׁ לְאָךְ: "הַבֵּ הַמַּ

מָתְךָ" צֵ'ק לְעִלּוּי נִשְׁ
לְאָךְ:  קוּפָה, שׁוּב חָזַר הַמַּ עֲברֹ תְּ כַּ

יהִנּוֹם" "קוּם אֲדוֹנִי חוֹזְרִים לַגֵּ
ה?!" הָאִישׁ: "מָה? לָמָּ
ל  'ק שֶׁ לְאָךְ: "הַצֵּ הַמַּ

ךָ חָזַר" לְּ ן שֶׁ הַבֵּ

לָקוֹחַ: "מָה זֶה?!
רָק!" מָּ  יֵשׁ לִי זְבוּב מֵת בַּ

מֶלְצֶר: "מוּזָר מְאוֹד, 
הוּא הָיָה חַי 

י אוֹתוֹ!" הִכְנַסְתִּ שֶׁ כְּ
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לוּם?  לְתָּ וְלֹא קָרָה כְּ לַּ לוּם? הִתְפַּ לְתָּ וְלֹא קָרָה כְּ לַּ הִתְפַּ
ה! דַע אֶת הַסּוֹד הַזֶּ תֵּ דַאי שֶׁ ה!כְּ דַע אֶת הַסּוֹד הַזֶּ תֵּ דַאי שֶׁ כְּ

יקִים,  לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים, שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ

🤔
כןֹּ"? עַל מיִ נאֱֶמַר "הֶן עָם לְבָדָד ישְִׁ

פוֹן  בֶרֶת מִצְּ גְּ
תְשׁוּבָה,  חָזְרָה בִּ ל אָבִיב שֶׁ תֵּ

לָקְחָה כּוֹס מַיִם 
הִתְלַהֲבוּת:  וּבֵרְכָה בְּ

ה ה',  רוּךְ אַתָּ "בָּ
אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, 
שׁ  הַכֹּל - אֲבָל מַמָּ שֶׁ

רוֹ..." דַבְּ הַכֹּל - נִהְיֶה בְּ שֶׁ

עָנְתָה נָכוןֹ  ה שֶׁ ָּ הַילְַּד
עַל הַחִידותֹ וְזָכְתָה 

רָס היִא פְּ בַּ

ובּ  ם הַישֵּּׁ  מָה שֵׁ
מָליִם? תֵּר בַּסְּ מּסְִתַּ  שֶׁ

מאֹל! ְׂ ישֵׁ לקְִראֹ מיִמָּיִן לשַּ

👀

🧐 ☀🏠

מאיר גואטה

ילדי האלפיים

זמן 
1.5 דק' קריאה:

עִים  אַרְבָּ ר  דְבָּ מִּ בַּ נוֹדֵד  רָאֵל  יִשְׂ עַם 
ר", עַד  דְבָּ מִּ ל "סִיבוּב בַּ לֵם שֶׁ ע שָׁ נָה. מַסָּ שָׁ
רֶךְ  דֶּ עוֹבְרִים  הֵם  ינְתַיִם,  בֵּ בְטַחַת.  הַמֻּ לָאָרֶץ  עָה  הַהַגָּ
מִי  הֲרֵי  שֶׁ חוּ,  נִצְּ מּוּבָן  כַּ הֵם  הֶם.  בָּ וְנִלְחָמִים  וְעוֹג,  סִיחוֹן 

רָאֵל? הקב"ה, נָכוֹן! נִלְחַם עֲבוּר עִם יִשְׂ
הַמּוֹאָבִי  הָעָם  מוֹאָב,  רֶךְ  דֶּ עוֹבְרִים  רָאֵל  יִשְׂ עַם  שֶׁ כְּ
לִי  ךְ חָדָשׁ, בְּ ל כָּ הִתְחִיל לְפַחֵד. הֵם לאֹ הֵבִינוּ אֵיךְ עַם כָּ
מַצְלִיחַ  ר -  דְבָּ מִּ בַּ נוֹדֵד  מַן  הַזְּ ל  כָּ שֶׁ אֲדָמָה -  וּבְלִי  צָבָא 

ל הָאֻמּוֹת!  חַ אֶת כָּ לְנַצֵּ
נֵי  בְּ ל  שֶׁ יֻחָד  הַמְּ ק  שֶׁ הַנֶּ לִי  כְּ הָיָה  מָה  יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ
ה  הַפֶּ הָיָה  הֶם  לָּ שֶׁ ק  שֶׁ הַנֶּ לִי  כְּ ן!  כֵּ ן,  כֵּ ה!  פִלָּ תְּ רָאֵל?  יִשְׂ

הֶם! לָּ שֶׁ
בַע".  הוּ מְיֻחָד, "מֵעַל הַטֶּ ֶ שׁ פּהֹ מַשּׁ יֵּ נֵי מוֹאָב הֵבִינוּ שֶׁ בְּ
לְעָם  "בִּ רְאוּ לוֹ  קָּ שֶׁ דוֹל  גָּ ף  ֵ מְכַשּׁ לְהָבִיא  הֶחְלִיטוּ  אָז הֵם 
כָה הֵם  בַע? נָכוֹן? אָז כָּ ם מֵעַל הַטֶּ וּפִים זֶה גַּ שּׁ ע". כִּ הָרָשָׁ
נֵי  בְּ אֶת  מֵהֶם  יַרְחִיק  הוּא  שֶׁ קִוּוּ 

רָאֵל. יִשְׂ
ם  אַתֶּ יְקָרִים,  יְלָדִים 
אָז  יָדַע  ל הָעוֹלָם  כָּ מְבִינִים?! 
שׁוּ  מְּ תַּ רָאֵל יִשְׁ אִם עָם יִשְׂ שֶׁ
רִיךְ  צָּ מוֹ שֶׁ הֶם כְּ לָּ ה שֶׁ פֶּ בַּ
עוֹלָם  לְבוֹרֵא  לוּ  לְּ וְיִתְפַּ
ל  כָּ אֶת  חוּ  יְנַצְּ הֵם   -

הָעוֹלָם!
ה  לָמָּ לִי,   ידוּ  גִּ תַּ אָז 
אֶת  ים  עוֹשִׂ לאֹ  ים  אֲנָשִׁ

זֶה?

ה  פִלָּ הַתְּ בִים שֶׁ ים חוֹשְׁ אָז קֹדֶם כּלֹ, חֵלֶק מֵהָאֲנָשִׁ
וְלאֹ  עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ לַה'  לוּ  לְּ הִתְפַּ הֵם  עוֹבֶדֶת...  לאֹ 

שׁ. זֶה נָכוֹן  רָצוּ - אָז הֵם הִפְסִיקוּ לְבַקֵּ לוּ אֶת מָה שֶׁ קִבְּ
י עֲקִיבָא רָאָה  לּאֹ... רַבִּ טַח שֶׁ ים? לאֹ, בֶּ הֵם עוֹשִׂ מָה שֶׁ
יִם יוֹרְדוֹת עַל הָאֶבֶן - וּבַסּוֹף מָה קָרָה?  אֵיךְ טִפּוֹת הַמַּ
לִים  לְּ מִתְפַּ ה.  פִלָּ הַתְּ פּוֹעֶלֶת  כָה  כָּ אֶבֶן!   בָּ חרֹ  נִהְיְתָה 
ל  עַם - עַד שׁהקב"ה מְקַבֵּ עַם וְעוֹד פַּ עַם וְעוֹד פַּ עוֹד פַּ

נוּ! לָּ ה שֶׁ פִלָּ אֶת הַתְּ
ה  הַפֶּ שֶׁ ים  ישִׁ רְגִּ מַּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ יֵשׁ  ה...  סִבָּ עוֹד  וְיֵשׁ 
אֶת  מַע  יִשְׁ ה'  שֶׁ רְאוּיִים  לאֹ  הֵם  שֶׁ "מְלֻכְלָךְ"...  הֶם  לָּ שֶׁ
י הקב"ה שׁוֹמֵעַ  הֶם... אֲבָל זֶה לאֹ נָכוֹן, כִּ לָּ ה שֶׁ פִלָּ הַתְּ
הֵם  שֶׁ פּוֹחֲדִים  הֵם  אֲבָל  ם.  לָּ כֻּ ל  שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ אֶת 

פוּ  הֶם, אוֹ הִתְחַצְּ לָּ ה לאֹ יָפֶה לַחֲבֵר שֶׁ אָמְרוּ מִלָּ
לאֹ  בָר  כְּ הֶם  לָּ שֶׁ ה  הַפֶּ אָז  ר,  מְבֻגָּ הוּ  לְמִישֶׁ

מָה  ל  כָּ שֶׁ מְבִינִים  לאֹ  הֵם  אֲבָל  קָדוֹשׁ... 
שׁ סְלִיחָה  הֵם צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת זֶה לְבַקֵּ שֶׁ

הֶם נִהְיֶה טָהוֹר!  לָּ ה שֶׁ - וְאָז שׁוּב הַפֶּ
הִיא  שֶׁ ה  פִלָּ תְּ עַל  ר  לְוַתֵּ אָסוּר  לָכֵן 
ם  אַיֵּ מְּ שֶׁ בָר  דָּ ל  כָּ מוּל  נוּ  לָּ שֶׁ ק  שֶׁ הַנֶּ

עָלֵינוּ.

נַעֲמָה 
סַמְּמָהּ  
מִמִּגְדַּל הָעֵמֶק

 

שׁובָּה לְאַחַת מֵהַחיִדותֹ?! שִׁלְחוּ לָנוּ לְמֵייְל  ישֵׁ לָכםֶ תְּ
מְכםֶ יְפרְֻסַם בֶּעָלוןֹ ַׂ ם הַחיִדָה וְתכִָּנְסוּ להַַגְרָלָה - וְאולּיַ ש נוּ בַּכוּתֶֹרתֶ אֶת שֵׁ ְּ  נאָ ציִ
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שׁובּותֹ לְחיִדותֹ: ל מֶתַח הנִהֵּ הַתְּ בועַּ שֶׁ יְלָדיִם יְקָריִם אַחֲריֵ שָׁ
ר? לְדבֵַּר אֶל הַסֶּלעַ. 1. מָה הַפשֵֶּׁ

מָדורֹ "מָה אַתֶּם יודְֹעיִם  עַמּודּ 2 בְּ תֵּר: פָּרותֹ: מֵעַל הַמּלִָּה "אַתֶּם" בְּ 2. הֵיכָן מסְִתַּ
ה. מיִמָּיִן לתְִמונּתַ  חְזיִק מַטָּ מַּ מונּתַ הָאיִשׁ שֶׁ ה, לְידַ תְּ אותֹוֹ הָעַמּודּ, לְמַטָּ עַל...". בְּ

אמְִרָתֶךָ".   שׁ בְּ ַׂ דורֹ "ש טֵיְן זצָָ"ל בֵּמָּ הָרבַ יעֲַקבֹ אֵדלְֶשְׁ
חַת לאֲַבַטּיִחַ בֵּמְדורֹ  קָפָה". מתִַּ מאֹל לְתוכֹיִּ הַצבְִּעונֹיִ בֵּמְדורֹ "הַהַשְׁ ְׂ אֵרותֹ: משִּ בְּ

"ם". ריִאותּ עׇ"פּ הָרמְַבָּ "בְּ
מוגִּ'י: - "ראֹשׁ הַנקְִּרָה". 3. חיִדְתְּ

4. חיִדָה -  אַהֲרןֹ.
בָּת. לתַ שַׁ 5. נפַָל-אותֹ: קַבָּ

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה 

אֶתְכםֶ מְגלַיִּם הֵיכָן 

עָלוןֹ 3  ריִם בְּ תְּ מסְִתַּ

חֲמורֹיִם 

מָשׁותֹ. וּ-2 שְׁ

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים  ש מְחַפְּ

 אֶת הַמַּטְמוןֹ 

2
היכן 

מסתתר?

 חידתמוג’י
3

חידה?
4

בדיחות

ִׂחַקְנוּ  תַלְמודּ תּורָֹה. ש רָה אֶצְלנֵוּ בְּ קָּ ואני רוצֹהֶ לְסַפרֵּ עַל מקְִרהֶ שֶׁ

לוּמֵֹד  שֶׁ גלְַּגלַּיִּם  כסִֵּּא  עַל  ילֶדֶ  רָאוּ  שֶׁ יְלָדיִם  ניֵ  שְׁ וְהָיוּ  בַּהַפְסָקָה, 

מלִיִּם  לְדבֵַּר אֵלָיו לאֹ יפָהֶ וְלפְִגעַֹּ בוֹּ בְּ בֵית הַסֵּפרֶ. הֵם התְִחיִלוּ  בְּ

תּיִ מֵהֶם לְהַפְסיִק לְדבֵַּר  שׁ נפְִגעַּ. בקִַּּשְׁ הואּ מַמָּ מְזלְַזְלותֹ, וְרָאיִתיִ שֶׁ

זהֶּ פוּגֹעֵַ בוֹּ אֲבָל הֵם לאֹ הקְִשִׁיבוּ ליִ. אֵלָיו לאֹ יפָהֶ וְאָמַרְתּיִ לָהֶם שֶׁ

תּיִ ממִֶּנוּּ סְליִחָה  ליִּ ובּקִַּשְׁ ה שֶׁ נפְִּגעַּ לכַתִָּּ  לְמָחֳרָת, קָרָאתיִ ליַלֶּדֶ שֶׁ

זהֶּ לאֹ יחֲַזרֹ  זהֶּ לאֹ יפָהֶ וְשֶׁ שֶׁ ם כלָֻּּם - וְאָמַרְתּיִ לוֹ  שֵׁ מכִָּל הַלבֵּ בְּ

הואּ סולֹחֵַ. ֹ, וְהואּ אָמַר שֶׁ עַל עַצְמו

אַף אָדָם ובְּודַַּאי לְבַקֵּשׁ סְליִחָה  ה חָשׁובּ לאֹ לפְִגעַֹּ בְּ כמַָּּ

ֹ, וְגםַ מבִוּרֹאֵ עולָֹם. אםִ זהֶ קָרָה. גםַּ מֵהָאָדָם עַצְמו

ודִ אֶלְמָליִחַ,  לוםֹ, אֲניִ מָשִׁיחַ דָּ שָׁ

בֶּן 8 ממִּגְִדַּל הָעֵמֶק, 



הפשטות שלה ניצחה הכל וה' שלח את מה הפשטות שלה ניצחה הכל וה' שלח את מה 
שמגיע לה, היא כלהשמגיע לה, היא כלה

את כל התפילות שלה את כל התפילות שלה 
ה' עטף בסרטה' עטף בסרט

יש לך מה לומר לנו? יש לך סיפור מעניין לשתף אותנו?  יש לך מה לומר לנו? יש לך סיפור מעניין לשתף אותנו?  
alon@tv2000.co.ilalon@tv2000.co.il--ואולי נפרסם אותו בעלון. נשמח מאוד! כתבי לנו לואולי נפרסם אותו בעלון. נשמח מאוד! כתבי לנו ל

מאירים את

לחמניות בשרלחמניות בשר
כל מילה של הרבנים 

כותבת,  הייתה  היא 

הרצאות שלמות היא הייתה מסכמת, מרחיקה 

בדבקות,  מתפללת  צדיק.  של  קבר  לכל 

מתחננת לה' יתברך שישלח לה.

בחורה שמגיעה מבית פשוט, 

ככה  כזו.  ועדינה  חייכנית 

הכרתי אותה. 

שבוע  איזה  במשך 

ראיתי אותה מסתובבת 

לאוזן,  מאוזן  חיוך  עם 

קורנת. מכל משפט הכי 

התגלגלה  היא  בנאלי 

שיש  והרגשתי  מצחוק. 

עליה,  שעובר  משהו 

משהו טוב ברוך ה'. 

בהפסקה  הימים,  באחד 

היא  לשני  אחד  שיעור  בין  שיש 

אבל  בסערה.  הדלת  את  פתחה 

הכל יצא מאוד מהר, כל הדמעות שלה. 

במהלך  נבולות.  חשוכות,  כבויות,  היו  שלה  הפנים 

והיא  השיעורכל מספר רגעים צלצל הטלפון שלה, 

יצאה החוצה. ידעתי שהראש שלה לא איתנו, הוא לא 

בשום דבר, הוא רק אצל החתן העתידי שמצפה לה. 

כאבתי את כאבה. ידעתי מה זה. אך לא הספיקו 

הבשורה  את  וקיבלנו  רבים,  ימים  עוד  לחלוף 

המרגשת והמשמחת - היא כלה!

החיוך  את  שראיתי  ברגע  נאות,  גילוי 

שלה קישרתי אותו לאחד השיעורים 

שלמדתי עם החברותא שלי: 

כשאדם   – לעני"  "תפילה 

כשהוא  מתחנן,  מתפלל, 

כלום,  שהוא  מרגיש 

מתפלל  לא  שהוא 

החריף  הפה  בזכות 

שלו או בזכות החוכמה 

לו  יעניק  ה'  הכבירה, 

היא  וככה  הבקשה.  את 

שלה,  הפשטות  הייתה, 

בהלך  שלה,  בתפילות 

הרוח שלה, בידיעה שאין לה 

רק  מאחוריה,  חזקה  משפחה 

להעניק  יכול  הוא  רק  ה'  מול  היא 

לה. 

"כי  ידעתי  פורסמה,  שהבשורה  לפני  עוד  אז 

תפילה לעני כי יעטוף", ה' עטף אותה בכל התפילות 

את  לה  ושלח  שלה,  התחינות  בכל  שהתפללה, 

המתנה שלה עטופה בסרט.   

נרְִאֶה אֶתְכםֶ 
מְזהַיִם מָה 

מונּהָ  תֵּר בַּתְּ מסְִתַּ
מָאליִת ְׂ  הַשּ

אַתֶּם יודְֹעיִם לְזהַותֹ?   נרְִאֶה לָכםֶ שֶׁ
מְכםֶ יְפרְֻסַם בֶּעָלוןֹ,  ַׂ מונּהָ, וְאםִ תֵּדְעוּ אולּיַ ש תֵּר בַּתְּ שִׁלְחוּ לָנוּ לְמֵייְל מָה מסְִתַּ

וְתכִָּנְסוּ להַַגְרָלָה!

החידה מהשבוע 
שעבר:

שׁובָּה היִא  הַתְּ
ת בָּ לתַ שַׁ קַבָּ

שלחו לנו תמונה שלכם עם העלון,
ואולי נפרסם אותה.

יש לכם סיפור אישי? שלחו לנו, 

ותיכנסו להגרלה על 
פרסים יקרי ערך!

ALON@TV2000.CO.IL :שלחו למייל

יש לכם מה לספר לנו?
מצוין - אנחנו פה לשמוע!

המשפחה

5

זמן 
קריאה:

2 דק' 

הזווית שלי
ש. דניאל

שׁובָּה לְאַחַת מֵהַחיִדותֹ?! שִׁלְחוּ לָנוּ לְמֵייְל  ישֵׁ לָכםֶ תְּ
מְכםֶ יְפרְֻסַם בֶּעָלוןֹ ַׂ ם הַחיִדָה וְתכִָּנְסוּ להַַגְרָלָה - וְאולּיַ ש נוּ בַּכוּתֶֹרתֶ אֶת שֵׁ ְּ  נאָ ציִ

בדיחות

נפל-אות 

- קילו קמח

- 2 כפות שמרים

- 3 כפות סוכר

- 2 וחצי כוסות מים

- כף וחצי מלח

- רבע כוס שמן

- ללוש הכל להתפיח שעה.

- חצי קילו בשר טחון

- 1 בצל גדול קצוץ דק

- לקצוץ צרור כוסברה 

- כפית פלפל שחור

- כפית כמון

- 3 כפות קמח מצה 

2-  כפות שמן

- 4 כפות מים

- ללוש היטב ולטגן.

- ליצור מהבצק כדור, 

לפתוח במרכז להכניס בו בשר ולסגור.

לצפות בביצה ושומשום, 

ולאפות רבע שעה על 200 מעלות.

בתיאבון!

ללחמניות:ללחמניות:

לבשר:לבשר:

אופן ההרכבה:אופן ההרכבה:

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  

אמא, מורה, הייטקיסטית, מנהלת, שכירה, עצמאית?
נקודת  ופתח  שגריר  להיות  בוא  איתנו!  מקומך 

חלוקה באזור מגוריך!

- צרי קשר -
ALON@tv2000.co.il

0 5 8 - 4 5 0 -2 0 0 0

חייגו: או 
*2610
שלוחה - 3

בוער בךְ ?
האם זיכוי הרבים

בואי להיות שגרירת העלון!

 חטא בא על ידו
ין יםא

רב
 ה

כל המזכה את

ניתן לתרום לכתחילה מכספי מעשרות

ב מלכה
מיר

ח 
ב

ט
מ

ה
מ
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אבא מכין לחמניות 

בשר טעימות ואווריריות:



תורה

כח התורה היא הזכות שלנו בארץ ישראל,
בלעדיה אין לנו חלק ונחלה בארץ אבותינו

וידועים דברי רבנו סעדיה גאון שכתב:
"אין אומתנו אומה - אלא בתורותיה"!

נחתום על שותפות 
ונכריז

משה אמת 
ותורתו אמת

תורה 
מגנא

ומצלא

חותמים
על
שותפות
למען
לומדי 
התורה

תּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה. הִתְחַנְּנִי בְּבַקָּשָׁה

המצב  ר  לאו
ץ  ר א ב ר  ר ו ש ה

 2000 ערוץ  הקודש, 
ישראל  עם  את  מזמין 

לבוא וליטול חלק בשותפות 
הקדושה. התורה  עם 

דווקא בימים אלו, שיש בודדים 
מאחינו הטועים שחפצים להמעיט 

מישראל,  התורה  קול  את  חלילה 

בואו ואמצו “לומד למען לוחם”
ברשת הכוללים “תורת עמרם” הפזורים ברחבי הארץ 

ניתן לתרום לכתחילה מכספי מעשר וכספי צדקה! 
חייגו 2610* שלוחה 1 

נתייצב כולנו
כאיש אחד
בלב אחד


