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הנשמה שבתוכנו?
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הזמנים הינם על פי לוח ערוץ 2000

שבת מברכין: 
ראש חודש מנחם אב הבעל"ט יחול ביום שני. 

המולד יהיה ביום שני בשבת בשעה 13:53 ו-11 חלקים

ערוץ
  מאירים את השבתמאירים את השבת

                        עלון שבועי לזיכוי הרבים | פרשת מטות מסעי | כ"ז בתמוז תשפ"ד | 2.8.2024 



 איפה שוכנת הנשמה 
 שבתוכנו? 

זמן 
2 דק' קריאה:

היצירה הנפלאה  הוא  מוח האדם 
הדבר  הוא  אדמות.  עלי  ביותר 
המבדיל את האדם מכל היצורים החיים ואיתו 
הוא פועל ומשפיע בצורה הגדולה והמרתקת ביותר. 
המוח הוא מרכז הבקרה לכל המערכות הגופניות 
ששום  עד  ועצומה,  פלאית  מורכבותו  והנפשיות, 
האדם  מוח  לרמתו.  להגיע  יכול  לא  בעולם  מחשב 
פיסות מידע, המתקבלים  ביליון  מסוגל לפענח 20 
בעת אחת ממערכת העצבים. למעשה, האדם לא מנצל אפילו 
נלמד  יחד  בו.  הגלומים  ומהפוטנציאל  מהיכולת  אחוזים  עשרה 
להשתמש בכלי נפלא זה כדי להגיע לשליטה עצמית, תפקוד 

נכון, הולדה של רגשות חיוביים ויצירת מציאות טובה.
שהחלק  הקדוש,  בזוהר  לנו  מגלה  יוחאי  בר  שמעון  רבי 
הרוחני באדם, מתחלק לחמישה רבדים: נפש, רוח, נשמה, 
והיחידה הם כוחות מקיפים, הנמצאים  ויחידה. החיה  חיה 
נעסוק  אנו  כעת.  עוסקים  אנו  אין  ובהם  לאדם  מחוץ 

בשלושת הכוחות הרוחניים הנמצאים בגוף האדם.
משכנה  מקום  ביותר.  הנמוך  הרוחני  החלק   - הנפש 
של  מקורם  שם  הגוף.  את  מחיה  והיא  בַּכָּבֵד  הוא 
צרכי  את  לספק  תפקידה  והתאוות,  האינסטינקטים 

הגוף. "כל היכן שזורם הדם, שם הוא הנפש". 
הרוח - נמצאת במדרגה רוחנית גבוה יותר, משכנה 
השליליים   - הרגשות  עולם  עם  מזוהה  והיא  בלב 

והחיוביים. 
עם  מזוהה  והיא  האדם  במוח  משכנה   - הנשמה 
מרכז הבקרה והשליטה של כלל המערכות הגופניות 
והרוחניות. כל המדרגות שמתחתיה אמורות להישלט 
במדרגות  תוצאותיו  את  נותן  בה  והשימוש  ידה  על 
ועד  הרגשות  על  בהשפעה  החל  נמוכות.  היותר 
לגוף עצמו - בהתפרצות מחלות או בהרגשת חיות, 

רעננות, מרץ ושמחת חיים.
נכון   לתפקוד  להגיע  שנוכל  כדי 

האדם  צריך  פנימית,  ולשלמות 
בין  ואיזון  הרמוניה  בתוכו  שתשרור 
הרוח  הנשמה,   - החלקים  שלושת 
המוח  בעזרת  הנשמה,  והנפש. 
הרוח  על  תשפיע  הנכונה,  והחשיבה 
ידוע  הנפש.  אל  וממנה  שבאדם 
כל  ושורש  שמקור  לכל,  ומפורסם 
כגון פחד, תסכול,  הרגשות השליליים, 
ייסורי מצפון וחוסר שמחה - נובעים 
המוח  בין  מתמיד  מחיכוך  ישירות 
ללב. על כן כאשר האדם מגיע לאיזון 
והרמוניה פנימית, הרי הוא מגיע לכל 
פנימית,  ולשלמות  נעלות  רגשות  אותן 

כמו שנאמר - "ולישרי לב שמחה".
מבנה  על  רקע  מעט  שקיבלנו  אחרי 
צריכים  אנו   - חשיבותו  ועל  האדם  מוח 
כדי  נכונה,  ללמוד לתפעל אותו בחשיבה 
המתוקים  והפירות  התוצאות  את  שייתן 

והחיוביים.

לשיעורים הקבועים במוצאי שבת וביום שני בשעה 
21:00, חפשו ערוץ 2000, לייעוץ וברכה מהרב חייגו 
2610* שלוחה 4
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יש לכם תמונה מעניינת של העלון יש לכם תמונה מעניינת של העלון ב
לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!

העלון במקום מושבו של מרן 
הראשון לציון רבי יצחק יוסף שליט"א

 מה ההבדל בין 
 נדר לשבועה? 
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  בלשון השבועה חייב הנשבע לכלול את שם ה' כדי שתחול,  
  אך נדר יחול בכל אופן.  

  חכם יכול להתיר נדר בכל אופן, ואילו שבועה ניתן להפר רק בחלק מהמקרים.  

  שבועה לא חלה על דבר האסור או על דבר מצווה. לעומת זאת,  
  נדר חל גם על מצוות או איסורים.  

  נדר יכול להיות תלוי בתנאי, אבל שבועה אינה תלויה בתנאי.  

  נדר נתפס בדבר, בחפץ, שאסר על עצמו הנודר. אבל שבועה אוסרת את האדם  
  עצמו באותו חפץ.  

 הפתרון לחיכוך המתמיד בין המוח ללב 



זמן 
1.5 דק' קריאה:

הרב עידו סממה - מרצה בכיר 
2000 בערוץ 

 על מה לא תברכו בתוך הסעודה? 

 הדרמה במטוס שהקימה 
 בית בישראל 

לכבוד היקר והנעלה שלום רב,
ל"דברים  באשר  שאלתך  בדבר 
הבאים מחמת הסעודה" )מאכלים שבאים למזון 
ושובע ומקובל להביאם תוך כדי סעודה שאוכל בה 
לחם(, אבל לא היו לפניו בעת שבירך "המוציא לחם 
מן הארץ" - האם צריך לחזור ולברך עליהם בנפרד?
מיני  כגון  סעודה,  מחמת  הבאים  בדברים  אמנם 
חמוצים וכיוצא באלה, אף שלא היו לפניו בעת שבירך 
בתוך  עליהם  לברך  צריך  אין  למעשה  "המוציא", 
והובאו  והרז"ה,  הרשב"א  שכתבו  וכמו  הסעודה, 
יוסף שם: שנראים  הבית  וכתב  יוסף.  בבית  דבריהם 
המברך  )דעת  עלייהו"  "דדעתיה  דכיוון  הרז"ה  דברי 
עליהם( כי ]מה ש[אינם בשולחן בשעת ברכה מאי הוי 
וכן נראה שהוא דעת הטור, שכתב:  )מה יש בכך?(. 
מי שבירך על פירות שלפניו ואחר כך הביאו לו יותר 
היו  שלא  פי  על  אף  לברך,  ]צריך[  אין  המין,  מאותו 
לפניו כשבירך. עד כאן. ומה שכתב ]הטעם שאין צריך 
לברך[ כיוון "דדעתיה עלייהו", אין כוונתו שצריך שיהיה 
בדעתו להדיא )במוצהר, במפורש( עליהם, אלא שמן 
הסתם דעתו על כל מה שיביאו לפניו ללפת בו את 
הפת. ואף אם יביאו לו אחר ברכת "המוציא". וכן הוא 
במאירי שם, שכתב וזה לשונו: שלא נאמרו הדברים 
אלא כשהטפילה )דבר פחות חשוב( באה עם העיקר. 
מתחלת  עליו  בדעתו  היה  שלא  ש[כל  ]נמצא  הא 

ואתה צריך  זה  אינו בכלל  והוא בא אחר כך  אכילה 
לפוטרו מצד אחר. עד כאן. וכן כתב ב"בני ציון" לרב 

ליכטמן.
אחר  סעודה  מחמת  הבאים  דברים  אוכל  ואם 
בביאור הלכה כתב, שאף שהמחבר  הנה  הסעודה, 
הבאים  דדברים  לדינא  סתם  ערוך(  השולחן  )מרן 
הבאים  בדברים  אף  ברכה  טעונים  הסעודה  לאחר 
קאי  א'  דסעיף  מילי  דאכל  ומשמע  סעודה,  מחמת 
ואפי'  א'(,  בסעיף  הדיבור  כל  על  חוזרים  )שדבריו 
אדייסא, לעניות דעתי, יש לעיין בזה, דמצינו להרבה 
הוא  ערוך"  "השולחן  דפְּסַק  בזה,  שחולקים  פוסקים 
הרמב"ם  וגם  והרא"ש,  התוספות  ]בעלי[  לשיטת 
נראה שמסכים לזה, אבל הרבה ראשונים לא סבירא 
ליה הכי )לא סברו כך(. כי הרשב"א כתב, דבין דייסא 
אין צריכים  ודגים אם באו לאחר הסעודה  ובין בשר 
ברכה לא לפניהם ולא לאחריהם, משום דהם עצמם 
עיקר סעודה. ועיין עוד בר"ן, ובמלחמות ]ה' לרמב"ן[. 

ובשו"ת "צדקה ומשפט" על דברי הבית יוסף.
לשיעור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
חפשו ערוץ 2000 
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תשובה לשבוע שעבר: 
סרח בת אשר ויוכבד בת לוי

לנו  מגלים  חז"ל 
כל  על  כולו,  שהעולם 
על  תלוי  ועוצמתו,  מורכבותו 
ארץ  "תולה  שתיקה:  של  דק  חוט 
על בלימה... אין העולם מתקיים אלא 
מריבה".  בשעת  פיו  שבולם  מי  בשביל 
מציבה  המדהימה,  בפשטותה  זו,  אמירה 
של  היסוד  כאבן  העצמי  הריסון  כוח  את 

הבריאה כולה.
דווקא בתוך הכאוס של העימות, בלב הסערה 

של הוויכוח, טמונה הזדמנות לגילוי עוצמה אלוקית.
בספר "תן בליבנו" מובא סיפור מרטיט שממחיש 

את העוצמה הטמונה בשתיקה זו: 
משפחה אמריקאית הגיעה ארצה כדי לחגוג את 

ליד הכותל. בעיניים בורקות מהתרגשות,  חג הפסח 
המשפחה מטיילת בארץ הקודש, מצלמתם מתעדת 

כל רגע קסום.
לאחר חודש מרגש, עלו בני המשפחה על המטוס 
חזרה לארה"ב. אחד מבני המשפחה, בניסיון תמים 

להפיג את שעמום הטיסה, נטל את המצלמה 
המשפחתית - רכוש שלא היה שלו.

בעודו מעביר את התמונות, זיכרונות 
המסע,  במהלך  בקפידה  שנאספו 
הוא לחץ בטעות על הכפתור הלא 
חודש  נמחקו!  התמונות  וכל   - נכון 

שלם נעלם כלא היה.
קולות זעם ותסכול מילאו את חלל 

המטוס: "השתגעת?! איך יכולת?!" אבל 
בתוך הסערה, איש אחד נותר דומם. בעל 

המצלמה עצמו. האיש שהשקיע את כל מאמציו 
בתיעוד הרגעים המושלמים - נשך את שפתיו ושתק.

מה שקורה אחר כך הוא כמעט בלתי ייאמן. בבית 
השותק  האיש  של  אחותו  פארק,  בבורו  המשפחה 
פונה אליו: היא בת 27, ללא שידוך באופק, ליבה כבד 

"ברך  אומרת,  היא  שתיקתך,"  את  "ראיתי  מדאגה. 
אותי שאזכה להקים בית בישראל".

אותה  מברך  שלו,  השתיקה  בכוח  מלא  האח, 
להיות  תזכה  היא  הולדתה  יום  שעד  בהתרגשות 
מאורסת. ובאמת - תוך ימים ספורים, שידוך מופיע 
כמו יש מאין. יומיים לפני יום הולדתה ה-28, שברו 

צלחת!
"מה אומנותו של אדם בעולם הזה?" 
- מהי המיומנות העיקרית שאדם צריך 
 - כאילם"  עצמו  "ישים  בחייו?  לפתח 
חז"ל  אילם!  הוא  כאילו  להתנהג  עליו 
מלמדים אותנו שהיכולת לשתוק היא 
של  אומנות  אלא  טובה,  מידה  רק  לא 

ממש.
להגיב,  הדחף  שבו  ברגע  דווקא  זכרו: 
ההזדמנות  שם   - ביותר  חזק  ולהתגונן  לצעוק 

הגדולה ביותר לקיים עולם.

לשיעור הקבוע ביום שלישי בשעה 21:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב לחוג בית
ללא עלות וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2 

נקודת האור

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

חזון יצחק

זמן 
1.5 דק' קריאה:

מפי מרן הראשון לציון

הרב יצחק יוסף שליט"א

השיעור השבועי בכל מוצאי שבת 
"להתחיל את השבוע

עם מטען רוחני לנשמה"

כ- 40 שנה ברציפות השיעור השבועי הוותיק בעולם

להאזנה חייגו: 03-378-2000



יס - מרצה בכיר  י ו הרב מנחם 
2000 בערוץ 

ישנו  כולו  בעולם  האדם  בני  לכל 
אידיאל משותף. כמעט בלי יוצאים מן 
ישתדל,  אפשרי:  דבר  כל  יעשה  אדם  כל  הכלל, 

יתאמץ, ישלם הון - בשביל לחיות.
ערך החיים הוא הערך החשוב והעליון ביותר אצל 
בני האדם. הזכות לחיות בעולמו של הקדוש ברוך 
הוא חזקה כמעט מכל דבר אחר. למה רק כמעט? 

עוד מעט תגלו. 
כי  אותנו  מעדכנת  התורה  השבוע,  בפרשת 
נבל טמא  בֶחָּרֶב". אותו  הָרְגוּ  בְעּוֹר  בֶןּ  בִלּעְָם  "ואֵת 
שהתגייס למשימת ההשמדה של העם היהודי, סוף 

סוף בא על עונשו ונהרג.
אחד  היה  הרשע  שבלעם  לנו  גילו  כבר  רבותינו 
מיועציו של פרעה 

הבכירים  ומהשותפים 
הקשה  בגזרה  ביותר 
הַילִּּוֹד  הַבֵןּ  "כָלּ  של 
ליִכהֻוּ". אם כן, הרי אנחנו ממתינים כבר  שְׁ הַיאְרָֹה תַּ
יוצא  סוף  סוף  הדין  שגזר  ועד  לעונשו.  רב  די  זמן 
לפועל, הכל קורה ברגע אחד? אחרי כל מה שעשה 
לו כל כך  - העונש שמגיע  ישראל  אותו רשע לעם 

קל?!
וחזר  התגייר  הוא   - שאלה  אין  ליתרו,  באשר 
השלישי  השותף  לאיוב,  בהשוואה  אולם  בתשובה. 
לעצת פרעה שעל פי דברי חז"ל בסה"כ עמד שם 

בחדר ושתק, העונש של בלעם נראה כמו פרס!
בדיוק  זה  כי  אותנו  מלמדים  המוסר  בעלי  אבל 
סוד החיים: עדיף לחיות בעולמו של הבורא, אפילו 
שיהיו אלה חיים מלווים במנת ייסורים הגונה, ובלבד 

שנזכה להיות "בקשר עם הקב"ה". 
למרות הקשיים, לאדם החי יש את היכולת לקיים 
מצוות, לגמול חסדים, ללמוד תורה. לאדם החי ישנה 

האפשרות לברך, לקדש, לצמוח בעבודת 
ה'! 

העונש  הוא  המוות  אלה  לכל  ביחס 
חופשי".  "במתים  שכן   - מכולם  הקשה 
כשאדם מתנתק מהעולם, אזי גם מתנתק 

הקשר היומיומי עם בוראו.
רבה  נוהג  היה  שנה,  ל-150  מעל  לפני 
של ירושלים דאז, הרב שמואל סלנט זצ"ל, 
לעבור בכל ערב שבת בין בתי האלמנות 
בברכת  אותם  ולברך  המסכנים  והחולים 

"שבת שלום". 
הרב  הגיע  הקבוע,  בסבב  אחד,  יום 
לחייה.  ה-90  בשנות  אלמנה  של  לביתה 
למיטה  מרותקת  הייתה  קשישה  אותה 
במצב גופני רעוע. הצופה "הנורמלי" מן הצד יחשוב 
אותי?"  לברך  יכול  "הרב  מחייה.  מותה  לה  שטוב 
במאור  לה  השיב  והרב  המבוגרת.  האישה  שאלה 

פנים: "בוודאי, במה אברך אותך?".
ימים  התשובה שלה לא איחרה לבוא: "באריכות 
לו  שנראתה  מהבקשה  מאוד  הופתע  הרב  ושנים!" 
חריגה. בעדינות, הוא תהה: "למה דווקא זו הברכה 
נכה  אישה  אני  יבין,  "הרב  ענתה:  והיא  שבחרת?" 
לי  ומגישה  מגיעה מתנדבת  בשבוע  פעם  ומבוגרת. 
איך  נהיה בדברו'.  'שהכל  זוכה לברך  ואני  כוס מים 

אני יכולה לוותר על הזכות הזו?!" 
הרב שמואל סלנט התרגש, הזיל דמעה ובירך את 

אותה אישה מעומק הלב. 
אותה אישה, רבותיי, הבינה את סוד החיים: אנחנו 
רצונו של מלך מלכי  כאן בעולם בשביל לקיים את 

המלכים. כל רגע שווה נצח!

הזכות לחיות בעולמו של הקדוש 
ברוך הוא 

 אתה מזל אריה? 
 אתה מנהיג! 

נכנס  ימים  מספר  בעוד 
הוא  שמזלו  אב,  לחודש 

שאגתו  החיות,  מלך  וכמו  אריה. 
והשפעתו מורגשות כבר עכשיו. 

בליבוי  האש,  הוא  המזל  יסוד 
שנפגשת  הרוח  וכידוע,  הרוח. 
אותה  מלבה   - הלהבה  עם 

וגורמת להתפשטותה.
הם  אריה  מזל  ובנות  בני 

חזקים,  עוצמתיים,  אנשים 
גבוהות,  באנרגיות  מלאים 

זאת,  עצמי. מלבד  ביטחון  שופעים 
הם גם נדיבים וטובי לב. 

מטבעם, בני ובנות המזל הם מנהיגים מלידה. 
נהנים מ"הפרונט" ומקדמת הבמה. 

מטבע הדברים, עליהם להישמר מהפעלת 
"יתר כוח": שתלטנות ותוקפנות. 

אם בני ובנות המזל מעוניינים למשוך 
עליהם  רוחני,  שפע  עצמם  על 
לעבוד על מידת הענווה, ההכנעה 
ללמוד  עליהם  וההתבטלות. 
כמטחווי  ולברוח  מרות  לקבל 

קשת מהגאווה.
ובא  הממשמש  החודש  ימי 
מלאים בתהפוכות: לצד ימי האבל 
הימים  כך  אחר  מגיעים  והחורבן, 
מציאות  באב.  ט"ו  שאחרי  השמחים 
שמאוד מתכתבת עם אישיות מזל אריה. 
אנשים  וממגנט  חכם  לב,  נדיב  מלך  אחד,  מצד 
ובלתי  רודן שעלול להיות קשה  ומהצד האחר,   -

נסבל.
פרשת 

שבחיים  לנו  מזכירה  השבוע 
לפעמים,  מסעות:  מיני  כל  יש 

נאלץ  אדם  בחרדה",  "ויחנו 
והאתגרים,  הקושי  עם  להתמודד 

גם  מגיעים  במתקה",  "ויחנו   - ולפעמים 
לנחלה המתוקה. תפקידנו לדעת לזהות את 

הטוב ולקוות להתחבר אליו.

 הקשישה שגרמה 
 לרבה של ירושלים 

 להזיל דמעה 

לשיעור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא 
התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2
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יהונתן ענבה - מפקח רוחני  הרב 
2000 ומרצה בכיר בערוץ 

אל תוך הפרשה

מעל המזל

זמן 
2.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 תנו כותרת: יש לכם רעיון 
 מה הציור מבטא? 

 שלחו לנו למייל 

 "הָלֹךְ וְקָרָאתָ בְאָזְנֵי 
ם"   יְרוּשָׁלִַ

סיפור מההפטרה 

בר
ע

ש
ע 

בו
ש

פתרון החידה מה

הרב שמואל 
סלנט זצ"ל<<



 הנס שקרה בזכות 
 תיקון הנפטרים 

 על מנהגי חודש אב...
ניתן  בלתי  בקשר  קשורות  היו  טל,  האהובה  וחברתה   ,29 בת  ליאת, 

להפרדה. הן גדלו יחד, חלקו סודות, תמכו אחת בשנייה בכל מצב, והיו 
כמו אחיות לכל דבר ועניין. 

טרגדיה פתאומית פגעה בחברות כאשר טל נפטרה באופן מפתיע בגיל צעיר. ליאת, 
עלו  המשותפים  הזיכרונות  הקשה.  המציאות  את  לקבל  התקשתה  ואבלה,  המומה 

בראשה, והיא הבטיחה לעצמה לעשות הכל כדי להנציח את חברתה האהובה.
למרות שליאת לא זכתה לשמור תורה ומצוות, לטל לא היה ספק שברגע האמת 

- אם תצטרך אותה - היא יכולה לסמוך עליה.
לפני מותה, טל ביקשה מליאת בקשה מיוחדת: "תעשי לי תיקון נפטרים," אמרה 
לה בקול חלש. "תזכרי אותי ותעלי את נשמתי". ליאת, נרגשת מדבריה של חברתה, 

הבטיחה לה בכל ליבה למלא את בקשתה.
הימים שאחרי מותה של טל היו קשים ומפרכים עבור ליאת. היא התמודדה 
עם אבל כבד, קשיים כלכליים, והצורך לטפל בבנה הקטן. כוונתה הטובה לבצע 
את תיקון הנפטרים נותרה תלויה באוויר, נדחית שוב ושוב בשל המחסור הכספי.
ומלאת  כעוסה  בו,  הופיעה  טל  מטלטל.  חלום  ליאת  חוותה  אחד,  לילה 

תרעומת. "למה לא עשית לי את התיקון?!" שאלה בכעס. "הבטחת לי!". 
ליאת, נבוכה ומדוכאת, ניסתה להסביר לה את הקשיים הכלכליים שמנעו 
ממנה מלהגשים את הבטחתה. "אני כל כך מצטערת," אמרה בבכי, "רציתי 

כל כך, אבל פשוט לא היה לי כסף".
לפתע, חיוך עלה על פניה של טל בחלום. "כסף? זו הבעיה שלך?" אמרה 

בחיוך רחב. "אל תדאגי, אני אדאג לך!".
למחרת בבוקר, החלו להתרחש אירועים מופלאים: בנה של ליאת חזר 
שהשכן  לה  התגלה  במקביל,  המדרכה.  על  מונחים  שקל   50 ומצא  מהגן 

שלהם, שחייב לבעלה סכום כסף, החזיר להם את החוב באותו היום.
ליאת, המומה מהנס, הבינה מיד שזו מתנת חברתה המנוחה. היא מיהרה 
להשתמש בכסף כדי לבצע את תיקון הנפטרים, סוף סוף, תוך הבטחה שלא 

תשכח לעולם את עזרתה ואת האהבה שלה.
תיקון  עריכת  כמו  חסד,  של  קטנות  פעולות  שגם  לנו  מזכיר  זה  סיפור 
לנסים  לגרום  ואף  הנפטרים,  לנשמות  רבה  נחמה  להביא  יכולות  נפטרים, 

מופלאים.
או  חייו  לאורך  קשר  ללא  אדם,  כל  עבור  להיעשות  יכול  נפטרים  תיקון 

לאופן שבו חי.
ישנן דרכים רבות ושונות לבצע תיקון נפטרים, כמו אמירת תהילים, לימוד 

תורה או צדקה.
ש"יביא  נפטרים  תיקון  ערוץ 2000, תקיימו  גם אתם, באמצעות  בואו  אז 
תועלת גדולה לנשמה", כפי שכותב הגאון רבי יהודה משה פתיה זצ"ל בספרו 

"מנחת יהודה". אל תפספסו!
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יום חמישי

עידן משולם - מנהל מחלקת 
הדיגיטל

מסר לחיים 

זמן 
3.5 דק' קריאה:

יש בכך מצוה בהחלט.
12:10

אסור לכבס, ואסור ללבוש מכובס.
16:30

בגדי קטנים ותינוקות מותר לכבס.
17:30

הבנתי שמשבוע הבא אסור לכבס, זה נכון הרב?
16:06

מה?! גם לילדים קטנים הרב?
17:22

ויש עניין מיוחד לאכול בראש חודש בשר או עוף?
12:02

רגע, מה זאת אומרת אסור ללבוש מכובס? 
אבל כל הבגדים בארון מכובסים!

19:00

10:22

שלום הרב! רציתי לדעת אם גם בחודש אב אפשר 
לברך בברכת "ראש חודש טוב", למרות שזה 

חודש החורבן?

זמן 
1 דק' קריאה:

בהחלט כותבים חודש טוב ומבורך, כי בהלכה יש 
שאלה לגבי המנהג שבשבת שלפני ראש חודש 

מברכים את החודש הבא, וגם לגבי אב מברכים אותו, 
כי אנחנו חיים כל יום בתקוה שנזכה שהחודש הזה 

11:03יתהפך לטובה ולברכה לששון ולשמחה.

19:23

נלבש השבוע את המכובסים למשך חצי שעה בבית, 
ונשמור רזרבות לשבוע הבא.

שאתם רוצים שמאות אלפי    
  אנשים יחשפו אליו ויתחזקו?

יש לכם
סיפור מעניין?

ספרו לנו!

יש לכם סיפור מהחיים, על נס,
השגחה פרטית, סיעתא דשמיא ענקית,

או סתם סיפור יפה שקרה איתכם
שלחו לנו ובלי נדר נפרסם בעלון - לזיכוי הרבים

ALON@TV2000.CO.IL למייל:  שלחו 



רובנו לא עושים עניין מהמלח בו אנחנו משתמשים. 
בסלט, במרק ובשאר התבשילים - היד מושטת על 

צנצנת המלח ושופכת בנדיבות, יותר או פחות.
המלח  סוג  בין  השווה   2015 בשנת  שנעשה  מחקר  אבל 
הנפוץ שלנו למלח הימלאיה, ותוצאותיו עשויות לטלטל קצת 

את הרגלי הצריכה שלנו.
ה"מיקרו־ חלקיקי  כמות  את  לבדוק  ביקשו  החוקרים 
פלסטיק" במלח ים לעומת מלח הימלאיה, שהוא מלח סלעים 

שנכרה בפקיסטן.
הממצאים העלו כי במלח ים ממוצע נמצאו כ־600 חלקיקי 
במלח  זאת,  לעומת  מלח.  קילוגרם  בכל  "מיקרו־פלסטיק" 
הימלאיה נמצאו רק בין שבעה ל־24 חלקיקים על כל קילוגרם. 

פי 25!
המלך,  שלמה  שאומר  וכמו  מהים.  כידוע,  מופק,  ים  מלח 
"כל הנחלים הולכים אל הים". אזי מתברר שלא רק הנחלים 
מהפסולת  משמעותי  מאוד  נתח  גם  אלא  הים.  אל  הולכים 
- מגיע  וליבשה  לאוויר  ומשחרר אותה  שמייצר המין האנושי 

בסופו של דבר אל הים.
לצערנו הים שופע חלקיקי "מיקרו־פלסטיק", שהגיעו גם אל 

המלח עצמו. 
ה"ננו־ חלקיקי  כמות  את  כלל  בדקו  לא  המדענים  אגב, 
פלסטיק", הקטנים יותר. כך שלמעשה, ייתכן מאוד שיש אפילו 

הרבה יותר חלקיקי פלסטיק במלח הים הרגיל. 
ואם תאמרו "נו, קצת פלסטיק עוד לא הרג אף אחד", כדאי 
רבות  פעמים  הוכחו  "מיקרו־פלסטיק"  חלקיקי  כי  שתדעו 
ההורמונלית  במערכת  לשיבושים  כגורמים  שונים  במחקרים 
חשודים  קטנים,  חלקיקים  אותם  בנוסף,  האדם.  של 

כמסרטנים.
מלח  את  להעדיף  טובה  אחת  סיבה  לכם,  הנה 
רגילים  שרובנו  הים  מלח  פני  על  ההימלאיה 

להשתמש בו.
תהיו בריאים!

 איך הקב"ה בוחר 
 שם לילד שלכם? 

לשיעור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין 
את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2,
לייעוץ וברכה מהרב חייגו 2610* שלוחה 4

 למה עדיף להשתמש   
 במלח הימלאיה? 

6

את  בידם  אוחזים  המאושרים  ההורים  שבו  המיוחל  הרגע  הגיע  סוף  סוף 
המתנה הנפלאה והמתוקה כל כך  שנתן להם בורא עולם: תינוק או תינוקת 

בריאים ושלמים. כעת, הם נדרשים לבחור לילד שם.
לפעמים השם כבר מוסכם, אבל לפעמים הרגע המאושר הופך לשדה קרב. מאבקי 

כוחות ומריבות משפחתיות, כעסים ועלבונות עד כדי תחושת תסכול ועצב רב.
כמעט בכל שבוע פונים אליי בעניין זה, ושמתי לב שקיים בלבול רב אצל זוגות 
רבים, לכן אנסה בשורות הבאות לפזר במעט את הערפל: קריאת שם היא דבר 

שמות  קוראים  והאמהות  האבות  פעמים.  וכמה  כמה  בתורה  המוזכר  חשוב 
לילדים שלהם והתורה טורחת ומסבירה את משמעותם.

מיוחד מכולם היה האדם הראשון - שידע לקרוא שמות לכל בעלי החיים, 
לעצמו ולאשתו, כפי שהעיד המדרש: "אמר הקב"ה למלאכי השרת: 'חכמתו 

מרובה משלכם שהוא יודע לקרוא שמות'".
הסבא,  של  ולא  ההורים,  של  הזכות  היא  השם  קריאת  כי  לדעת  חשוב 
ולהיבחר  שניהם  על  ורצוי  אהוב  להיות  צריך  השם  הדודה.  או  הסבתא 

בהסכמה - בינם לבין עצמם.
אחרי שהחליטו, ראוי להתייעץ עם רב כדי לוודא שהשם הוא שם טוב 
ומקובל. לפעמים אפשר לטעות ולקרוא בשם לא טוב לילד שעלול לפגוע 

בו בהמשך החיים.
בנוסף, ראוי לקבוע את השם רק אחרי הלידה. אפשר כמובן להעלות 
כפי  אחריה.  שתהיה  כדאי   - עצמה  ההחלטה  אבל  הלידה,  לפני  רעיונות 
באקראי  "אינו  ההורים   בדעת  שעולה  האדם  שם  כי  ז"ל  האר"י  שאמר 

ובהזדמן, כי אם הקב"ה משים בפיהם השם המוכרח אל הנשמה ההיא".
למעשה, השותף השלישי, הקב"ה, מסובב שההורים יבחרו בשם ילדם, 
שכן זהו שמו למעלה. מצינו לא אחת שהורים מתלבטים לפני הלידה כיצד 

לקרוא לילד, אבל אחרי שהוא נולד "הכל פתאום ברור".
כיצד  זצ"ל  פישר  יעקב  ישראל  תלמיד חכם אחד התייעץ עם הגאון רבי 

גדול בסוד שמות האדם, סירב  נולדה. הרב, שהיה בקיא  לקרוא לבתו שרק 
לענות: "יש ליהודי הזדמנות להשתמש ברוח הקודש והוא מבזבז אותה ופונה 

אליי?" אותו יהודי ביקש לוודא: "כל אחד זוכה לרוח הקודש בעניין נתינת השם?" 
והרב השיב: "כן!"

ת
דו

יה
 ב

שגים
מו

התרת נדרים:
הליך שבו אדם שנדר נדר

 ומתחרט עליו יכול לבטל את נדרו. 
ההתרה נערכת על ידי חכם או על ידי 
שלושה הדיוטות הנחשבים לעניין זה 

כבית דין. התרת נדרים יכולה להתיר גם 
שבועה, הקדש ונזירות. כיום קיים מנהג 

לערוך "סדר התרת נדרים" בערב 
ראש השנה, ובערב 

יום הכיפורים.

"שבוע שחל בו":
כינוי לימים שבין מוצאי שבת שלפני 
תשעה באב. חכמים תיקנו להחמיר 

מצאת "שבת חזון" את מנהגי האבלות 
שנהגו עד כה מתחילת תקופת בין 

המצרים, ואסרו גם על תספורת, כיבוס, 
רחיצה במים חמים ועוד.

ח

זצ
ב

הרב שמשון פוקס שליט”א - מומחה בנושא שם האדם
על פי סוד האותיות ותורתם של חז”ל

חייגו: 2610* שלוחה 2  

מש

ל יא

בואו לקבל תשובות
על כל מה שתמיד רציתם לשאול 

על השם שלכם!

M.D מומחה לרפואה תזונתית  הד"ר גיל שחר 
וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם
ן פוקס - מרצה בכיר  הרב שמשו

2000 בערוץ 

שם האדם

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
2 דק' קריאה:

ל
לו

מכ
ה

 :
ט

די
ר

ק

ובוראבריאה בריאות, 



שמירהחינוך ילדיםשלום ביתהצלחהבריאותעילוי נשמה

או חייגו: 2610* | שלוחה 058-450-20003להקדשה פנו כעת « ALON@TV2000.CO.IL

בואו וקחו חלק 
בהפצת העלון

לזיכוי הרבים - למען היקר לכם!

 "רבי אלעזר היה אומר לנו: 
 אל תפחדו, תמשיכו בפעילות שלכם" 

ת
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זמן 
2 דק' קריאה:

 ריאיון מיוחד ומרגש עם רבי שלום אזולאי, תלמידו ומקורבו של הבבא אלעזר, 
על הימים הראשונים של ערוץ 2000

ן  - מגיש בכיר  יהונתן דדו
2000 בערוץ 

המגזין

שמירהחינוך ילדיםשלום ביתהצלחהבריאותעילוי נשמה

או חייגו: 2610* | שלוחה 058-450-20003להקדשה פנו כעת « ALON@TV2000.CO.IL

בואו וקחו חלק 
בהפצת העלון

לזיכוי הרבים - למען היקר לכם!

יודעים,  לא  אולי  רבים 
אבל רבי אלעזר אבוחצירא 
מהראשונים  למעשה  היה  זיע"א 

 2000 ערוץ  של  להפיכתו  שדחפו 
למה שהוא היום. בין קבלת קהל 

לברכה,  ברכה  בין  לעצה, 
ובין שעות ארוכות של לימוד 
תורה וקבלה - הרב מצא גם 
את  ולכוון  לייעץ  להדריך,  זמן 
בראשית  אז  שהיה  הארגון 
חובק  למפעל  כיום  והפך  דרכו 

עולם של זיכוי הרבים.
מייסד  זצ"ל,  כהן  פנחס  הרב 
מדי  מקפיד  היה   ,2000 ערוץ 
מנהל  עם  יחד  ללכת  חמישי  יום 
לולו,  בן  הרב משה  דאז,  הערוץ 
בכל  אלעזר.  בבא  את  לבקר 
דרכים,  צומת  בכל  התלבטות, 
היו השניים ניגשים למורם ורבם 

- ומקבלים ממנו עצה נכונה ודרך ישרה.
מי שזוכר היטב את התקופה ההיא, 

חברו  שהיה  מי  אזולאי.  שלום  רבי  הוא 
השנים  וברבות  אלעזר,  רבי  של  לישיבה 
נעשה לתלמידו הקרוב. "היה כל כך צפוף 
בישיבה שלנו, ב'פורת יוסף', בחורים היו 
הוא  המדרגות",  בחדר  לישון  נאלצים 

נזכר בשיחה עם ערוץ 2000.
"אולם בית המדרש היה מלא 
תמיד בקול של לימוד תורה. 
ושם הכרתי אותו, יושב 
ולומד. ביום בהיר אחד 
הוא עזב, ובפעם 
הבאה שנפגשנו 
הוא כבר היה 
אדמו"ר, 

'הבבא אלעזר'. לא הבנתי איך ומתי זה קרה. אבל 
הוא עשה לי בית ספר והראה לי בדיוק למה הוא הפך 

להיות רבי אלעזר".
משדר   2000 ערוץ  היה  דרכו,  בתחילת 
החליטה  אז  הממשלה  פיראטי.  בתדר  רדיו 
 - חוקיים  הלא  בשידורים  להילחם 
דבר שגרם למעצרים חוזרים ונשנים 
של בכירים בארגון. "הרב תמיד היה 
אומר לנו: 'תמשיכו בפעילות, העיקר 
לנו  נראה  היה  זה  כלל'.  לפחד  לא 
התעקש:  הרב  אבל  להיגיון,  מנוגד 

'תמשיכו הלאה ואל תפחדו".
משפחת אבוחצירא בכלל, והבבא 
מאוד  היו מתרחקים  בפרט,  אלעזר 
תמיד  זאת  בכל  איך  מהתקשורת. 
בלב  חמה  פינה  זיע"א  לרב  הייתה 

לערוץ 2000?
בקירוב  "רבי אלעזר האמין מאוד 
הוא  שבשמיים.  לאביהם  יהודים 
תמיד אמר לנו: 'לקרב, רק לקרב'. הוא היה 
ילדים,  נכון גם בזוגיות, גם בחינוך  אומר שזה 
גם בין אדם לחברו. רק לקרב ולראות את הטוב 

בשני. לעשות מאמץ לקבל כל אדם".
לוח הזמנים הצפוף של רבי אלעזר שופך מעט אור 
חמש  מהשעה  שהיה:  הענק  האדם  של  דמותו  על 
הרב  ישב  הלילה,  של  הקטנות  השעות  ועד  בערב 
תורים  יהודים.  אלפי  של  צרותיהם  את  ושמע  בחדרו 
ארוכים השתרכו בחוץ, אבל הרב דאג לשוחח גם עם 

אחרון הממתינים. 
"כשהרב היה מסיים, הוא היה הולך למקווה. אחר 
כך היה מתכונן לתפילת שחרית, והולך להתפלל בנץ. 
היה  הרב  התפילה,  את  מסיים  היה  שהוא  אחרי  מיד 
- עד השעה 15:00  מתיישב ללמוד בלי לדבר מילה 
בצהריים". "רק בסוף היום הארוך," מספר רבי שלום, 

"רבי אלעזר היה שותה 'קפה של בוקר'".
"האמת היא שהיתה תקופה שהרב רצה להפסיק 
לקבל קהל", מספר לנו בגילוי לב הרב אזולאי. "הוא 
רצה ללמוד. אבל אבותיו באו אליו בחלום ואמרו לו 

שהוא חייב להמשיך לקבל קהל".

מתי הרב היה ישן?
"בין שעה לשעתיים. הרב היה יושב על הכסא, לא 

ישן על מיטה".
הרב,  חיי  איך הרב מסביר את הסוף הטראגי של 

אדם כל כך צדיק וגדול?
מקבלים  היינו  אולי   - היום  איתנו  היה  הרב  "אם 
תשובה. שבועיים לפני שהרב נפטר באתי אליו. פתאום 
הרב ביקש מכולם לצאת ונשארנו רק שנינו. הוא קם, 
הלב.  מכל  ברכה  לי  ונתן   - שלי  הראש  על  יד  הניח 
ופתאום הוא אמר  18 שנה לא קיבלתי כזאת ברכה. 
למצבו  אולי  עליי'. חשבתי שהוא מתכוון  'תתפלל  לי: 
פרידה.  הייתה  שזו  התברר  למפרע  אבל  הבריאותי, 

איך דבר כזה קורה? הנסתרות לה'".
התלמידים,  לכם,  נותן  היה  הרב  עצות  איזה 

בהשקפה ובחינוך ילדים?
"התייעצתי פעם עם הרב על משהו שהיה לי מאוד 
מקבלת  לא  שהדעת  דברים  שעושה  ילד  עם  קשה 
כל  את  לי  מילים שהפכו  שלוש  לי  אמר  והוא  אותם. 

ההרגשה: 'פשוט תקרב אותו'. זהו".
לסיום, רבי שלום, כידוע עם ישראל בתקופה מאוד 
אחינו  הקרב,  בשדה  נהרגים  חיילים  יום  מדי  קשה. 
החטופים עדיין בשבי. הרב יכול לומר לנו כמה מילות 

עידוד לקוראים שלנו?
שומרים שבת,  כמה אתם  לא משנה  לכם:  "תדעו 
או אם אתם כבר שומרים מצוות או עוד לא, זה לא 

מושגח  שהכל  לדעת  חשוב  הכי  העניין.  לב 
 - זכינו  לא  עוד  אם  אפילו  מהקב"ה. 

מלמעלה  שהכל  ההבנה  עצם 
בעם  ואחדות  חיבור  תייצר   -

ישראל ותסייע למי שצריך".

לריאיון המלא ולעוד 
עשרות כתבות מגזין 
מרתקות ובלעדיות - 
חפשו ערוץ 2000

"הרב תמיד 
אמר לנו: 'לקרב, 

רק לקרב'. 
לעשות מאמץ 
לקבל כל אדם"

רבי אלעזר אבוחצירא זצ"ל<<
)צילום: עמרם אילוז אשדוד(



 האם הקב"ה לא 
 משלם שכר? 

אחת  מצווה  ישנה 
הזה  בעולם  שכר  עליה  שמקבלים 

ערוך"  ב"שולחן  הלכה  יש  האמונה.  מצוות   -
שקובעת כי אם אדם השכיר פועל למטרה מסוימת, 
עליו לשלם לו את השכר שלו עד סוף היום. התורה 

מצווה אותנו: "ביומו תתן שכרו".
אם כן, איך ייתכן שהקב"ה לא מקיים את ההלכה 
הזו? הרי אנחנו פועלים פה בעולם מדי יום, גומלים 
חסדים ולומדים תורה - אבל עדיין לא מקבלים שכר 

על המצוות שלנו! 
ממנה  האדם  אם  נוספת:  הלכה  שיש  תדעו  אז 
שליח שיעסיק עבורו את אותו פועל - הוא לא חייב 
שלי:  לחבר  אמרתי  אם  לדוגמה,  מיד.  לו  לשלם 
הביתה,  אליי  שיבוא  החשמלאי  ראובן  עם  "תדבר 

כזה  באופן  שצריך".  מה  כל  איתו  תסגור 
שלו  המשכורת  את  לשלם  צריך  לא  אני 
אצלי.  עובד  שהוא  למרות  היום,  בסוף 
עם  העבודה  תנאי  את  סגר  הוא  שהרי 

השליח, ולא איתי.
באמצעות משה  אותנו  "שכר"  הקב"ה 
רבנו, הוא היה השליח! לכן הקב"ה לא חייב לתת לנו 

שכר בעולם הזה! 
אבל ישנה מצווה אחת שקיבלנו ישירות מהקב"ה: 

מצוות האמונה!
ישירות  שמענו  הראשונים  הדיברות  שני  את 
מבורא עולם: "אנכי ה' אלוקיך" ו"לא יהיה לך אלוקים 
אחרים על פניי", שניהם מצווים אותנו על אמונה. לכן 
על האמונה ה' יתברך משלם שכר בעולם הזה. אדם 

שיעבוד על האמונה - יהיה לו גן עדן בעולם הזה.

לשיעור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00, חפשו ערוץ 2000
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לשיעור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

למעשה, בשנה שלמה רק טיפות גשם 
בודדות "מצליחות" להגיע לאדמה.

למבקרים שם מומלץ שלא לצאת מהמזגן 
אחרי 10 בבוקר!

מיקום העמק, בין ארבעה הרים גבוהים, 
מקשה על הגשם להגיע לשם.

1

2

4

3

5

6
 2

00

ץ 0
הרב עמנואל מזרחי - מרצה בכיר בערו

 

כך תפתחו 
את צינורות הפרנסה!

מרן החיד"א מביא בספרו סגולה מיוחדת: 
אמרו שלוש פעמים ברצף את מזמור ד' 
בתהילים, ולאחר מכן: "ריבונו של עולם. 

      יהי רצון כשם שענית למי שאמר מזמור זה, 
       כך תענה לתפילתי ותזכה אותי לפרנסה  
      טובה". האיש, יאמר זאת אחרי תפילת   

     שחרית, והאישה - אחרי ברכות השחר. 

    

חנוך לנער

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 19:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 

לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

 "חליתי בשפעת, הכל כדי 
 להניח תפילין ליהודי!" 

ן - מרצה בכיר  ו הרב דניאל אוחי
2000 בערוץ 

בעמק המדברי שבמזרח קליפורניה נמדדה 
הטמפרטורה הגבוהה ביותר אי פעם - 56.7 

מעלות צלזיוס!

פני השטח בעמק מורכבים מאדמה 
מבוקעת, אדמות מי מלח ואבני לבה.

 דברים שאתם חייבים 
לדעת על המקום הכי 

חם בכדור הארץ! 

המקום הכי חם בעולם הוא הפארק הלאומי 
הגדול ביותר בארה"ב, המכונה "עמק המוות".

"בכל פעם שטסתי לחו"ל לאסוף 
הייתה   - שלי  המוסדות  עבור  כסף 
רבי  פתח  כך  מיוחדת".  דשמיא  סיעתא  לי 
פעם  הייתה  אבל  סיפורו.  את  זצ"ל  פרדו  משה 
אחת - שבה זכה להשגחה שמיימית בלתי נשכחת: 
"כשהגעתי לארה"ב - חליתי בשפעת חריפה, החום 

היה גבוה מאוד ולא הצלחתי לקום מהמיטה". 
יכול לצאת מהבית, אז הוא החליט  הרב לא היה 
הוא  לביקור. כשהגיע הדוקטור  רופא מקומי  להזמין 
להחל  שיוכל  כדי  חולצתו,  את  לפשוט  ביקש מהרב 

בבדיקה השגרתית.
הרופא  הרב,  של  הציצית  כשהתגלתה  פתאום, 

כמעט התעלף. 
ציצית".  "זו  השיב:  הרב  המום.  שאל  זה?!"  "מה 
הרופא ענה: "לפני השואה, כשהייתי ילד קטן, הוריי היו 

מלבישים אותי בבגד הזה! יש עוד אנשים שלובשים 
אותו עדיין?"

ממיטתו  קם  הקושי,  על  התגבר  הרב 
שלו.  התפילין  תיק  את  להביא  וניגש 

רק  לא  "אני  לרופא,  אמר  "הבט", 
לובש ציצית - אני גם מניח תפילין! 

רוצה גם?"
השניים שוחחו קצת על הא ועל 
עוסק  במה  התעניין  והרופא  דא, 

תלמידות  אלף  לי  "יש  הרב.  כבוד 
יהודיות  להיות  אותן  מחנך  שאני 

כרטיס  את  לו  והגיש  אמר  טובות", 
הביקור של המוסד. 

לאמריקה,  "הגעתי  הבין:  הרב  הלך,  כשהרופא 
חליתי בשפעת, הכל כדי להניח תפילין ליהודי!"

כעבור כמה חודשים, הרב כבר יושב במשרדו בבני 
ברק, ולפתע נקישות בדלת. המזכיר פותח את דלת 
החדר: "יש פה יהודי, הוא אומר שהגיע מארה"ב, והוא 

רוצה לדבר עם כבוד הרב". 
הרב יצא החוצה ופוגש להפתעתו את אותו רופא 
יהודי זקן. הרב ערך לו סיור בבניין המתקלף 
שזקוק  הוותיק,  החיים"  "אור  מוסד  של 
כבר שנים ארוכות לשיפוץ שנדחה כל 
הסיור,  בתום  תקציב.  משיקולי  פעם 

הרופא ביקש לשוב לחדר הרב. 
"תראה", פתח הרופא, "יש לי המון 
יורשים. הזמן לכאן  כסף, אבל אין לי 
צוואה  לכתוב  רוצה  אני   - דין  עורך 
שבה אוריש את כל רכושי למוסד שלך!"
"רק  פרדו:  הרב  סיפר  המעשה,  בסוף 
כדי  שפעת  קיבלתי  הכל:  הבנתי   - כשסיימנו 
להניח ליהודי תפילין. אבל לא רק, קיבלתי שפעת, גם 

כדי שהמוסד יזכה בבניין חדש!"

 מי לא צריך לשלם לחשמלאי?

המשפיע - הרב שלום ארוש

בגן האמונה



לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 
21:00, חפשו ערוץ 2000

9

 "אל תשמע לרופאים - 
 הילד יוולד בריא" 

ראש הישיבה - הרב ראובן אלבז

ההשקפה

שש באמרתך

זמן 
1.5 דק' קריאה:

קרליץ,  ישעיהו  אברהם  הרב 
שם  על  איש"  "חזון  מרן  המכונה 

ספריו, נולד בשנת ה'תרל"ט )1878 למניינם( בעיירה קוסובה 
שמריהו  הרב  אביו,  הרוסית.  האימפריה  של  גרודנו  שבפלך 

רב  הייתה בתו של  לאה,  העיירה. אמו, ראשה  רב  היה  יוסף, 
העיירה הקודם, הרב שאול קצנלנבוגן.

ואת  בישיבה  או  למעט תקופה קצרה, הרב לא למד ב"חדר" 
רוב תורתו למד מאביו וממלמד פרטי. גם בשאר חיי הרב, המשיך 

ללמוד בעצמו. 
נחשב אחד מגדולי הדור הליטאים ומפוסקי ההלכה הבולטים במחצית 

המאה ה-20. ממעצבי דרכה של היהדות החרדית בארץ ישראל.

זמן 
0.5 דק' קריאה:

הקב"ה  השבוע,  בפרשת 
את  תחלל  אל  אותנו:  מצווה 
לדבר  כשצריך  עליו!  שמור  שלך,  הדיבור 
תבזה  ואל  מושכל,  באופן  בו  תשתמש   -
ותחלל אותו. אם תעשה כן - מובטח לך כי 

"ככל היוצא מפיו יעשה".
הקפידו  הדורות  בכל  ישראל  גדולי  כל 
ובזכות  דיבורם,  שמירת  על  מאוד 

הקפדתם - זכו שברכותיהם התקיימו.
 .90 בגיל  שנפטר  צדיק  אדם  היה 
באזכרת השבעה שלו, סיפרו ילדיו כי לפני 
הולדת בנו הבכור חל בהיריון סיבוך מסוים. 
אך  אשתו,  את  לנתח  המליצו  הרופאים 
הזהירו כי ייתכן שאחרי כן - היא לא תוכל 

יותר ללדת לעולם.
יהודים, פנה הבעל הצעיר  כדרכם של 
איש"  ה"חזון  מרן  הדור,  בגדול  להיוועץ 
זצ"ל. "מה אתה רוצה שאומר לך?" אמר 
הרב לאיש המבולבל. "הרי הרופאים קבעו 
שמדובר בעניין של פיקוח נפש. מה נעשה 
כעת  אנו  עומדים  אבל,  נפש?  פיקוח  נגד 
ונחשוב  נתפלל,  לפני תפילת מנחה. הבה 

על כך שוב אחרי התפילה".
ה"חזון  פנה  התפילה,  כשהסתיימה 
תשמע  "אל  לו:  ואמר  האברך  אל  איש" 
דאגה!  אל  לניתוח.  תסכים  ואל  לרופאים 

הכל יסתדר ויוולד לך ילד בריא ושלם". 
הפרופסור,  אל  התשובה  עם  חזר  הוא 
דעתו.  שנשתבשה  אדם  כעל  בו  שהביט 
חיי  את  ומסכן  לניתוח  אדם  מסרב  איך 
אשתו בעקבות התייעצות עם רב שמעולם 

לא למד רפואה?! 
הצעיר  לבעל  להסביר  ניסה  הרופא 
"המסוכנת",  ההחלטה  משמעות  את 
באמונת  חדור   - היהודי  אולם  כהגדרתו. 
חכמים - דבוק בעמדתו. חתם על סירוב, 

קצר  זמן  כעבור  ובאמת,  מהחדר.  ויצא 
ניסים האישה ילדה את בנם  - בניסי 

בן  עוד  בן,  עוד  כך  ואחר  הבכור. 
ועוד בן! 12 בסך הכל!

והקב"ה  גוזר  צדיק 
מקיים!

רבי אברהם ישעיהו 
קרליץ - ה"חזון איש"

ראש הישיבה - הרב גואל אלקריף

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000 

באחת הנסיעות של הרב אלחנן ויסבורד לאיסוף כספים, "לא הלך" לו. 
אחר  עשיר  בעיר;  היה  לא  רחבה,  ביד  שיתרמו  שקיווה  העשירים  אחד 
עזב את משרדו ממש כמה דקות לפני שהרב הספיק להגיע לבניין בו הוא יושב. 
עשיר  לתפוס  ניסה  ארצה,  לחזור  החליט  שכבר  אחרי  התעופה,  לנמל  בדרכו  גם 
נוסף - וגם אותו לא הצליח להשיג. ואם לא די בכך - העיכוב שנוצר גרם לו לפספס 

את הטיסה.
מבירור קצר שעשה התברר לו שבטיסה הבאה אין מקום פנוי, אלא רק במחלקה 

ראשונה. "מה לי ולמחלקה ראשונה?" חשב הרב. "כרטיס עולה שם אלפי דולרים..." 
היקר. המצב  הכרטיס  את  לקנות  נאלץ  והוא  ברירה אחרת  שום  לו  הייתה  לא  אבל 
הסתבך עוד יותר: לא רק שלא "עשה כסף" כמו שצריך עבור רשת הכוללים שלו, עכשיו 

הרב גם נאלץ לבזבז המון כסף על כרטיס טיסה יקר ומיותר!
הרב עלה למחלקה הראשונה במטוס, והתיישב במקומו. לידו ישב אדם שנראה גביר. 
במהלך הטיסה התפתחה ביניהם שיחה. הגביר התעניין על מטרת נסיעתו לארצות הברית, 
והרב ויסבורד סיפר לו על אלפי הלומדים במוסדותיו. הוא סיפר גם על החובות הגדולים, 

ועל כך שנסע במטרה לאסוף כסף, אך כמעט ולא הצליח לאסוף.
החוב  כל  סך  על  צ'ק  ורשם  צ'קים  פנקס  מכיסו  הוציא  הגביר  הטיסה  סוף  לקראת 

שהצטבר עד לאותו יום!
רבותיי! אין דבר כזה שיהודי "נתקע", סתם כך, באיזשהו מקום. על פי ה' יחנו ועל פי 
ה' יסעו. גם אם נראה לו שהוא "נתקע" במקום שאין סיבה הנראית לעין שהוא אמור 

היה להיתקע שם - יש לכך מטרה!

 התרומה שחיכתה לרב 
 במחלקה הראשונה 

זמן 
קריאה:

2 דק' 

נולד בד' באב בשנת ה'תש"ח )1948 למניינם(, במחוז 
תפילאלת שבמרוקו, לרבי מאיר והרבנית שמחה.

 בשנת ה'תשכ"ו )1966( עלה ארצה עם בני משפחתו, והחליט 
להתיישב בעיר אשדוד. 

אחרי הסתלקות סבו הצדיק, הבבא סאלי הקדוש, עבר לבאר 
שבע ושם החל לקבל קהל לעצה ולברכה. 

רבי אלעזר כונה "הבבא אלעזר" ונודע כפועל ישועות. מדי יום, 
היו ממתינים מחוץ לחדרו אלפי בני אדם מכל גווני האוכלוסייה 

כדי לקבל עצה מהצדיק. 

ביום מר ונמהר בז"ך בתמוז נרצח בידי אדם שבא לקבל ברכה.

עזר"
אל

רכה – רבי אלעזר אבוחצירא - ה"בבא 
לב

ק 
די

 צ
כר

ז



ניתן להשיג את ספרי הבדיחות 
"כל יום פורים" עם משלוח עד הבית 

052-4770297, להאזנה למאות 
שיעורים לילדים, פרשת שבוע 

וסיפורי צדיקים חפשו: 
”מאיר גואטה -   

מתוקים מדבש”

המשפחהמאירים את
10

א! אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ!" עַק: "אַבָּ צָּ א! אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ!"רוֹעֶה הָצֹאן שֶׁ עַק: "אַבָּ צָּ רוֹעֶה הָצֹאן שֶׁ
יקִים,  לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים, שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ

🤔
מיִ צוִהָּ ה' לנְִקםֹ? בְּ

ם הָעיִר  מָה שֵׁ
מָליִם?   תֵּר בַּסְּ מּסְִתַּ שֶׁ

מאֹל! ְׂ ישֵׁ לקְִראֹ מיִמָּיִן לשַּ

👀
🧐 🦌🏰

מאיר גואטה

ילדי האלפיים

זמן 
1.5 דק' קריאה:

נָכוֹן?  יקִים,  צַדִּ לִהְיוֹת  רוֹצִים  נוּ  לָּ כֻּ
מָה  יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ יקִים!  צַדִּ בָר  כְּ ם  אַתֶּ
ל  כָּ יקִים  צַדִּ אֵר  ָ לְהִשּׁ דֵי  כְּ לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ 
ם מִצְווֹת, לַעֲשׂוֹת  ים? נָכוֹן מְאוֹד. לִלְמֹד תּוֹרָה, לְקַיָּ הַחַיִּ
דוֹל -  יק גָּ ר לָכֶם הַיּוֹם עַל צַדִּ חֲסָדִים. נָכוֹן… רָצִיתִי לְסַפֵּ

עַם? ה פַּ ם הַזֶּ ֵ ם אֶת הַשּׁ מַעְתֶּ דוֹשׁ. שְׁ ם טוֹב הַקָּ עַל שֵׁ הַבַּ
הוּ  מִישֶׁ שׁ  יֵּ שֶׁ מַיִם  ָ מֵהַשּׁ לוֹ  לּוּ  גִּ שֶׁ אַחַת  עַם  פַּ הָיְתָה 
אָדָם  נּוֹ.  מִמֶּ "יוֹתֵר טוֹב"  רוּךְ הוּא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אֶת  עוֹבֵד  שֶׁ
מֵחַ!  שׁ שָׂ ם טוֹב הַיָה מַמָּ עַל שָׂ א, אֲבָל הַבַּ רָגִיל הָיָה מְקַנֵּ
נּוֹ  מִמֶּ טוֹב  יוֹתֵר  ה'  אֶת  עוֹבֵד  שֶׁ הוּ  מִישֶׁ שׁ  יֵּ שֶׁ מָחַ  שָׂ הוּא 
הוּא  ר.  דֻבָּ הַמְּ יק  דִּ הַצַּ אֶת  שׂ  לְחַפֵּ רוֹצֶה  הוּא  שֶׁ וְהֶחְלִיט 
צאֹן  רוֹעֶה  ם  שָׁ וְרָאָה  לְיַעַר,  לּוֹ  שֶׁ לְמִידִים  הַתַּ עִם  הָלַךְ 

שׁוּט.  פָּ
הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אֶת  עוֹבֵד  שֶׁ אָדָם  אוֹתוֹ  הוּא  הַאִם 

דוֹשׁ?!  ם טוֹב הַקָּ עַל שֵׁ יוֹתֵר מֵהַבַּ
רָאוּ  הֵם  שֶׁ חֲזֶה  הַמַּ אֲבָל 
אוֹתוֹ  הַכֹּל:  ף  חָשַׂ לִפְנֵיהֶם 
עַר  הַיַּ לֵב  בְּ עוֹמֵד  צאֹן  רוֹעֶה 
אוֹהֵב  אֲנִי  א!  "אַבָּ לָה':  וְצוֹעֵק 
ם  לְקַיֵּ רוֹצֶה  אֲנִי  אוֹתְךָ! 
אֲנִי  אֲבָל  רְצוֹנְךָ,  אֶת 
ל,  לֵּ לְהִתְפַּ יוֹדֵעַ  לאֹ 
לִתְקֹעַ  רַק  יוֹדֵעַ  אֲנִי 
הוּא  וְכָכָה  שׁוֹפָר",  בְּ
וֹפָר  שּׁ בַּ וְתָקַע  קַע  תָּ
עַד   - עוֹלָם  בּוֹרֵא  לִכְבוֹד 
הוּא  שֶׁ אַחֲרֵי  ף.  הִתְעַיֵּ שֶׁ

אֲנִי  א!  "אַבָּ לִצְעֹק:  יךְ  וְהִמְשִׁ קָם  הוּא  קְצָת,  הִתְרַעֲנֵן 
ם אֶת רְצוֹנְךָ, אֲבָל אֲנִי לאֹ  אוֹהֵב אוֹתְךָ! אֲנִי רוֹצֶה לְקַיֵּ

יר", וְכָכָה  יוֹדֵעַ לִלְמדֹ תּוֹרָה. אֲנִי יוֹדֵעַ רַק לִרְקֹד וּלְשִׁ
עַד  הִתְלַהֲבוּת  בַּ ר  וְשָׁ עוֹלָם  בּוֹרֵא  לִכְבוֹד  רָקַד  הוּא 
קּוֹת, אוֹתוֹ רוֹעֶה צאֹן  ה דַּ מָּ ף. אַחֲרֵי כַּ הוּא שׁוּב הִתְעַיֵּ שֶׁ
אֲנִי  אוֹתְךָ!  אוֹהֵב  אֲנִי  א!  "אַבָּ הָרַגְלַיִם:  עַל  נֶעֱמַד  שׁוּב 
סֶף לָתֵת צְדָקָה.  ם אֶת רְצוֹנְךָ, אֲבָל אֵין לִי כֶּ רוֹצֶה לְקַיֵּ
י  נִּ ל אוֹתָהּ מִמֶּ קַבֵּ שׁ לִי - תְּ יֵּ ל מָה שֶׁ רוּטָה הַזּוֹ הִיא כָּ הַפְּ
 , בוֹהַּ גָּ בוֹהַּ  גָּ לְמַעְלָה,  אוֹתָהּ  זָרַק  וְהוּא  עוֹלָם!"  בּוֹרֵא 
אֶת  וְתָפְסָה  מַיִם  ָ מֵהַשּׁ ה  אֲרֻכָּ יָד  יָצְאָה  וּפִתְאוֹם 

עַ!  טְבֵּ הַמַּ
יְהוּדֵי  כּלֹ  שֶׁ לִזְכּרֹ  אֲנַחְנוּ צְרִיכִים  יְקָרִים,  יְלָדִים 
עִם  עוֹלָם  בּוֹרֵא  אֶת  עֹבֵד  אֶחָד  וְכָל  ה'.  אֶת  אֹהֵב 

לּוֹ  שֶׁ הָאַהֲבָה  יעַ אֶת  מַבִּ אֶחָד  ל  כָּ לּוֹ.  שֶׁ כוֹלוֹת  הַיְּ
הוּא יָכוֹל. לָכֵן, אָסוּר  רוּךְ הוּא אֵיךְ שֶׁ לְקָדוֹשׁ בָּ

ךְ  כָּ דֵי  כְּ עַד  אָדָם.  שׁוּם  בְּ לְזַלְזֵל  עַם  פַּ אַף 
יוֹתֵר  אֶחָד  כּלֹ  שֶׁ ישׁ  לְהַרְגִּ שׁ  מַמָּ רִיךְ  צָּ שֶׁ

יק  צַדִּ הֲכִי  אֲנִי  שֶׁ אֲפִלּוּ  נוּ.  מֵאִתָּ יק  צַדִּ
י עוֹד יוֹתֵר! לִּ שׁ, הֶחָבֵר שֶׁ יֵּ שֶׁ

עָנְתָה עַל  ה שֶׁ ָּ הַילְַּד
רָס פְּ הַחִידותֹ וְזָכְתָה בַּ

עֲדִי 
אַיְזֶנְקוֹט   

 

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ 

ריִם  תְּ מְגלַיִּם הֵיכָן מסְִתַּ

רְמיִליִם עָלוןֹ 3 תַּ בְּ

 ו-2 מַקְלותֹ.

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים  ש מְחַפְּ

 אֶת הַמַּטְמוןֹ 

הֵיכָן 
ר? מִסְתַּתֵֵּ

חִידַתְּמוּּגִ'י

חִידָה?

הוּ  ישֵּׁ מיִשֶׁ מחַֹ אםִ אומְֹריִם ליִ שֶׁ ְׂ ר לשִ אֵיךְ אֶפְשָׁ
עֲבודַֹת ה'? "יותֵֹר טובֹ ממִֶּניִּ" בְּ

אֵיךְ שׁובְֹריִם אֶת מדִַּת הַגאֲַּוהָ?

נרְִּאֶה אֵחָרתֵ ממִֶּניִּ -  עומֵֹד מולּיִ אָדָם שֶׁ שֶׁ כְּ
הואּ צַדיִּק? אֵיךְ אוכַּל לְהַצְליִחַ לחְַשׁובֹ שֶׁ

📝

1

2

3

חָכְמַת הַיְּלָדִים

ּ כתְִּבוּ לָנו

עָבַר: בועַּ שֶׁ ָ פתְִּרוןֹ הַחיִדָה מֵהַשּׁ
חֲרָבותֹ: בְתַּחְתִּית עַמּודּ 2, 
לְידַ דְמּותּ הֶחָכָם הַיְהּודּיִ. 

בְמָּדורֹ "בְרּיִאותּ ע"פ הָרמְַבָּ"ם", 
מיִמָּיִן לתְִמונּתַ הַמִּתְעַמֵּל בַפּנִּהָּ 

ל הָעַמּודּ.  הַיְמָּניִת שֶׁ
מׂאֹל  בְמָּדורֹ "דבְִּריֵ ציִוּןֹ" משְִּ

לתְַּשׁובָּה הָאַחֲרונֹהָ. 
סדִוּרּיֵ תְּפלִָהּ: בְמָּדורֹ "הַמָּגזָיִן", 
ל איִשׁ הָעֲסָקיִם  לְידַ תְּמונּתָוֹ שֶׁ

מיִקיִ פדֵרְֶמָן. בְמָּדורֹ "מֵהַמִּטְבָחּ", 
בְסּוףֹ הַמַּתְכוּןֹ.

פתְִּרוןֹ הַחיִדָה 
עָבַר: בועַּ שֶׁ ָ מֵהַשּׁ

 תֵּל אָביִב.

עָבַר: בועַּ שֶׁ ָ פתְִּרוןֹ הַחיִדָה מֵהַשּׁ
בֶט שִׁמְעוןֹ. ֵ ן סלוא הָיהָ משִּׁ ריִ בָּ  זמְִּ

מָה מוּּזָר?

יְלָדיִם יְקָריִם! 
מונּהָ? מְזהַיִם מָה מוזּרָ בַּתְּ
 שִׁלְחוּ לָנוּ וְתכִָּנְסוּ להַַגְרָלָה.

עָבַר: בועַּ שֶׁ ָ פתְִּרוןֹ הַחיִדָה מֵהַשּׁ
יְלָדיִם מְתוקּיִם - הַמּוזּרָ הואּ 
מונֹהָ קָניִם  בַּחֲנכֻיִּהָּ ישֵׁ שְׁ שֶׁ

וְלאֹ שִׁבְעָה.

שלחו לנו תמונה שלכם עם העלון,
ואולי נפרסם אותה.

יש לכם סיפור אישי? שלחו לנו, 

ותיכנסו להגרלה על פרסים 
יקרי ערך!

ALON@TV2000.CO.IL :שלחו למייל

יש לכם מה לספר לנו?יש לכם מה לספר לנו?
ילדים יקרים!

איזה כיף!
נשמח שתשלחו לנו!

י, אֵיךְ הָיָה  תִּ א: "בִּ אִמָּ
פֶר?" בֵית הַסֵּ הַיּוֹם בְּ

ה: "הָיָה מְאוֹד נֶחְמָד.  לְדָּ הַיַּ
ה אַחַת  ָ אֲבָל הָיְתָה אִשּׁ
קּוֹרְאִים לָהּ 'הַמּוֹרֶה'  שֶׁ

מַן הִפְרִיעָה  ל הַזְּ כָּ שֶׁ
עוּר" ִ שּׁ ר בַּ לָנוּ לְדַבֵּ

ת בְּדִיחוֹֹ
מוֹ  חָרוּץ כְּ מִי שֶׁ

מוֹ שׁוֹר, בוֹרָה וְחָזָק כְּ דְּ
מוֹ  ךְ הַיּוֹם כְּ מֶשֶׁ עוֹבֵד בְּ מִי שֶׁ

לֶב, מוֹ כֶּ סוּס וּבָעֶרֶב עָיֵף כְּ
טֵרִינָר -  ב לָלֶכֶת לַוֵּ חַיָּ

הוּא  כֵן שֶׁ י יִתָּ כִּ
 חַמוֹר עֲבוֹדָה...

נִי!  המורָה: "דָּ
יעוּר?!"  שִׁ ן בְּ ה יָשֵׁ ה אַתָּ לָמָּ

ן?  נִי: "מִי יָשַׁ דָּ
ה לאֹ נוֹתֵן לְהֵירָדֵם  אַתָּ

יבּוּרִים  ל הַדִּ עִם כָּ
ךָ!" לְּ שֶׁ



הייתכן שלדבר החשוב הייתכן שלדבר החשוב 
ביותר בעולם - ביותר בעולם - 
לא מתכוננים?לא מתכוננים?

יש לכם מה לומר לנו? יש לך סיפור מעניין לשתף אותנו? יש לכם מה לומר לנו? יש לך סיפור מעניין לשתף אותנו? 
שלחי לנו ואולי נפרסם אותו בעלון. שלחי לנו ואולי נפרסם אותו בעלון. 
alon@tv2000.co.ilalon@tv2000.co.il--כתבי לנו לכתבי לנו ל

מאירים את

שיפודי סלמון שיפודי סלמון 
וירקות בתנורוירקות בתנור

הזוגיות  אומנות 
לימוד  מצריכה 
שאר  כל  כמו  בדיוק   - ואימון 
אף  ואולי  מכירים,  שאנו  האמנויות 

יותר מהן.
שכדי  מבינים  כולנו  העולם,  בענייני 

להפיק את ה"מקסימום" מכל מערכת 
כל  את  להבין  כל  קודם  עלינו   -
אין  כמעט  זו,  הבנה  ללא  כלליה. 
המערכת  קשיי  את  שנצלח  סיכוי 
לעצמנו.  שהצבנו  היעד  אל  ונגיע 

ואם כן, כנראה שהיו לנו המון טעויות 
בדרך - שלפעמים הן עצמן האימון הכי 

טוב שיש.
לכן, אין ספק שגם בזוגיות חשוב ללמוד היטב 

את "הכללים", מגדולים ועד קטנים, של אומנות זו.
האמנויות  שאר  בין  מהותי  הבדל  יש  אמנם, 
הרבה  כך  כל  אין  שלנו,  במקרה  הזוגיות.  לאומנות 
מקום לטעויות בדרך. נסייה וטעייה, הן לא אפשרות 

בסל שלנו.

של  חיים  משימת  אלא  תחביב,  איננה  הזוגיות 
ממש.

המורכב  הדבר  מהו  לעצמנו  חשבנו  פעם  האם 
ביותר עלי אדמות?

ייתכן שהתשובה פשוטה: הדבר הכי מורכב 
בטבע הוא האדם. הן גופנית והן רגשית.

שמחה ועצב, תסכול ואושר, שמחה 
הרגשות  מסל  חלק  רק  הן   - וכעס 

ברכבת ההרים היומיומית שלנו.
של  סודה  את  להבין  כדי  כן,  אם 
נדרשים קודם  אנו   - הזוגיות  אומנות 
כל להבין את נפש האדם ואת עולמו 

הרגשי.
רבה  מחשבה  השקענו  שכולנו  בעוד 
בתכנון הטכני של החתונה - בשמלה, במוזיקה, 
במנות האוכל ובאולם - רובנו ניגשנו לדבר הכי חשוב 
במציאות בלי לעבור לפני כן קורס - אפילו לא קורס 

מזורז - של איך להיות בני זוג טובים.
אומנות  של  למידה  למסע  לצאת  מוכנים  אתם 

הזוגיות?

נרְִאֶה אֶתְכםֶ 
מְזהַיִם מָה 

מונּהָ  תֵּר בַּתְּ מסְִתַּ
מָאליִת ְׂ  הַשּ

אַתֶּם יודְֹעיִם לְזהַותֹ?   נרְִאֶה לָכםֶ שֶׁ
מְכםֶ יְפרְֻסַם בֶּעָלוןֹ,  ַׂ מונּהָ, וְאםִ תֵּדְעוּ אולּיַ ש תֵּר בַּתְּ שִׁלְחוּ לָנוּ לְמֵייְל מָה מסְִתַּ

וְתכִָּנְסוּ להַַגְרָלָה!

בועַּ  ָ הַחיִדָה מֵהַשּׁ
עָבַר: שֶׁ

שׁובָּה היִא  הַתְּ
עֲטַלףֵּ עוִרֵ

המשפחה
זמן 

קריאה:
2 דק' 

המחשבה
 רחלי קורדובה 

נָפַל-אוֹֹת

- לחתוך את הסלמון לקוביות, 

להכניס לקערה ולתבל:

- מלח

- פלפל שחור 

- שמן זית

- שלוש כפות סילאן

- שלוש כפות צ'ילי מתוק

- להשרות את הכל רבע שעה במקרר

- לחתוך ירקות לקוביות:

- פטריות

- גמבה אדומה

- גמבה צהובה

- פלפל חריף 

- עגבניות שרי

- לשפד את קוביות הסלמון ואת הירקות.

- להכניס לתנור שחומם מראש 

ל-180 מעלות לרבע שעה.

בתיאבון!

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  

אמא, מורה, הייטקיסטית, מנהלת, שכירה, עצמאית?
מקומך איתנו! בואי להיות שגרירה ופתחי נקודת 

חלוקה באזור מגוריך!

- צרי קשר -
ALON@tv2000.co.il
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חייגי: או 
*2610
שלוחה - 3

בוער בךְ ?
האם זיכוי הרבים

בואי להיות שגרירת העלון!

 חטא בא על ידו
ין יםא

רב
 ה

כל המזכה את

ניתן לתרום לכתחילה מכספי מעשרות

ב מלכה
מיר
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אסור לאכול בשר? קבלו מתכון 
לשיפוד סלמון עסיסי!

עידן ויהונתן מתכוננים לתשעת הימים:

שלחו לנו תמונה שלכם עם העלון,
ואולי נפרסם אותה.

יש לכם סיפור אישי? שלחו לנו, 

ותיכנסו להגרלה על פרסים 
יקרי ערך!

ALON@TV2000.CO.IL :שלחו למייל

יש לכם מה לספר לנו?יש לכם מה לספר לנו?
ילדים יקרים!

איזה כיף!
נשמח שתשלחו לנו!

ת בְּדִיחוֹֹ

ריִאָה בַּעֲלוןֹ יְלָדיִם מְתוקּיִם נהֱֶניִם מקְִּ

ת' בָּ ַ 'מְאיִריִם אֶת הַשּׁ



בואו להיות שליחים נאמנים לקרוביכם שהלכו לעולמם

שיעשה נחת רוח עבור נשמתם וימליץ טוב בעדם

למסירת שמות לתיקון

תיקון הנפטרים העולמי ייערך על ידי עשרות תלמידי חכמים
השרויים בצום ותענית

בראשות הגאון הצדיק בנש”ק רבי דוד בן שמעון שליט”א
ואשר יקריאו כל שם ושם בנפרד

מועבר בשידור חי 

LIVE

התיקון
הארוך

בעולם! 

ת
עו

10 ש

ת
עו

10 ש

התיקון ימשך כיום שלם בצום ותענית עם סדר תיקון הנפטרים הגדול
אשר חיבר רבי יהודה פתיה זצוק”ל,

המסוגל לתיקון נשמת הנפטר והצלתו מחיבוט הקבר, כף הקלע,
גלגול וגיהנום וסדר התרת נדרים וקללות עבור הנפטר,
והיחיד שנערך גם על פי דעת מרן הבן איש חי זצוק”ל

בהשתתפות רבנים, תלמידי חכמים ועשרות אברכי הכולל, שאין להם בעולמם אלא ד’ אמות של תורה ותפילה

04-3760049 חייגו

 יתקיים בעזרת השם יתברך
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