
דברי ציון
במה להתחזק 
בחודש אלול?

 הרב בן ציון מוצפי  

עם ישראל חי 
טור מרגש במלאת 
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 שי גראוכר 
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יהְוּדָה צִ'יק

שש באמרתךהמערכת
שאגת האריה: התבוננות 

בימים הנוראים 
הרב גואל אלקריף 

לחְּנֶוּּ  וכְיִ תְשַׁ
י מֵעמִָּךְ  חפָשְִׁ

לחְּנֶוּּ  לאֹ תְשַׁ
רֵיקָם

פרדוקס הבחירה 
החופשית

דברים שחייבים לדעת 
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לרפואה שלמה: טליה בת רות, חנה בת איזה, שרה בת אסתר, שי רפאל בן אסתר טיטי, אלברט בן חגילו, אלי בן עליזה, איטה בלומה בת זהבה | להצלחת: ישראל בן רבקה, רבקה בת שפרה,

טליה מור ומשפחתה, יהודה בן רומיה, מיטל בת רחל חיה שתחזור לבית לשלום, שמחה יוסי בן צביה לחזרה בתשובה | לזיווג הגון: אברהם בן שרה 
בואו והקדישו עלונים למען זיכוי הרבים עבור היקר לכם - חייגו 04-3761033 
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שבת מברכין: ראש חודש אלול יהיה ביום שלישי 
ולמחרתו ביום רביעי. המולד יהיה בשעה 02:37 
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  מאירים את השבתמאירים את השבת



 על ימים נוראים 
 ותיקון נפטרים... 

אלול.  חודש  את  מברכים  אנחנו  השבת 
בדורות הקודמים, אנשים הרגישו את הפחד 
הסיבה  מה  פחות.  והיום  הנוראים  מהימים 

לכך?
של  העוצמה  את  מרגישים  לא  שלנו  "בדורות 
מסלנט  ישראל  הרב  על  מספרים  אלול.  חודש 
 - אלול  חודש  על  מכריז  היה  החזן  שכאשר  זצ"ל 
הוא היה מתעלף במקום. היה פחד ואימה מאימת   
בְשָרִׂי  מִפַּחְדךְָּ  'סָמַר  הדין הקרב. דוד המלך אמר: 
מרגישים  לא  שאנחנו  הסיבה  ירֵָאתִי'.  פָּטֶיךָ  שְׁ וּמִמִּ
אִם  ''כִּי  כתוב:  שלנו.  העוונות  ריבוי  היא  היום  ככה 
ירוּ  הִסְתִּ ֹּאותֵיכֶם  וחְַט אֱלקֹיכֶם  לבְֵין  בֵּינכֵֶם  מַבְדִּליִם  הָיוּ  עֲו נֹתֵֹיכֶם 
מוֹעַ'. ככל שהאדם זך ונקי יותר - כך הקשר שלו  פָניִם מִכֶםּ מִשְּׁ
עם הקב"ה עמוק יותר. ממילא, הוא גם יכול לחוש טוב יותר 

את אימת יום הדין".
לרב יש עצה איך לעורר את נפשנו לתשובה?

כִּי  נצִרְֶּהָ  רֶף  תֶּ אַל  בַּמּוּסָר  'הַחֲזקֵ  אמר:  המלך  "שלמה 
האלה  בימים  עצמנו  את  לעורר  שנוכל  כדי  חַייֶּךָ'.  הִיא 
כל  במוח  לסרוק  נפש.  חשבון  לעשות  צריכים  אנחנו 
על הבל  איבדנו  זמן  מה שעשינו בשנה שעברה: כמה 
הדיבור  היו  איך  שלנו,  התפילות  נראות  היו  איך  וריק, 
והמחשבות שלנו? ממש לעצור הכל, לשבת ולהתבונן. 
כל שאר   - לי'  ודודי  לדודי  'אני  רמוז  'אלול'  בשם  לכן 
העולם טפל כשאני עם הקב"ה. כשאדם מפנה מזמנו, 
לו בדבר  עולם מסייע  בורא   - ועושה תשובה  מעמיק 
בחודש  גדולות  לראות  שזכו  אנשים  מכיר  אני  הזה. 

הקדוש הזה. וכל זה כי עשו חשבון נפש עם עצמם".
יהודה  רבי  המקובל  של  ההילולה  יום  יחול  בשבת 
פתיה זצוק"ל. מה הרב יכול לספר לנו על דמות קודשו?
"רבי יהודה פתיה זצ"ל זכה למה שלא זכו רבים. הוא 
התעסק בעיקר עם עולם הרוח. מי שקרא ולמד בספרו 
'רוחות מספרות' ראה כיצד הרב זצ"ל התעסק כל חייו 
בתיקון הנשמות של החיים והמתים. ביום הזה יש סגולה 
ערוץ  נהגו  וכך  נפטרים.  תיקון  לעשות  מאוד  מאוד  גדולה 
מי שמעוניין.  לכל  לעשות את התיקון  ארוכות  שנים   2000
בוודאי שעל כל איש מוטל לא להתעצל בדבר, להתקשר 
לערוץ ולמסור את שמות הנפטרים שעבורם הוא מעוניין 
וארץ,  שמיים  עליי  מעיד  ואני  התיקון.  את  לעשות 
שבאים אליי עשרות בני אדם ומספרים לי כי אחרי 
לבושים  בחלום  הנפטרים  אליהם  הגיעו  התיקון 
שנשמתם  גדול  רמז  שזה   - ונאים  יפים  בבגדים 
תוקנה. ולא מעט אנשים מגיעים אליי בשבועות 
 ,2000 ערוץ  ידי  על  התיקון  עריכת  שלפני 
ומספרים לי שפתאום הגיעו אליהם הנפטרים 
ונראים  יפים  לא  בבגדים  לבושים  בחלום 
רומזים  שהנפטרים  להם  אומר  ואני  חולים. 
נפטרים.  לתיקון  השמות  את  למסור  להם 
עובד.  הזה  התיקון  רבות  שנים  ה',  ברוך 
כל זה בזכות רבי יהודה פתיה שקיבל את 
המתנה להוריד את זה לעולם שלנו ועסק 
בזה כל חייו. ומן השמיים גלגלו שגם אחרי 
מותו - הוא ממשיך לעסוק בתיקון נשמות 

הנפטרים. אשרינו שזכינו בעזרת ה'".

לשידורים הקבועים במוצאי שבת וביום שני בשעה 
21:00, חפשו ערוץ 2000, לייעוץ וברכה מהרב 
חייגו 04-3729126 שלוחה 4
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יש לכם תמונה מעניינת של המגזין יש לכם תמונה מעניינת של המגזין ב
לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!

המגזין נצפה בלב שדה הקרב ברצועת עזה!

 אם הקב"ה יודע במה אבחר - 
 איך יש לי בחירה חופשית? 

  בכל הדורות, התחבטו גדולי ישראל בשאלה מורכבת זו.  

  הקושי להבין את הפרדוקס נובע ממוגבלות שכלנו מול המציאות האלוקית.  

  רבותינו תירצו כי העובדה שה' יודע את העתיד לא סותרת את  
  העובדה שהבחירה בידינו.  

  אנו סבורים כי ידיעת ה' - היא כמו ה"ידיעה" שלנו, אבל אין הדבר נכון.  

  חז"ל כבר רמזו יסוד זה באומרם "הכל צפוי - והרשות נתונה".  

  הדבר היחיד שה' לא "קובע" הוא האם האדם יבחר להיות צדיק או רשע.  

  הקב"ה קובע איך יראו חיינו בכל תחום מיום לידתנו.  

  חכמינו ז"ל אמרו כי "הכל בידי שמיים - חוץ מיראת שמיים".  

  הרמב"ם אף כתב כי התשובה לשאלה "רחבה מני ים" ו"תלויים  
  בה הרים רמים".  

זמן 
2 דק' קריאה:
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 לקבלת המגזין במייל ולהערות ניתן לפנות 
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ֹּאכלֵוּ - וזְהֶ,  "כלָּ צפִּורֹ טְהרָֹה, ת
ר לאֹ-תאֹכלְוּ מֵהֶם" אֲשֶׁ



 דילוג בברכות ברכת המזון 

 נחשף הקשר בין 
 לשון הרע לבריאות! 

לכבוד היקר והנעלה שלום רב, 
מה ששאל ]על[ אודות מה שמבואר בספר 
]לגבי[  ברכות  הלכות  ]על[  יוסף"  "ילקוט 
"ברית  ]ברכת[  אמירת  ודילג  המזון  ברכת  המברך 
שאין  אומרים  ויש  ש[מאחר  שם  ]שכתבנו  ותורה", 
את  מעכבת  )לא  לעיכובא  המזון  בברכת  הזכרתם 
אינו  לפיכך  בדיעבד(,  חובה  ידי  שיוצאים   - המצווה 
חוזר לברך ]משום[ דספק ברכות להקל )כלל הלכתי 
לפיו אם ישנו ספק בדין ברכה - לא מברכים אותה 
]וכעת,  לשווא(.  ה'  שם  נשיאת  חומרת  משום  שוב 
"ארץ  ]ברכת[  דילג  אם  הדין  מה  שואל  אתה[ 
]ברכת[  דילג  או  חמדה...", 

"מלכות בית דוד"?
"והא  רבה":  ה"אליה  כתב 
]ומה[ דלא הזכיר המחבר 
]מרן השולחן ערוך[ אם לא 
טובה  חמדה  'ארץ  אמר 
אותו  דמחזירין  ורחבה...' 
שוב[  לברך  ]שצריך 

כמו שכתוב בש"ס, דהא מילתא דפשיטא היא ]דבר 
ולברך[, דהיא עיקר ברכת  ברור מאליו שיש לחזור 
ו]עוד[ המחבר הוסיף דאפילו לענין ]ברכת[  הארץ. 
עד  ]לברך[".  אותו  מחזירין  ]גם[  נמי  ותורה"  "ברית 
כאן. והביאוֹ ]את דברי ה"אליה רבה" בספר[ "משנה 
ברורה". וכן פסק הרמב"ם. ועיין ב]ספר[ "ברכי יוסף" 
כיצד חוזר, עיין שם. ולעניין ]ברכת[ "מלכות בית דוד" 
ב]ברכת[  הזכיר  לא  אם  ]כי[  ערוך  השולחן  כתב 
מחזירין   - דוד  בית  מלכות  ]עניין[  ירושלים"  "בונה 
יוסף" כיצד  ועיין גם בזה ב"ברכי  ]לברך שוב[.  אותו 

חוזר. 
והטעם, כתב הרמב"ם, מפני שאין לנו נחמה גמורה 
ו"בשיבולי  למקומה.  דוד  בית  מלכות  שתחזור  עד 
]כי[  ז"ל  רבותינו  שאמרו  לפי  הטעם,  כתב  הלקט" 
 - דברים  בשלושה  כפרו  דוד  בית  שנחלק  "ביום 
בקדוש ברוך הוא, בבית המקדש ובמלכות בית דוד 

- ואין נגאלין עד שיתוודו ויתבעו שלשתן".

לשיעור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
חפשו ערוץ 2000 
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הפרשה ה־4 
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הפטרת השבוע: 
עניה סוערה 
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פסוקים בפרשה!

איזו מצווה בפרשה 
כוללת דלת?

מה הפשר?

 יודעים את התשובה? 
 שלחו לנו למייל של העלון 

תשובה לשבוע שעבר: 
שתי החיות העוקצות המוזכרות 
בפרשת עקב הן עקרב וצרעה.

תופעה  התגלתה  המודרני  הרפואה  בעולם 
נדירה  עור  מחלת   - ומסתורית  מרתקת 
במכתב  נחשף  הסיפור  יהודים.  רק  שתוקפת 
החולים  מבתי  באחד  עור  מחלקת  מנהל  ששיגר 
שליט"א.  זילברשטיין  יצחק  הרב  הגאון  אל  הגדולים 

המחלה הציבה אתגר ייחודי בפני הקהילה 
העור,  מחלות  לרוב  בניגוד  הרפואית. 

להביא  ועלולה  מאוד  מסוכנת  היא 
הבעיה  החולה.  של  למותו 
המחקרים  מיעוט  היא  המרכזית 
פשוט  אודותיה,  על  הרפואיים 
ורק  אך  מופיעה  שהיא  מפני 

בקרב יהודים.
הובא  זילברשטיין  הרב  בפני 

שחלתה  ערבייה  אישה  של  מקרה 
כי אימה של  גילה  במחלה. בירור קצר 

את  חיזק  רק  המקרה  יהודייה!  היא  האישה 
הייחודיות של המחלה לעם היהודי.

כששאל הרב זילברשטיין את גיסו מרן שר התורה 
הרב  התופעה,  על  זצ"ל  קניבסקי  חיים  רבי  הגאון 
"מִכלָּ  הסוד:  את  שחשף  מרתק  מדרש  בפניו  פתח 
מלכתחילה,  שִיׂמֵניִ".  תְּ אַל  נבָָל  ת  חֶרְפַּ הַציִּלנֵיִ  עַי  שָׁ פְּ
להיות  נועדו  מסוימות  מחלות  בגמרא,  מסבירים  כך 
"נחלתם" של יהודים בלבד. אולם, כדי למנוע את ביזוי 
הפיץ את  - הקב"ה  העולם  אומות  בידי  ישראל  עם 

המחלות גם בקרב הגויים.

ל"ייחודיות"  ההסבר  כי  הסביר  קניבסקי  הרב 
נעוץ בקשר העמוק בין המחלה לחטא לשון הרע - 
חטא שאינו נכלל בשבע מצוות בני נח. זוהי תזכורת 
ולאחריות  מילים  של  ההרסני  לכוחן  עוצמתית 

המיוחדת המוטלת על עם ישראל בשמירת הלשון.
"אוכל"  המילה  את  מפרש  הקדוש  הזוהר 
לשון  שמדבר  מי  כלומר,  לשכינה.  כרמז 
וכביכול  להסתלק,  לשכינה  גורם  הרע 
ה' אומר "אותו לא אוכל" - לא אוכל 

לשכון עמו.
טוב  שם  הבעל  החיובי,  הצד  על 

טוב  שמדבר  מי  כי  מפרש 
על חברו מאחורי גבו, 

עליו אומר הקב"ה 
אוכל".  לא  "אותו 
יהודי  שאם  הכוונה 
מדבר טוב על חברו - "לא 
אוכל לעמוד מנגד", אלא אברך 

אותו ואשפיע עליו טובה.
הדיגיטלי,  בעידן 

יכולות  כשמילים 
במהירות  להתפשט 

יותר  חשוב  הבזק, 
לזכור  מתמיד 

המסר  את 
העתיק הזה. 

שאנו  מילה  כל 
בוחרים לומר או לא לומר עשויה 

להשפיע לא רק על הסובבים אותנו, אלא גם 
על הבריאות שלנו.

לשידור הקבוע ביום שלישי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 
2610* שלוחה 2 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

03-378-2000

www.tv2000.co.il

הביתההשמחהמכניסים את
מדי יום חמישי בשעה 20:00

אתם מוזמנים להתחבר לשיעור השבועי 
של הרב שלום ארוש

שמביא עמו שמחה ותחושת רוגע לכל בית

להתחבר לתובנות 
מעשירות ולחיזוק פנימי 
שיביא שמחה והשראה 

לכל המשפחה

אל תחמיצו
את ההזדמנות!

עצות מעשיות לחיי היום-יום,
חיזוק רוחני, פרשת השבוע, וכלים 
ליצירת שלום בית ולחינוך ילדים.

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

 חזון יצחק

הרב עידו סממה - מרצה בכיר 
2000 בערוץ 

נקודת האור

זמן 
1.5 דק' קריאה:

מרן הראשון לציון הרב יצחק יוסף שליט"א -
מתפעל מהמגזין



 מי אתם, 
 בני מזל  בתולה? 

בשבוע הקרוב אם ירצה ה' ניכנס לחודש 
בני  בתולה.  שמזלו  אלול, 

אנשים  הם  המזל  ובנות 
ודיוק.  משטר  סדר,  שאוהבים 

משלמות  פחות  מבחינתם, 
לא באה בחשבון. תכונות 
עלולות  הסתם  שמן 
לביקורתיות  גם  להוביל 
עמוקה  וחרטה  יתר 
על מעשיהם - עד כדי 
משברים ונפילות קשות.

בני  של  תכונותיהם 
מתבטאות  המזל  ובנות 

כולנו  של  באתגר  היטב 
וחשבון  התשובה  בחודש 

הנפש: גם הם, כמו כל יהודי בחודש 

החיובי  בין  תמידי  באופן  נאבקים  אלול, 
בין  לקמצנות,  הנדיבות  בין  לשלילי. 

המוסר  ובין  לאנוכיות  הלב  רוחב 
הרוחני למשיכה לחומר.

משה  אומר  השבוע  בפרשת 
לפְִניֵכֶם  נתֵֹן  אָנכֹיִ  "רְאֵה  רבינו: 
מורי  וּקְללָהָ".  בְרָּכָה  הַיּוֹם 
מחבר  הקדוש  הרב  ורבי, 
שלום"  "נתיבות  הספר 
היא  שהברכה  מבאר, 
ותפקיד  המיוחדת  שליחות 
היא  הברכה  בעולמו,  האדם 
כשהאדם זוכה לתקן את ייעודו. 
והקללה עליה מדבר משה רבינו 
מתממשת כאשר האדם אינו זוכה 

לתקן את שליחותו.

מאיתנו  אחד  לכל 
ארגז כלים ובתוכו גנוזים 

מתפקידנו  וקללה.  ברכה 
שהיא   - הברכה  את  למלא 

הייעוד והשליחות. בעזרת ה', לימוד 
לנו  יסייע  שלנו  המזל  אפיוני  של  נכון 
להכיר טוב יותר את ארגז הכלים שלנו.

 מהאופרה של וינה 
 לתהילת עולם אמיתית 

לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות 
וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2

זמן 
2.5 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

 תנו פסוק: יש לכם רעיון 
 מה הציור מבטא? 

 שלחו לנו למייל 

 "אַלְבִּישׁ שָׁמַיִם קַדְרוּת 
 וְשַׂק אָשִׂים כְּסוּתָם 

פסוק מההפטרה 
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ע 

בו

הפסוק של ש

ן מוצפי   ו ן הרב בן צי שובות הגאו
על פי ת

ן מוצפי   ו ן הרב בן צי שובות הגאו
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יהונתן ענבה - מפקח רוחני  הרב 
2000 ומרצה בכיר בערוץ 

אל תוך הפרשה

פי  על  מעגלים.  שני  ישנם  שלנו  בבריאה 
זצוק"ל,  לוצאטו  חיים  משה  רבנו  של  ספרו 
- דרכו  המעגל הראשון הוא המעגל הטבעי 
עד  העליונים  מהעולמות  העולמות;  כל  מושפעים 

לעולם שבו אנו נמצאים. 
כולו  כל  הבחירה.  מעגל  נקרא  הנוסף  המעגל 
שמשפיעות  בבריאה  האדם  של  מבחירותיו  נגזר 
באופן ישיר מהעולם שלנו על כל העולמות העליונים 

למעלה.
זכות הבחירה היא הזכות הגדולה ביותר שניתנה 
בין  ולהכריע  בניסיון  לעמוד  האפשרות  לאדם. 
ובין מותר לאסור היא למעשה התוקף,  קודש לחול 
בעולם  הן  האדם;  של  ולעונשו  לשכרו  הלגיטימציה, 

הזה והן לעתיד לבוא.
בצורה  בפרשתנו  נכתבת  הבחירה  מציאות 
מפורשת: "רְאֵה אָנכֹיִ נתֵֹן לפְִניֵכםֶ הַיּוֹם בְרָּכהָ וּקְללָהָ". 
המשמעות היא שבעולם שלנו כל הזמן פועלים שני 
מוטל  על האדם  ומנוגדים.  סותרים  הופכיים,  צדדים 
לבחור נכון על ידי התבוננות נכוחה ובחינה נכונה של 
החכם?  "איזהו  ז"ל:  חכמינו  שאמרו  כמו  המציאות. 

הרואה את הנולד". 
מיטיבי  אנו  מאמינים  יהודים  בתור  השם,  ברוך 
בכל  לבחור  וזוכים  ראות 

שאמר  במי  מחדש  יום 
ובעזרת  העולם,  והיה 
את  ורואים  זוכים   - ה' 

הברכה.
לפני שנים רבות ילדה 
בשם רחל שיף התגלתה 
כבעלת כישרון יוצא דופן 
זמרים  סוכן  בשירה. 
התגלית  על  ששמע 
החדשה פנה אליה וביקש 

לצרף אותה לאופרה 
של וינה, בירת אוסטריה. זו הייתה הבמה המכובדת 

ביותר בעולם המוזיקה באותם זמנים.
רחל התלבטה מאוד. מצד אחד מוטלים על הכף 
השנייה  הכף  על  מנגד,  וכבוד.  פרסום  כסף,  יוקרה, 
בחיי  והתבססות  נשים  שירת  איסור  בכבדות  רובץ 

הגויים וההשכלה של אותה תקופה.
הניסיון היה קשה מנשוא עבור הנערה. 

מאיר  יצחק  רבי  לאדמו"ר  לפנות  החליטה  היא 
דברי  את  שמע  הקדוש  הרבי  מקופיטשניץ.  העשיל 
הנערה רחל והבין את גודל הניסיון שהיא מתמודדת 
עמו. הוא פנה אליה ושאל: "בתי, מה הסיבה שבגללה 

רוצה את להצטרף לאופרה? האם זה כסף?" ורחל 

"לא,  השיבה: 
רבי. ברוך ה' כסף 
דווקא  לנו.  חסר  לא 
שאני  העולם  תהילת 
עשויה לזכות לה קורצת לי".

"כל  ואמר:  חשב  שמע,  הרבי 
בת ישראל חולמת על בן שיאיר את 
עיניהם של ישראל. אני מבטיח לך בתי, אם 
צדיק  בבן  תזכי  את   - נכון  ותבחרי  בניסיון  תעמדי 
העולם  בכל  יתפרסם  ושמו  ישראל  עיני  את  שיאיר 
כולו. את תזכי לנחת גם בעולם הזה וגם בעולם הבא!"
הנערה רחל שמעה את דבריו המרגשים של הרבי 
על  לוותר  בטוח  אך  כבד  בלב  והחליטה  הקדוש 

ההצעה הנדירה. 
בית  להקים  זכתה  היא  נישאה.  ורחל  שנים,  עברו 
נאמן בישראל עם רבי יוסף צבי ואזנר. לזוג נולד ילד, 
שמואל  הרב  הדור  פוסק  מרן  להיות  שגדל  שמואל, 
הלוי ואזנר שאין בית מדרש בעולם כולו שלא לומד 

בספרו החשוב "שבט הלוי"!
יהי רצון שנזכה כולנו לעמוד בניסיון, לבחור נכון - 

ולזכות לברכת ה'. הן בעולם הזה, והן בעולם הבא!

מעל המזל
יס - מרצה בכיר י ו הרב מנחם 

2000 בערוץ 

 ההחלטה האמיצה של הנערה היהודייה



 "בנך חטוף בלונדון": הילד 
 שניצל בזכות הבבא מאיר 

רבי מאיר אבוחצירא, בנו של הצדיק המפורסם הבבא סאלי זצוק"ל, היה ידוע לא 
רק בשל ייחוסו המשפחתי המכובד, אלא גם בזכות צדקותו, ענוותנותו וכוחותיו 
הרוחניים יוצאי הדופן. מעשה מרתק אחד, שסופר על ידי מפקד משטרה בכיר, 

חושף טפח מיכולותיו המיוחדות וממחיש את עוצמת גדולתו.
זעזעה  החטיפה  אכזרי.  פשע  ארגון  ידי  על  נחטף  משה  רבי  בשם  יהודי  של  בנו 
את הקהילה וגרמה תחושות של פחד וחוסר אונים. חיפושים נרחבים של המשטרה 
והרשויות, שהתפרסו על פני ימים ארוכים ולילות מורטי עצבים, לא העלו דבר. כל 

קצה חוט נבדק, כל ערוץ אפשרי נוצל, אך הילד נותר כלא היה.
אב המודאג פנה לבבא סאלי זצוק"ל, שהיה כבר בסוף ימיו. הבבא סאלי הבין את 
גודל השעה ואת עומק ייסוריו של העומד מולו. הוא הפנה את רבי משה אל בנו 

הבכור, רבי מאיר אבוחצירא.
רבי משה הגיע לביתו של רבי מאיר והחל לשפוך את ליבו. הוא תיאר את החטיפה 
האכזרית, את החיפושים הקדחתניים שלא הניבו פרי - והתחנן לעזרה. רבי מאיר, 
שבדרך כלל לא גילה את כוחותיו בפומבי והעדיף להישאר בַּצֶל, הבין את חומרת 

המצב ואת הבקשה יוצאת הדופן שהגיעה בעקבות הכוונת אביו הגדול.
רבי מאיר שקע בהתבוננות עמוקה, פניו חתומות ועיניו עצומות. דממה מתוחה 
השתררה בחדר, וכל הנוכחים עצרו את נשימתם בציפייה דרוכה. לאחר רגעים 
ארוכים שנדמו כנצח, רבי מאיר אבוחצירא פקח את עיניו, פניו קורנות באור יקרות. 
הוא לקח דף נייר ושרטט עליו, ביד בטוחה ובמהירות מפתיעה, מפה מפורטת של 
לונדון. הוא הצביע על בניין ספציפי, תיאר את רחובות הסמוכים ואפילו את צבע 

הדלת, ואמר בביטחון מלא: "בבניין הזה, בלונדון, הבן שלך נמצא".
המשטרה הישראלית, שבתחילה התייחסה לדברים בספקנות, נכנעה לבסוף 
נשלח  שוטרים  צוות  הבריטית.  המשטרה  עם  קשר  ויצרה  המשפחה  ללחץ 
לבניין ובחיפוש מדוקדק מצאו את הילד החטוף, בדיוק במקום שציין רבי מאיר 

אבוחצירא.
הסיפור המדהים הזה התפרסם בכל רחבי הארץ והעולם, והעיד על כוחותיו 
הרוחניים יוצאי הדופן של רבי מאיר אבוחצירא. ואלפים נהרו לביתו באשדוד וביקשו 

את ברכתו ועצתו.

קדושה וטהרה כמפתח לרוחניות
מתפשרת  הבלתי  מסירותו  את  מדגים  לכן,  קודם  שנים  שהתרחש  נוסף,  סיפור 
של רבי מאיר אבוחצירא לקדושה ולטהרה, ומסביר כיצד הגיע למדרגה רוחנית כה 

גבוהה.
התעופה,  בשדה  זצוק"ל,  סאלי  הבבא  אביו,  פני  את  לקבל  כשיצא  אחת,  פעם 

נאלץ הרב להמתין שם שעות ארוכות בגלל עיכוב לא צפוי בטיסה. רבי מאיר היה ידוע 
בהקפדתו היתרה על שמירת העיניים, ובמיוחד על איסור הסתכלות בנשים, אפילו אם 

הן לבושות בצניעות.
למרות מאמצי הסובבים אותו להגן עליו מפני מבטים לא רצויים, דיילת שעברה במקום 

הצליחה להידחק בין הקהל ולקבל ממנו ברכה. רבי מאיר ראה אותה לשנייה אחת בלבד, 
אך גם מבט חטוף זה הטריד אותו עמוקות לפי רום דרגתו והותיר בו חותם כבד.

שנים לאחר מכן, סיפר רבי מאיר לתלמיד חכם אחר שהוא עדיין מנסה לטהר את מחשבתו 
מזיכרון אותו מבט חטוף. 

רבי מאיר אבוחצירא הוא דוגמה לצדיק אמיתי. צדיק הוא לא רק אדם מפורסם, אלא אדם 
שעושה את רצון ה' בכל רגע ורגע, גם במצוות שבין אדם לחברו וגם במצוות שבין אדם למקום. 
גם אם יש לו מעידות, הוא מיד עושה חשבון נפש אמיתי, מתוודה 

על חטאיו ומתקן את דרכיו. הוא אינו מתייאש או מתאבל על 
העבר, אלא לומד ממנו ומקבל על עצמו להשתפר בעתיד.
כל אחד ואחת מאיתנו יכולים להיות צדיקים וצדיקות, 

על ידי הקפדה על קיום מצוות, לימוד תורה, תפילה, 
להתחזק  עלינו  הלשון.  ושמירת  חסדים  גמילות 

ולשאוף  הוא,  ברוך  לקדוש  להתקרב  באמונה, 
לחיות חיים של משמעות וערך.

רב
 ה

ית
 ב

ור
ש

אי
וב

ם 
אי

ור
הק

ת 
חו

לנו
ת 

רכ
מע

 ה
’’י

 ע
צב

עו
ומ

ד 
וב

מע
*

לעוד סיפורים מרתקים ומחזקים 
חפשו ערוץ 2000 
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עידן משולם - מנהל מחלקת 
הדיגיטל

מסר לחיים 

העיקר לאומרן בכוונה. ולא להפסיד קריאת שמע 
11:30בשחרית שהיא מדאורייתא.

ביחיד - בלי תחנון, בלי י"ג מדות, בלי קטעים בארמית.
11:49

תמצא מניין לסליחות אחר הצהריים.
12:08

אישה פטורה מסליחות, ואם רוצה תאמר בעלות 
12:36השחר בביתה.

צריך לבדוק את הממון, היכן יש ]חשש ל[גזל, כי זה 
13:07הכי מפחיד גם אותי.

ומתי עדיף לומר סליחות – בחצות או מוקדם 
11:21בבוקר?

ואם מדי פעם אעשה בבית לבד, מה מותר ומה 
11:45אסור לקרוא?

אם לא אצליח להתמיד בגלל העייפות או הקושי 
12:06לקום מוקדם כל כך בבוקר, מה כדאי לעשות?

גם אישה חייבת בסליחות כבוד הרב?
12:30

במה הרב מציע להתחזק בימי אלול?
13:01

10:08

שלום כבוד הרב. רציתי לשאול אם אמירת סליחות 
היא חובה? פשוט מאוד קשה לקום לסליחות ואחר 

כך ללכת לעבודה ולהיות עייף כל היום...

10:11

מנהג קדום הוא, ואסור לפרוש מן הציבור. ועל כל אחד 
להשתדל ולהיות שותף בזה, כי בתלמוד אמרו שרבים 

השבים בתשובה – מעלתם גדולה ויקרה.

במה להתחזק בחודש 
אלול? יום שלישי

זמן 
1 דק' קריאה:

ניוזלטר של ערוץ 2000כל מה שחדש אצלכם בתיבה!

בואו להיות הראשונים לדעת מה חדש
תיעודים מחזקים מהארץ ומהעולם

››

הצטרפו לניוזלטר של ערוץ 2000
ותיהנו מקבלת התכנים המרתקים והמעשירים שלנו 

סרטונים מרתקיםחדשות ואקטואליהישירות לתיבת הדואר שלכם!

מתכונים מיוחדיםסגולות ותפילות

משדרים חייםתכנים תורניים

ההרשמה
פשוטה ומהירה

NEWS@TV2000.CO.IL :שלחו את המילה "הצטרפות" למייל ››

תוכן איכותי ומדויק! המגיע אליכם בקלות ובמהירות!‹‹



 הקשר בין "שם 
 העריסה" לחיים שלך 

לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין 
את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 04-3741266 
לייעוץ וברכה מהרב חייגו 04-3741266

 המחקר שהוכיח 
 את דברי הרמב"ם 

לפעמים הרצון לתת שם מקורי ויוצא דופן משכיח מאיתנו את 
לשארית  השם  עם  בעולם  להסתובב  ייאלצו  שילדינו  העובדה 
חייהם. מרן החזון איש היה אומר כי "חשוב ביותר לא לתת לילד 

שם שיתבייש בו". 
לפני כמה שנים הגיע אליי זוג הורים מפתח תקווה לאחר חוג בית 
של ערוץ 2000. זיהיתי שמשהו מדאיג אותם. התברר כי בתם הגדולה 
כבר הגיעה לפרקה מזמן, אבל שידוך עדיין אין. שאלתי לשמה ולשם 
אמה ולפי חשבון מסוים הבנתי כי לא ייתכן שזה שמה היחיד. תהיתי 
עוד  אחרי שהתעקשתי  שלא.  השיבה  והאמא  שם,  שינתה  היא  אם 
קצת, האבא סיפר לי: "כשהבת שלנו נולדה קראנו לה 'מסעודה', על 
דעתנו  את  שינינו  מה  זמן  אחרי  אולם,  בחיים.  אז  שהייתה  אמי  שם 

והתחלנו לקרוא לה 'עדי' - וכך היא נקראת היום בפי כל".
ענו:  והם  בתכם?"  על  ומתפללים  מברכים  אתם  "ואיך  שאלתי: 
של הסבתא?"  את השם  כלל  להזכיר  עדי". התפלאתי: "בלי  "בשם 
הם הסבירו כי "בשנים הראשונות בני המשפחה השתדלו לכבד את 
הסבתא והיו מזכירים את השם מסעודה". גם הסבתא בעצמה הייתה 
קוראת לנכדתה בשמה. "אבל בשנים האחרונות אף אחד לא קורא 

לה כך".
הסברתי להורים כי השם הראשון שנתנו לבתם, "מסעודה", נקרא 
בהלכה "שם עריסה". הוא השם שנתנו ההורים לילד בברית המילה 
הפוסקים  בקרב  ההלכתית  ההתייחסות  לילדה.  השם  בקריאת  או 
שהשם  הסוברים  שיש  כך  כדי  עד  במיוחד;  חמורה  עריסה"  ל"שם 
שניתן בברית המילה - אינו בטל לעולם. ועוד, הוספתי, שאני מתאר 
לעצמי כי הסבתא קצת נפגעה כשהם התחילו לקרוא לבתם "עדי" 
במקום בשמה. באותם רגעים הבחנתי כי ההורים כמו הנהנו בראשם 

בשתיקה - כאילו הבינו היטב על מה דיברתי.
לכן, הצעתי להורים המודאגים להשיב את הסדר על כנו: ראשית, 
לפחות כשמתפללים עליה ומברכים אותה - לקרוא בשמה המקורי. 
שנית, להדליק נר לעילוי נשמת הסבתא המנוחה ויבקשו בזכותה על 
הנכדה שנקראת על שמה. בנוסף, הצעתי כי לפחות פעם ביום יקפידו 

לקרוא לה מסעודה - גם אם לא בפני רבים.
של  בואה  על  התבשרתי  יתברך,  ה'  ברחמי  חודשיים,  כעבור 

מסעודה־עדי בברית האירוסין!

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
2 דק' קריאה:

בריאות, 

בריאה 

ובורא

M.D מומחה לרפואה תזונתית  הד"ר גיל שחר 
וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם
הרב שמשון פוקס - מומחה עולמי לשם האדם

2000 מרצה בכיר בערוץ 

שם האדם

6

עבד עברי:
הוא יהודי שנמכר כעבד. ישנם שני סוגים: 

הראשון, הוא יהודי שגנב ואינו מסוגל 
להשיב את הרכוש הגנוב או עלותו, 

ועל כן נמכר בידי בית דין להיות עבדו
 של יהודי אחר, כך שישלם את החוב משכר 

עבודתו. הסוג השני, הוא יהודי 
שמצבו הכלכלי אינו מאפשר לו 

להתקיים עצמאית, ועל כן הוא מוכר 
עצמו לאדם אחר, שידאג לצרכיו.

לשיעור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000, ניתן להזמין את הרב
 לחוג בית ללא עלות וללא התרמה חייגו 2610* שלוחה 2

הרב יהודה סעדיה - מרצה בכיר 
2000 בערוץ 

מקדש מעט

מרן הרב שטינמן: כך תתרפאו מהמחלה

הרמב"ם כתב שדגים קטנים עדיפים מדגים גדולים. למעשה, תאמינו או לא 
- הרמב"ם אף הזהיר מאכילת דגים גדולים!

התפתחות  עם  היום,  אבל  המלצתו,  את  נימק  לא  הרמב"ם  אמנם 
המחקר - אנחנו יודעים שככל שהדג גדול יותר - כך הוא מכיל רעלים בריכוז 

גבוה יותר. 
הסיבה לכך היא שרשרת המזון. 

יוצא  דג קטן.  בולע  בינוני, שבתורו  דג  בולע  גדול  דג  יודעים,  נו, אתם 
שהדג הגדול קיבל ב"ארוחה" אחת את כל הרעלים שהדג הבינוני ריכז 

בגופו במשך כל ימי חייו.
אז מה אתם אומרים, איזה דג עדיף: טונה או סרדינים?

פי  על   - הטונה  מאשר  קטנים  יותר  הרבה  דגים  הם  הסרדינים 
הכלל שהעלינו קודם בשם הרמב"ם הם עדיפים. ואכן, במחקרים 
דגי  לעומת  כספית  פחות  הרבה  מכילים  הם  כי  התברר  שנערכו 

אחרים  רעלים  לגבי  גם  נכון  הדבר  הסתם,  מן  הטונה. 
שישנם בדגים.

למעשה, הסרדינים הם דגים כל כך קטנים 
והם  אחרים  דגים  בולעים  לא  כלל  שהם 

ניזונים  הסרדינים  צמחונים.  בכלל 
אורגניזמים  של  צבר  מפלנקטון, 
והימים.  האוקיינוסים  במימי  השוכנים 
נמוך  בגופם  הרעלים  ריכוז  לכן, 
 - גודלם  בגלל  רק  לא  משמעותית, 

אלא גם בגלל תזונתם.
יתרון הסרדין  לנושא הרעלים,  מעבר 

דלקות,  נוגד   ,3 אומגה  בין  ביחס  גם  ניכר 
הרבה  יש  בסרדינים  הפרו־דלקתי.   ,6 לאומגה 

פחות  והרבה  טונה  בדג  מאשר   3 אומגה  יותר 
אומגה 6.

לסיכום: בסרדינים תקבלו הרבה יותר אומגה 3, 
פחות אומגה 6 והרבה פחות רעלים מאשר בטונה.

אז אם צריך לבחור – אין באמת דילמה. בחרו בסרדינים!
תהיו בריאים!

זמן 
0.5 דק' קריאה:

הגאון רבי שמואל הלוי ואזנר זצ"ל היה מתריע כי הסיבה שהמחלה הנוראה 
התפשטה בדורנו - היא זלזול בכבוד בית הכנסת ודיבורי חול במקום 

בית  כבוד  בשמירת  מתחזקים  היו  כולם  "אם  כי  אמר  הרב  הקדוש. 
הכנסת ובית המדרש היו ממגרים את המחלה"!

פעם הגיעו שלושה אנשים למרן הגראי"ל שטינמן זצ"ל וסיפרו לו כי רבים 
מבית הכנסת בו הם מתפללים חלו במחלה. הם שאלו: "במה להתחזק?" 
והרב השיב: "שכל המתפללים יקבלו על עצמם שלא לדבר בבית הכנסת 

שיחות חולין". כעבור זמן מה, כל החולים נתרפאו!

מצוות 
שמיטת כספים:

מצווה מהתורה האוסרת 
על המלווה לגבות חובות שהגיע 

מועד פירעונם אך לא נפרעו עד סוף 
שנת השמיטה. המצווה כוללת מצוות 

עשה להשמטת החוב
 ושני איסורי לא תעשה.

דות
מושגים ביה
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 מהמגרש אל בית המדרש 
זמן 

קריאה:
2.5 דק' 

סיפורו המרגש של הכדורגלן שהפך לרב עידו סממה, מרצה בכיר בערוץ 2000

לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות ובלעדיות - 
חפשו ערוץ 2000

הרגשתי 
כאילו הקדוש 

ברוך הוא אומר 
לי: 'בבקשה 

תדבר'

הרב  הרגיש  מילדות  כבר 
התשוקה  את  סממה  עידו 
הבלתי־ הקשר  את  לכדורגל, 
מגיל  לכדור.  רגליו  בין  כמעט  נפרד 
על  ארוכות  שעות  בילה  הוא  קטן 
המגרש  על  ובהמשך  השכונתי,  הדשא 
הגדול, משקיע את כל זמנו במה שהיה אז 

חלום חייו: להיות כדורגלן מצליח. 
בגיל 14 בלבד הוא עזב את בית הוריו ועבר 
"הפועל  לפנימיית מצטיינים של מועדון הכדורגל 
חיפה". את הרגע שבו התקבל לקבוצה המצליחה 
הוא מתאר כמאושר בחייו: "כל החיים שלי חלמתי 

על זה. אותו היום היה הכי שמח בחיים שלי".

המשבר והשינוי הדרמטי
כאשר הרגיש שהוא כבר "עלה על הגל", פתאום 
במעבר  התחיל  הכל  להשתבש.  הדברים  התחילו 
זמני לקבוצה אחרת, "השאלה", כמו שקוראים לזה 
בענף. המעבר לקבוצה פחות טובה ופחות מוכרת 
מ"הפועל חיפה" בלם את הקפיצה המטאורית שלו. 
אבל  זמניות.  לקבוצות  ושוב  שוב  הושאל  משם, 
המשבר המקצועי התגמד לנוכח טרגדיה שטלטלה 
חמיו  של  הפתאומית  פטירתו   - משפחתו  חיי  את 

האהוב מדום לב.
אור  של  ניצוץ  הללו,  הקשים  ברגעים  דווקא 

היה  "חמי  בחייו.  לדלוק  החל  חדש 
יום לשיעור תורה", הוא  כל  הולך 

ששאלתי  זוכר  "אני  משתף. 
שיעור  זה  'מה  בשבעה 
מושג.  לי  היה  לא  תורה?' 
'אני  ואמרתי:  לי  הסבירו 
רוצה ללכת לשם. לשיעור 
היה  הוא  שאליו  הקבוע 

בפעמים  הולך'". 
שהרב  הראשונות 
מול  ישב  סממה 
לא  הוא  הרב, 

כלום.  הבין 

"למרות שלא ידעתי על מדברים, כשחזרתי הביתה 
אחרי הפעם הראשונה ראיתי את האושר על הפנים 
של אשתי, ראיתי שזה עשה לה ממש טוב שהלכתי 
לשיעור במקום אבא שלה. החלטתי שאני הולך גם 

למחרת".

והקריאה  הרוחנית  ההתעוררות 
הפנימית

יום־יום, והרב  חצי שנה של שיעורי תורה 
"אני  כלום.  מבין  לא  עדיין  סממה 
לא  כאילו  תופס.  לא  אבל  שומע, 
כך  פתאום,  לראש".  כלום  נכנס 
הוא מתאר, הוא חש רצון פנימי עז 
להבין  גם   - שינוי  ולשם   - להעמיק 
להיחשף  "התחלתי  לומד.  הוא  מה 
התחלתי  לרבנים,  פניתי  לספרים, 
מ־20  יותר  אחרי  שאלות".  לשאול 
פתאום  הרגיש  הוא  במדבר,  שנה 

את הצמא.
הכנסת,  בבית  אחד,  יום 
"תגיד  תורה.  דבר  לומר  התבקש 
לו  קראו  תפילה",  שנתחיל  משהו 
ונבוך,  מהוסס  קצת  המתפללים. 

החליט הרב סממה לעמוד על רגליו ולדבר 
זה  היה  כי  התברר  לימים  הקהל.  בפני 

לא  "אני  שמסר.  הראשון  התורה"  "שיעור 
חושב  אפילו  אני  בכלל,  אמרתי  מה  זוכר 
אליו,  בניגוד  אבל  מילים".  שבלעתי 
הדברים  אחרת:  חשבו  המתפללים 
עמוק  ונכנסו  מליבו  יצאו  שאמר 
'ריגשת  לי:  אמרו  "הם  ליבם.  אל 
על  להבין  הצלחתי  לא  אותנו'. 
המקרה  את  מדברים".  הם  מה 
הזה, בדיעבד, הוא מזהה כקריאה 

פנימית לעסוק בהפצת 
בעולם.  ה'  תורת 
כאילו  "הרגשתי 
הוא  ברוך  הקדוש 

אומר לי: 'בבקשה, קום ותדבר'".

התמיכה מהמשפחה והאתגרים בדרך
המסע הרוחני של הרב סממה לא היה פשוט. הוא 
הבינו  שלא  הקרובה,  מסביבתו  בהתנגדות  נתקל 
ומשפחה  חברים  שעבר.  הפתאומי  השינוי  את 
רק  כאילו  נפטר?",  מי  קרה?  "מה  שאלו  רחוקה 
דרמטי.  כה  מהפך  להסביר  יכולה  טרגדיה 
ובמשפחתו  באשתו  תמיכה  מצא  הוא  אך 
והבינו  במסע  אותו  שליוו  הגרעינית, 

את משמעותו עבורו.

ההשראה וההדרכה
במהלך השנים, הרב סממה מצא 
המקובל  של  בדמותם  דרך  מורה 
והגאון  קוק מטבריה  דב  הרב  הגאון 
הוא  איתם  גרוסמן,  דוד  יצחק  הרב 
אישית.  הדרכה  ומקבל  מתייעץ 
העניק  הרבנים  עם  המיוחד  הקשר 
שלו.  הרוחני  במסע  ותמיכה  כוח  לו 
כמקור  גרוסמן  הרב  את  מציין  הוא 
לעסוק  אותו  שדוחף  אדיר,  השראה 
הדרכה  לו  ומעניק  הרבים,  בזיכוי 

יומיומית ועצות מעשיות.

מסר של תקווה והתחדשות
מעורר  סיפור  הוא  עידו סממה  הרב  סיפורו של 
השראה על שינוי, התחדשות וחיפוש אחר משמעות. 
אותנו  לוקחים  שהחיים  כשנדמה  שגם  מוכיח  הוא 
לכיוון אחד, תמיד יש מקום לשינוי ולצמיחה. המסר 
כל  של  ביכולת  ואמונה  תקווה  של  מסר  הוא  שלו 
גם  שלו,  הייחודית  הדרך  את  למצוא  מאיתנו  אחד 

אם היא שונה לחלוטין מהדרך שבה התחלנו.

ן יהונתן דדו
מנהל הפקה ושידורים

המגזין

דות
מושגים ביה

רוצים להעמיק
באמונה 
ובטחון?

הזדמנות ייחודית שלכם להזמין את    
הרב יהונתן ענבה שליט"א

לסלון ביתכם - לחוג בית אישי ומעמיק.    

חוויה אינטלקטואלית וערכית
בנושא אמונה וביטחון,

שלום בית, חינוך ילדים ועוד.

שריינו תאריך: 2610* שלוחה 2 

אווירה
אישית

שתאפשר לכם
לשאול שאלות
ולקבל תשובות



המעמד התקיים אחרי כניסת בני ישראל 4
לארץ בתום 40 שנות נדודים במדבר.

בסיום המעמד, קרא יהושע בן נון את הברכות 
והקללות הכתובות בתורה.

5

 הפטנט שמוחק 
 את כל העוונות 

לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00, חפשו ערוץ 2000

לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

מהות המעמד היא כריתת ברית בין עם ישראל 
לה' על קיום המצוות.

1

2

3
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 הצעיף שהשפיע 
 על עולם התורה 

בפרשת השבוע, הקב"ה ציווה את העם לקיים 
את המעמד.

מכונה גם "מעמד הברכה והקללה".

אבריימי הקטן חזר הביתה מהתלמוד תורה. 
"אבא,  נצצו:  עיניו  מתמיד,  יותר  שהיום,  אלא 
גמרא!  ללמוד  מתחילים  אנחנו  מחר  אימא! 
'בבא  מסכת  מחר  יביא  אחד  שכל  ביקש  המלמד 

מציעא'".
ההורים התרגשו עם בנם הקטן ופצחו יחד בריקוד: 
צהלו  גמרא!"  ללמוד  מחר  מתחיל  שלנו  "אבריימי 

ההורים.
על  עלה  הנרגש  ואבריימי  ירד,  הלילה 

מיטתו. 
בינתיים, ישבו זוג ההורים לדיון חירום: 

"מניין נשיג את הכסף לקנות גמרא?!"
השניים  החליטו  וכואבים  טרודים 

לישון, בתקווה שעד הבוקר תגיע  לעלות 
ישועת ה'.

לילה  בשעת  להירדם.  התקשו  ששניהם  אלא 
מאוחרת התהפכה האם על מיטתה מצד לצד. "אני 
חייבת להשיג לאבריימי שלי גמרא כדי שיוכל ללמוד 

תורה!"
ולפתע נצנץ במוחה רעיון. 

לחנות  המאושרת  האם  רצה  שחר,  עם  מיד 
מסכת  לי  "תביא  מהמוכר:  וביקשה  הספרים 

'בבא מציעא' הכי חדשה והכי יפה שיש לך", לפתע 
היא רואה שלצידה בדלפק המכירה עומד לא אחר 

מאשר... בעלה!
"מה אתה עושה פה?" שאלה בתדהמה. "ומאיפה 

הצלחת להשיג כסף לגמרא?!"
"מה אני עושה פה?" ענה הבעל, "ומה את 
לנו  הייתה  לא  בלילה  אתמול  פה?!  עושה 

אגורה!"
"נזכרתי  בהתרגשות:  סיפרה  האישה 
צעיף  לי  קנתה  אמך  כלה,  שכשהייתי 
קשה,  בעוני  שחיינו  למרות  יוקרתי.  משי 
לעולם.  אותו  למכור  חושבת  הייתי  לא 
אבל עכשיו, כשבננו האהוב צריך את הגמרא, 
החלטתי שאני מוכנה לוותר על הצעיף היקר לי מכול, 

על מנת שתהיה לו הגמרא הראשונה שלו!"
הבעל שמע והתרגש: "גם אני החלטתי למכור את 
שעון הזהב שקיבלתי מאביך! מעולם לא הייתי מוכן 
הבוקר מכרתי  אבל  יודעת,  כפי שאת  זאת,  לעשות 

בלימוד  מתוק  יהיה  שלבננו  כדי  אותו 
התורה". המוכר התרגש לראות את ההורים 

"מתווכחים" מי ישלם על הגמרא הראשונה של 
בנם. הזוג הסכים לשלם "חצי־חצי" כדי שלכל אחד 

תהיה זכות במצווה!
של  מעיניו  נעלמה  לא  הוריו  של  נפשם  מסירות 
וגדל  התורה  בלימוד  והתעלה  צמח  הוא  אבריימי. 
ראש  קלמנוביץ',  אברהם  רבי  הגדול  הגאון  להיות 

ישיבת מיר בארצות הברית!
ללמוד  "כל הכוח שלי  סיפר לתלמידיו:  ימיו  בסוף 
מתוך  שקיבלתי  גמרא  אותה  בזכות  הגיע  וללמד 

דמעות של אושר ומסירות נפש"!

המשפיע - הרב שלום ארוש

בגן האמונה

מתרעמים  אנשים  לפעמים 
בעיניהם  שנראה  מה  על 
כאלה  יש  צדק".  כ"חוסר 
אנשים  יש  "למה  ששואלים 
אבל  להם?"  מגיע  ולא  שסובלים 
"לא  דבר  כזה  אין  לזכור:  צריך 

מגיע" אצל הקב"ה.
את  שחצה  אדם  לדוגמה  ניקח 
הייתה  אדום.  ברמזור  הצומת 
אותו  תפסה  משטרה,  ניידת  שם 

שואל:  השופט  המשפט.  בית  בפני  אותו  והביאה 
"אתה מודה שנסעת באור אדום?!" והנאשם עונה: 
"כן! אני מודה!" ואז הוא מבקש מהשופט את רשות 
באור  נסעתי  נכון,  אדוני השופט.  "תשמע  הדיבור: 
אדום. אבל אתה יודע איזה בן אדם טוב אני? אז 

נסעתי באור אדום, אז מה?!"
מה דעתכם, בית המשפט קיבל טענה כזו? השופט 
יגער באדם כזה: "מה הקשר שאתה בן אדם טוב?! 

לבני אדם 'טובים' מותר לנסוע באדום?!"

בעולם שלנו 
יש שכר ועונש: 
עשה  האדם  אם 
עבירה, הוא ייענש עליה 

ושום דבר לא יעזור לו.
חוץ מדבר אחד...

תשובה!
של  העוונות  כל  את  שמוחק  הכלי  היא  תשובה 
האדם. בסך הכל לדבר לבד עם בורא עולם ולומר 
ואני מתחרט  וכך,  כך  לי. עשיתי  "אבא, תסלח  לו: 
גמרנו,  זה..."  את  אעשה  לא  יותר  לתקן.  ורוצה 

באותו רגע נמחק לו העוון!
מקבל  הוא  תשובה?  עושה  לא  האדם  אם  ומה 
עונש. ה' יתברך לא ותרן. תדעו לכם - אין ייסורים 
ללא עוון, הכל על פי דין ומשפט. ואסור לחשוד בה' 
יתברך שהוא נותן עונשים בחינם, אין דבר כזה. ה' 

יתברך - "צדיק וישר הוא".

חנוך לנער
ן - מרצה בכיר  ו הרב דניאל אוחי

2000 בערוץ 

"ל
חז

ת 

 חוכמ

אמרו חכמינו ז"ל כי בדור שיבוא 
המשיח, תתרבה החוצפה; או בלשון חז"ל: 

"חוצפא יסגא". עוד הוסיפו חז"ל במקום אחר: 
"תניא רבי יהודה אומר: דור שבן דוד בא... חכמת 
הסופרים תסרח, ויראי חטא ימאסו, ופני הדור כפני 

הכלב, והאמת נעדרת. שנאמר, 'ותהי האמת נעדרת', 
מאי ]מה הכוונה?[ 'ותהי האמת נעדרת'? 

אמרי דבי רב ]אמרו בבית מדרשו של רב:[ 
מלמד שנעשית 'עדרים־עדרים' 

והולכת לה".

 החוצפה והאמת 
בדור המשיח

 דברים שאתם חייבים 
לדעת על מעמד הר 

גריזים והר עיבל
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 התגובה המופתית 
 של הרב לורנץ 

ראש הישיבה הרב ראובן אלבז

ההשקפה

9
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       הרב שלמה לורנץ ז"ל היה חבר כנסת מטעם "אגודת ישראל". מטבע  
     הדברים, הוא היה מקורב מאוד לגדולי הדור דאז. גם לאחר שסיים את פעילותו 
גדולות  ופעל  ישראל"  אגודת  "צעירי  תנועת  את  הקים  בתנועה,  הענפה  הציבורית 
ונצורות בתחום החינוך בהקמת מוסדות רבים לבנים ולבנות, ובתחום העזרה והסעד 

למשפחות נצרכות.
לאחר שפרש מכל ענייני הציבור נכנס ללמוד ב"כולל". רבי שלמה למד יומם ולילה 
וכתב ספרים. הוא התגורר אז בירושלים, בשכונת מטרסדורף. הוא חיפש מניין של בני 
תורה להתפלל בו, ולכן קבע את מושבו בישיבת "תורה אור" בראשות הגאון רבי חיים 

פנחס שיינברג זצ"ל.
הרב שיינברג הכיר את הרב לורנץ, והזמינו לשבת בכותל המזרח, סמוך למקום 
מושבם של הרבנים והמשגיחים. "כל מה שיאמר לך בעל הבית עשה", והרב לורנץ 

התיישב במקום שהראה לו ראש הישיבה.
בשבת אחת הגיע הרב לורנץ לישיבה בשעה מוקדמת והתיישב במקומו בכותל 

המזרח. כעבור זמן מה ניגש אליו אברך מבוגר, שהכירו רק בתור חבר כנסת ולא 
ידע שראש הישיבה קבע את מקומו שם, והחל לגעור בו בקול רם: "מקומות 

ולא לעסקנים. זהו  אלו שמורים לרבנים, תלמידי חכמים, צוות הישיבה, 
חוסר דרך ארץ להתיישב במקומם. חפש לך מקום אחר בתוך הקהל".

בין  והתיישב  לורנץ קם ממקומו  למרות הבושה הגדולה, הרב 
לורנץ  הרב  שב  התפילה  לאחר  והאברכים.  הישיבה  תלמידי 

לביתו, ובניו, שהתגוררו באזור, התארחו אצלו לסעודה.
לנו את כל מה שקרה בתפילה בישיבה",  "אבא סיפר 

מכם,  'אנא  מאיתנו:  ביקש  "הוא  בנו.  כך  אחר  סיפר 
תמצאו את האיש הזה. אני רוצה לדבר איתו".

הרב  רצה  לו  שעשה  הגדול  הצער  על  לא  אבל 
לורנץ לדבר עם אותו האיש, אלא דווקא על משהו 

אחר...
"דעו לכם!" אמר הרב לורנץ לילדיו, "האדם 
מה  את  עשה  ולא  רע,  אדם  לא  הוא  הזה 
בבית  לו  יש  כנראה  לב.  רוע  מתוך  שעשה 
בתחום  או  בית,  בשלום  אם  צרה,  איזושהי 
מליבו  לפרוק  מקום  ביקש  הוא  הפרנסה. 
מכם:  מבקש  אני  אותי.  ומצא  הצרה  את 
תבדקו מה הבעיה ותדאגו להשלים לו את 
 - כספית  עזרה  צריך  אם  לו.  שחסר  מה 
אתן כמה שצריך! העיקר שהעניין יוסדר על 

הצד הטוב ביותר".
עלינו להדבק במידותיו של הקב"ה!

לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, 
חפשו ערוץ 2000

לשידור הקבוע ביום שני 
בשעה 18:00, חפשו ערוץ 
 2000

"אריה שאג מי לא יירא". מובא    
'אריה"  כי  הקדושים  בספרים 
השנה,  ראש  אלול,  תיבות:  ראשי   -
הימים  רבא.  הושענא  כיפור,  יום 
כאריה.  שואגים  נכנסים  אנו  אליהם 
המאזניים  כף  על  מונח  מה  כשרואים 
הימים  מפני  יירא  לא  מי  נורא,  הפחד   -

הנוראים הללו?
זצ"ל  קניבסקי  חיים  רבי  התורה  שר  מרן 
שאל מדוע נאמר "אריה שאג" בלשון עבר. 
לכאורה, היה לומר "אריה שואג" בלשון הווה, 
שהרי האריה שואג בימים אלה מאימת הדין.

כי ה"אריה שאג" על כל מה  יש לומר,  אלא 
האריה  שאגת   - שעברה  בשנה  שהתרחש 
החולפת!  בשנה  עלינו  שעבר  מה  על  היא 
כמה תהפוכות, כמה גזרות, כמה אסונות, 
מה  ורואים  לאחור  כשמביטים  ירחם.  ה' 
עבר עלינו בשנה האחרונה, איך אפשר 

לא  "מי   - נפש  שווה  להישאר 
יירא"?! 

את  מודדים  אנשים 
מידת ההצלחה

לפי  הנוראים  בימים  שלהם  אי־ההצלחה  או 
מידת "ההתרגשות" שלהם בתפילה בימים הללו 
ובמיוחד בראש השנה. אולם, זה לא קנה המידה 
האדם  של  ביכולתו  הוא  האמיתי  המבחן  הנכון. 

בהכנעה  הקב"ה  עם  לדבר 
ובלב שבור, מתוך חרטה 

המעשים  על  עמוקה 
שנעשו  הלא־רצויים 
זה  השנה.  במהלך 
המבחן האמיתי, ובזה 

נמדדת הצלחה.

חכמינו ז"ל מסבירים כי על 
של  במידותיו  להידבק  האדם 

שמובאת  הראשונה  הדוגמה  הקב"ה. 
חסדים.  גמילות  היא  בגמרא,  שם 
אתה",  אף   - חסדים  גומל  הוא  "מה 
מצווים אותנו רבותינו. המהר"ל כבר 
שלקב"ה  שלמרות  כך  על  עמד 
חכמינו  בחרו  מידות,  הרבה  יש 

החסד.  במידת  דווקא  להתמקד 
שמלאי  רבי  מסביר  לכך,  הסיבה  את 

חסדים  גמילות  תחילתה   - "תורה  בגמרא: 
להידמות  ברצוננו  אם  חסדים".  גמילות  וסופה 

 - בנו  פגע  מישהו  אם  גם  כי  לדעת  עלינו   - לקב"ה 
עדיין מוטלת עלינו החובה לגמול עמו חסד.

הרב יניב עזיז
 שיעור
בפרשת השבוע
ואקטואליה

»

›
›

›
להתחבר‹

להתרגש
להתחזק

המחבר בצורה יפה ונעימה בין תכנים עשירים 
מהמקורות לבין זווית אקטואלית עכשווית,

שתספק לכם הבנה מעמיקה ופרספקטיבה רעננה
על פרשת השבוע ותחומים אקטואליים.

הצטרפו
לשיעור מקיף ומעמיק

03-378-2000
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מעשיר
ומעורר השראה!
תובנות חדשות

עם אמונה
עזה!
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שש באמרתך
ראש הישיבה - הרב גואל אלקריף

רבי חיים נולד בט"ו באדר ב' ה'תרי"ג )1853 למניינם(. 

בן שני לרבי יוסף דב ולרבנית צירל לבית עפרון. בגיל 20 בלבד נישא 
לליפשא, בתו של רבי רפאל שפירא ונכדת הנצי"ב מוולוז'ין. 

רבי חיים ותלמידיו נהגו לנתח כל חלק מסוגיות התלמוד, ולדון בו 
בנפרד. למעשה, בכך פיתחו שיטת לימוד עיונית - שנפוצה בימינו 

ברוב הישיבות בארץ ובעולם. 

בכ"א אב בשנת ה'תרע"ח )1918( הלך לעולמו. מרבית חידושיו 
התורניים התפרסמו רק אחרי פטירתו.

זכר צדיק לברכה  
הרב חיים הלוי סולובייצ'יק - 

"רֶבּ חיים מבריסק"

 שאגת האריה: התבוננות 
 עמוקה בימים הנוראים 

"והלכת 
בדרכיו"



 איך תכינו בבית סוכריה כשרה? 

 צדקה ושקר 

ואיך  הכוחות  מאיפה  אותי  ושואלים  העולם  מכל  אנשים  אותי  פוגשים 
פתאום מחליטים לעצור את מרוץ החיים ולהתמקד במשך חודשים ארוכים 
בחסד ונתינה למען כלל ישראל. למען המשפחות השכולות, היתומים, האלמנות, 

משפחות החטופים, הלוחמים, בני התורה ועוד.
יש באמת כל מיני תשובות וסיבות נכונות אבל במילה אחת - אבא!

רבים בוודאי הכירו ומכירים את אבי זכרונו לברכה בתור הזמר האגדי דדי, כפי 
שהיה מכונה בפי כל, אך את סיפורו האישי לא רבים הכירו.

מאוד,  צעיר  בגיל  יחיאל  ישעיהו  ר'  מאביו  התייתם  אבא 
ומאימו מרת ציפורה ע"ה התייתם בגיל 17; כך בעודו נער 

נותר לבד בעולם. אך מתוך החושך הוא בחר  צעיר 
לצמוח ולהאיר, כשהוא הבטיח לעצמו שיעשה כל 

שביכולתו לכשיגדל להיות משען ועזר למשפחות 
היתומים והאלמנות - וכך אכן עשה.

חודשים   12 במשפחתנו  ציינו  השבוע 
ומטלטלת  כואבת  הייתה  הפרידה  לפטירתו. 
וכל יום שעובר הגעגוע רק גובר, אבל צוואתו 
להמשיך  אלא  לעצור  לא  היתה  אבי  של 

חסד  טוב,  הכי  עשה  שהוא  מה  את  ולעשות 
עם הנזקקים, לשמח חולים, עזרה לזולת ובפרט 

לאלמנות ויתומים.
המלחמה  פרצה  פטירתו,  לאחר  בלבד  חודש 

תורך!  עכשיו  הברור:  הרמז  את  קיבלתי  ואני  הנוראה 
מאות יתומים ואלמנות נותרו ברגע אחד לבד, משפחות שלמות 

חברים  גייסתי  המורכבות  אף  על  קרסו.  התמיכה  ומערכות  נחרבו 
ותורמים והלכתי יום אחרי יום מבית לבית לאורך כל הארץ כדי להיות 

איתם שם ברגעים הקשים, בצער, בחגים ובשמחות.
בכל פעם שהרגשתי את הקושי מתגבר, כשהסיפורים הקשים 

מנוחה,  רצתה  והנפש  הדעת  על  מתקבלים  לבלתי  הפכו  כבר 
ישר נזכרתי באבא, ומה היה רצונו, למה הוא חינך אותי?

ללא ספק, בשנה האחרונה הרגשתי אותו סולל את דרכי, 
היישר  עושה  שאני  ופעולה  צעד  בכל  אותי  ומדריך  מלווה 

מתחת לכסא הכבוד. 
ירע  ולא  לו  תתן  "נתון  כתוב  בפרשה 

מפרשי  אומרים  לו",  בתתך  לבבך 
די  לא  כי  הפסוק,  על  הפרשה 

גם  אלא  הנתינה  בעצם 
צריך שתהיה בלב טוב.
הדוגמא  היה  אבא 

ביותר  הטובה 
מהסוג  לנתינה 
הלוואי  הזה, 

ונזכה גם...

 טור זיכרון: הצוואה שהפכה 
 למפעל עצום 

שלום לכבוד הרב. הרבה פעמים בכניסה לסופר בעיר מגוריי, אני רואה 
שהוא  חושש  אני  צדקה,  לו  אתן  אני  אם  עזרה.  ומבקש  שיושב  חבר 

יתבייש. האם מותר לי לומר לו שהעבירו לי כסף לחלק למי שצריך?
• • •

תשובה: אם אמירת השקר תמנע את בושת חברך - הדבר מותר.
רֵי  מקור הדין: בתלמוד הירושלמי דרש האמורא רבי יונה את הפסוק מתהילים "אַשְׁ
מַשְכׂיִּל אֶל דָּל בְּיוֹם רָעָה ימְַלטְֵּהוּ ה'": לא נאמר "אשרי הנותן לדל", אלא "אשרי משכיל 
בתבונה.  לעשותה  כיצד  במצווה  להתבונן  שכל  שׂוֹם  כאן  שנדרש  ללמדנו   - דל"  אל 
הגמרא שם מביאה מעשה שפעם אחת פגש רבי יונה "בן טובים" שירד מנכסיו. כשרצה 
לתת לו צדקה, אמר לו: "בני, שמעתי שנפלה לך ירושה ממקום אחר". הרי מבואר שמותר 

"לשקר" כדי לעזור לזולת. ואפילו מצווה יש כאן, שהרי כך היה עושה רבי יונה.
במסכת "בבא בתרא", דנו חז"ל בשבחו של איוב: "דרש רבא, מאי דכתיב ]מה משמעות 
באֹ ולְבֵ אַלמְָנהָ אַרְנןִ'", והסביר כי "ברכת אובד עלי תבוא",  הכתוב?[ 'בִּרכְתַּ אבֵֹד עָליַ תָּ
מלמד שאיוב היה "גוזל" שדה מיתומים, משביחה ומחזירה להן; ואת המשך הפסוק, 
"לב אלמנה ארנין", הסביר רבא כי בכל מקום שהייתה בו אלמנה שלא 
נושאים אותה לאישה, היה הולך ומפרסם שהיא קרובת משפחתו.  היו 
מכיוון שאיוב היה אדם חשוב - אנשים היו חפצים בקרבתו ובזכות זה 

היו נושאים אותה. 
הרי מבואר שמותר לשקר כדי לעזור לזולת ולמנוע מהם בושה. 

ועוד דוגמה: אם שאל אדם את חברו, "להיכן אתה נוסע?" והוא 
לשקר  יכול  למערב,  ללכת  רוצה  וחברו  מזרח,  לכיוון  ללכת  רוצה 
ולומר לו "גם אני הולך למערב" כדי לעשות טוב וחסד לחברו, בלי 
החבר  יסכים  לא   - מדיבורו  ישנה  לא  שאם  באופן  וזה  שיתבייש. 

שייקח אותו או שיתבייש.
וב"דרכי משה" על הטור כתב שאנשי ירושלים היו נוהגים שאדם 
שמזמין את חברו שיבוא לאכול אצלו, אם חברו היה מסרב, מותר לו 
לומר "בוא ואכול עימי, ואחר כך אני אוכל עמך", אפילו שבאמת לא 
יאכל אצלו. והיו עושים כן מדרכי המוסר, שלא יהיה בוש לאכול אצלו. 
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שי גראוכר

עם ישראל חי
הרב ישי מלכה

כשר לכם?!

ז ניב עזי י הרב 

אמת ושקר  

לשיעורים נוספים חפשו ערוץ 2000

מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף

זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

פשוט.  די  דווקא  זה  בבית?  סוכריה  להכין  לנסות  רוצים 
פשוט ממיסים סוכר, שופכים קצת צבע מאכל - וממתינים עד 
לא  איך מצליחים  רגע,  לא? אבל  קלות,  קלי  יתגבש.  שהסוכר 
לשרוף את הסוכר וגם לדאוג שכל הצבע יתערבב בפנים טוב טוב? 
ועוד לא דיברנו על זה שהכל נהיה דביק וכל השיש שלכם יהיה מלא 
בסוכר שרוף. אז ענקיות הייצור מצאו פתרונות נפלאים שמייצרים, 

מן הסתם, בעיות כשרות לא פשוטות.
הסוכר  הידבקות  היא  המרכזית  הבעיה  שלא,  או  מפתיע  באופן 
לגבי  מה  מורכב,  עסק  כמו  נשמע  זה  בבית  אם  היקרות.  למכונות 
ייצור שלם? היצרנים הבינו שכדי לשמור על משטח עבודה  מערך 
נקי עליהם לפזר אבקה שתמנע את הידבקות עיסת הסוכר. אבקות 
במגע  דביקות  הופכות  בעצמן  שהן  כיוון  בחשבון,  באות  לא  עמילן 

עם נוזל. 
אם כן, החומר שבו בוחרים רוב היצרנים כדי להתמודד עם הבעיה 
הוא חומר מבוסס גליצרין. בפני עצמו, גליצרין הוא חומר "מורכב" 
מבוטל  לא  ובחלק  משומן  מופק  הוא  כשרותית.  מבחינה  מאוד 
מהמקרים מדובר בשומן מן החי; וגם בגליצרין המופק מחומרים 
מה  לדעת  רוצים  כשרות.  בעיות  מעט  לא  יש  צמחיים 
הפתרון היצירתי שעליו חשבו יצרני סוכריות המהדרין? 

חכו לשבוע הבא!

ההכנות של גדולי 
העולם לשבת המלכה

שבת - הרב נתן פוקסברומר 
ק ל

ת
מ

מ

מנהל ת"ת בוסטון

למרות זמנם היקר, רבותינו בעצמם הקפידו על   
   היגיעה לכבוד שבת המלכה - למרות שחלקם היו 

עשירים גדולים. כמאמר הגמרא: רב חסדא היה חותך את 
כל הירקות לסעודת שבת, רבה ורב יוסף היו מבקעים את 

העצים, רב זירא היה מדליק את האש - משימה לא פשוטה 
כלל בימים עברו - ורב נחמן היה מכין את הבית והכלים 
לשבת. רבינו ה"חפץ חיים" העיד כי ראה אנשי מעשה 

וגדולי תורה שהיו מטאטאים את הבית בעצמם - 
ובפרט בימי החורף כדי שלא תתחלל השבת. 

וסיים: "וזהו חיוב גמור על כל אדם"! >>

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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היום, עכשיו: הכוח היום, עכשיו: הכוח 
לבחור בברכהלבחור בברכה

אתגרי  לתיאור  העבר  אירועי  סקירת  בין 
העתיד, משה רבינו פותח את פרשת השבוע 
עולם  בורא  שהעניק  הגדולה  המתנה  עם  שלנו 
לפְִניֵכֶם  נתֵֹן  אָנכֹיִ  "רְאֵה  החופשית.  הבחירה   - לאדם 
לנו  מאפשרת  בחירה  אותה  וּקְללָהָ".  בְרָּכָה  הַיּוֹם 
שלנו  היכולות  כל  את  הפועל  אל  הכוח  מן  להוציא 

ולבחור בין טוב לרע. 
פרשת השבוע מעניקה לנו הזדמנות פז לחדד את 

לראות  שנשכיל  כדי  שלנו  הרוחנית"  "הראיה  כוח 
נקבל  בטרם  הרחבה  בתמונה  ולהתבונן 

החלטת פעולה כלשהי.
מתחילה  משה,  שאומר  כפי  הדרך, 
בפסיעה הראשונה: "רְאֵה אָנכֹיִ" - תחילה 
חובת  שלנו.  ב"אנוכי"  להביט   עלינו 
על האדם  מוטלת  הפנימית  ההתבוננות 
תקנא  ואל  בערכך  הכר  דורש:  ומשה 

בזולת, הפעל את הכלים שניתנו לך ושפר 
ביצועים כי אתה יכול!

דבר נוסף ששווה להתבונן בו הוא בחירתו של משה 
רבינו להשתמש בזמן הווה, "אָנכֹיִ נתֵֹן". לא "נתתי" או 
לנו  רומז  משה  כי  נראה  במילים  נעמיק  אם  "אתן". 

שהברכה והקללה יורדות לעולם בכל יום!
והמציאות  החברתי  הלחץ  הראיה,  קוצר  לצערנו, 
ספק  להטיל  אחת  לא  לנו  גורמים  אותנו  הסובבת 
ולהצליח.  לעשות  ליזום,  ובכישורינו  בכוחנו  ביכולתנו, 
לכן, משה כמו אומר לנו לעצור: "ראה" - ואל תתמקד 
הברכה.  ואת  הטוב  את  חפשו  אלא  ובקללה,  ברע 

הברכה שם והיא לא סמויה מהעין.
למה  בעולם,  רע  שיש  מאמין  אתה  אם  ובכלל, 
שלא תאמין שיש גם טוב? או במילותיו של רבי נחמן 
יכול רק לקלקל,  מברסלב: אם אתה מאמין שהאדם 

למה שלא תאמין שניתן גם לתקן?
למעשה, זו בחירה בזווית ראייה על החיים: אם נסגר 
סוער סביבך?  הים  - חפשי את החלון!  בפנייך הדלת 
כווני את מפרשי ספינתך בהתאם לרוח. לעולם, אבל 
תאבדי  ואל  בייאוש  תשקעי  אל  לעולם, 

תקווה.
בכלים  השתמשו  ייעודכן,  את  גלו 
שניתנו לכן, ממשו את הפוטנציאל שלכן 
כך  רק  באמת.  אתן  מי  לעולם  והראו 
תוכלו להיות מאושרות במי שאתן, כי כל 
אחת מאיתנו היא יחידה ומיוחדת שכמוה 

ביקום אין!
נצא לדרך באומץ ובנחישות למימוש חלומותינו. 
לא מחר ולא שבוע וחודש הבא, אלא כמאמר משה: 

"הַיּוֹם"!
במילה "רְאֵה" משה מבקש מאיתנו עוד דבר: פקחו 
את העיניים, התבוננו סביב, חפשו למי אפשר להושיט 
יד. לפעמים כל מה שצריך כדי להביא ה"ברכה" זה רק 
חיוך קטן. הפעולה שתעורר אצל השני את התחושה 
שמישהו רואה אותו. כדברי חז"ל: "גדול המלבין שיניו 
"ראיה"  לנו  שתהיה  ייתן  מי  חלב".  מהמשקהו  לחברו 
טובה ושנזכה תמיד להיות בצד הנותן - במאור פנים 

ומכל הלב!

מאירים את
הבית

זמן 
1.5 דק' קריאה:

  ALON@TV2000.CO.IL יש לכן שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל
ואולי שאלתכן והתשובה תפורסם בעלון! ואם תרצו, 
אז בעילום שם כמובן!
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הראש, הפנים והפה: ניתוח גרפולוגי הראש, הפנים והפה: ניתוח גרפולוגי 
של פרטי ציור דמות אדםשל פרטי ציור דמות אדם

בשבוע שעבר הסברנו כי ציור דמות אדם 
יכול להוות עבורנו מבחן לאישיותו 

של העומד מולנו. לשם כך, עלינו 
כל  בגרפולוגיה  מסמל  מה  לדעת 

אחד מחלקי הגוף.
ראש: הראש הוא החלק של 
האינטלקט, השכל, והוא מרכז 
הידיעות.  ומקור  ההתרחשות 
ילדים קטנים נוטים לצייר ראש 
גודל  הגוף.  לגודל  ביחס  גדול 

הראש נמדד ביחס לגודל הגוף 
גדול  ראש  שיצייר  מבוגר  כולו. 

או  ילדותיות  על  להעיד  יכול  מאוד 
השכלי  החלק  את  להדגיש  רצונו  על 

שבו.
פנים: הפנים משקפות את מצב הרוח של הצייר. 
פתוחה  גישה  על  מלמדים  מפורטים  פנים  תווי 
ותקשורתית כלפי הסביבה. לעומת זאת, היעדר תווי 

פנים יכול להעיד על קושי במגעים 
או  הדגשה  אישיים.  בין 

על  מראה   - הפנים  בתיאור  הגזמה 
ניסיון לחפות על חולשה.

ראי  הם  העיניים  עיניים: 
מייצגות את  הן  בציור,  הנפש. 
הצייר  אם  הסקרנות.  מידת 
בלי  אדם  לצייר  בחר  שלנו 
על  מעיד  הדבר   - עיניים 
הבין־אישי.  בתחום  עכבות 
עשויות  אישונים  בלי  עיניים 
להצביע על חוסר הבעה, חוסר 
רגש, או בעיות קשב וריכוז. עיניים 
וחשש  פחד  משדרות  מאוד  גדולות 
קטנות  שעיניים  בעוד  רבה,  סקרנות  או 
מדי מלמדות על ריכוז פנימי של הצייר שלנו או על 

אטימות לקליטת רשמים. 
פה: הפה משמש ליצירת תקשורת מילולית ומקור 

לתחושות. השמטתו בציור תלמד על "רגשות אשם" 
לגבי תפקוד הפה או על הפרעות ביצירת תקשורת 
או  תלות  על  או  באכילה  הפרעות  על  או  מילולית 
תוקפנות מילולית. פה רחב וחייכני יכול להעיד אצל 
צייר מבוגר על ילדותיות. ציור של פה סגור מעיד על 
או צעקה  לביטוי  רצון  על  גדול  פה  חוסר תקשורת, 

ופה עם שיניים - יכול להעיד על תוקפנות פסיבית.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

גדז' אתי  הגב' 

- 2 חבילות עלי סלק

- רבע קילו בשר טחון

- בצל

2-  כוסות אורז

- עגבניה

- שן שום

- 1 בצל

- צרור כוסברה

- 2 תפוחי אדמה

- 2 לימונים

- כף וחצי מלח

- כפית גדושה פלפל שחור

- 4 כפות צנוברים

- להשרות במים חמים את עלי הסלק 

למשך רבע שעה בקערה גדולה.

- בקערה נוספת להניח את התבלינים 

ואת כל המצרכים מלבד 

תפוחי האדמה והלימון.

- לסחוט מעל לימון שלם ולערבב.

- לפתוח את עלי הסלק ולחתוך 

את הגבעול במרכז.

- להניח כף גדושה מהתערובת ולגלגל.

- את תפוחי האדמה לפרוס לפרוסות 

ולהניח בסיר.

- מעל להניח את עלי הסלק.

- לסחוט מעל לימון שלם מלח ופלפל שחור.

- למלא את הסיר במים עד לגובה העלים, 

להניח עליו צלחת, לכסות 

ולבשל עד לצמצום הנוזלים.

בתאבון!

עלי סלק ממולאיםעלי סלק ממולאים
מצרכים:מצרכים:

אופן ההכנה:אופן ההכנה:

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  
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איך הופכים איך הופכים 
את השגרה את השגרה 

למופע סטנד־אפ?למופע סטנד־אפ?
אפשר  כן  אומנות.  זו  פאנצ'ים,  סטנד־אפ,  מופע  לכתוב 
לפתח את זה. והרבה מציעים לי לפתוח סדנת סטנד־אפ. 
המקצוע  את  ללמוד  אנשים  הרבה  ירצו  שאם  מאמין  אני 
שמשמח את עם ישראל אני הראשון להתחיל את המהפכה בדבר.
מומחיותו של אומן סטנד־אפ היא לשים לב לפרטים הקטנים 
בחיי היום יום. דברים שרוב בני האדם כלל לא ישימו לב שהיה פה 
משהו מצחיק - והוא ירגיש שיש כאן פנינה. אחר כך האומן מתאר 
את המקרה בצורה כזו שהקטע יהיה מודגש בצורה הומוריסטית.

אותי.  שמרגיזים  דברים  על  פאנצ'ים  לכתוב  אוהב  מאוד  אני 
לפעמים אני נתקל באנשים שמזהים אותי ברחוב, ואומרים לי: "הנה 
יעקב חמו הסטנדאפיסט. יעקב, תן בדיחה. אתה סטנדאפיסט, יש 
לך מלאי של בדיחות!" ואני תמיד עונה: "אחי, ואם הייתי מתאגרף, 

היית מבקש אגרוף?"

איזה הוצאה היא הכנסה? 
הוצאת ספרים!

קריאת "שמע ישראל" קריאת "שמע ישראל" 
- הצילה את ישראל - הצילה את ישראל 

הקטןהקטן

מאירים את
ויצאו  בני משפחת לוי החליטו לנצל את הימים האחרונים של החופש הגדול 
כריכים  קפואים,  במים  קר,  באבטיח  הבנים  את  ציידה  הצדקת  האֵם  לבריכה. 

וסלטים והם יצאו לדרך.  הכל היה מושלם. 
מדי פעם התקשרה האם המודאגת לשאול לשלום ישראל הקטן וביקשה מהאח הגדול, 
יעקב, לשמור עליו. "הוא ממש היפראקטיבי, תמיד אוהב לרוץ ולקפוץ". ישראל הקטן, אוחז 
בידו של אחיו הגדול, צועד מסביב לבריכה. "אני רוצה למים הרדודים", ביקש - והאח, כמו 

אח טוב, נענה בשמחה.
הבריכה הייתה הומה אדם. "בקושי ראו את המים, ראו רק ראשים מבצבצים", סיפר 
הבנתי  רפויה.  שלי  הרגשתי שהיד  פתאום  אבל  אחי...  של  ידו  את  היטב  "תפסתי  יעקב. 

פתאום שאני כבר לא מחזיק את ישראל!!!"
יעקב לא ידע מה לעשות, איך יזהה את אחיו הקטן בין ההמון? מי יכול להבטיח לו שהוא 

לא נכנס בטעות לתוך הבריכה? "תראו מה זה תחושה של אמא..."
יעקב רץ מהר לאביו. "אבא! אבא! ישראל הלך לאיבוד!" האב הבין את גודל הסכנה - 
המון אדם, בתוך המים ומחוצה להם, מי יודע איפה ישראל?! נותר רק לקוות שהוא לא נכנס 
על דעת עצמו לתוך המים! האבא המודאג ויעקב המבוהל חיפשו את יעקב בכל הבריכה. 

בצר לו, רץ יעקב אל המציל וביקש להכריז במגפון כי אחיו נאבד. 
פתאום, באופן משונה, המגפון לא עובד.

המציל ניסה שוב ושוב, ללא הועיל. "ישראל! ישראל!" ניסה יעקב עוד פעם ועוד פעם, 
אך לשווא. פתאום למוחו של יעקב התגנב המלאך הטוב: "אל תדאג, תחיה באמונה. אם 

ישראל הקטן לא עונה - אז ה' יתברך הגדול יענה".
יעקב אחז במגפון וצעק: "שמע ישראל!!!"

זעקת המגפון הדהדה בכל הבריכה - וכל הנוכחים נבהלו! ברגע אחד מערכת הכריזה 
חזרה לעבוד! תוך שניות ספורות ראה יעקב מרחוק את ישראל הקטן רץ אליו. יעקב ירד 

מעמדת המציל ורץ לחבק את אחיו האובד. "יש בורא לעולם" קרא בהתרגשות.
יעקב התרגש מהנס שנעשה לו ולא הבין איך אחיו הקטן ידע שזעקת ה"שמע ישראל" 
התייחסה אליו? באותו רגע הוא החליט להקפיד יותר על קבלת עול מלכות שמיים באמירת 

"קריאת שמע" בבוקר ובערב!

סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
הסיפ

איזו הכנסה היא הוצאה? 
הכנסת אורחים!

שאלות מצחיקותשאלות מצחיקות

הנעורים
12
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אוהב להתלבש יפה - מה הבעיה?אוהב להתלבש יפה - מה הבעיה?

תשובה:תשובה:

במסגרת  לומד  אני  הרב.  כבוד  שלום 
לימודית מצוינת, משתדל בכל המובנים 
לבחור  נחשב  על עצמי שאני  להגיד  יכול  ואני 
עניין  על  מקפיד  המנהל  במסגרת  אצלנו  מצוין. 
הנראות החיצונית ולפעמים אני מרגיש שההתעסקות 
היא בזוטות. אני ממש לא מבין, הלא בסך הכל זה 
לא "אסור" וברור לי שהמנהל רוצה בטובתי. איך אני 

אמור להתמודד עם זה ואיך עלי להתנהג?
• • •

שלום וברכה.
שלך,  הקושי  את  מבין  בהחלט  אני 
להוראות  מציית  שאתה  ניכר  דבריך  מתוך 

ומשתדל ללמוד כנדרש ממך. כל הכבוד לך, אני 
מקנא בך, אשריך.

חשוב שתדע, שכל מסגרת, חשובה 
לכל אדם באשר הוא, מקנה תהליכים 
לא  אנו  שלעיתים  אף  לחיים,  נכונים 
מבינים את כל המכלול, ללא מסגרת 
אם  בחיים,  להתקדם  מאוד  קשה   -

בכלל הדבר אפשרי. אני מאמין שהכללים אינם משהו 
רבות  מסגרות  המסגרת.  קווי  הם  אלא  נגדך,  אישי 

מקפידות על קוד לבוש.
ברגע שתחשוב כך זה יקל עליך.

יקירי, שגם רופא חייב ללבוש  האם חשבת על זה 
חלוק  שום  בחולים?  מטפל  שהוא  בשעה  לבן  חלוק 
החלוק  את  להחליף  יכול  לא  אחר  בצבע 
הלבן שהוא נדרש ללבוש. כך גם חייל 
בצבא, לא יכול להחליף את המדים 

הירוקים בצבעים אחרים.
לעצמך  לך שתכתוב  אני ממליץ 
במסגרת  הטובים  הדברים  כל  את 
ותנסה להתמקד בהם. חשיבה חיובית 
יתר  על  להתגבר  מאוד  לך  תעזור 

הקשיים.
ה'  בעזרת  שבעתיד  מאמין  אני 
איך  להחליט  תוכל  כאשר תתבגר 

להתלבש במסגרת המותר.
ולדבר  לפנות  לך  מציע  אני 

המנהל.  עם 
ליד  לא  כמובן, 

בצורה  ולא  כולם 
עניינית,  אלא  שיפוטית 

ולבקש ממנו שיסביר לך בנועם 
בתוך  כך  ללכת  אוסר  הוא  מדוע 

המסגרת הלימודית.
אני סבור כי תקשורת נכונה עם נימוקים 

והסברים, תרגיע אותך.
בחור יקר! חז"ל כבר גילו לנו כי אבותינו נגאלו 

בגלל שלא שינו את לבושם, כאז גם היום, הלבוש 
מעיד על האדם; אתה שייך לעם שצועד אלפי שנים 

בעוז ותעצומות בלבוש הולם ומכובד. אני מאמין שניתן 
להתלבש בצורה מסודרת ויפה ולפי כללי המסגרת.

בהצלחה רבה!

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

שאלה: שאלה: 

מפקח חינוכי / יועץ / מנחה מורים / מחבר הספר רב המכר 
"לאהוב", יש לכם שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
 ALON@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם יחד עם התשובה 
תפורסם בעלון! אם תרצו, אפשר בעילום שם כמובן!



מאירים את
מחליפה חברות -מחליפה חברות -
מה זה אומר עליי?מה זה אומר עליי?

לשמחה שלום, אני נערה מתבגרת. הייתי מגדירה את עצמי 
כטיפוס מאוד חברותי וחברתי. אני יכולה להעיד על עצמי 
שאני נאמנה ומסורה מאוד לחברותיי. בתקופה האחרונה, 

התחלתי לשים לב שכל תקופה - אני פתאום "מחליפה" את החברה 
הכי טובה. לא מתוך מריבה חלילה, אלא סתם כך כי הקשר כאילו ממצה 
את עצמו. האם זה אומר שיש לי בעיה וזה יכול להעיד על העתיד שלי?

• • •                  
שלום לך יקרה,

משאלתך ניכר שכוח הנתינה הוא אחד הכוחות המפותחים באישיותך. לכן, הוא גם בא לידי 
ביטוי באופן מאד משמעותי בקשרים החברתיים שלך; כמו שציינת בעצמך, שאת מאוד נאמנה 

ומסורה לחברותייך.
לשני  כאשר  זו.  של  זו  מתמדת  וקבלה  נתינה  על  בנוי  חברות  שתי  בין  קשר  יקרה,  תביני 
הצדדים יש "רווח" מהקשר - הקשר נמשך. כשאחד הצדדים מרגיש איזשהו הפסד בקשר - 

הוא ייפסק. 
הדברים שאנחנו "מרוויחים" מקשרי החברות שלנו - יכולים להיות חומריים או רוחניים. אלה 

יכולות להיות מתנות וחוויות משותפות, או התקדמות משותפת בעבודת ה' או לימוד משותף.
כשאת כותבת שהקשר "מיצה את עצמו מהר", הכוונה היא שאת לא מצליחה למצוא רווחים 
נוספים מהקשר. הרווח היחיד שנשאר, שהוא סיפוק מהנתינה וההתמסרות, כנראה כבר לא 

מספק אותך.
חשוב שבכל קשר עם חברה תשאלי את עצמך: מה הרווחים שיוצאים 

חדשות  תכונות  כמו  רגשיים"  "רווחים  על  גם  חשבי  הזה?  מהקשר  לי 
וגם על "רווחים רוחניים" כמו מצוות  שהתפתחו בך כתוצאה מהחיבור, 
שהתחזקת בהן, תובנות מחכימות שגילית בזכות הקשר, יכולות חדשות 

שהתחזקו באישיותך וכו'.
יותר  תרגישי  כך   - רווחים  יותר  שתמצאי  ככל 

מחוברת, והקשר יחזיק יותר זמן.

פרשת "ראה" זו פרשה מיוחדת מאוד עבורי. 
נולדתי בשבוע של פרשת "ראה", זו הפרשה שלי. 

אצלנו בבית תמיד לקחו את עניין ימי ההולדת ברצינות. 
"זה זמן מצוין לחשבון נפש" אמרו חלק מבני הבית. לעומתם, 
הזה;  היום  של  יותר  ה"שמח"  בחלק  להתמקד  העדפתי  אני 
לקראת  ה"פועלים"  כל  את  והכנתי  התרגשתי  התכוננתי, 

ההפקה שעליהם להרים לי השנה.
והחכמתי קצת. הפנמתי שיום כזה  עם השנים, התבגרתי 
נועד גם לחגיגות, אבל הוא נועד גם לבירור פנימי וגם לתפילה 
את  להפיק  למדתי  ה'  בחסדי  העולמים.  כל  לריבון  כנה 

המקסימום מהיום הנפלא הזה ולנצל אותו עד תום.
עם הזמן, גם למדתי "להתחבר" לפרשה שלי. אולי זו רק אני, ואולי 
גם אתן, אבל היום אני מרגישה שלא סתם נולדתי בשבוע המיוחד 
של פרשת ראה. היא טומנת בחובה תכונה אחת משמעותית מאוד 

בחיי. 
פעמים,  הרבה  וּקְללָהָ":  בְרָּכהָ  הַיּוֹם  לפְִניֵכםֶ  נתֵֹן  אָנכֹיִ  "רְאֵה 
כשאני עומדת מול אתגר - אני לוקחת צעד אחד אחורה מהחוויה 
הרגשית המטלטלת, ומסתכלת על המציאות בזום־אאוט. ברוך 
ה', הרבה פעמים אני מצליחה בשיטה זו להבין אם לבחירה שלי 
 - עכשיו  שמאיים  מה  שאולי  או  הרות־גורל  השלכות  תהיינה 

יחלוף תכף כלא היה.
את  חווה  אני  שלי,  המסע  בתוך  שקועה  כשאני  לעיתים, 
מסתכלת  אני  שחור־לבן".   - "כן־לא  במשחק  כמו  החיים 
עליהם בעיניים מצומצמות ביותר: לא מאמינה ולא מקבלת 

אף נקודה טובה שה' נתן לי.
אבא כמו אבא, מרחם ודואג לי. על אף שאני שקועה 
שבתוכי,  הסהרורית  את  להעיר  לי  מזכיר  הוא  בעצמי, 
להגיד לה שה' הוליד אותה ביום מסוים, בדקה ספציפית 
ולכישורים  הגוף  למבנה  לה,  רק  ובחיים שמתאימים 
שלה. עם תכונות נפלאות. ולגבי הפרשה? ברכה או 
קללה - זו רק החלטה שלי איך לקחת את החיים.

מאמנת בגישה טיפולית, מפתחת שיטת 
'קוד הנפש'. יש לכן שאלה, איזה כיף! 

 ALON@TV2000.CO.IL שלחו לנו למייל
ואולי שאלתכן עם התשובה תפורסם בעלון! 

אם תרצו, אז בעילום שם כמובן!

הרצאות פעילויות חוגים - ולכידות נחשים  058-668-6137

לחשובלחשוב

טן
ב' שמחה אבי

הג

יום הולדת - יום הולדת - 
זמן לחשבון זמן לחשבון 
נפש ושמחהנפש ושמחה הנעורים

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

סוג של חיפושית ש"פלשה" ארצה לפני עשרות שנים. 
היא נקראת "פולשת" משום שזו לא סביבתה הטבעית 

והיא הגיעה לכאן בהתערבות אנושית ומשום שהטבע המקומי
 "מתקשה" להתמודד איתה.

יקרונית התאנה מזיקה מאוד את התאנה, האבוקדו, המנגו ועוד 
זנים רבים של עצי פרי ונוי. 

יחסית לחיפושית, היא די גדולה - בין שלושה לחמישה ס"מ - 
והאמינו לנו, אתם ממש לא רוצים לקבל ממנה נשיכה.

נראה אתכם 
מזהים מה 
מסתתר 
בתמונה 
השמאלית

התשובה לחידה 
משבוע שעבר: 
 ירושלים של זהב

רבי יצחק רבי

אות
אותנפל-
נפל-
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

יקרונית התאנה - 
הפולשת

רבי יצחק רבי

בע
וט

בעישראל חיות 
וט

ישראל חיות 

פר
סו

ל 
ישרא

כתבו לנו למייל, ואולי תזכו בפרס!

זמן 
0.5 דק' קריאה:

בועי
השיעור הש

בועי
השיעור הש

רוצים מתכון 
מיוחד?

מחפשים משהו יוקרתי אבל קל להכנה?
או אולי מתכון חדש לכבוד שבת המלכה? 

כנסו וגלו את
מאגר המתכונים

העצום שלנו

www.tv2000.co.il

 עם מגוון רחב
של מתכונים לבחירה:

עופות חלבידגיםבשר

מלוחמתוקמאפיםפרווה

רבי יצחק רבי

שלי
שליהזווית 
הזווית 

ש. דניאל
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עָנָה נָכוןֹ עַל  הַילֶּדֶ שֶׁ
הַחִידותֹ וְזָכָה בפְִּרַס

יִצְחָק 
בִּיטוֹן   

מֵאֶלְעָד

יקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים!שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ
ם  אַתֶּ הַאִם  אֵלָה.  שְׁ אֶתְכֶם  אלֹ  לִשְׁ רוֹצֶה  הָיִיתִי 
תְאוֹם  פִּ סְתָם?  קּוֹרֶה  שֶׁ עוֹלָם  בָּ הוּ  ֶ מַשּׁ שׁ  יֵּ שֶׁ בִים  חוֹשְׁ
ה,  מַכָּ לִים  מְקַבְּ תְאוֹם  פִּ ה,  הָרִצְפָּ עַל  הוּ  ֶ מַשּׁ נוֹפֵל 
מֶשׁ.  שֶׁ הָיְתָה  הַיּוֹם  ל  כָּ שֶׁ לַמְרוֹת  ם  שֶׁ גֶּ יֵשׁ  תְאוֹם  פִּ
ה קוֹרִים סְתָם? נָכוֹן מְאוֹד, לאֹ. אֵין סְתָם.  אֵלֶּ בָרִים כָּ דְּ
בָר  דָּ כָל  לְּ שֶׁ לָדַעַת  צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  יקִים,  צַדִּ יְלָדִים 
נֵדַע  אֲנַחְנוּ  מִיד  תָּ לּאֹ  שֶׁ נָכוֹן  ה.  סִבָּ יֵשׁ  עוֹלָם  בָּ קּוֹרֶה  שֶׁ
וּם  שּׁ ה, אֲבָל אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְפָחוֹת לְהָבִין שֶׁ בָּ מָה הַסִּ

בָר לאֹ קוֹרֶה סְתָם! דָּ
לוּ לְבוֹרֵא  לְּ ה תּוֹרָה וְהִתְפַּ מְדוּ הַרְבֵּ לָּ יקִים שֶׁ יֵשׁ צַדִּ
בָרִים  ה לְחֵלֶק מֵהַדְּ בָּ עוֹלָם - וְהִצְלִיחוּ לְהָבִין אֶת הַסִּ
עַל  ר  מְסֻפָּ עוֹלָם.  בָּ ה  עוֹשֶׂ רוּךְ־הוּא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ
עִם  עַם  פַּ הָלַךְ  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ טוֹב  ם  שֵׁ עַל  הַבַּ
אָמַר  הָרַב  דֶה.  לַשָׂ לּוֹ  שֶׁ לְמִידִים  הַתַּ
ם רוֹאִים אֶת הֶעָלֶה  לּוֹ: "אַתֶּ לַחֲסִידִים שֶׁ
הָאֲדָמָה  עַל  נָפַל  הוּא  שֶׁ נִדְמֶה  ה?  הַזֶּ
עוּ  דְּ אָז  תְאוֹם.  פִּ סְתָם  כָה  כָּ
סְתָם!"  קָרָה  לאֹ  ה  זֶּ שֶׁ  - לָכֶם 
ם טוֹב  עַל שֵׁ הַבַּ

רָה תּוֹלַעַת.  תְּ יו הִסְתַּ חְתָּ דוֹשׁ הֵרִים אֶת הֶעָלֶה וּמִתַּ הַקָּ
לָה  לְּ הִתְפַּ הַזּוֹ  ה  טַנָּ הַקְּ "הַתּוֹלַעַת  הָרַב:  לָהֶם  אָמַר 
מַע  י הָיָה לָהּ נוֹרָא חַם. ה' שָׁ עֲזרֹ לָהּ כִּ יַּ לְבוֹרֵא עוֹלָם שֶׁ
לְכַסּוֹת  דֵי  כְּ מֵהָעֵץ  עָלֶה  יל  וְהִפִּ הּ  לָּ שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ אֶת 
אֵין  ים!  חַיִּ בַּ בָר  דָּ כָל  בְּ זֶה  כָה  כָּ מֶשׁ".  ֶ מֵהַשּׁ אוֹתָהּ 

רָטִית". חָה פְּ גָּ "סְתָם", יֵשׁ רַק "הַשְׁ
י הוּא  ךְ מֻפְלָא כִּ ל כָּ רָא עוֹלָם כָּ רוּךְ הוּא בָּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ
ם יוֹדְעִים  רָט וּפְרָט. אַתֶּ כָל פְּ שׂ אוֹתוֹ בְּ חַפֵּ נְּ רוֹצֶה שֶׁ
בָר  ל דָּ אַל אֵיךְ כָּ רִיאָה וְנִשְׁ בְּ תְבּוֹנֵן בַּ נִּ דֵי שֶׁ ה? כְּ לָמָּ

וְכָךְ  מִקְרֶה.  בְּ אִלּוּ  כְּ "סְתָם"  ח  מֻנָּ וְלאֹ  חָשׁוּב  הּ  בָּ
ם לְהִתְקָרֵב לְבוֹרֵא עוֹלָם! ה גַּ נִזְכֶּ

כִבּוּד  נוּ, בְּ לָּ מִצְוֹת שֶׁ ל יוֹתֵר בְּ דֵּ תַּ שְׁ נִּ כָל שֶׁ כְּ
ה וּבְלִמּוּד  תְפִלָּ הִתְנַהֲגוּת טוֹבָה, בִּ הוֹרִים, בְּ

ל  כָּ ה  לָמָּ לְהָבִין  לְהַתְחִיל  נוּכַל   - תּוֹרָה 
יף זֶה יִהְיֶה, נָכוֹן?! בָר קוֹרֶה! אֵיזֶה כֵּ דָּ

קּוֹרֵה "סְתָם"? עוֹלָם שֶׁ בָר בָּ קּוֹרֵה "סְתָם"?הַאִם יֵשׁ דָּ עוֹלָם שֶׁ בָר בָּ הַאִם יֵשׁ דָּ
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ת 12      ה בַּ הּ יַלְדָּ                            הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ

בּוֹנְבּוֹנִים עִם בּוֹנְבּוֹנִים עִם 
טְנִים טְנִיםחֶמְאַת בָּ חֶמְאַת בָּ

 מִצְרָכִים:
טְנִים - כּוֹס חֶמְאַת בָּ

צְפּוּצֵי אֹרֶז - 4 כּוֹסוֹת פִּ

- כּוֹס אֱגוֹזִים טְחוּנִים

ר רָם אַבְקַת סֻכָּ - 100 גְּ

רָם שׁוֹקוֹלָד מָרִיר - 100 גְּ

מֶן פּוֹת שֶׁ - 3 כַּ

לָדִים יְכוֹלִים לְהָכִין לְבַד יְּ מַתְכּוֹנִים שֶׁ

ניתן להשיג את ספרי הבדיחות 
"כל יום פורים" עם משלוח עד הבית 

052-4770297,להאזנה למאות 
שיעורים לילדים, פרשת שבוע 

וסיפורי צדיקים חפשו: ”מאיר 
גואטה -   מתוקים 

מדבש”

מאירים את14
הילדים

מוּרוֹת כוּיוֹת שְׁ ל הַזְּ  © כָּ

חִים אֶת הַקּוֹרוֹנָה תֶר מְנַצְּ חֲבוּרַת הַכֶּ

יְהוּדָה צִ'יק

רִיף  צְּ ה בַּ גִישָׁ פְּ
ךְ( הַסּוֹדִי )הֶמְשֵׁ

לִצְעדֹ  יכִים  מַמְשִׁ נַיִם  ְ הַשּׁ לְדּוּדִי,  חָבַר  לֹמִי  ְ שּׁ שֶׁ אַחֲרֵי  הַקּוֹדֵם:  רֶק  פֶּ בַּ
אִישׁ לֹא עוֹקֵב אַחֲרֵיהֶם. אֲבָל מָה עִם נַחוּם וְאָחִיו? אִים שֶׁ קֶט, מְוַדְּ שֶׁ בְּ

יט מוּלוֹ וְרָאָה רַק  לוֹמִי הִבִּ עֲב רֹ זְמַן לאֹ רַב, שְׁ ה כַּ לְחִישָׁ מְעַט בִּ עְנוּ" הִכְרִיז דּוּדִי כִּ "הִגַּ
דָדִים  יט לַצְּ ל שׁוּב מֵאֲחוֹרָיו, הִבִּ כֵּ ל צִמְחִיָּה סְבוּכָה וּצְפוּפָה. דּוּדִי הִסְתַּ דוֹל שֶׁ טַח גָּ שֶׁ

בַךְ.  סְּ פְעַר בַּ נִּ תַח  קָטָן וְטִבְעִי שֶׁ ה וְנִכְנַס לְתוֹךְ פֶּ מְעַט לָרִצְפָּ וּלְפֶתַע הִתְכּוֹפֵף כִּ
ה מְעַט אַךְ לְבַסּוֹף הִצְלִיחַ לִדְחקֹ אֶת  ָ נּוּ, הִתְקַשּׁ בוֹהַּ מְעַט מִמֶּ הָיָה גָּ לוֹמִי שֶׁ שְׁ
עָבְרוּ  וְהֵם  זְחִילָה,  בִּ מְעַט  כִּ דּוּדִי  עִקְבוֹת  בְּ ם  הִתְקַדֵּ הוּא  טָן.  הַקָּ תַח  פֶּ בַּ גּוּפוֹ 

ף. קֵּ ן הָיָה לְהִזְדַּ תָּ נִּ ה עַד שֶׁ ה הָעֲבֻתָּ מְחִיָּ חַת לַצִּ מֶרְחָק קָצָר מִתַּ
ה  קָרַחַת יַעַר קְטַנָּ אוּת, הוּא מָצָא אֶת עַצְמוֹ בְּ תָּ הִשְׁ יט סְבִיבוֹ בְּ לוֹמִי הִבִּ שְׁ
ז הֶחָצֵר  מֶרְכַּ בְּ פֶת צִמְחִיָּה טִבְעִית.  מוֹ חָצֵר מֻקֶּ כְּ יוֹתֵר  רְאֲתָה  נִּ שֶׁ
דוֹל  גָּ רִיחַ  לְתּוֹ סְגוּרָה עַל בְּ דַּ שֶׁ ים,  עָמַד צְרִיף קָטָן, עָשׂוּי קְרָשִׁ

אַךְ לְלאֹ מַנְעוּל.
ים  הִקְדִּ הוּ  ישֶׁ מִּ שֶׁ רְאֶה  נִּ "כַּ עֱלַם.  נֶּ שֶׁ נְעוּל  מַּ בַּ יט  הִבִּ דּוּדִי 
י  פִּ עַל  סְדָרוֹת  לשֹׁ  שָׁ בְּ נְקִישׁוֹת,  ע  שַׁ תֵּ נָקַשׁ  לָחַשׁ. הוּא  אוֹתָנוּ", 
מַע  רִיחַ חוֹרֵק נִשְׁ נִימִי. קוֹל בְּ ם מֵראשֹׁ, הָיָה זֶה סִימָן פְּ קֶצֶב מֻסְכָּ

נִימָה.  נַיִם נִבְלְעוּ פְּ ְ חָה לַחֲרַךְ צַר וְהַשּׁ לֶת הָעֵץ נִפְתְּ פְנִים, דֶּ מִבִּ
בַח לָאֵ-ל וְתוֹדָה  ֶ סֵדֶר, הַשּׁ לוֹמְךָ?" הִכְרִיז דּוּדִי. "בְּ לוֹם אוּרִי מָה שְׁ "שָׁ
קצֶֹר רוּחַ. אָמְנָם הֶחְלִיט  ין לְדוּדִי בְּ גִחוּךְ, הוּא הִמְתִּ וֹאֵל", עָנָה אוּרִי בְּ לַשּׁ
קוֹם לָאֲסֵפָה הַחֲשׁוּבָה, אַךְ לאֹ  וּלְהָכִין אֶת הַמָּ ר  דֵי לְסַדֵּ כְּ ים  לְהַקְדִּ
לוֹמִי, טוֹב  ה רָוַח לוֹ. "הַיי שְׁ וֹמֵם, עַתָּ רִיף הַשּׁ צְּ אָהַב לִהְיוֹת לְבַד בַּ
טףֹ  נַיִם לִשְׁ ְ לַח אֶת הַשּׁ נֵי הַיָּדִיד הֶחָדָשׁ וְשָׁ ל אֶת פְּ זְּמַן" קִבֵּ אתָ בַּ בָּ שֶׁ

תִי. נָּ יּוֹר הַפִּ כִּ אֶת יְדֵיהֶם בַּ

פרק 
ג'

חוֹן אֱמוּנָה וּבִטָּ

ילְדִָים אַתֶּם בּמְֶתַח... 
נפִָּגשֵׁ בַּשָּׁבוּעַ הַבָּא…

ל:  מְטֻפָּ
"דּוֹקְטוֹר! אֲנִי לאֹ 
לוּם!  יָכוֹל לֶאֱכלֹ כְּ

י!  לאֹ סְטֵיְק וְלאֹ סוּשִׁ
תּוֹת  ם לאֹ יָכוֹל לִשְׁ אֲנִי גַּ

נְיָה! מָה יֵשׁ לִי?!" מְפַּ שַׁ
הַדּוֹקְטוֹר:  
ח" כֹּרֶת פַּ "מַשְׂ

 

סִיפור שְׁבוּעִי בְּהֶמְשֵׁכִים

 אֹפֶן הַהֲכָנָה:
טְנִים ים אֶת הַחֲמָאַת בָּ - מְמִסִּ

צְפּוּצֵי אֹרֶז, עָרָה פִּ קְּ בִים בַּ - מְעַרְבְּ

טְנִים  ר וְחֶמְאַת בָּ אַבְקַת סֻכָּ

ים לִים לְכַדּוּרִים קְטַנִּ - מְגַלְגְּ

דַאי  בִיקָה כְּ ה דְּ ה וְהָעִסָּ מִדָּ - בְּ

דַיִם לְהַרְטִיב אֶת הַיָּ

מֶן  ֶ וֹקוֹלָד וְהַשּׁ ים אֶת הַשּׁ - מְמִסִּ

דּוּרִים  פִים מֵעַל הַכַּ יַחַד מְזַלְּ בְּ

יא קְפִּ מַּ וּמְאַחְסְנִים בַּ

תֵאָבוֹן! בְּ



לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים!שָׁ שָׁ
י חֲנֻיּוֹת סְמוּכוֹת אַחַת  תֵּ רָאג הָיוּ שְׁ עִיר פְּ בָּ
ךְ  יָּ ַ שּׁ כֶת לִיהוּדִי וְאִטְלִיז שֶׁ יֶּ ַ שּׁ ה: מַכֹּלֶת שֶׁ נִיָּ ְ לַשּׁ

ה. קָּ ה דַּ ינֵיהֶן הָיְתָה רַק מְחִצָּ לְגוֹי. בֵּ
דָקִים  הַסְּ אֶחָד  רֶךְ  דֶּ הַגּוֹי  הֵצִיץ  אֶחָד  עֶרֶב 
הוּדִי לוֹקֵחַ סְכוּם  הוּדִי וְרָאָה אֶת הַיְּ ל הַיְּ לַחַנוּת שֶׁ
הַגּוֹי  ה.  אֲדֻמָּ חַת  מִטְפַּ בְּ אוֹתוֹ  וְעוֹטֵף  ד  נִכְבָּ סֶף  כֶּ
ה  מַעֲשֶׂ לַעֲשׂוֹת  וְהֶחְלִיט  סֶף  הַכֶּ אֶת  מְאוֹד  רָצָה 

ב!.."  נָּ גַּ ילוּ!  "הַצִּ לִצְעֹק:  הִתְחִיל  הוּא  טוֹב.  לאֹ  מְאֹד 
יעוּ  הִגִּ מְאוֹד  וּמַהֵר  לְךָ?"  נְבוּ  גָּ מָה  קָרָה?  "מָה  ים:  אֲנָשִׁ אוּ  בָּ ד  מִיָּ
לִי  נְבוּ  "גָּ אָמַר:  וְהַגּוֹי  אֲלוּ.  שָׁ לְךָ?"  נְבוּ  גָּ מָה  אֲדֹנִי,  ן  "כֵּ שׁוֹטְרִים.  ם  גַּ
נִכְנְסוּ לַחֲנוּת  וֹטְרִים  ה..." הַשּׁ חַת אֲדֻמָּ תוֹךְ מִטְפַּ הָיָה בְּ שֶׁ סֶף  כֶּ סְכוּם 
רוֹצִים?"  ם  אַתֶּ מָה  קָרָה?  "מָה  ים.  חִפּוּשִׁ בְּ הֵחֵלּוּ  ד  וּמִיָּ הוּדִי  הַיְּ ל  שֶׁ
אֶת  צְאוּ  מָּ שֶׁ עַד  הַחֲנוּת  ל  כָּ אֶת  הָפְכוּ  הֵם  ל.  בֻלְבָּ הַמְּ הוּדִי  הַיְּ אַל  שָׁ
מוּ לוֹ  וֹטְרִים. שָׂ ב!!" צָעַק אֶחָד הַשּׁ נָּ ה. "מָצָאנוּ אֶת הַגַּ חַת הָאֲדֻמָּ טְפַּ הַמִּ
י! עִזְבוּ אוֹתִי..."  לִּ סֶף הוּא שֶׁ הוּדִי צָעַק: "הַכֶּ ם, וְהַיְּ ים וְלָקְחוּ אוֹתוֹ אִתָּ אֲזִקִּ

ה!" לֶךְ יַחְלִיט - נַעֲשֶׂ הַמֶּ וֹטְרִים אָמְרוּ: "מָה שֶׁ הַשּׁ
יָצָא  יָדַע מָה לַעֲשׂוֹת. יוֹם אֶחָד הוּא  קְרֶה - לאֹ  מַע עַל הַמִּ ָ שּׁ שֶׁ לֶךְ  הַמֶּ
לֶךְ  ט". הַמֶּ פָּ ית מִשְׁ "בֵּ חֲקִים בְּ עִיר וּלְפֶתַע, רָאָה יְלָדִים יְהוּדִים מְשַׂ ל בָּ לְטַיֵּ
נֵי יְלָדִים עָמְדוּ מוּלוֹ  לֶךְ" וּשְׁ לָדִים אָמַר: "אֲנִי הַמֶּ ד. אֶחָד הַיְּ הִתְבּוֹנֵן מֵהַצַּ
ב הַגּוֹי'  צָּ י" וְהַ'קַּ לִּ סֶף שֶׁ הוּדִי' אָמֵר: "הַכֶּ ב!" הַ'יְּ צָּ הוּדִי וְהַקַּ וְאָמְרוּ: "אֲנַחְנוּ הַיְּ

וְאָמַר:  ב  חָשַׁ טָן  הַקָּ לֶךְ  הַמֶּ י!"  לִּ שֶׁ סֶף  "הַכֶּ עָנָה: 
סֶף!  הַכֶּ ךְ  יָּ שַׁ לְמִי  ה  נְגַלֶּ ו  עַכְשָׁ "טוֹב, 

ים  חַמִּ מַיִם  עִם  קְעָרָה  הֵבִיאוּ 
סֶף.  יִם אֶת הַכֶּ תוֹךְ הַמַּ ים בְּ וְנָשִׂ
לַגּוֹי  ךְ  יָּ שַׁ אֱמֶת  בֶּ סֶף  הַכֶּ אִם 
קְטַנּוֹת  בּוּעוֹת  יִהְיוּ  אָז  ב,  צָּ הַקַּ

ן,  מָּ ר יֵשׁ שֻׁ שָׂ בָּ בַּ גְלַל שֶׁ יִם. בִּ מֶן עַל הַמַּ ל שֶׁ שֶׁ
ךְ  יָּ שַׁ סֶף  הַכֶּ שֶׁ סִימָן  זֶה  בּוּעוֹת  יִהְיוּ  לאֹ  אִם  אֲבָל 

הוּדִי!" לַיְּ
הוּדִי  לַיְּ קָרָא  הוּא  טָן.  הַקָּ וֹפֵט  הַשּׁ ל  שֶׁ מֵהַחָכְמָה  עֵל  הִתְפַּ לֶךְ  הַמֶּ
אֶת  הִכְנִיס  הוּא  ים.  חַמִּ מַיִם  עִם  קְעָרָה  לְפָנָיו  לְהָבִיא  שׁ  קֵּ וּבִּ וְלַגּוֹי, 
ה  וְהִתְוַדָּ ן,  אֲוְתָּ גַּ הָיָה  לאֹ  לֶךְ  הַמֶּ בּוּעוֹת!  שׁוּם  הָיוּ  וְלאֹ   - עוֹת  טְבְּ הַמַּ

לֶד יְהוּדִי קָטָן". י אֶת זֶה מִיֶּ ה לָמַדְתִּ רִיק הַזֶּ י "אֶת הַטְּ פְנֵיהֶם כִּ בִּ
חֲקִים יָפֶה וּבְחָכְמָה, אָז אֲפִלּוּ מֶלֶךְ  ם רוֹאִים יְלָדִים, אִם מְשַׂ אַתֶּ
מִיד  תָּ שֶׁ אֶתְכֶם  נְבָרֵךְ  לָכֵן,  ים!  קְטַנִּ לָדִים  מִיְּ לִלְמֹד  יָכוֹל  דוֹל  גָּ
לֶךְ  ם, הַמֶּ הַשֵׁ מִיד שֶׁ רוּ תָּ כֶם, וְתִזְכְּ לָּ חֲקוּ יָפֶה עִם הַחֲבֵרִים שֶׁ שַׂ תְּ

כֶם! מֵחַ בָּ ל עֲלֵיכֶם וְשָׂ כֵּ דוֹל, מִסְתַּ הַגָּ

עֲרוץּ 2000
כִיר בַּ

שׁ בָּ
מַגיִּ
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טָן  לֶד הַקָּ טָן הַיֶּ לֶד הַקָּ הַיֶּ
ד  מֵּ לִּ ד וְהֶחָכָם שֶׁ מֵּ לִּ וְהֶחָכָם שֶׁ

דוֹל לֶךְ הַגָּ דוֹלאֶת הַמֶּ לֶךְ הַגָּ אֶת הַמֶּ

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ 

ריִם  תְּ מְגלַיִּם הֵיכָן מסְִתַּ

מַליִּם וּ-2 אַרְנבָותֹ. ְּ 3 ג

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים  ש מְחַפְּ

 אֶת הַמַּטְמוןֹ 

הֵיכָן 
ר? מִסְתַּתֵֵּ

שׁובָּה לחַיִדָה  תְּ
עָבַר:  בועַּ שֶׁ ָ משִּׁ

תַחְתּיִת  עַמּודּ 6 בְּ ה: בְּ שִׁבוּלֹיֵ חטִָּ

עַמּודּ 8,  ם הָאָדָם", בְּ מָדורֹ "שֵׁ

אַתֶּם  בָריִם שֶׁ תַחְתּיִת מָדורֹ "דְּ בְּ

חַיבָּיִם לָדַעַת עַל..." מיִמָּיִן, 

מָדורֹ  סוףֹ הַמַּתְכוּןֹ בְּ עַמּודּ 11, בְּ בְּ

מאֹל למַּסְִגרֶּתֶ. ְׂ "הַמּטְִבָּח" משִּ

עַמּודּ 12, מיִמָּיִן  מָריִם: בְּ תְּ

תַחְתּיִת  לתְִמונּתַ הָרבַ יצְִחָק רבַיִּ, בְּ

ל  מָדורֹ "הַמּטְִבָּחוןֹ שֶׁ עַמּודּ 14, בְּ

חֲניִ", בתְִּמונּתַ הָעוגּהָ.

🤔
ר? אֵיךְ מְזהַיִם דָּג כָּשֵׁ

חִידָה?

עָבַר:  בועַּ שֶׁ ָ שׁובָּה לחַיִדָה משִּׁ תְּ
שִׁבְעָה מיִניִם חָה בְּ בְּ תַּ רָאֵל נשְִׁ ְׂ אֶרץֶ ישִ

ם הָעיִר  מָה שֵׁ
מָליִם?   תֵּר בַּסְּ מּסְִתַּ שֶׁ

מאֹל! ְׂ ישֵׁ לקְִראֹ מיִמָּיִן לשַּ

👀

�🏘

חִידַתְּמוּּגִ'י

שׁובָּה לחַיִדָה  תְּ
עָבַר:  בועַּ שֶׁ ָ משִּׁ

פַר הָרואֶֹה. כְּ

🧐

חִידַתּ גַּפְרורִים

מָה מוּּזָר?

יְלָדיִם יְקָריִם! 
מונּהָ? מְזהַיִם מָה מוזּרָ בַּתְּ
 שִׁלְחוּ לָנוּ וְתכִָּנְסוּ להַַגְרָלָה.

עָבַר:  בועַּ שֶׁ ָ שׁובָּה לחַיִדָה משִּׁ תְּ

בֵית  ְּהודּיִ הולֹךְֵ עםִ טַליִּת בְּ הַי

קְבָרותֹ - דָּבָר הָאָסורּ

 ילְדִָים מְתוּקִים, נהֱֶניִתֶם מֵהַסִּפּוּר? בּוֹאוּ לִשְׁמעַֹ עוֹד סִפּוּרִים יפִָים בְּכלָ יוֹם 
בְּשָׁעָה 18:50. וּבִימֵי חֲמִישִׁי - בְּשָׁעָה 17:00 - סִפּוּרִים, בְּדִיחוֹת ושְִׂמְחָה 
לכִבְוֹד שַׁבַּת קדֶֹשׁ שֶׁמְּשֻׁדּרִָים בַּעֲרוּץ 2000 וּבְפוֹרטְָל הַטֵּלפֵוֹניִ הָעֲנקָ שֶׁלּנָוּ. 
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 )באדיבות: סמרטווד(

ל 2 גפְַּרורּיִם  נוּּ אֶת מקִוּמָּם שֶׁ שַׁ
לוּ 3 מְשֻׁלָּשִׁים. יתְִּקַבְּ ךְ שֶׁ כָּ

לְחוּ << כתְִּבוּ לָנוּ אֶת הַפתְִּרוןֹ וְשָׁ

15 מאירים את
הילדים

לְגיִלָאֵי 

5 עַד 12

עַת ספִוּרּ"  לְתָכְניִוּתֹבוּאֹוּ וְהַאֲזיִנוּ  "אורֹותֹ קְטַניִּם""שְׁ

אֲניִ אֵלָה אֲביִכְזרֶ בַּת 9 

לוחַֹ  בועַּ לְמשְִׁ ָ ואֲַניִ מְחַכָּה כָּל הַשּׁ

ל עֲרוץּ 2000, גזָיִן שֶׁ ל הַמָּ שֶׁ

ביִם  ת אָנוּ יושְֹׁ בָּ כָל שַׁ שׁ כיֵּף. בְּ זהֶ מַמָּ

פָּחָה וְקורְֹאיִם וְנהֱֶניִם  כָּל הַמּשְִׁ

ופּותְֹריִם אֶת הַחיִדותֹ

יְלָדִים עִם הֶעָלון

בועי
השיעור הש

בועי
השיעור הש

שעת
סיפור
שעת
סיפור
שעת
סיפור

כולם לבוא
התכנית מתחילה...

רוצים סיפורים
מרתקים? 

בואו והאזינו לסיפור היומי
בהגשת לירון המספר

קיץ איזה כיף!ילדים יקרים, 

מרתק וחינוכי במיוחד! 
עבורכם הילדים

פינת הילדים
בערוץ 2000

בכל ערב 18:50
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אִישׁ לאֹ חָכָם 
ין.  יעַ לְעורֵֹךְ דִּ מְיֻחָד הִגִּ בִּ

ר אֶת  לוםֹ אֲדונִֹי, אֶפְשָׁ הָאִישׁ: "שָׁ
ךָ?" לְּ לֶאפוןֹ שֶׁ ל הַפֶּ הַסּולְֹלָה שֶׁ
ה צָרִיךְ  ה אַתָּ ין: "לָמָּ עורֵֹךְ הַדִּ

י?!" לִּ אֶת הַסּולְֹלָה שֶׁ
ט  פָּ שְׁ בִיל הַמִּ שְׁ בִּ ופֵֹט אָמַר שֶׁ "הַשּׁ

י - אֲנִי צָרִיךְ סולְֹלָה  לִּ שֶׁ
ין!" ל עורְֹכֵי דִּ  שֶׁ

יעַ לָרופֵֹא. ל מַגִּ מְטֻפָּ
עָיָה?" ן, מָה הַבְּ הָרופֵֹא: "כֵּ

ן" מַן מְפַרְגֵּ ל הַזְּ ל: "אֲנִי כָּ טֻפָּ הַמְּ
א?" טֵּ הָרופֵֹא: "אֵיךְ זֶה מִתְבַּ

שׁשׁשׁשׁשׁ  ל: "פָּ מְטֻפָּ
אֵלָה טובָֹה"  שְׁ

ת בְּדִיחוֹֹ

חַד הָעולָֹמִי: ל הַפַּ מַעְגַּ
ל הָעולָֹם מְפַחֵד  כָּ

רִית. יא אַרְצותֹ הַבְּ שִׂ מִנְּ
תּוֹ.  רִית מְפַחֵד מֵאִשְׁ יא אַרְצותֹ הַבְּ נְשִׂ

רִית  יא אַרְצותֹ הַבְּ ל נְשִׂ תּוֹ שֶׁ אִשְׁ
ק. קָּ מְפַחֶדֶת מִמַּ

ל הָעולָֹם מְפַחֵד  כָּ
ק. קָּ מִמַּ

 



זקוקים לעצה והכוונה?
מעוניינים בברכת הצדיק?

לאחר פניות רבות, בס”ד ניתן כעת
להגיע לקבלת קהל במעונו של

המקובל הרב
יוסף ביטון שליט"א

 ייעוץ הכוונה וברכה 
לנחת רוח, שמחה, הצלחה

ופרנסה בשפע  

חייגו

 04-372-9126

 *2610

www.tv2000.co.il

              מתאחדים
בתפילה

עכשיו כשעם ישראל זקוק לישועה
כולנו לוקחים חלק!

בואו לקחת חלק
במיזם התהילים העולמי!

שלחו את המילה “תהילים”
לטלפון: 054-450-2000

וקבלו פרק אחד לקריאה
ויחד נסיים עוד ספר תהילים! 

כל תפילה נחשבת, וכל פרק 
תהילים מקרב את הגאולה

הכללית והפרטית!

הצטרפו אלינו למיזם התהילים העולמי
והשתתפו בחיזוק הרוח והאמונה של כולנו

יחד ניצור מגן רוחני וגשמי לעם ישראל

בזכותכם סיימנו יותר מ-200
ספרי תהילים לשמירה והגנה

על עם ישראל בתקופה זו


