
ַׂמְתָּ בטְֶּנאֶ ושְ
מצוות הביכורים 

היא אחת מעשרים 
וארבע מתנות כהונה, 

כשהאדם מצווה להביא 
לבית המקדש את הפירות 

הראשונים משבעת המינים 
שצומחים בכל שנה. 

זמן הבאתם הוא מחג 
השבועות עד חג הסוכות

 התרופה הפלאית 
 שנמצאת בעצים 

 עידן משולם 

 שישה טיפים 
 לבחירת לחם בריא 

 הד"ר גיל שחר  

 פסגת האוורסט 
 ופסגת הרוחניות 

 הרב ראובן אלבז

 "אבא דורש הרבה. 
 מה עושים?" 
 הרב יצחק רבי 

 הָלכְהָ לְשֻׁלחְַן 
 שַׁבָּת 

 הַמִּטְבָּח כַּהֲלכָָה - ליִלָדִים  

העלון מוקדש לע"נ: דורון בן סביחה דליה, מרדכי בן רחל, מרגלית בת נעימה, איטל איטה בת לביאה | לרפואה שלמה: נתנאל בן רוחמה, מיכל בת זוהרה, לביאה בת איטה
להצלחת: מרדכי בן שרה, אליהו בן מזל  | לזיווג הגון: הדר רוחמה בת עליזה, שילת בת ירדנה, משפחת סגרון

בואו והקדישו מגזינים למען זיכוי הרבים עבור היקר לכם - חייגו 04-3761033 
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הזמנים הינם על פי לוח ערוץ 2000

מובא ב"ילקוט מעם לועז: "הרוצה לחזק יהדותו ולקנות 
יראת שמיים, יקרא בספרו של רבנו משה )הרמב"ם( 

בהלכות תשובה ובהלכות דעה ותלמוד תורה"

ערוץ
מגזין שבועי לזיכוי הרבים מודפס 50,000 עותקים | פרשת כי תבוא | י"ז באלול תשפ"ד | 20.9.2024 

  מאירים את השבתמאירים את השבת



 על פדיון נפש 
 ומידות טובות 

לשידורים הקבועים במוצאי שבת וביום 
שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000, 
לייעוץ וברכה מהרב חייגו 04-3729126
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יש לכם תמונה מעניינת של המגזין יש לכם תמונה מעניינת של המגזין ב
לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!

יושב ראש תנועת ש"ס, רבי אריה מכלוף דרעי הי"ו, 
מעיין במגזין ערוץ 2000! 

 למה כולם מפחדים לעלות 
 לתורה ב"פרשת הקללות"? 

  בפרשת השבוע מונה התורה 98 קללות, שתגענה אם חלילה 
  עם ישראל  יבחר שלא לקיים את התורה.  

  קריאת הקללות תמיד תהיה בשבת שלפני ראש השנה. 

  נהגו שהקורא עצמו יעלה לתורה, כדי שלא יראה שהוא כביכול  
  מקלל את האחר.  

  הקללות נועדו לעורר את עם ישראל לשוב בתשובה שלמה לפני יום הדין.  

  אנו מקווים כי קריאת הקללות תשאיר אותן בשנה שחלפה, ובכך נזכה ש"תכלה  
  שנה וקללותיה".  

  רבים חוששים לעלות לתורה בעלייה שבה קוראים את הקללות.  

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י המקובל הרב 

בסוד שיח

מו"ל: ערוץ 2000 להפצת יהדות 
עורך: י. נפתלי

ביקורת: דניאל טל
עיצוב: מחלקת גרפיקה
© כל הזכויות שמורות  

*2610 
058-450-2000

 לקבלת המגזין במייל ולהערות ניתן לפנות 
MAG@TV2000.CO.IL לכתובת המייל

נצטוו עם ישראל לבנות מזבח שעליו יעלו 
עולות ושלמים, ועל האבנים יכתבו את התורה

המגזין המגזין 
נצפהנצפה

הצצההצצה 
לפרשהלפרשה

הרב עידו סממה מרצה בכיר בערוץ 20002000

נקודת האור  --  הרב עידו סממה מרצה בכיר בערוץ 
נקודת האור

חודש  באמצע  כבר  אנו  הרב.  כבוד  שלום 
אלול, ורצינו לשאול מה החשיבות של פדיון 

הנפש הנערך על ידי ערוץ 2000?
הוא  הדברים מהשורש.  את  הנפש מתקן  "פדיון 
מתקן את ה'צלמים', הלבושים, של הנשמה שבהם 
'מסתתרות' הבעיות שגורמות לרוב רובן של הצרות 
עריכת  מעלת  אלול  בחודש  האדם.  על  שבאות 
התיקון היא כפולה ומכופלת. זאת, משום שבחודש 
רחמים.  של  שבילים   13 השמיים  מן  פותחים  אלול 
בקבלה  שנקראת  מאוד,  עליונה  במציאות  מדובר 
'עתיק ואריך ליתא בה שמאלא' - אין דין בזמן הזה. 
שעת  של  כזה  בזמן  הפדיון  את  עורכים  שאנחנו  ברגע  כן,  אם 
שיש  אלול  ובחודש  השחר  עמוד  בזמן   - כך  כל  גדולה  רצון 
אור ענק של 'עתיק ואריך' בעולם - בסיעתא דשמיא הפדיון 
יפעל בעוצמה גדולה יותר ובקלות גדולה בכפל כפליים. לכן, 
בחודש אלול מי שיכול לעשות זאת זה דבר עצום לו ולכל 

בני ביתו".
לדבר  מרבה  הרב   2000 בערוץ  מהשיעורים  בהרבה 

על מצוות שבין אדם לחברו. מה כל כך חשוב בזה?
"רוב רובה של תורתנו הקדושה עוסק בהלכות של בין 
אדם לחברו. הלכות גזל, אבדה, לא תיקום ולא תיטור, 
לא תנאף, לא תחמוד; כל המצוות הללו מטרתן לתקן 
את  ולהפוך  מהשורש  האדם  של  הרעות  המידות  את 
'אדם  כי  האדם למתוקן. האדמו"ר מקוצק אמר פעם 
נזהר מלאכול יתוש קטן, אבל הוא מסוגל לבלוע יהודי 
שלם'. הבעל שם טוב אמר כי אם נופל 'רק' הבית של 
התפילין, כולם רצים מיד, מרימים מהרצפה ומנשקים. 
לרוץ  צריך  לא   - נופל  תפילין  שהניח  יהודי  אם  אבל 
לנשק ולחבק?! בימים אלה של חודש אלול אנו חייבים 
לשים את הדגש על העניין של תיקון המידות; לתקן את 
בדורנו  בפרט  לאשתו.  איש  ובין  לחברו  אדם  בין  ענייני 
שנאת חינם מעכבת את ביאת גואל צדק. בוודאי שאדם 
שעבד על העניינים האלה ומגיע ליום הדין מתוקן, בעזרת 

השם יתברך יוצא זכאי בדין".
שאלה שנשלחה למשרדים של הערוץ: אדם שמתקשה 
לעמוד בניסיון מסוים בתחום של בין אדם לקדוש ברוך הוא, 

מה העצה להתגבר על כך?
"בראש ובראשונה, אם אדם נכשל חלילה פעם אחר פעם, 
הוא צריך לדעת נאמנה כי 'הקדוש ברוך הוא לא בא בטרוניה 
בעולם  ייאוש  שאין  ולהבין  בדעתו  חזק  להישאר  עליו  בניו'.  עם 
כלל. גם אחרי הנפילות, תמיד לעשות תשובה ולהמשיך קדימה. 
לגבי הרובד העמוק יותר, כותב הרב אליהו אליעזר דסלר זצ"ל 
שאדם שיש לו קושי בכל תחום שבו צריך 'לפרוץ את תקרת חייו', 
ידי תפילה.  על  זאת רק  זאת הרב, אפשר לעשות  כפי שמכנה 
לכל אדם יש 'תקרה' בחייו; ואנו נעים במרחב שלנו בין התקרה 
יורדים. כדי לשבור מידה רעה ולתקן משהו  לרצפה - עולים או 
שורשי, ובפרט דבר שהאדם ירד בשבילו לעולם, אין שום 
הלב  מקירות  בתפילה  רק  אלא  דרך 
וכידוע שערי דמעה לא  עם דמעות, 
ננעלו. וכך אפשר לעבור ולתקן את 
כל מה שאיבדנו ולהתגבר על אותה 

מידה רעה".



 הזכרת שמו של הקב"ה 
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בעולם שבו אנו מוקפים במילים מכל עבר, 
הטמונה  האדירה  העוצמה  את  לשכוח  קל 

אותנו  לימדו  כבר  חז"ל  אמנם,  בהן. 
במילותיו.  מתים  להחיות  יכול  שאדם 

כיצד?
בעל  של  המרגש  הסיפור 

"שבט מוסר" מגלה לנו את 
הסוד:

מבית  בדרכי  אחד,  "יום 
מרחוק  ראיתי  הכנסת, 
מתקרב.  צעיר  בחור 
ידיי בחיבה,  הרמתי את 
ואמרתי  אותו  חיבקתי 

לו כמה הוא מאיר וזורח. 
אליי,  הצטרף  הבחור 

הליכה,  דקות  כמה  ואחרי 
'רבנו,  מכיסו.  פתק  הוציא 

התחלתי  אמר.  בבקשה...'  תקרא 
מכתב  היה  זה  רעד.  גופי  וכל  לקרוא, 

'רבנו,  חייו.  את  לסיים  התכוון  הבחור  פרידה. 
חשבתי שאני לא מעניין אף אחד בעולם. אבל עכשיו, 
והאהבה שלך, הבנתי שיש  עם קבלת הפנים החמה 
להישאר  החלטתי  לו.  חשוב  שאני  בעולם  מישהו 

בחיים'".
אנו לא מודעים כלל להשפעה שיש לדיבור  לעיתים, 

היוצא מפינו על הסובבים אותנו.
יהודי עצוב  זושא מאניפולי פגש פעם  רבי  כי  מסופר 
עצוב?"  אתה  "מדוע  זושא:  רבי  אותו  שאל  מאוד. 

אני מלא חטאים  עצוב?  לא אהיה  "איך  ענה:  והאיש 
ועוונות". אמר לו רבי זושא: "אם כן, אתה צריך להיות 
הרע.  ביצר  להילחם  בך  בחר  הקב"ה  שמח! 
חזק  היית  לא  אם  בך  בוחר  היה  האם 
את  החיה  הזה  העידוד  מספיק?" 
נהפך  הוא  יום  ומאותו  האיש, 

לאיש אחר.
אחים יקרים, בואו נזכור: כל 
אבן  כמו  היא  שלנו  מילה 
קטנה שנזרקת לאגם. היא 
שמתפשטים  גלים  יוצרת 
למה  מעבר  הרבה 
בואו  אז  רואים.  שאנחנו 
הזה  הכוח  את  ננצל 

לשכן,  תחייכו  לטובה! 
טובה  מילה  תגידו 

תחמיאו  לחבר, 
שאתם  למישהו 

אולי  ברחוב.  פוגשים 
המילה הקטנה הזאת תהיה 

בדיוק מה שמישהו היה צריך 
יודע?  ומי  היום.  לשמוע 

אולי אפילו תצילו חיים.

לשידור הקבוע ביום שלישי 
בשעה 21:00, חפשו ערוץ 

2000. ניתן להזמין את 
הרב לחוג בית ללא עלות 

וללא התרמה - חייגו 
2610* שלוחה 2 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

 חזון יצחק

זמן 
1.5 דק' קריאה:

לשיעור הקבוע במוצאי שבת קודש, חפשו ערוץ 2000

לכבוד היקר והנעלה שלום רב,
הוא  אלוקינו  שם  האם  שאלתו,  בדבר 

בכלל הזכרת שם שמים לבטלה? 
הגאון  כדברי  שהוכיח  דעת"  "יחוה  בשו"ת  עיין   
"רב פעלים",]על  חיים במה שכתב בשו"ת  יוסף  רבי 
המנהג[ שאחר שהמברך מזכיר את השם, עונים כל 
העולם",  מלך  אלוקינו  שמו  וברוך  הוא  הקהל "ברוך 
שמנהג זה יש לבטלו שיש בזה משום איסור הזכרת 
שם שמיים לבטלה. וכתב עליו ]בשו"ת "יחוה דעת"[ 
בכלל  אלוקינו  תיבת  שגם  דבריו  צדקו  בוודאי  בזה: 
שכתבו  וכמו  לבטלה.  שמיים  שם  הזכרת  איסור 
הראשונים[,  מחכמי  ששת,  בר  יצחק  ]רבי  הריב"ש 
כתב  וכן  למלך",  ו"המשנה 

בספר "משכנות הרועים".
אומר"  "יביע  ובשו"ת 
אזכורים  בעניין  האריך 
הנמצאים  ה'[  שם  ]של 
שם  כי  וכתב  לימודו,  בדרך 
בפסוקים  שנמצא  ה' 
יקראנו כרגיל, אך שם 
ה' בלימודו יקראנו 

בכינוי כגון "השם", וכן שם אלוקים יכנה לאומרו בקו"ף. 
וכמו שכתב ב"ערוך השולחן": "ואף שאינו דרך כבוד, 
כיון שאי אפשר בדרך אחרת - נהגו לכנותו כך". עיין 
]שכתב[  לשמה"  "תורה  בשו"ת  ועיין  באריכות.  שם 
שבדרך לימוד או דרשה שם "אדנות" לא יזכרנו כולו, 
אלא יאמר שם אל"ף דל"ת, או יאמר אדנות, וכן שם 
י"ה יאמר יו"ד ה"י, אך שאר השמות יכול לזכרם כמו 
 . ע"א  י  בדף  סוטה  במסכת  ל[תוספות  ]וציין  שהם, 
כינוי לשם  והוא  כי שם אדנות הואיל  ]כתב[  והטעם, 
הוי"ה הגדול שאסור לקוראו ככתבו, ורק נקרא בשם 
וכו'.  י"ה  וכן שם  יותר,  בו  להיזהר  צריך  לכן  "אדנות", 
יש להם דמיון כמותם  ]ה[שמות  כי שאר  ועוד טעם, 
]במשמעות  כמותו  יש  אל  כגון  אחרים,  בדברים 
נוספת[ בשאר הדברים כמו "וידבר ה' אל משה", וכן 
זה,  בשם  נקראים  הדיינים  כי  בחול  יש  אלוקים  שם 
ניַםִ לרְֵעֵהוּ", ו"לאֹ יהְִיהֶ לךְָ  לםֵּ שְׁ יעֻן אֱלהִֹים ישְַׁ ר ירְַשִׁ "אֲשֶׁ
ניָ". אבל שם "אדנות" ושם י"ה אין  אֱלהִֹים אֲחֵרִים עַל פָּ
עיין שם  נוספות[.  כמוהו בשאר דברים ]במשמעויות 

בכל דבריו במה שביאר.

הרב עידו סממה מרצה בכיר בערוץ 20002000

נקודת האור  --  הרב עידו סממה מרצה בכיר בערוץ 
נקודת האור

הפרשה ה־7 
של החומש
ה־5, דברים

הפטרת השבוע: 
"קומי אורי"
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ביעור מעשרות, 

התחדשות בעשיית 
המצוות, מעמד 

הברכות והקללות, 
ברכות לשומרי התורה 

ואזהרות למפיריה, 
שבח דור המדבר ה:
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122     
פסוקים בפרשה!

 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

מה מוזכר ארבע פעמים 
בפרשה שלנו ולא מוזכר 
באף מקום אחר בתורה?

מה הפשר?

תשובה לשבוע שעבר: 
ציפורניים מוזכרות בפרשת כי תצא, 

ולא בשום מקום נוסף בתורה.

 איך מילה טובה 
 יכולה להציל חיים? 



2000
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התיקון הרוחני של בני ובנות מזל בתולה, 
הוא  קודמים,  בשבועות  שאמרנו  כפי 

כל  וללמוד  מוסר  בספרי  לדבוק 
בעבודת  הנכונה  הדרך  את  הזמן 

ה'. עליהם לשמור ככל האפשר 
על טהרת המחשבה, העיניים 
להקפיד  שיצליחו  מי  והפה. 
ה'  בעזרת  יזכו   - כך  על 

להעפיל לפסגות גבוהות.
מצווה  השבוע,  בפרשת 
אותנו התורה הקדושה על 

שעניינה  ביכורים",  "מצוות 
כפי שמבאר רש"י את המשך 

למקום.  טובה  להכיר  הפסוקים, 
בַּיּמִָים  יהְִיהֶ  אֲשֶׁר  הַכּהֵֹן  אֶל  "וּבָאתָ 

"שאינך  לו?  תאמר  מה  אֵליָו...",  ואְָמַרְתָּ  הָהֵם 

כפוי טובה"!
כי  הרב  מסביר  החינוך"  ב"ספר 

הוא  ביכורים,  מצוות  שורש 
ה'  של  בהטבה  להתבונן 
ולעורר את הלב בדבר. 

את  מביאה  הטוב  הכרת 
וטהרת  לעבודת  האדם 

של  במצוות  בין  המידות. 
של  במצוות  ובין  למקום,  אדם 
איך אפשר  לחברו. שהרי  אדם 
בטובתו  מכירים  כאשר  לחטוא 

של מקום או בטובת חברינו? 
הדרגה  את  משיגים  בדיוק  כך 
כי  ז"ל  חכמינו  לנו  שגילו  האדירה 
"כל  שלנו:  המזל  את  לשנות  גם  בכוחה 
המעביר על מידותיו - מעבירים ממנו כל פשעיו". 

החטא  וכאשר 
נמחק - אזי גם המזל מתהפך לטובה!  גם אם חס 
בסיעתא  הכל  לרעה,  אדם  של  מזלו  נגזר  ושלום 

דשמיא מתהפך לטובה.

 אבא תמיד אוהב את הילדים  

לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות 
וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2

זמן 
2.5 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

4

יהונתן ענבה - מפקח רוחני  הרב 
2000 ומרצה בכיר בערוץ 

אל תוך הפרשה

העם  היה  מצרים  גלות  שנות  כל  במשך 
העברי נתון לגזרות קשות, אחת מהן הייתה 
האיסור לבכות ולהתפלל. האיסור גרם לבני 
מתפילה,  עצמם  את  ולמנוע  לפחד  ישראל 

וממילא לא זכו להיגאל. 
מותו של מלך מצרים: בחסות  התפנית חלה עם 
לעצמם  הרשו  סוף־סוף  ישראל  בני  הלאומי,  האבל 
שמע  עולם  בורא  מיד  ליבם.  מדם  ולזעוק  לבכות 

אותם והחל תהליך הגאולה.
במשך  חטאו  העבריים  הרי  ביאור:  דרוש  הדבר 
שנות הגלות במצרים, עד כדי כך שהגיעו למ"ט שערי 
ייתכן שה' שמע את תפילתם?  איך  כן,  טומאה! אם 

מה הייתה הזכות שלהם?
ה'  אֶל  "ונַצִּעְַק  שלהם.  בזעקה  טמונה  התשובה 
אֱלקֵֹי אֲבתֵֹינוּ", קראו העם והעידו כי ה' הוא האלוקים, 
אותו האל הגדול של אבות אבותיהם. ורק אז מעידה 
מַע ה' אֶת קלֹנֵוּ". הקב"ה הוא  התורה הקדושה: "ויַשְִּׁ
גם אבא שלנו, אמרו בני ישראל, ואבא מוכן לקבל את 

הבן שלו בכל מצב!
לפני שנים היה איש עסקים יהודי בארצות הברית 
שנות   20 ביקשה  התביעה  בפלילים.  שהסתבך 
ו־10 מיליון דולר קנס. אובד עצות, פנה איש  מאסר 
העסקים היהודי לעורך דין ממולח שהתחייב לו: "או 
שאזכה אותך לחלוטין, או שאצליח לקצץ את העונש 

משמעותית". איש העסקים הסכים והחוזה נחתם.
עומד  היהודי  העסקים  איש  הגיע.  המשפט  יום 

מחפש  המשפט,  לבית  מחוץ 
"איפה  דינו.  עורך  את  ההמון  בין 
נסער.  אליו  חייג  הוא  אתה???" 
"תקשיב", עונה לו עורך הדין. "אין 
עד  בזמן  להגיע  שאספיק  סיכוי 
לך  שולח  אני  המשפט.  תחילת 
את אחד המתמחים שלי". היהודי 
"אין  עולמו.  עליו  שחרב  הרגיש 
דין  עורך  בלי  מזה  שאצא  סיכוי 

מנוסה ורציני".
בזריזות  עבר  המשפט,  לבית  הגיע  המתמחה 
ועל אסטרטגיית קו ההגנה.  על התיק, על החשדות 
כבר  המשפט.  בית  לאולם  השניים  נכנסו  כשסיים, 
איש  של  חפותו  את  תבע  המתמחה  הדיון,  בפתח 
העסקים היהודי וביקש מהשופט לשחררו ללא תנאי.

"אני צריך לחשוב עוד קצת", הכריז השופט בתום 
פסק  את  ואתן  מחר,  "חזרו  דיון.  של  ארוכות  שעות 

הדין". 
התקשורת  כלי  נרגשים,  כולם  הגיעו  למחרת 
העסקים  איש  המשפט.  בית  לאולם  מחוץ  התאספו 

נכנס לאולם הדיונים, מלווה בסנגור המתמחה.
את  "קראתי  השופט.  פתח  החומר",  על  "עברתי 
חרדה  מבוססים".  די  שהם  והתרשמתי  החשדות 
"עברתי  השופט,  המשיך  אז",  "אבל  בנאשם.  אחזה 

היו  לומר,  חייב  ואני  ההגנה.  טיעוני  על 
יוצאי־דופן  הסברים  כמה  פה 

כל  את  שמעמידים 
בספק  התביעה  כתב 
גדול. לכן, החלטתי לנקות את 
מוצא  ואני   - חשד  מכל  הנאשם 
השולחן,  על  נחת  הפטיש  זכאי".  אותו 
וחיבק  משמחה  קפץ  היהודי  העסקים  ואיש 
לו  לך במשרד", לחש  "הבוס מחכה  את המתמחה. 

המתמחה באוזן.
"אם  מבולבל,  אמר  "רגע",  למשרד.  הגיע  היהודי 
אותי  לייצג  באת  לא  למה  הזה,  הזמן  כל  פה  היית 

בעצמך?!"
"תבין", אמר לו עורך הדין. "לפני כמה ימים נודע לי 
שהשופט שעומד לדון בתיק הוא סבא של המתמחה 
שלי. הייתי בטוח שהסבא ירצה שנכדו יצליח במשפט 

הראשון שלו - ידעתי שתצא זכאי"!
משנה  ולא  עשינו  מה  משנה  לא  יקרים,  חברים 
כמה התרחקנו - הקב"ה הוא אבא שלנו והוא שומע 
יום הדין,  את צעקתנו בכל מצב. בימים שנותרו עד 
בואו ננצל את הקרבה שיש לנו לשופט שרוצה שכולנו 
נצליח. ובעזרת ה', נזכה כולנו להיכתב ולהיחתם כבר 

בראש השנה בספר החיים!

עורך הדין ששיחד את השופט 

זכר צדיק לברכה

רבי יהודה ליווא בן בצלאל המכונה "המהר"ל מפראג" 
נולד על פי הערכות בפוזנן שבפולין, בן רביעי לאביו רבי 

בצלאל מוורמייזא. נשא לאישה את בתו של רבי אברהם חיות, 
וממנה נולדו לו שתי בנות. אחרי פטירתה, נישא לפרל, בתו של 
רבי שמעלקא רייך וממנה נולדו לו חמש בנות ובן, שלו הוא קרא 

על שם אביו. בשנת ה'שי"ג )1553 למניינם( התמנה לאב בית 
דין בניקלשבורג ולרב של קהילות היהודיות בחבל הארץ 

המזרחי של צ'כיה. הרב כיהן בתפקיד 20 שנה. בי"ח 
אלול, ה'שס"ט )1609 למניינם( הלך הרב לעולמו. 

מקום קבורתו בבית הקברות היהודי 
העתיק בפראג.

 

המַהַרֲַ"ל מִפּרְאַג
הילולת הצדיק בי"ח באלול  בני מזל 

 בתולה: זה התיקון 
 הרוחני שלכם 
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עידן משולם - מנהל מחלקת 
2000 הדיגיטל בערוץ 

מסר לחיים 

שלום כבוד הרב. מה המקור למנהג לעשות פדיון נפש 
בחודש אלול?

אי אפשר לעשות את הפדיון בבית בעצמי?

במה הרב מציע לי להתחזק בחודש אלול?

על פדיון נפש 
וחיזוק רוחני 

יום חמישי

עולם 
החלומות 

זמן 
1 דק' קריאה:

רבנו חיים ויטאל ז"ל.
11:05

11:03

ומתי הזמן שעושים את הפדיון?
11:07

מותר לעשות גם למישהו פדיון נפש בלי להגיד לו, 
אפילו אם הוא לא דתי?

11:54

אז אם אני רוצה לתרום מכספי ולעשות את פדיון הנפש 
12:03עבור בני המשפחה - אפשר?

12:17

12:40

רק בימים נוראים.
11:15

12:08

12:32

12:01

ללא ידיעתו - מועיל.

 אפשר בהחלט.

צריך להתבצע על ידי איש חכם, הבקי בכל סודותיו.

12:44

קבל עליך לא לדבר בבית הכנסת כלל. 
ותלמד שולחן ערוך.

האוויר  ומזג  החורף  בתקופת  וחום  אור  פחות  מקבל  שהוא  מרגיש  כשהעץ 
משתנה, הוא עובר תהליך של שינוי. למעשה העץ מזהה שהוא "לא יכול" עוד 
לדאוג לכל העלים שלו, ולכן הוא מתחיל להשיר אותם מעליו ונכנס למעין תרדמת. 

בחורף, העצים נראים עירומים ומעט "מתים", ללא חיות וללא כסות.  
בט"ו בשבט מזג האוויר מתחיל מעט להשתנות והשקדיה מתחילה ראשונה לפרוח 

שוב, ולאחר מכן גם שאר העצים. מזג האוויר משתפר והימים מתארכים.
מהטבע ניתן ללמוד מוסר השכל עצום: אדם כבוי וחסר שמחת חיים, נחשב בעיני 
סביבתו למעין "מת". לאדם כזה חסרים שני דברים עיקריים בחייו: חום ואור. ברגע 

שאותו אדם יקבל אור וחום, נוכל להבחין איך אט אט הוא שב לחיים, שב לפרוח.
של  הצלה  קרש  הן  חוזק,  ומספקות  תמיכה  המביעות  ועידוד,  הערכה  מילות 
ממש לאדם השרוי בדיכאון. כמה חשוב להביט סביבנו ולחזק את מי שדרוש לכך 
כמו אוויר לנשימה, להדגיש את נקודות האור שבו ולספק לו את המאור שלו הוא 

זקוק.
אישי  מלאך  יש  המופלאה,  בבריאה  ועשב  עשב  לכל  כי  לנו  גילו  ז"ל  חכמינו 
אדם  כל  שממונה!  מלאך  יש  אדם  כל  שעל  וחומר  קל  כך,  אם  עליו.  שממונה 
צריך להבין את הגדולה שלו ולזכור כמה הוא חשוב בפני עצמו: אם הקב"ה מינה 
במיוחד בשבילו מלאך, זה מראה על החשיבות של בני האדם כולם בעיני מלכו 
של עולם. האדם הוא העיקר בעיניו יתברך, שאף ברא עבורו מלאך שילווה אותו 

- ממש כשם שמלווים מלך.
כל אדם הוא מיוחד ונברא באופן שונה, בעל פנים שונות, אופי שונה ומחשבות 
שונות. על האדם לזכור כי הוא אחד ויחיד ומיוחד בפני עצמו, וכי אין כמותו בכל 

העולם. 
בהיגיון הפשוט, כל בני האדם בבריאת העולם היו צריכים להיוולד באופן שווה, 
דומים לחלוטין וללא שום שוני. אלא שיכולותיו של הקב"ה יתברך אינן מוגבלות 
וייחודית לכל אחד מאיתנו,  כלל - בחוכמתו האדירה הוא יצר מערכת מופלאה 
דנ"א, טביעת אצבע וכרומוזומים ייחודיים, כדי שלא יהיו שני בני אדם זהים. ולמה? 
כדי שאדם יידע להעריך את עצמו בפני עצמו ויזכור שהוא מיוחד וייחודי, שאין עוד 

כמוהו.

זמן 
2.5 דק' קריאה:

זכר צדיק לברכה
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משנת החלומות

זמן 
1 דק' קריאה:

במגזין הקודם התחלנו לעסוק בשאלה כיצד נדע אם חלום שחלמנו 
הוא אמיתי. חכמינו ז"ל נתנו לנו כמה סימנים: נפתח בדברי הגמרא: "אמר 

רבי יוחנן: שלושה חלומות מתקיימין - חלום של שחרית, חלום שחלם לו חברו וחלום 
נוֹת הַחֲלוֹם אֶל  שנפתר בתוך החלום. ויש אומרים: אף חלום שנשנה, שנאמר 'ועְַל הִשָּׁ

פַּרְעהֹ פַּעֲמָיםִ...'" "חלום של שחרית": חלום שהאדם חלם לפנות בוקר, חכמינו גילו שהוא 
מן החלומות שמתקיימים. והטעם הוא, שהיות ובתחילת הלילה הרהורי הלב של האדם 
הבוקר,  לקראת  אולם  ליבו.  מהרהורי  האדם  שיחלום  טבעי  אך  בזיכרונו,  "טריים"  עדיין 
כשכבר אינו חושב בענייני היום, ואף המאכלים שאכל לפני השינה הספיקו להתעכל ואינם 

משפיעים עוד על זכַּוּת מחשבתו ושכלו - מסתבר שחלום בעת הזו הינו חלום אמת. 
כך הסביר המהרש"א, רבי שמואל אליעזר הלוי איידלס. בעל ספר "הרוקח", רבינו 

אלעזר מגרמייזא, כתב כי כאשר האדם שבֵע בתחילת הלילה - רוב חלומותיו 
הם שקר, באמצע הלילה - רובם אמת, אך בבוקר - כולם אמת! במדרש, 

הוסיף רבי יוחנן כי חלום של שחרית אף יתקיים בקרוב. רבי שלמה 
שהחלום  ככל  כי  החלומות"  "פתרון  בספרו  כתב  זצ"ל  אלמולי 
סמוך יותר לבוקר - כך הוא יתקיים יותר מהר. הרב מביא חשבון 
לפיו כל שעה היא כחודש, ואם יחלום כ־3 שעות לפני הבוקר - 

יתקיים תוך שלושה חודשים. 



 לקרוא לילד על שם  
 סבא או סבתא - ברכה? 

לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין 
את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2 
לייעוץ וברכה מהרב חייגו 04-3727044 

 שישה כללים 
 לבחירת לחם בריא 

יש דבר אחד שאני אומר אותו שוב ושוב, גם למי שמתייעץ 
הערוץ:  של  בית  וחוגי  בהרצאות  וגם  שם,  נתינת  על  איתי 
הורים, בבואכם לתת שם לילד - אל תנסו להרשים או לחשבן 
לסביבה ולחברים הקרובים. הדבר היחיד שצריך לעמוד לנגד עיניכם 

הוא טובת הילד או הילדה שנולדו במזל טוב.
על  שם  לתת  הוא   - שם  בנתינת  ביותר  הטובים  הכללים  אחד 
שם סבא או סבתא ממשפחת האב או האם. שימו לב מה כתב על 
זצ"ל, בשם  יחזקאל שרגא הלברשטאם משינאווא  רבי  כך הקדוש 
האדמו"ר רבי שלום מבעלז זצ"ל: "טוב לאריכות ימים לתת שם על 

שם בן משפחה של אב או אם"!
בספרים הקדושים מובא דו שיח שניהל משה רבינו עם הקב"ה, 
סיבת לא סבעית בעולמא  "אמר משה לקב"ה:  לפני פטירתו:  רגע 
סבין  בשום  אתקריתי  ולא  הזה[  בעולם  שבעתי  לא  ]זקנה  הדין 

קדמאין ]ולא נקראתי בשם הסבים הקדמונים[". 
משום  היא  לזקנה  זכה  לא  שהוא  הסיבה  אם  תוהה  רבנו  משה 
המים.  מן  משייתו  שום  על  אלא  מזקניו,  אחד  שם  על  נקרא  שלא 
לו בתיה בת  כל, בשם שנתנה  ובפי  נקרא בכל התורה  משה רבנו 
פרעה - ולא בשם שנתנו לו הוריו. משה רבנו מגלה לנו כי הוא מצר 
ימים! אפילו  עוד  זו הסיבה שלא האריך  ומבקש לברר אם  על כך, 

משה רבנו רצה להיות קרוי על שם זקניו.
לפני מספר שנים פנו אליי הורים שיש להם כמה בנים, אבל הם 
יכולים לעשות, על  מאוד מאוד רוצים בת. הם שאלו אותי מה הם 
"האם  ההורים:  את  שאלתי  וכו'.  ממליץ  אני  ותפילות  סגולות  אילו 
לי:  ומיד על המקום האם ענתה  למי מכם סבתא צדקת?"  הייתה 
יתפלל  הסבתא,  לקבר  יילך  מכם  "שאחד  להם:  אמרתי  "בוודאי!" 
יקראו לה   - ה' לבת  יזכו בעזרת  וכאשר  ויבטיח לה שאם  בזכותה 

בשמה". 
לא עברו מספר חודשים, והזוג המאושר נתבשר שיש להם בת! 
שלא.  התעקשתי  אני  אך  נוסף,  שם  להוסיף  רצו  הם  הלידה  אחרי 
"הבטחות צריך לקיים", אמרתי להם. בסופו של דבר הם קראו לילדה 
רק בשמה של הסבתא הצדיקה! מאז נולדו להם עוד ילדים - כולם 

בנים. אבל הבת שנולדה בזכות העצה - היא עדיין הבת היחידה!

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
2 דק' קריאה:

M.D מומחה לרפואה תזונתית  הד"ר גיל שחר 
וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם
הרב שמשון פוקס - מומחה עולמי לשם האדם

2000 ומרצה בכיר בערוץ 

שם האדם
6

ברכות השחר:
ברכות הנאמרות בבוקר 

לאחר נטילת הידיים, ועיקרן הוא שבח 
לבורא עולם על חסדיו המתחדשים בכל יום. 

בין השאר אנו מודים על הבינה, 
על היכולת לראות, לשבת ולהזדקף, 

לעמוד וללכת. כמו כן, 
אנו מודים על הבגדים, הנעליים, 

על החגורה וכיסוי הראש. 

לשיעור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000, ניתן להזמין את הרב
 לחוג בית ללא עלות וללא התרמה חייגו 2610* שלוחה 2

מחלוקת טובה 
בבית הכנסת

קמח חיטה לבן, קמח מלא, לחם מחמצת או לחם דגנים - מה הכי כדאי? 
איך  אבל  לבדו",  "הלחם  על  לחיות  שלא  להשתדל  כדאי  באמת  אולי  טוב 

עינינו שישה  לנגד  להציב  כדאי  זאת,  ובכל  אי אפשר!  עליו?  לוותר  אפשר 
כללים בבואנו לבחור את הלחם שלנו.

בלחם  סוכר  שיהיה  למה  סוכר.  תוספת  ללא  לחם  בחרו  הראשון:  הכלל 
שלנו? לחם הוא לא קינוח! הרמב"ם כתב שאין לשים דבש בלחם, כל שכן 

סוכר תעשייתי.
הכלל השני: ודאו כי במרכיבי הלחם אין שמן. שמן מתחמצן באפייה וגם 

אין סיבה להוסיף שמן לבצק שנאפה בתנור.  מוסיף קלוריות מיותרות. 
הרמב"ם כתב שלא יהיה שמן שנילוש בבצק.

קמח  מ־100%  עשוי  להיות  צריך  הלחם  השלישי:  הכלל 
מלא. חיטה מלאה, כוסמין מלא, שיפון מלא - העיקר שיהיה 

יותר  קמח מלא 100%. גם על זה כתב הרמב"ם לפני 
מ 800 שנה! הוא כתב שיש לאכול רק לחם 

הזרע.  קליפת  את  שכולל  מקמח  שנאפה 
מדהים!

הכלל הרביעי: יש לחמים שמוסיפים להם 
בקמח  שקיים  לגלוטן  בנוסף  חיצוני  גלוטן 

תהיה  שההתפחה  כדי  עצמו, 
חוקרים  יש  יותר.  איכותית 
הסבורים שחשיפה גדולה מדי 
לרגישות  לגרום  עלולה  לגלוטן 

לגלוטן.
בלחם  יהיו  שלא  החמישי:  הכלל 

מתפיחים  משמרים,  חומרים  כגון  נוספים,  חומרים 
וכדומה. למעשה, לחם בריא צריך להיות עשוי מארבעה רכיבים 
בלבד: קמח מלא )חיטה, כוסמין או שיפון(, מים, מחמצת )עדיף 
מאשר שמרים תעשייתיים. מחקרים הראו פוטנציאל לספיגת 
מינרלים טובה יותר בלחם מחמצת( ומעט מלח. לא צריך בלחם 

שום מרכיב נוסף!
הכלל השישי, במיוחד לאופים הביתיים: אם אתם אופים את 

שאוכלים  המשפחה  בני  אהבה.  להוסיף  חובה  בעצמכם,  הלחם 
את הלחם מרגישים את זה!

תהיו בריאים!

פעם, אחרי דרשה שמסרתי, ניגש אליי אחד הנוכחים וסיפר בחיוך גדול 
על "מחלוקת גדולה" שיש בין מתפללי בית הכנסת. עברה בי צמרמורת 

והוא  מזה?!  גרוע  יותר  מה  הכנסת!  בבית  גדולה!  "מחלוקת  הגוף:  בכל 
יום  בבוקר  שחרית  אחרי  הרב,  "כבוד  הסביר:  הוא  ואז  מולי?!"  מחייך  עוד 
שישי, המתפללים 'נלחמים' ביניהם מי יזכה לנקות את בית הכנסת. אחד 
הפעם  פתאום!  'מה  לו:  עונה  והאחר  שלי'  היא  המצווה   - 'השבוע  אומר, 
תורי' והשלישי מתערב: 'התבלבלתם! אשתי ואני מחכים כבר חודש לזכות 

שלנו'". אשריהם ישראל!

דות

מושגים ביה

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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הרב יהודה סעדיה - מרצ

ץ 
רו

ר בע
כי

ה ב
התעוררות ישראל -- הרב יהודה סעדיה - מרצ

התעוררות ישראל

שבע מצוות בני נח:
המצוות שבהן חייבים כל בני האדם 
בעולם, ולא רק היהודים שקיבלו 
על עצמם כידוע תרי"ג מצוות. 

שבע המצוות הן: איסור רצח, איסור 
עבודה זרה, איסורי עריות, איסור 
אכילת אבר מן החי, איסור לגדף 

ולקלל את ה', איסור גזל 
והחיוב להקים בית דין.

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

בריאות, 

בריאה 

ובורא
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דות

מושגים ביה

מפגש מקרי במעלית שינה את מסלול חייו של שלום משולם: "פתאום נכנס אדם חרדי, עם פאות לבנות 
וזקן לבן, ואמר לי: 'צדיק, אתה יודע שמלווה בריבית אין לו חלק לעולם הבא'"

הגעתי לכותל 
ונפלתי בבכי: 
'אבא סליחה, 
אבא סליחה', 
לא הבנתי מה 

קורה לי

לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות ובלעדיות - 
חפשו ערוץ 2000

אומנויות  מועדון  פועל  חולון  במרכז 
שלום  של  בניהולו  כפפות"  "ללא  הלחימה 
משולם. בריאיון לערוץ 2000, שלום מספר על 
המסע האישי שלו בדרך לבורא עולם ועל השילוב 
בין שני עולמות שלפעמים נראים סותרים - ספורט 

ורוחניות.
פשוטה".  כ"לא  להגדיר  נוהג  שלום  ילדותו  את 
וכשהוא אומר "לא פשוטה" הוא מתכוון לזה. "ההורים 
שלי התגרשו כשהייתי ילד. הידרדרתי לרחוב ונשרתי 
ניסו  או  רצו  שלא  כדור  אין  חינוכית,  מסגרת  מכל 
הוא  להתפרנס,  שרצה  נער  בתור  כבר  לי".  לתת 
החל לעסוק במה שהוא מכנה "עסקים מפוקפקים". 
"בגיל 19 הכרתי את מי שהפכה מהר מאוד לאשתי 
ילדים  שני  יחד  הבאנו  לגרושתי.  מאוד  מהר  וגם 

והתגרשנו".
זו הייתה תקופה קשה?

"דווקא אז הייתי בתקופה מאוד טובה שלי. אבל 
פתאום התחילה איזו הידרדרות בעסקים והתחלתי 
סדרת  עבר  שלי  הילד  במקביל,  להסתבך.  שוב 

ניתוחים ושנה שלמה הוא היה על כיסא גלגלים".
מה קרה פתאום שהבנת שאתה צריך לשנות כיוון 

בחיים?
לבורא  "הנקודה שבה התחילה ההתקרבות שלי 
במעלית.  חרדי  אדם  עם  מפגש  אחרי  הייתה  עולם 
עמדתי עם הילד שלי, שהיה בכיסא גלגלים, ופתאום 
נראה  לבן,  וזקן  לבנות  פאות  עם  מבוגר  יהודי  נכנס 
ממש כמו מלאך. לפני שהוא יצא, הוא תפס פתאום 
לי:  ואמר  להיסגר  ממנה  מנע  המעלית,  דלת  את 
'מלווה בריבית אין לו חלק לעולם הבא'. כשדלת 
המעלית נסגרה, הבן שלי אמר לי: 'אבא, אני 

לא יכול ללכת בגלל מה שאתה עובד בו'. 
זה הרגע שהחלטתי לעזוב הכול".

מה זה אומר לעזוב הכול?
שקשור  מה  מכל  "נפטרתי 
והלוואות  צ'קים  לפריטות 
פשוט   - בריבית 
הכול.  זרקתי 
את  עזבתי 
העניין  כל 
הזה, בלי 

מאוד  בהרבה  מדובר  שהיה  למרות  שקל,  לקחת 
לשם  זה  את  נותן  אני  לעצמי:  אמרתי  כסף. 

דבר  שום  רציתי  לא   - הכול  חובות,  שמיים, 
מזה. ויתרתי על הכול, אבל הרווחתי 

את החיים שלי".
זה בטח לא היה קל...

סכומי  להרוויח  רגיל  אדם  "כשבן 
חיים  ברמת  ולחיות  גדולים  כסף 
גבוהה - מגדלים, ג'קוזי בחדר שינה, 
פתאום   - ברווח  שקשור  מה  וכל 
ממשכורת  חי  עצמו  את  למצוא 
בסיסית, זה שינוי גדול. אבל הקב"ה, 
שהוא מלך מלכי המלכים, שולט על 
בעולם.  שקורה  מה  כל  ועל  השמש 
אז מה זה בשבילו להעלות בן אדם 
או להוריד בן אדם? בזכות המסירות 
נפש שלי והקרבה לקב"ה, הוא פתח 
הצליח  הליכים,  לי  קיצר  דלתות,  לי 

אותי ואפשר לי להגשים את עצמי".
מתחילים  שדברים  נראה  כשהיה  בדיוק 
בים,  אימון  באמצע  שהיה  בזמן  להסתדר, 

מיהרה  שלו  אימא  הכרה.  ואיבד  נפל  שלום 
לקחת אותו לרופא משפחה, וזה המליץ על סדרת 
לב.  ואקו  וללב,  לראש  סי־טי  מעמיקות:  בדיקות 
הבדיקות בתחום הלב יצאו תקינות, אך תוצאות הסי־

טי של הראש לא היו מעודדות. "כל החיים שלי חלפו 
לי מול העיניים. באותו רגע התחייבתי לקב"ה שאני 
פאות,  עצמי  על  אקבל  אני  מלאה:  תשובה  אעשה 
העולמות.  בכל  אותו  להמליך  ואנסה  כיפה,  ציצית, 

ביקשתי שהוא יציל אותי וששום דבר רע לא יקרה".
לי  אמרו  הרופאים  הסתיימה,  "כשהבדיקה 
במוח,  שמאל  חדר  של  הרחבה  שיש  שהתוצאה 
אבל זה משהו מולד ואין סיבה לדאגה. הם הבטיחו 
לי שאני בריא ושלם. באותה תקופה גם הכרתי את 

הרב שלי, הינוקא הקדוש".
אתה זוכר את המפגש הראשון שלך עם הגאון 

הינוקא?
שקשה  רוחנית  חוויה  הייתה  "זו 

משהו  לי  אמר  הרב  להסביר. 
המפגש  אחרי  ידעתי.  אני  שרק 

ללמוד  גם  התחלתי  הרב,  עם 
תורה בין אימון לאימון. אחר 

אחד.  עוד  זה  ואחרי  מתאמן,  עוד  אליי  הצטרף  כך 
בשלב מסוים, התחילו לבוא אליי הביתה כמה 
מתאמנים מהאגרוף והיינו לומדים יחד - וככה 
נולד השיעור הקבוע שלנו. היום כבר 
מגיעים לפה עשרות בני נוער. אנחנו 
תורה,  לימוד  הכול:  על  מדברים 
אימונים, דרך ארץ וערכים - מאמנים 

את הגוף וגם את הנשמה".
שלך  הספורטיבי  הרקע  איך 
משתלב עם הערכים הרוחניים שלך?
"לפני שהלוחמים שלי עולים לזירה 
עם  'תעלו  להם:  אומר  אני  לזירה 
הראש למטה ועם הלב למעלה'. אני 
ושפלים,  ענווים  להיות  מאמין שצריך 
גאווה  רגע.  כל  על  לה'  תודה  ומלאי 

ואגו הם לא בשבילנו".
לנוער  להעביר  מקווה  אתה  מה 

שמגיע למועדון שלך?
שיש  לנוער  להראות  רוצה  "אני 
אם  קשה.  מרקע  באים  הם  אם  גם  תקווה, 
אני שיניתי את חיי, גם הם יכולים. אני מראה 
המצוות  התורה,  דרך  הנכונה  הדרך  מהי  להם 

והערכים".
מה המסר שאתה רוצה להעביר לקוראים שלנו?

שלי  המסר  ותשוקות.  בתעתועים  מלא  "העולם 
ובדרך  באמונה  להידבק  האמת,  את  לחפש  הוא 
הנכונה. יש יופי בכל דבר, אבל אין דבר חשוב יותר 
מהתקרבות לה'. אני מקווה שכל מי שיתקרב לדרך 

הזאת ימצא את האור האמיתי שלו".

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

שלום משולם <<

 "התחייבתי לקב"ה שאני 
 יוצא מפה אדם אחר. 

 עזבתי הכול מאחוריי" 

ניוזלטר של ערוץ 2000כל מה שחדש אצלכם בתיבה!

בואו להיות הראשונים לדעת מה חדש
תיעודים מחזקים מהארץ ומהעולם

››

הצטרפו לניוזלטר של ערוץ 2000
ותיהנו מקבלת התכנים המרתקים והמעשירים שלנו 

סרטונים מרתקיםחדשות ואקטואליהישירות לתיבת הדואר שלכם!

מתכונים מיוחדיםסגולות ותפילות

משדרים חייםתכנים תורניים

ההרשמה
פשוטה ומהירה

NEWS@TV2000.CO.IL :שלחו את המילה "הצטרפות" למייל ››

תוכן איכותי ומדויק! המגיע אליכם בקלות ובמהירות!‹‹
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הרב דניאל אוחיון - מרצה בכיר בערוץ 2000

הרב דניאל אוחיון - מרצה בכיר בערוץ  חנוך לנער חנוך לנער - - 

 מבחן השמחה וחשבון 
 הנפש: שני כלים 

 להצלחה בעבודת ה' 

לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00, חפשו ערוץ 2000

לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

זמן 
קריאה:

1 דק' 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

ראש  מרן  עמד  שנה  מ-60  יותר  לפני 
שטינמן  ליב  יהודה  אהרן  הרב  הישיבה 

בראשות ישיבה בכפר סבא.
על  הרב  עם  סיכמו  המוסד  מנהלי  אמנם 
הכלכלי  המצב  אך  קבועה,  חודשית  משכורת 

הדחוק לא אפשר להם לעמוד בהתחייבות.
שני  וקונה  לשוק  הולכת  הייתי  שישי  יום  "מדי 
הרבנית  לימים  סיפרה  חצילים," 
"אחרי  לנכדיה.  השלום  עליה 
שהרב היה מקדש ועושה 
הייתי  'המוציא', 
מנת  את  מגישה 
פרוסת   - ה'דג' 
מטוגן.  חציל 
זמירות  שר  הרב 
שבת, אמר דברי תורה 
הגשתי  ואז  מתוקים, 
ה'בשר'  מנת  את 
- פרוסת חציל 

מטוגן..."
שבת  לא 
שתיים,  ולא 
שש  אלא 

שנים רצופות חיו כך הרב והרבנית!
הישיבה  להנהלת  מונה  שנים  שש  אחרי 

הגיעה  לאוזניו  ונמרץ.  צעיר  חדש,  מנהל 
אוכלים  שטינמן  הרב  שבבית  השמועה 

מוכן  היה  לא  הוא  חצילים.  רק  שבת  בסעודת 
לקבל זאת, ומיהר ביום שישי לרבנית שטינמן עם 
מעטפה בידו, שבה מספיק כסף לקניית עוף ודגים 

לכבוד שבת.
הרבנית רצתה להפתיע את 
הרב, ולא סיפרה לו כי קיבלה 

את  לענג  כסף  סכום 
השבת.

שהרב  אחרי 
לקדש  סיים 
'המוציא'  ועשה 

הגישה  הרבנית 
דג  מנת  לפניו 

שאל  לא  הרב  אמיתית! 
בשקט  הדג  את  אכל  מאומה, 

ופנה לשיר את זמירות השבת.
אבל כאשר הגיעה גם מנת העוף, הרב 

תהה מניין היה לרבנית כסף לקנות מוצרים יקרים 
כל כך, והיא סיפרה לו כי המנהל החדש נתן להם 

את המגיע להם.
מעט  חשב  הרב 
היה  "האם  ושאל: 
רע    כך  כל  לך 
החצילים?"  עם 
השיבה:  והרבנית 

"לא, היה מצוין!"
הרב,  אמר  כן,"  "אם 
הישיבה.  כספי  על  "חבל 
במוצאי שבת קודש השיבי 
נמשיך  ואנו  הכסף  יתרת  את 

לענג את השבת בחצילים!"

המשפיע הרב שלום ארוש

בגן האמונה

שאדם  דרכים  שתי  יש 
שהוא  יידע  ה'  את  שעובד 
המבחן  נכונה.  בצורה  מתקדם 
הראשון הוא מבחן השמחה: אם אדם 
לא  שהוא  מרגיש  אבל  ה'  את  עובד 
בשמחה, הוא כנראה טעה בדרך, כי זו 
בטוח לא הדרך הנכונה. אבל אם הוא 
רואה שהוא עובד את ה' והוא בשמחה 

סימן שהוא נוהג נכון.
דבר נוסף שהוא חלק בלתי נפרד מחייו של כל 
אפילו  עסק,  בעל  כל  נפש.  חשבון  הוא  ה',  עובד 
עסק קטן, עושה עם עצמו חשבון: מה 
יותר, מה פחות. הוא מחשב  נמכר 
הוא  ככה  הוצאות.  מול  הכנסות 
ומה  להשקיע  כדאי  במה  יודע 

סתם עומד על המדף.
ה'.  בעבודת  האדם  גם  כך 
חשבון  לעשות  צריך 

בכל  נפש 
לבחון  יום, 
שבהן  נקודות 
או  טועים  אנו 
קבוע.  באופן  נכשלים 
נפש  חשבון  לו  שאין  אדם 
הכלי  את  לו  אין  בכלל  אז  יום־יומי, 
בדרך  מתקדם  הוא  אם  עצמו  את  לבדוק 

נכונה או לא. כל הצדיקים התקדמו ככה.
הגמרא אומרת, מה הסימן שיהודי הוא תלמיד 
חכם? שאם ראית אותו שעשה עברה תהיה בטוח 
להגיד  אפשר  מי  על  תשובה.  יעשה  הוא  שמחר 
לו  שיש  אחד  על  תשובה?  יעשה  שהוא  שבטוח 
נפש,  חשבון  לו  אין  אם  אבל  נפש!  חשבון  יום  כל 
וימשיך  ישכח  יעשה תשובה? הוא  מי אמר שהוא 
איך  ידע  כבר  נפש  חשבון  שעושה  אדם  הלאה. 

ללכת בעבודת ה'.

 דברים שאתם חייבים 
לדעת על מצוות ביכורים

8

ביכורים הם הגידולים הבשלים הראשונים1
בכל שנה.

מצוות ביכורים נכללת עם המצוות התלויות 4
בארץ, וככזו היא נוהגת רק בארץ ישראל.

תחילת זמן הבאת הביכורים הוא בחג השבועות.

2

3

ניתן להביא ביכורים רק משבעת המינים שבהם 
נשתבחה ארץ ישראל.

מותר להפריש פירות לביכורים רק בזמן 
שבית המקדש קיים.

מצוות ביכורים מופיעה בתורה יותר מכל מצווה 
אחרת התלויה בארץ. 

5

6
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 סגולה אמיתית - הרב עמנואל מזרחי

לומר את המזמורים ק"ג וק"ד 
בתהילים שלושה ימים ברצף. 

בכל פעם לפני שאדם לוקח תרופה, 
להתפלל לפני רופא כל בשר בלשון 

שמביא הרב "משנה ברורה": "יהי רצון 
שיהא עסק זה לי לרפואה שלמה כי 

אל רופא חינם ונאמן אתה". 

    

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 19:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 

לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

סגולה 
לרפואה שלמה

 שש שנים 
 עם חצילים  
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הרב דניאל אוחיון - מרצה בכיר בערוץ  חנוך לנער חנוך לנער - - 

 פסגת האוורסט 
 ופסגת הרוחניות 

ראש הישיבה הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000

לשידור הקבוע ביום שני בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000 
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 סגולה אמיתית - הרב עמנואל מזרחי

"אור החיים" הוא 
המפורסם  חיבורו 
של רבנו חיים בן עטר 
המחבר  הרב  זיע"א. 
חמשת  את  ביאר 
על  התורה  חומשי 

הדרש,  הפשט,  דרך 
החיבור  והקבלה.  הרמז 

תבל  קצוות  בכל  התפרסם 
מדף  בכל  חובה  לספר  ונעשה 

לפיה  מפורסמת  סגולה  יש  יהודי.  ספרים 
אם אדם יקבל עצמו ללמוד בקביעות את 
ביאור "אור החיים" על התורה יזכה לבנים 

הסביר  מגור  שמחה"  ה"לב  האדמו"ר  זכרים. 
בטן, משום שהרב  לפרי  מסוגל  בספר  לימוד  כי 

וממילא כל כוח   - ילדים  המחבר לא הניח אחריו 
ההולדה שלו טמון בספרו הקדוש.

"אור
החיים"
הקדוש

 איך מידת הדין 
 יכולה להביא 

 רחמים? 

9

אֲשֶׁר  הָאָרֶץ  אֶל  תָבוֹא  כּיִ  "והְָיהָ  במילים:  פותחת  השבוע  פרשת 
כי  אמרו  ז"ל  חכמינו  בָּהּ".  ויְשַָׁבְתָּ  ויִרִשְׁתָּהּ  נחֲַלהָ  לךְָ  נתֵֹן  אֱלקֶֹיךָ  ה' 
הקדוש,  החיים"  "אור  הרב  למד  לשון שמחה". מכאן  אלא  והיה  "אין 
 - על "ביאת הארץ העליונה"  רומזת  ש"ביאת הארץ" המוזכרת בפסוקים 

העולם הבא!
זאת, משום שהשמחה השלמה והאמיתית תהיה לאדם רק כאשר יגיע 
והמעשים  ויביא עימו "מראשית פרי האדמה", הם המצוות  לעולם האמת 

הטובים שזכה לקיים בעולם הזה.
ביום ט"ו בסיון תשי"ג )1953 למניינם( העפילה לראשונה אי פעם משלחת 

מטפסים בריטית לפסגת הר האוורסט, ההר הגבוה בעולם.
ההעפלה לפסגת ההר היתה קשה במיוחד. עשרות שנים נכשלו טפסנים 
והחמצן  השלגים  מפולות  החדים,  הצוקים  בשל  המשימה  בביצוע  רבים 

הדליל בגובה ההר.
מראשי  אחד  הילרי,  אדמונד  נשאל  הבריטים,  הטפסנים  הצלחת  אחרי 

המשלחת, כיצד הרגיש באותו רגע מיוחל של כיבוש הפסגה.
תשובתו הייתה לא פחות ממדהימה: "בשניה הראשונה הרגשתי הרגשה 
רגעים  כמה  כעבור  אך  העולם!  לפסגת  הגעתי   – עצום  וסיפוק  נפלאה 

הרגשתי תחושת ריקנות עצומה – בשביל זה התאמצתי כל כך?!"
את תחושת הריקנות הזו חש כל אדם המשקיע את כל כוחותיו בענייני 

"וגְםַ הַנּפֶֶשׁ לאֹ תִמָּלאֵ".  העולם הזה. כבר קבע החכם מכל אדם כי 
מצד שני, כשהאדם משקיע בענייני העולם הבא, ברוחניות, בלימוד 

הסיפוק  הרגשת  אותו  מציפה  טובים,  ומעשים  ובמצוות  תורה 
שנשארת איתו לנצח.

כאשר  העליונה,  לארץ  בהגיעו  לשמוח  יזכה  בזכותה 
בידו שלל המצוות והמעשים הטובים שעשה. כפי שאמר 

תַּנחְֶה  שלמה המלך על התורה הקדושה: "בְּהִתְהַלּכֶךְָ 
אתָֹךְ, בְּשָׁכבְְּךָ תִּשְׁמרֹ עָליֶךָ, והֲַקִיצוֹתָ הִיא תְשִׂיחֶךָ".

שראש  כותב  ז"ל  האר"י 
אבינו.  יצחק  כנגד  הוא  השנה 
אבל מדוע יצחק? מה עם אברהם 
או יעקב? מדוע בחרו רק את יצחק 
מישהו מחפש  וכי  הדין?  מידת  שהוא 

דין ביום של דין?
ביצחק  נפלא:  תירוץ  האר"י  מתרץ 
בנו.  לעשו  מיוחדת  אהבה  מוזכרת 
את  מסמל  הרי  יצחק  קשה,  ולכאורה 
מידת הדין, ומה פשר האהבה המיוחדת 
לעשו? איך ייתכן שנקט בגישה כזו כלפיו?

הבבלי  בתלמוד  טמונה  התשובה 
במסכת שבת: "לעתיד לבוא יאמר הקב"ה 
תהיה:  ותשובתו  חטאו',  'בניך  לאברהם: 
הקב"ה  יאמר  שמך'.  קדושת  על  'ימחו 
תהיה:  ותשובתו  חטאו',  'בניך  ליעקב: 

אבל  שמך'".  קדושת  על  'ימחו 
עם  "להתווכח"  שמעז  היחיד 
בורא  של  הנחרצת  הקביעה 

"בניי  יצחק:  הוא   - עולם 
חטאו? בניי, ולא בניך?"

היחיד  היה  שיצחק  הסיבה 
היא  זאת,  לומר  יכול  שהיה 

את  סבל  הוא  הדין,  במידת  היותו  שלמרות 
גם  אלא   - אותו  סבל  רק  ולא  עשו,  הרשע  בנו 

התפלל עליו ורצה לברך אותו!
הדין  מידת  של  היכולת  את  מבטא  הוא  רק 
לסבול חטא ורק הוא יכול לבקש מהקב"ה, שגם 
ירחם  ועוברים עברות, הוא  כאשר בניו חוטאים 
עליהם. לכן, כל הכוח של התפילה בראש השנה, 
שלו,  הדין  מידת  אבינו.  מיצחק  שאוב  הדין,  יום 
ועם זאת ההתגברות שהתגבר על עצמו, טבעו 
מידת  של  טבעה  את  להפוך  הזו  היכולת  את 

הדין!
זאת  ובזכות   - מידותינו  על  להתגבר  בכוחנו 
לזכות שהקב"ה יעביר על מידותיו, וירחם עלינו 

בחותמו אותנו לשנה טובה ומתוקה!

זמן 
1.5 דק' קריאה:

שש באמרתך -- ראש הישיבה הרב גואל אלקריףראש הישיבה הרב גואל אלקריף

שש באמרתך

בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד 
מהסרטונים שהופקו על ידי 

ערוץ 2000 ושברו את הרשת. 

והשבוע: הסרטון שמוביל בכל הפלטפורמות מזכה הרבים

הרב שלום אזולאי - סגולה לקימה בטוחה בבוקר. בסרטון מוצגת 

סגולה פשוטה ויעילה לקימה מוקדם, שהיא לומר את הפסוק לפני השינה: 

חַר". 
ר אָעִירָה שָּׁ

ֹ
בֶל וְכִנּו דִי עוּרָה הַנֵּ

ֹ
"עוּרָה כְבו

התרגשנו לקבל רבבות תגובות מהציבור היקר שאימץ את הסגולה בהצלחה.

868,725
868,725
צפיותצפיות

2000 ות בערוץ  ישי דריקס - מנהל רשתות חברתי

0:14/ 0:33



 סוכריה תמימה? תחשבו שוב 

 לשקר על קבצן מפוקפק - מותר? 

ימי חודש תשרי הם "ימי האחדות" של עם ישראל. בראש השנה, כולנו 
 - הסוכות  בחג  צמים.   - בכיפור  לתשובה.  ומתעוררים  בשופר  תוקעים 

שמחים, ובשמחת תורה - רוקדים.
פעם אחת הרגיש רבי יחיאל מיכל מזלוטשוב שתפילותיו נחסמות ואינן עולות 

למרום. הדבר ציער אותו מאוד, ומתוך צערו התנמנם.
נגלה אליו אביו ואמר לו שהסיבה שתפילותיו מתעכבות היא מפני שבא אליו יהודי 
והתלונן על צרה שפקדה אותו. רבי יחיאל מיכל שאל אותו למעשיו, והיהודי התוודה 
שעבר עבירות חמורות. אמר לו רבי יחיאל־מיכל: "אם כן, מה אתה מתלונן? שוב 

בתשובה וה' יסיר מעליך את הצרה".
אמר לו האב: "דבריך עוררו קטרוג בשמיים. לא היית צריך להצדיק את הדין, אלא 
ללמד עליו זכות. הצדקת הדין טובה כשאדם מצדיק את הדין על עצמו, אבל באשר 
לאחרים - אין דורשים ממך להיות מליץ טוב על מעשי הקב"ה, אלא עליך לעורר 

רחמים על נפש מישראל".
כשם שאנו מקיימים את המצוות כולנו יחד כך נצא בעזרת ה' מן הצער והצרה, 
על אף שאנו לפעמים מרגישים חלשים ומותשים, אך כולנו יחד, באחדות העם נינצל 

וננצח.
על  למדים  אנו  השבוע  פרשת  בפתח 

השלישית  בשנה  עני".  "מעשר  מצוות 
שאדם  לאחר  לשמיטה,  והשישית 

עליו  השדה,  מן  יבולו  את  הביא 
ולהעניק  אחוז  עשרה  להפריש 
גם  השאר  בין  לנזקקים.  אותם 

לגר, ליתום ולאלמנה.
עני"  "מעשר  הענקת  לאחר 
עולם  מבורא  מבקש  התורם 
וברכה.  שפע  להעניק  שימשיך 

ככְָּל  אֱלקֶֹיךָ...  ה'  לפְִניֵ  "ואְָמַרתְָּ 
י...  עָבַרתְִּ לאֹ  צִויִּתָניִ  ר  אֲשֶׁ מִצְותְָךָ 

מַיםִ  הַשָּׁ מִן  ךָ  קָדְשְׁ מִמְּעוֹן  קִיפָה  הַשְׁ
וּבָרֵךְ אֶת עַמְּךָ אֶת ישְִרָׂאֵל ואְֵת הָאֲדָמָה 

לאֲַבתֵֹינוּ  בַּעְתָּ  נשְִׁ ר  כַאֲּשֶׁ לנָוּ  נתַָתָּה  ר  אֲשֶׁ
אֶרֶץ זבַָת חָלבָ וּדבְָשׁ".

רש"י מסביר שכל פעם שנאמרת המילה "השקפה" בתורה דורשים 
אותה לרעה, חוץ מפעם אחת: "השקיפה ממעון קדשך" - מפני שגדול 

כוח מתנות עניים שהופך מידת רוגז לרחמים.
אדם  מעניק  כאשר  כי  לרחמים  המילה מתהפכת  משמעות 

עצמו  את  עוקר  הוא  בעצם  הנזקק,  לזולת  שדהו  מיבול 
מההרגל לשים את ה"אני" במרכז ומתמקד בצרכי הזולת, 

הוא רשאי לבקש מבורא עולם שאף הוא יעשה כן, ויהפוך 
את מידת הדין למידת רחמים.

האחרונים  הימים  את  ננצל  יחד  בואו 
החסד  את  להגביר  השנה  של 

זה  ובזכות   - והנתינה 
טובה  לשנה  נזכה 

ומתוקה.

 ימי האחדות של עם ישראל 

יודע שהכסף  אני  שלום הרב. לפעמים בא אליי קבצן לבקש כסף. 
הולך למקומות מפוקפקים, האם מותר לי להגיד לו שאין לי?

• • •  
צדקה  שנותן  האדם  מסכן  וכשרים.  ישרים  לאנשים  נותנים  צדקה  תשובה: 
לאנשים שאינם שומרים תורה ומצוות. כאשר ה' רוצה להעניש אדם - הוא שולח 
לו עניים שאינם ישרים, כמבואר בספר ירמיהו. על כן, אם הגיע אליך אדם שמבקש 
צדקה ואתה יודע שהכסף יגיע לדברים לא טובים או שאתה חושב שהוא לא זקוק 
לכסף, מותר לך לומר לו "אין לי כסף".  גם כאשר יש אנשים שכל הזמן מבקשים מאדם 
סיגריה, וכך הוא מפסיד הרבה כסף ואינו רוצה או מתבייש לומר להם, "עזבו אותי, תקנו 

בעצמכם", יכול להקל ולומר: "אין לי", וכוונתו: "אין לי בשבילכם", או "אין לי מיותר".
הסיגריה  שבמקרה  בפרט  ממונו.  את  להציל  שרוצה  כיוון  פשוט,  זה  דין  הדין:  מקור 
המבקשים אינם עניים, שהרי יש להם ממון. ועוד, שהם אלה שנוהגים שלא כשורה וגורמים 
באופן שהוא מתכוון  על ממונו. בפרט,  הוא לשמור  כן, רשאי  על  לריק.  לו הפסד ממון 
"אין לי כסף מיותר" או "אין לי בשבילכם, אבל לאחרים יש לי". וגם שכיוון שאומר 
תצא  איתם  להתווכח  יתחיל  שאם  משום  חינם,  ושנאת  מחלוקת  מונע  הוא  כך, 

מחלוקת, לכן ודאי שיש להקל.
וכן הובא בקונטרס  זצ"ל לגבי עני.  וכך דעת הגאון רבי שלמה זלמן אוירבך 
"חנוך לנער" על הרב "קהילות יעקב" זצ"ל שהיה אומר כי אם אדם לא רוצה 
להלוות לאדם מסוים שיודע שהוא לא ישר, רשאי לומר "אין לי כסף", כלומר, 

"לך אין לי, אך לאחרים ולי - יש לי".
ובספר "מדבר שקר תרחק", מובא שפעם ביקש ה"חפץ חיים" להקנות 
לרב יוסף שלמה כהנמן זצ"ל את כל כספו, כדי שאם ידחה אנשים שאינם 
חיים"  ש"החפץ  ברור  ולדעתי,  שקר.  זה  יהיה  לא  לי",  "אין  בטענת  הגונים 

החמיר על עצמו, ואין זה מעיקר הדין.
קניבסקי  חיים  רבי  הגאון  שכתב  שיחה"  "דרך  בספר  ראיתי  כך  ואחר 
זצוק"ל בשם אביו זצ"ל כי מה שה"חפץ חיים" נהג כן, אינו אלא משום 

הידור.
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שי גראוכר

עם ישראל חי
הרב ישי מלכה

כשר לכם?!

ז - ראש כולל נזר משה ניב עזי י הרב 

אמת ושקר  

לשיעורים נוספים חפשו ערוץ 2000

מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף

זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

עושים  מה  לשאלה  תשובה  לכם  הבטחתי  שעבר  בשבוע 
ומשטחי  הסוכריות  ניקוי  אחרי  שמצטברים  העמילן  הררי  עם 
העבודה. כמו שבטח ניחשתם, היצרנים מעדיפים לעשות שימוש 

חוזר בעמילן שכן עלותו עשויה להגיע עד מיליון יורו ויותר!
מצליחים  ובישול,  חימום  של  ייחודית  טכנולוגיה  באמצעות 
המפעלים לשחזר את העמילן ולנקותו היטב כך שיהיה ראוי לשימוש 

חוזר, שוב ושוב ושוב.
כאן בדיוק מתחיל אתגר הכשרות...

חשבו על כך: מפעל שמייצר במשך שנה שלמה, ואולי אפילו עד 
אתמול, סוכריות לא כשרות. הן מכילות מרכיבים מנבלות, מטרפות, 
מחמץ גמור או מכוהל לא כשר הנמצא בצבעים וממתיקים. כל אלה 

נספגים בעמילן שתכף ישוחזר לשימוש בקו הכשר! 
להיות  צריך  הג'לי  היציקה  בהליך  שביארנו,  כפי  מזאת,  יתרה 
ולמעשה הוא ממש מתבשל עם העמילן; ואף העמילן עצמו חומם 

מספר פעמים והספיק לספוג את האיסור היטב בכל חלקיו. 
ייצור  ובאותו  חסד  לנו  ישא  שהמפעל  סיכוי  שאין  לנו  ברור 
אם  גם  אמרנו?(.  כבר  יורו,  )מיליון  העמילן  את  יחליף  פעמי  חד 
במושגים שלנו נראה שהציבור בארץ צורך המון סוכריות, עבור 

ענקיות הסוכריות - זו ממש טיפה בים. 

מדהים: 
מצוה לישון ביום שישי? 

ת - הרב נתן פוקסברומר מנהל ת"ת בוסטון   
שב

ל
ק 

ת
מ

מ

     מובא בשם הצדיקים שראוי ונכון לישון בערב 
שבת קודש, והפליגו מאוד על המצווה שיש בזה. 

ואמר הצדיק רבי משה לייב מסאסוב זצוק"ל: "מי שיש 
לו נשמה כשרה ישן בערב שבת". רבי מרדכי מלכוביץ היה 

מדקדק מאוד לישון שנת צהריים בערב שבת קודש, 
כי גם זה הוא מכבוד שבת. עיקר הטעם לכך - שתהיה לו 
דעה צלולה לקבלת שבת קודש. בספר "אבקות רוכלים" 

מובא בשם ספר "יסוד העבודה" כי יש "להקפיד
 על שנת צהריים בערב שבת קודש, וגם אם 

לא יכול לישון, לשכב בעיניים סגורות", 
שגם כך מועיל למנוחה ורגיעה כשינה.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
0.5 דק' קריאה:



המוסר של מצוות הביכורים המוסר של מצוות הביכורים 
פרשת השבוע "כי תבוא" פותחת במצוות 
הדרך  על  ללמדנו  הביכורים",  "הבאת 
הזה  בציווי  לידינו.   - בחיינו  השליטה  להחזרת 
זמן מהמרוץ  פסק  לקחת  רבנו  מאיתנו משה  מבקש 
תוך  האגו  את  לנפח  ובמקום  חיים,  אנו  שבו  המטורף 
את  לקחת  נדרשים  אנו  שלנו,  המשובח  היבול  הצגת 

במתנה  אותו  ולתת  עמלנו  פרי  ראשית 
לכוהנים.

"לתת"  רבנו מבקש מאיתנו  משה 
למי  לתת  הלב.  מכל  זאת  ולעשות 
שזקוק לחיוך, לדיבור, למילה טובה, 
להכלה ולהקשבה, לחיבוק והארת 
לקבלת  ציפייה  כל  ללא   - פנים 

תמורה.
מגיעים  אנו  שלנו  הפרשה  עם 

ה'תשפ"ד,  שנת  של  האחרונה  לישורת 
וגם משה רבנו הקרב ליומו האחרון - ממשיך 

בנאומו. פרשת התוכחה הגדולה כוללת סדרת ברכות 
פורענויות  וסדרת   - התורה  שמתווה  בדרך  להולכים 

שיהיו מנת חלקם של אלה הסרים מדרך הישר.
ראוי לרדת לעומקה של אחת הברכות המובטחות 
משום האתגר הגדול שהיא מציבה לאדם: "ברוך אתה 
"פשוטה"  בהתבוננות  בצאתך".  אתה  וברוך  בבואך 
במקרא, ניתן לראות במילים אלה ברכה מרוממת־נפש 
לאדם. אבל רש"י בפירושו המרתק מסביר שבברכה זו 
הציב משה רבנו בפני האדם אתגר מדהים: "שתהיה 

יציאתך מן העולם בלא חטא, כביאתך לעולם".
ולמה התכוון רש"י? 

כאשר נולד האדם לעולם הזה, הוא הגיע עם ייעוד. 
ובכישורים  בכלים  הקב"ה  אותו  צייד  מימושו,  לצורך 

האחד  של  ייעודו  ואין  ייעוד  ללא  אדם  אין  מתאימים. 
בעצם  שביקש  שמה  הסביר  רש"י  חברו.  לשל  דומה 
בעולם  חיינו  כל  במהלך  שנפעל  הוא  רבנו  משה 
תהיה   - ימינו  במלאת   - מהעולם  שצאתנו  כדי  הזה 
מכל  וטהור  נקי  מבורך,  נולד  שתינוק  וכשם  כביאתנו. 
חטא, משימתנו בחיים היא שבצאתנו מן העולם נהיה 
אנו  נדרשים  לכן,  זו.  למעלה  שיותר  כמה  קרובים 
להקפיד על מוצא פינו, על טוהר מידותינו ועל 
האישית  הבחירה  זו  כי   - הליכותינו  נועם 

והחופשית שלנו.
ושונה  אז, אם אנו באמת רוצים שיפה 
תהיה השנה החדשה שבפתח, בואו "נרים 
חיים:  דרך  לשנות  ונחליט  הכפפה"  את 
רכיל,  והליכת  הרע  מלשון  לחדול  נבחר 
נחליט לסייע לנזקק מכל הלב, נפיק לקחים 
נהיה  בואו  לתקן.  ונשאף  העבר  "מנפילות" 
ומשפחתי  אישי  חזון  ונציב  בהווה  בחלקנו  מאושרים 
זאת  נעשה  אם  העתיד.  אל  בשמחה  להביט  כדי 
שתתגשם  כולנו  נזכה   - ובאחריות  בנחישות  באומץ, 
אֶת אוֹצָרוֹ  ח ה' לךְָ  "יפְִתַּ בנו הבטחתו של משה רבנו: 
אֵת  וּלבְָרֵךְ  בְעִּתּוֹ  מְטַר אַרְצךְָ  מַיםִ לתֵָת  הַשָּׁ הַטּוֹב אֶת 

כָלּ מַעֲשֵהׂ ידֶָךָ".
המנהיג הנצחי של עם ישראל, שמכיר היטב את אופי 
האדם שתמיד מחפש תירוצים וסיבות למה אי אפשר 
להצליח, מזכיר לנו כי לא בשמיים היא ולא מעבר לים, 

"כיִּ קָרוֹב אֵליֶךָ הַדָבָּר מְאדֹ בְפִּיךָ וּבִלבְָבְךָ לעֲַשתֹׂוֹ".
נכיר בערכנו ונאמין ביכולתנו לשנות מציאות. נהפוך 
האור,  את  להביא  בכוחנו  כי  לבצע  לדחף  הפחד  את 
אלא   - לעצמנו  רק  לא  והשמחה  החמלה  האהבה, 

לחברה כולה!

מאירים את
הבית

זמן 
2 דק' קריאה:

יש לכן שאלה? איזה כיף! 
שלחו לנו למייל 

MAG@TV2000.CO.IL ואולי 
שאלתכן והתשובה תפורסם 
במגזין! ואם תרצו, 

אז בעילום שם כמובן!
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מה מספרים הבגדים בציור?מה מספרים הבגדים בציור?
ממשיכים בפענוח ציור דמות אדם: 

לבוש: הלבוש מכסה ומסתיר מצד אחד, 
מעניק  בציור  הלבוש  שני.  מצד  וחושף  ומגלה 

וגם  הגוף  דימוי  של  נוסף  ומימד  תדמית 
בציור  נראה  כאשר  המין.  את  מגדיר 

הקפדה יתירה על פרטי הלבוש - זה 
יכול להצביע על רושם חיצוני וסגנון 
או  דל  לבוש  שטחית.  התקשרות 
אנשים  על  להעיד  יכול   - מרומז 
גישה  על  או  בטבעם  מופנמים 

תכליתית ועניינית. דבר מעניין במיוחד 
ששווה לבחון בפענוח, הוא אם הצייר או 

הדמות  לבגדי  להוסיף  בחר  שלנו  הציירת 
כפתורים. אם כן, הדבר עשוי להצביע על תלות  גם 

כפתורים  ציור  כן,  כמו  באישיותם.  שקיימים  וצייתנות 
להעמיק  נטייה  ועל  בגוף  רב  עניין  על  ללמד  עשויים 
בפרטים. תיאורי גוף מפורטים מדי עשויים להעיד על 

עיסוק של הצייר בעצמו ובסיפוק צרכיו החומריים.
מה ציירנו?

 "דמויות מקל" ילמדו על רצון של 
הצייר להסתיר משהו מאיתנו. 

כמו  יותר,  מעניינות  נוספות,  דמויות 
כוח,  שמפגינה  דמות  או  קאובוי 
הצייר  של  רצונו  על  מעידות 

לפצות על חולשה. מהצד 
כמו  דמויות  השני, 
מכשפות  או  מפלצות 
- יספרו לנו על חרדות 

או  לצייר  שיש 
לציירת שלנו. ציור 

ילמד  ליצן  של 
אותנו על דימוי עצמי 

נמוך.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

גדז' אתי  הגב' 

- 2 כוסות קמח

- 150 גרם מחמאה

- 1 ביצה

- כפית מלח

- 2 כפות מים קרים

- לעבד הכול, לשטח בתבנית 

ולהכניס ל-30 דקות הקפאה.

- לאפות 10 דקות על 180°.

- 2 בצלים קצוצים

- חבילת פטריות 

- 2 כפות קמח

- מעט מלח

- פלפל שחור

- מרק עוף

- 2 כוסות מים

- כף שום כתום

- 2 ביצים

- לטגן את הבצל ואת הפטריות, 

ולהוסיף בהדרגה את הקמח ואת המים.

- לקרר, ורק אחר כך להוסיף 

את הביצים ואת התבלינים.

- לאפות על 180° למשך 25 דקות.

בתאבון!

קיש פטריותקיש פטריות
לבסיס:לבסיס:

להכנת הבלילה:להכנת הבלילה:

אופן ההכנה:אופן ההכנה:

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  
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"וטהר ליבנו
לעבדך באמת"
לימי הרחמים באים מוכנים!

בואו לפתוח את הלב והנשמה לקראת 
הימים הגדולים ביותר בשנה עם מגוון 
הרצאות, תוכניות, שיעורים ומוזיקה

כל מה שרציתם לדעת על 
מנהגים ומסורותראש השנהסליחות

מאות כתבות, ריאיונות ומשדרים מרתקים 

24/6זמינים להאזנה וצפיה מיטב הרבנים



בדיחות עם בדיחות עם 
ערך רוחניערך רוחני

הומור עצמי על הבמה
כי  כלום,  לך  יאמר  לא  אחד  אף  מעולה.  זה  עצמי  הומור 
אתה לא צוחק על חולשה של אדם אחר, אתה צוחק על חולשה 
בכל  השידוכים.  בתקופת  שעברתי  מה  כל  על  צוחק  תמיד  אני  שלך. 
פגישה שהייתה לי, היה פאנץ' חדש. הרגשתי כאילו הקדוש ברוך הוא 
שולח אותי לשידוכים לא בשביל למצוא אישה אלא רק בשביל שיהיו 
לי בדיחות חדשות להופעות, עד שהגיעה אשתי ולא הייתה לי בדיחה. 

הבנתי שזאת אשתי.
יזכור כמה בדיחות כדי שיוכל לשלוף אותן  חשוב מאוד שכל אדם 
ממך  מבקשים  אותו!  ותשמח  בדיחה  שלוף  עצוב?  החבר  עת.  בכל 
שתעמוד ותאמר כמה דברי תורה? פתח בבדיחה, ותפתח לאנשים את 
הלב. אני מכיר הרבה אנשים, שבכל שבת מספרים בבית בדיחה אחת 

או שתיים לכבוד שבת, לשמח את האשה ואת הילדים.

גמילות חסדים עם המספר
בספר "מילתא דבדיחותא", ספר הלכתי שחיברתי בנושא הצחוק - 
מה מותר ומה אסור, כתבתי כי לאדם המספר סיפור או בדיחה לחברו, 
לא שמע,  עדיין  שהוא  דבר  לחברו  שאומר  בזה  רוח  וקורת  הנאה  יש 
"ויש בזה משום גמילות חסד עם המספר כששמעת אותו שנית. ועל כן, 
אפילו אם כבר ידועים לך הדברים ואינו מחדש לך שום דבר, בכל זאת 
ממידת דרך ארץ לא לומר לו 'כבר שמעתי זאת'. וכמו כן ראוי להעמיד 
פנים שוחקות בשעה שאדם מבקש לומר איזו 'בדיחה' - אפילו שאינה 

כל כך מצחיקה".

כשגבר ואישה רבים, 
מי צודקת?

סיפורו המיוחד סיפורו המיוחד 
מאירים אתשל יניב בכותלשל יניב בכותל סי

הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
הסיפ

איך אישה מתנצלת? 
"אני מאוד מצטערת, 

אבל אתה טועה".

שאלות מצחיקותשאלות מצחיקות

הנעורים
12

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

ר' יעקב חמו
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ה לתחום הצחוק

ח
מ

מו

יועץ תוכן ומרצה, לסיפורים נוספים מחזקים ומרתקים חפשו ערוץ 2000

הערות בלי סוף מאבא. מה לעשות?הערות בלי סוף מאבא. מה לעשות?

תשובה:תשובה:

על  תודה  כל,  קודם  הרב.  כבוד  שלום 
הפינה המחכימה והמיוחדת במגזין של 
ערוץ 2000! דבר שני, אני חייב את עזרתך הרב. אני 
מגיע הביתה פעם בשבועיים, ובכל פעם שאני מגיע 

מעיר  שלי  אבא  הסיוט.  מתחיל   -
אותי  מבאס  זה  דבר.  כל  על  לי 
עד כדי כך שאני כבר לא רוצה 

להגיע הביתה. אשמח לעצתך.
• • •

שלום וברכה!
ראשית,  יקירי, 
כבני אדם, איננו אוהבים שיפוט 
בסדר  לגמרי  וזה  ביקורת,  או 
עם  לך.  מפריע  שזה  להרגיש 
כבוד  על  לשמור  חשוב  זאת, 
הדדי ולנסות להבין גם את הצד 

של האחר.
מבין  שאתה  מניח  אני 

שההערות הללו אינן מגיעות ממקום רע, שכן ההורים 
בטובתנו.  ורק  אך  רוצים  לשלמות  מאיתנו  שמצפים 
אני מניח שאבא שלך מגיב מתוך דאגה או רצון לעזור, 
כמו  להרגיש  יכול  זה  אבל 
פוסקת.  בלתי  ביקורת 
שבמקרה  לך  מציע  אני 
להגיב.  לא  תנסה  כזה, 
אנו  מגיבים,  אנו  כאשר 
את  מחמירים  רק 

המצב.
זאת,  במקום 
לעצמך  אמור 
פי  על  שאף 
לך,  קשה  שזה 
זאת  עושה  אתה 
כיבוד  מתוך 
יקל  זה  הורים. 
עליך גם מבחינה 

רגשית וגם מבחינה 
מחשבתית.

לך  מציע  אני  בנוסף, 
לנסות לדבר עם אביך על איך 

לפעמים  להרגיש.  לך  גורם  שזה 
שיחה כנה ופתוחה יכולה לעזור לשפר 

את המצב. תוכל להסביר לאביך שאתה 
מבין שהוא רוצה בטובתך, אבל הדרך שבה 

הוא מעיר לך משפיעה עליך בצורה לא טובה. 
לא  כששניכם  רגועה,  לשיחה  זמן  למצוא  נסה 

זה  לכם.  שמפריעים  הדברים  על  ולדבר  עסוקים, 
יותר  יכול לעזור לשניכם להבין אחד את השני טוב 

ולמצוא פתרונות.
בהצלחה!

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

שאלה: שאלה: 

יניב -  יודעים: לצאת לבלות בלי  בשכונה כולם 
לא שווה כלום.

באחד מימי אלול הציע אחד החברים לנסוע לבקש 
סליחות בכותל. יניב, מיודענו, ניסה להתחמק: "ממי יש לי לבקש סליחה? הנה אני אומר 
לכם 'סליחה' חברים אם פגעתי במישהו". כל החברים התעקשו: "כולנו נוסעים. תזרום". 

יניב הסכים.
יניב התבדח כהרגלו: "חבר'ה אם מישהו הולך לאיבוד - רק שלא  בכניסה לכותל, 

ישכח לבקש סליחה". 
פתאום שמעו החברים את החזן קורא בקול נרגש: "בן אדם מה לך נרדם קום קרא 
בתחנונים...". כל החברים החלו להתפלל עם ההמון, וכאשר הגיעו לאמירת הווידוי הם 
פתאום שמו לב שיניב פרץ בבכי. "אבא סליחה, אבא סליחה", הוא קרא שוב ושוב. "יניב 

בוכה? ועוד בתפילה?!" תהו החברים.
מעמד הסליחות הסתיים, ויניב נעלם. הם ניסו לחייג אליו, אך הוא לא היה זמין. "איפה 
זיהה מרחוק את  יכול להיות?" החלו לדאוג בני החבורה. פתאום אחד החברים  הוא 

כובע הקסקט שלו: "הנה הוא, מתפלל ליד אבני הכותל".
כל החברים המבולבלים הסכימו ביניהם: זה כבר לא יניב "המצחיק", זה יניב "הצדיק". 

ברגע אחד, החליפו לו חבריו משכבר הימים את הכינוי הנצחי שלו.
אחרי שסיים, הוא הגיע לפני החברים כשראשו כפוף ועיניו מלאות דמעות של שמחה: 
"תקשיבו, בחיים שלי לא אמרתי סליחה לאבא שבשמיים. האווירה והקדושה שיש פה 
עוררו לי את הנשמה. אני חושב שהתחלתי להבין מה זה 'בן אדם מה לך נרדם'... אני 
חושב שנרדמתי ל־19 שנה. בקיצור חברים, אני לא יודע מה איתכם - אני מחר מגיע 

לכאן שוב".
יניב הגיע להתפלל בכותל בכל ימי אלול. לאט-לאט הוא התחבר למלך מלכי המלכים. 
בראש השנה הוא כבר התארח בישיבה קדושה. הוא התחבר לאווירה והחליט שהוא 

נשאר בבית המדרש.
לו  אמרו  לחופה,  מתחת  לחתונה.  הזמנה  קיבלו  שלו  החברים  כל  שנתיים  אחרי 
החברים: "יניב, נכון שאתה צדיק עכשיו. אבל אתה עדיין גם מצחיק. תצחיק אותנו", יניב 
ענה: "זוכרים שאמרתי לכם אז ש'אם מישהו ילך לאיבוד - שלא ישכח לבקש סליחה', 
חייכו  כולם  זה שנעלמתי. פשוט ברחתי להתפלל! אז סליחה מכולכם!"  אז בסוף אני 

וחיבקו אותו מכל הלב.

מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
יש לכם שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
 MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם יחד עם התשובה 
תפורסם במגזין! אם תרצו, אפשר בעילום שם כמובן!



מאירים את
תזונתזונה בריאה. ה בריאה. 

איך להצלאיך להצליח?יח?
שלום הגב' שמחה. אני נערה בת 15.5 מבית שמש ויש לי 
שאלה: בחיי היום-יום שלי, אני ממש לא אוהבת אוכל רגיל, 
או מה שנקרא אוכל "בריא". ההורים שלי מדברים איתי המון 

על הרגלי התזונה שלי ואני באמת מבינה את הבעייתיות ורוצה לעשות
שינוי. יש לך טיפ עבורי איך להצליח?

• • •                  
שלום יקרה,

העלית שאלה חשובה שמעסיקה משפחות רבות. בעידן השפע שבדורנו 
יש ריבוי לא פרופורציונלי של מאכלים, עתירי שומן וחומרים כימיים שנזקיהם גדולים מאוד - 

במיוחד לאלה שרוב התזונה שלהם מבוססת על סוג תזונה כזה.
את בוודאי מבינה שהורים שמתאמצים להרגיל את ילדיהם לתזונה טבעית, הם ודאי הורים 
דואגים, שהבינו שחלק מאחריותם כהורים היא להנחיל לילדיהם אורח חיים בריא שימנע מהם 

בעתיד חולשה בגוף ובנפש. 
וגם   - והנפש, על מצב הרוח  התזונה משפיעה על תחומים רבים בחיינו. על בריאות הגוף 
על הרוחניות שלנו. מי שלא מקפיד בכשרות, קשה לו לספוג ערכים של קדושה. אדם שאוכל 
בזללנות, מתרגל לתאוותנות ומתקשה בדחיית סיפוקים גם בתחומים אחרים. מי שאוכלֵ אוכלֶ 
שתפקידה  שלו  החיסונית  מערכת  את  מחזק  הנכונים  במינונים  המזון  אבות  כל  את  שמכיל 

להילחם במחלות ובחוסר איזון בגוף. 
יותר מאכל מסוים,  כדאי שלא לקבל על עצמנו באופן מוחלט שלא לאכול 

כי אז דווקא תתעורר בנו התנגדות. עדיף להוסיף יותר ויותר מאכלים טובים 
וממילא באופן טבעי ירדו האחרים. וגם כשמאוד מתחשק לאכול מאכל 

לא בריא - אפשר רק לדחות ליותר מאוחר, ולא לגמרי להתנזר. כך תהיה 
לנו יותר שליטה על הכמות ועל התזמון, ונאכל פחות ובזמן מתאים יותר. 

ולא נשכח, כשאנחנו נהנים מאוכל טוב, פשוט לעצור רגע ולומר: 
'תודה אבא, שיש לי אוכל טעים, מהנה ובשפע'. 

זה לא מובן מאליו! 
בהצלחה!

תקציר: אחרי שאשתי ואני החלטנו להפריש 20% מכל 
הכנסותינו לתרומה, קנינו רכב חדש. אבל הצרות הגיעו 
בשרשרת: תאונה ועוד תאונה, חוב ועוד חוב. לא הבנתי 

איך זה קורה לי...
לי  שיש  ידעתי  בחודש.  ה-10  לפני  ימים  כמה  הגיע  השיא 
הורדות בכמות עצומה ואין לי אפילו את השקל הראשון לכיסוי 
ההוצאות, אבל הייתה לי טיפה אחת של רוגע - ידעתי שכספי 
לי כסף. למרות  הביטוח מהנהגים שנכנסו בי צפויים להכניס 
היה אמור  הזה  נחמה, שהרי הכסף  חצי  רק  הייתה  זו  שגם 

לכסות את הצ'קים שנתתי למוסך, אבל עדיין, זה גם משהו.
מתי  להבין  הביטוח  לחברות  התקשרתי  חלפו.  הימים 
אקבל את הכסף, והתשובה תמיד זהה: "הבקשה אושרה, 
 - "העשירי"  בינתיים,  הכסף צפוי להיכנס בימים הקרובים". 
יום הפירעונות - נראה כמו אריה ענק עם מלתעות איומות שרק 

רוצה לטרוף את פיסת התקווה האחרונה שנותרה בי.
הפסקתי  ואפילו  מיואש,  הייתי  כבר  הגיע.  בחודש  החמישה 
פשוט  כסף.  להשיג  מאיפה  לבדוק  השונים  לביטוחים  להתקשר 
דיברתי עם השם יתברך. אמרתי לבורא עולם שאין לי מה לעשות 

יותר, אני את ההשתדלות שלי עשיתי.
הרגשת  טובה,  הרגשה  אותי  אפפה  אבל  להסביר,  יודע  לא 
התחושה  את  לחוש  יכול  מעשרות  שנותן  מי  רק  אולי  ביטחון. 
יכְלַכְלְּךֶָ"  והְוּא  יהְָבְךָ  ה'  עַל  לךְֵ  "הַשְׁ הפסוק  את  קיימתי  הזאת. 

במובן המעשי.
וכמו  נכנסתי לחשבון הבנק  הגיע ה-12 בחודש. מסקרנות, 

תמיד ציפיתי לראות מינוס.
יודע להסביר אם מה שראיתי גרם להלם, לתדהמה  לא 
ראיתי  היה בפלוס עצום שלא  - החשבון  יחד  או לשניהם 
המון זמן! כל חברות הביטוח הכניסו את כל הכסף יחד 

בו זמנית.
לא יכול לתאר לכם איך היה נראה ה"מזמור לתודה" 
שאמרתי. דמעות עם חיוך לא ברור משולב עם ריקוד. 

זה היה מדהים.
ואז הגיעה המחשבה השחורה: רגע, הכסף הזה 

לא אמור לכסות צ'קים שכבר נתתי?
המשך יבוא...

מאמנת בגישה טיפולית, 
מפתחת שיטת 'קוד הנפש'. 

יש לכן שאלה, איזה כיף! 
שלחו לנו למייל 

 MAG@TV2000.CO.IL
ואולי שאלתכן עם התשובה 

תפורסם במגזין! 
אם תרצו, אז בעילום 

שם כמובן!

לחשובלחשוב

טן
ב' שמחה אבי

הג

"לא הבנתי למה "לא הבנתי למה 
זה קורה לי"? זה קורה לי"?  הנעורים

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

מוכרת גם כ"טגו ארגנטינאי". הכלאה של 
שני מיני זוחלים יחד שהגיעו ארצה - איך לא - 

מארגנטינה. הטגו מגיעה לגודל של שני מטרים, 
והיא נחשבת ללטאה מאוד חכמה בעלת יכולת 
תקשורת יוצאת דופן. היא ניזונה בעיקר מדגים, 

ציפורים, עכברים ומכרסמים שונים. הלשון המתפצלת 
שלה, ממש כמו לשון הנחש, משמשת אותה לריח. אם   

  הטגו תרגיש מאוימת, היא תצליף באיום באמצעות זנבה-        
        ואף עלולה לנשוך את יריביה.

נראה אתכם 
מזהים מה 

מסתתר בתמונה 
השמאלית

התשובה לחידה 
של פרשת כי תצא:

ויקום המלפפון 
ויכה את הגנן
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

טגו שחור-לבן

כתבו לנו למייל, ואולי תזכו בפרס!

זמן 
0.5 דק' קריאה:

רבי יצחק רבי

י 
מ
פני

הרובד ה
 

י 
מ
פני

הרובד ה
 

א. שיקורל

סיפור 
בהמשכים

חלק
3

אות
אותנפל-
נפל-

רבי יצחק רבי

בע
וט

בעישראל חיות 
וט

ישראל חיות 

פר
סו

ל 
ישרא

 הביאי את הברכה לבית
חייגי למערך זיכוי הרבים של ערוץ 2000

וקבעי תאריך לערב בלתי נשכח 
2610* שלוחה 2

“מצווה זו
כוחה גדול לשנות
את המזל לטובה
ולברכה, לשפע

ולהצלחה”

 הביאי את הברכה לביתך
חייגי למערך זיכוי הרבים של ערוץ 2000

וקבעי תאריך לערב בלתי נשכח 

2610* שלוחה 2  חייגי 
כעת

ליוםלכלה
הולדת

לבת
מצווה

לכל עת 
רצון



מאירים את
הילדים

יְהוּדָה צִ'יק

נָה ָ אֶמְצַע הַשּׁ שׁ בְּ נָהחֹפֶֹ ָ אֶמְצַע הַשּׁ שׁ בְּ חֹפֶֹ
בְצַע  וּמִּ הִתְאַחֲדָה  סוֹף  סוֹף  "ן  דָּ אֱשְׁ חֲבוּרַת  הַקּוֹדֵם:  רֶק  פֶּ בַּ

רֶךְ... "מְטַהֲרִים אֶת הָאֲוִיר" יָצָא לַדֶּ
אוֹ  וְנַחוּם,  דּוּדִי  לוֹמִי,  שְׁ אוּרִי,  הֵם  מִי  עַצְמְכֶם  אֶת  ם  אַלְתֶּ שְׁ אִם 

ר, וּמַדּוּעַ צָרִיךְ לְטַהֵר אֶת  דֻבָּ רִיף הַמְּ ם סַקְרָנִים לָדַעַת מַהוּ הַצְּ אַתֶּ שֶׁ
הָאֲוִיר, וּבְכֵן, עָלֵינוּ לְהַתְחִיל מֵהַתְחָלָה.

סִיּוּם  לִפְנֵי  רֶגַע  אֶחָד,  יוֹם  ר  אֲשֶׁ כַּ הֵחֵל  הַכּלֹ 
תַלְמוּד  בְּ ה'  ה  לְכִתָּ נַהֵל  הַמְּ נִכְנַס  מּוּדִים,  הַלִּ
וְדוּדִי  הּ לָמְדוּ אוּרִי  בָּ 'עֲטֶרֶת חֲכָמִים'  תּוֹרָה 
הָחֵל  הַקּוֹרוֹנָה,  גְלַל  בִּ שֶׁ כֵן  יִתָּ י  כִּ וְהוֹדִיעַ 
לְהוֹדָעָה  עַד  לִמּוּדִים  מוּ  יִתְקַיְּ לאֹ  חָר  מִמָּ
לוּ  קַבְּ עֶרֶב, תְּ ה. "יַחְלִיטוּ עַל זֶה סוֹפִית בָּ חֲדָשָׁ

לְמוּד תּוֹרָה". יְתָה מֵהַתַּ הוֹדָעָה הַבַּ
ה  תָּ מַקְהֵלָה, הַכִּ לְמִידִים בְּ ל הַתַּ "יֵשׁ"! צָעֲקוּ כָּ
הָרַב  הִצְלִיחַ  רַב  י  קֹשִׁ בְּ וְרַק  מֶרְקָחָה,  כְּ הָיְתָה  הּ  לָּ כֻּ
אֶת  לָקַחַת  לְמִידִים  מֵהַתַּ שׁ  קֵּ בִּ סִיּוּמוֹ  בְּ שֶׁ עוּר  ִ הַשּׁ אֶת  לִים  לְהַשְׁ
לִמּוּדִים  רוּ  יִתְאַפְשְׁ לּאֹ  שֶׁ לְמִקְרֶה  יְתָה,  הַבַּ מּוּד  הַלִּ סִפְרֵי  ל  כָּ
ה.  ה הָיְתָה רַבָּ לְמוּד תּוֹרָה הַהֲמֻלָּ צִיאָה מֵהַתַּ יְּ לְמוּד תּוֹרָה. בַּ תַּ בַּ
י צָפוּי.  לְתִּ אֹפֶן בִּ חַת בְּ נָּ מְחוּ עַל הַחֹפֶשׁ שֶׁ לְמִידִים צָהֲלוּ וְשָׂ הַתַּ
זֶה  הָיָה  ב.  לֵּ בַּ ה  קַלָּ צְבִיטָה  עִם  יְתָה  הַבַּ חָזַר  אֶחָד  יֶלֶד  רַק 

דּוּדִי.

פרק 
ה'

חוֹן אֱמוּנָה וּבִטָּ

ילְדִָים אַתֶּם בּמְֶתַח... נפִָּגשֵׁ בַּשָּׁבוּעַ הַבָּא…

סִיפור שְׁבוּעִי בְּהֶמְשֵׁכִים

עָנְתָה נָכוןֹ עַל  ה שֶׁ ָּ הַילְַּד
הַחִידותֹ וְזָכְתָה בפְִּרַס

 שְׁבוּת עַמִּי 
גְּרִינְוַלְד   

מִנַּהֲרִיָּה

נהָ  ָ יְלָדיִם יְקָריִם וְצַדיִּקיִם לקְִרַאת הַשּׁ
ה,  נתַ תשפ"ה הֵכַנוּּ לָכםֶ פנִּהָּ חֲדָשָׁ ה שְׁ הַחֲדָשָׁ

בועּיִת,  בועַּ נלְִמַד הֲלָכָה שְׁ כָל שָׁ פנִהָּ זוֹ בְּ בְּ
שֻׁלְחַן  אַתֶּם יְכולֹיִם גםַּ לְהַקְריִא אותָֹהּ בְּ

הַצְלָחָה! יהְִּיהֶ לָנוּ בְּ פָּחָה, שֶׁ ת לְכָל הַמּשְִׁ בָּ שַׁ

ליֵ זְכוכּיִת כְּ
לָל  ליֵ זְכוכּיִת אֵינםָ בוּלְֹעיִם וְאֵינםָ פוּלְֹטיִם כְּ כְּ
ריִם   וְהואּ הַדיִּן לכְִליֵ פַּיְרקְֵס וְדורָּלקְֵס, וְלָכןֵ מתָֻּ
זהֶ אַחַר זהֶ,  חָלבָ, בְּ ר ובֵּין בְּ ָׂ בָש לְשִׁמּושּׁ בֵּין בְּ

מַאֲכָל רותֵֹחַ, וְאֵינםָ צְריִכיִם  הֶם בְּ מֵּשׁ בָּ תַּ  ואֲַפלִוּּ השְִׁ
לאֹּ  טיִפָה הֵיטֵב בכְִּדיֵ שֶׁ ר אֶלָּא דַּי בשְִּׁ הֶכְשֵׁ

וּ"עַ( אֵריִוּתֹ מָזוןֹ. )לְדַעַת הַשּׁ ן אוֹ שְׁ אֵר שֻׁמָּ ָ ישִּׁ
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יקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים!שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ
מַע  ָ שּׁ תִּ אוּלַי  שֶׁ אֵלָה  שְׁ אֶתְכֶם  אלֹ  לִשְׁ רוֹצֶה  אֲנִי 
יחַ  הִנִּ שֶׁ אָדָם  מוּלֵנוּ  נִרְאֶה  אִם  מַצְחִיקָה:  קְצָת  לָכֶם 

יַתְחִיל  הוּא  תְאוֹם  פִּ תֶר.  כֶּ לּוֹ  שֶׁ הָראֹשׁ  עַל 
עֲשׂוּ? לֶךְ!" מָה תַּ לְהַכְרִיז: "אֲנִי הַמֶּ

לֶךְ  הַמֶּ "יְחִי  לוֹ  צְעֲקוּ  תִּ ם  אַתֶּ מָה, 
תֶר,  ה? הֲרֵי יֵשׁ לוֹ כֶּ הֶחָדָשׁ!" לאֹ, נָכוֹן? לָמָּ
אוֹמֵר  ם  גַּ וְהוּא   - מֶלֶךְ  מוֹ  כְּ נִרְאֶה  הוּא 

ה הוּא לאֹ מֶלֶךְ? לֶךְ! אָז לָמָּ הוּא הַמֶּ שֶׁ
נּוּ,  מִמֶּ אֵין לוֹ "עַם". חוּץ  שֶׁ שׁוּבָה הִיא  הַתְּ

לֶךְ... הוּא הַמֶּ ב שֶׁ אַף אֶחָד לאֹ חוֹשֵׁ
ם אִם לאֹ  גַּ אֲבָל הקב"ה הוּא מֶלֶךְ מְיֻחָד, שֶׁ

אַר מֶלֶךְ. נוּ אָז  יבִים לוֹ - הוּא עֲדַיִן נִשְׁ מַקְשִׁ
אֲנַחְנוּ  שֶׁ הִיא  עָיָה  הַבְּ עָיָה?  הַבְּ מָה 

רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ רוֹצִים  מְאוֹד 
נוּ!  לָּ שֶׁ לֶךְ  הַמֶּ ם  גַּ יִהְיֶה  הוּא 
לַעֲשׂוֹת?  צָרִיךְ  מָה  אָז 
לְהַמְלִיךְ אוֹתוֹ עָלֵינוּ! נָכוֹן!

ים  עוֹשִׂ אֵיךְ  אֲבָל  רֶגַע, 
אֶת זֶה?

אֲנַחְנוּ  שֶׁ בָר  דָּ ל  כָּ
נוּ, נַכְרִיז  לָּ ה שֶׁ מַכְנִיסִים לַפֶּ

ל עוֹלָם, הֵבִיא  רוּךְ הוּא, מַלְכּוֹ שֶׁ דוֹשׁ בָּ הַקָּ שֶׁ
נָכוֹן  זֶה?  אֶת  ים  עוֹשִׂ אֵיךְ  זֶה.  אֶת  לָנוּ 
ה ה', אֱלקֵֹינוּ  רוּךְ אַתָּ מְאוֹד, מְבָרְכִים: "בָּ

מֶלֶךְ הָעוֹלָם..."
ירִים לְעַצְמֵנוּ  כָה אֲנַחְנוּ מַזְכִּ כָּ
אוֹתָנוּ  וֹמֵעַ  שּׁ שֶׁ מִי  וּלְכָל 
רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ

נוּ.  לָּ לֶךְ שֶׁ הוּא הַמֶּ
כֹּחַ  לִשְׁ לָנוּ  גּוֹרֵם  הָרַע  יֵצֶר  לִפְעָמִים, 

בָרֵךְ  נְּ שֶׁ גּוֹרֵם  הוּא  אוּלַי  שֶׁ אוֹ  לְבָרֵךְ, 
אֶחָד  אַף  שֶׁ כָה  כָּ קֶט  שֶׁ בְּ קֶט  שֶׁ בְּ

אֶת  מַמְלִיכִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ מַע  יִשְׁ לאֹ 
מְאוֹד  חָשׁוּב  הוּא...  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ

וּבְקוֹל   - בָר  דָּ ל  כָּ עַל  לְבָרֵךְ  לִזְכּרֹ 
רָם!

ה  הַזֶּ חָק  שְׂ הַמִּ אֶת  ירִים  מַכִּ ם  אַתֶּ
אִם  שֶׁ הֵם  ים  הַחֻקִּ אָמַר"?  לֶךְ  "הַמֶּ
לֶךְ  "הַמֶּ אָמַר:  חָק  שְׂ הַמִּ ל  שֶׁ נְחֶה  הַמַּ
ד  ם צְרִיכִים מִיָּ לָּ אָמַר לְהָרִים יָדַיִם" אָז כֻּ
רַק  אָמַר  נְחֶה  הַמַּ אִם  אֲבָל  יָדַיִם.  לְהָרִים 
אָז  אָמַר"  לֶךְ  "הַמֶּ לִי  בְּ יָדַיִם",  "לְהָרִים 
מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ יָדַיִם.  מְרִימִים  לאֹ 
צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  חָק,  מִשְׂ בְּ
ים  חַיִּ בַּ הֵיטֵב  לְהִתְבּוֹנֵן 
לֶךְ  נוּ, לִבְדֹּק מָה "הַמֶּ לָּ שֶׁ

מַלְכּוֹ  מָה   - אָמַר" 
 - עוֹלָם  ל  שֶׁ

נוּ,  מֵאִתָּ רוֹצֶה 
ד!  מִיָּ וְלַעֲשׂוֹת 

לֶךְ  רוּךְ הוּא לַמֶּ דוֹשׁ בָּ ךְ הוֹפְכִים אֶת הַקָּ כָּ
נוּ! לָּ שֶׁ

 מֶלֶךְ מַצְחִיק מֶלֶךְ מַצְחִיק

ריִ
 פֶּ

ניִ
חֲ
 | |   
חֲנִי

ל 
 שֶׁ

חוֹן
טְבָּ

הַמִּ
    

     
 

חֲנִי
ל 
 שֶׁ

חוֹן
טְבָּ

הַמִּ
    

     
ת 12      ה בַּ הּ יַלְדָּ                            הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ

דּוּרֵי  דּוּרֵי כַּ כַּ
ת חָלָב ת חָלָברִבַּ רִבַּ

 מִצְרָכִים:
יסְקְוִיטִים  י בִּ סֵּ - 2 פַּ

ת חָלָב - 3/4 קֻפְסַת רִבַּ

- 3/4 כּוֹס חָלָב

רָם חֶמְאָה  - 30 גְּ

- 1/2 כּוֹס קוֹקוּס

אֹפֶן הַהֲכָנָה:
יסְקְוִיטִים קִים אֶת הַבִּ - מְרַסְּ

ת הֶחָלָב וְהַחֶמְאָה ים אֶת רִבַּ - מְמִסִּ

עָרָה קְּ בִים הַכּלֹ בַּ - מְעַרְבְּ

קוֹקוּס לִים בְּ - מְכַדְרְרִים וּמְגַלְגְּ

יאִים  בְנִית וּמַקְפִּ תוֹךְ תַּ מִים בְּ - שָׂ

תֵאָבוֹן! בְּ

לָדִים יְכוֹלִים לְהָכִין לְבַד יְּ מַתְכּוֹנִים שֶׁ

ניתן להשיג את ספרי הבדיחות 
"כל יום פורים" עם משלוח עד הבית 

052-4770297, להאזנה למאות שיעורים 
לילדים, פרשת שבוע וסיפורי 

צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - 
מתוקים מדבש”

14

מוּרוֹת כוּיוֹת שְׁ ל הַזְּ  © כָּ

חִים אֶת הַקּוֹרוֹנָה תֶר מְנַצְּ חֲבוּרַת הַכֶּ

הָלְכָה לְשֻׁלְחַן שַׁבָּת



לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים!שָׁ שָׁ
ים,  עֲנִיִּ נְעָרִים  נֵי  שְׁ הָיוּ  רַבּוֹת,  נִים  שָׁ לִפְנֵי 
כַר  מָּ שֶׁ אֶחָד  אִישׁ  אֵצֶל  עָבְדוּ  שֶׁ וְדָנִיאֵל,  וִד  דָּ
חִיּוּךְ  ךְ  וְחִיֵּ לַחֶדֶר  וִד  דָּ נִכְנַס  אֶחָד,  יוֹם  סוּסִים. 
וְאָמַר  יָפֶה,  אוֹלָר  יס  מֵהַכִּ הוֹצִיא  הוּא  דוֹל.  גָּ
מֵאֶחָד  נָה  מַתָּ בְּ י  לְתִּ קִבַּ הָאוֹלָר  "אֶת  לְדָנִיאֵל: 
אל  נִיֵּ דָּ יָפֶה?"  הוּא  שֶׁ נָכוֹן  סוּס.  נָה  קָּ שֶׁ הַסּוֹחֲרִים 
הָאוֹלָר,  אֶת  לוֹ  נָתַן  וִד  דָּ לִרְאוֹת".  לִי  ן  "תֵּ שׁ:  קֵּ בִּ

אל  נִיֵּ דָּ חָתֵךְ"  תֵּ לּאֹ  שֶׁ זְהִירוּת  בִּ חֲזִיק  "תַּ וְהִזְהִיר: 
לִי  מְכֹּר  "תִּ לְדָוִד:  אָמַר  הוּא  הִתְלַהֵב.  וּמְאדֹ  הָאוֹלָר  עַל  ל  כֵּ הִסְתַּ
ךְ  כָּ ל  כָּ לְךָ  אֵין  יָקָר.  ה  הַזֶּ "הָאוֹלָר  עָנָה:  וִד  דָּ הָאוֹלָר"  אֶת  ה  שָׁ בַקָּ בְּ
עָה.  יעַ לְךָ הַצָּ רְאֶה, אֲנִי רוֹצֶה לְהַצִּ ב וְאָמַר: "תִּ אל חָשַׁ נִיֵּ סֶף" דָּ ה כֶּ הַרְבֵּ
לֵם  אֲשַׁ  - דוֹל  גָּ יר  עָשִׁ אֶהְיֶה  שֶׁ כְּ וּבְעֶזְרַת ה'  הָאוֹלָר,  ו אֶת  עַכְשָׁ לִי  ן  תֵּ תִּ
בָר  כְּ ה  וְאַתָּ  - רוּטוֹת  פְּ ה  מָּ כַּ אֲפִלּוּ  לְךָ  "אֵין  צְחוֹק:  בִּ רֵץ  הִתְפָּ וִד  דָּ לְךָ". 
עֶזְרַת ה'  בְּ ישׁ שֶׁ אל לאֹ צָחַק. "אֲנִי מַרְגִּ נִיֵּ יר?" אֲבָל דָּ הְיֶה עָשִׁ תִּ טוּחַ שֶׁ בָּ
וִד אָמַר:  דָּ עָנָה.  דוֹל!!"  גָּ סֶף  כֶּ וַאֲנִי מַבְטִיחַ לָתֵת לְךָ סְכוּם  יר  עָשִׁ אֶהְיֶה 
סֶף  י הַכֶּ י מְאדֹ אָהַבְתָּ אוֹתוֹ. וּלְגַבֵּ "טוֹב, אֲנִי מוּכָן לָתֵת לְךָ אֶת הָאוֹלָר כִּ

וִד נָתַן אֶת הָאוֹלָר. יךְ לַחֲלםֹ". דָּ מְשִׁ - תַּ
לָעִיר  וְלָלֶכֶת  הָעֲבוֹדָה  אֶת  לַעֲזבֹ  הֶחְלִיט  אל  נִיֵּ דָּ יָמִים,  ה  מָּ כַּ אַחֲרֵי 
מוֹ  יר כְּ סֶף וְלִהְיוֹת עָשִׁ דֵי לִמְצאֹ עֲבוֹדָה יוֹתֵר טוֹבָה, לְהַרְוִיחַ כֶּ דוֹלָה כְּ הַגְּ
שׁוּטָה. זֶה הָיָה  עֲבוֹדָה פְּ יעַ, הוּא הִתְחִיל לַעֲבֹד בַּ הִגִּ שֶׁ מִיד רָצָה. כְּ הוּא תָּ שֶׁ
סֶף  אל לאֹ הִתְיָאֵשׁ. מִיּוֹם לְיוֹם הוּא הִרְוִיחַ עוֹד וְעוֹד כֶּ נִיֵּ ה, אֲבָל דָּ מְאדֹ קָשֶׁ

דוֹל! יר גָּ הוּא נִהְיָה עָשִׁ עַד שֶׁ
סֶף.  כְלָל כֶּ אוֹתָהּ עֲבוֹדָה, אֲבָל לאֹ הָיָה לוֹ בִּ אַר בְּ וִד נִשְׁ וִד? דָּ וּמָה עִם דָּ
עִיר  יר אֶחָד בָּ מַע, יֵשׁ עָשִׁ יעַ לוֹ: "שְׁ סֶף, הִצִּ אֵין לוֹ כֶּ דַע שֶׁ יָּ וִד, שֶׁ ל דָּ כֵן שֶׁ ָ הַשּׁ
עֲזרֹ  יַּ נּוּ שֶׁ שׁ מִמֶּ לֵךְ אֵלָיו וּתְבַקֵּ תֵּ דַאי שֶׁ אל. אוּלַי כְּ נִיֵּ דוֹלָה קוֹרְאִים לוֹ דָּ הַגְּ

דוֹלָה. אל וְהֶחֱלִיט לִנְסֹעַ לָעִיר הַגְּ נִיֵּ דָּ ר בְּ וִד נִזְכַּ לְךָ.." דָּ
הוּא  תְאוֹם  פִּ לּוֹ.  שֶׁ פָה  הַיָּ ה  נָּ גִּ בַּ ב  יָשַׁ יר  הֶעָשִׁ אל  נִיֵּ דָּ יוֹם,  אוֹתוֹ  בְּ
אוֹתִי?  יר  מַכִּ לאֹ  ה  אַתָּ עָלַי.  ל  כֵּ סְתַּ תִּ אל,  נִיֵּ "דָּ וִד.  דָּ אֶת  מוּלוֹ  רוֹאֶה 
מָה  וִד!  "דָּ וְאָמַר:  מְחָה  מִשִּׂ קָפַץ  אל  נִיֵּ דָּ ךָ..."  לְּ שֶׁ הֶחָבֵר  וִד,  דָּ אֲנִי 
ר.  לְדַבֵּ בוּ  יָשְׁ וְהֵם  ה  תִיָּ וּשְׁ בּוּד  כִּ לוֹ  הוֹצִיא  הוּא  ב..."  שֵׁ ב,  שֵׁ מָע?  נִשְׁ
י  נִּ מִמֶּ תָּ  שְׁ קַּ בִּ ים  קְטַנִּ הָיִינוּ  שֶׁ כְּ שֶׁ זוֹכֵר  ה  "אַתָּ אל:  לְדָנִיֵּ אָמַר  וִד  דָּ וְאָז, 

ן  תֵּ תִּ יר  עָשִׁ הְיֶה  תִּ ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ וְאָמַרְתָּ  י  לִּ שֶׁ הָאוֹלָר  י אֶת  לִ
זוֹכֵר",  אֲנִי  שֶׁ טַח  "בֶּ יב:  הֵשִׁ נִיאֵל  דָּ סֶף?"  כֶּ ה  הַרְבֵּ

דוֹל! יְלָדִים יְקָרִים לאֹ  סֶף גָּ יסוֹ סְכוּם כֶּ לַף מִכִּ וְשָׁ
ם! ם לְקַיֵּ בְטִיחִים צְרִיכִים גַּ כֹּחַ - אִם מַּ לִשְׁ

עֲרוץּ 2000
כִיר בַּ

שׁ בָּ
מַגיִּ

עָזַר - 
רוןֹ 
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עָה מֵהֶעָבָר:  עָה מֵהֶעָבָר: הַהַפְתָּ הַהַפְתָּ
וִד  ל דָּ פּוּר שֶׁ וִד הַסִּ ל דָּ פּוּר שֶׁ הַסִּ

וְדָנִיאֵלוְדָנִיאֵל

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ 

ריִם  תְּ מְגלַיִּם הֵיכָן מסְִתַּ

אֵניִם  3 תְּ

ו-2 רמִּונֹיִם.

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים  ש מְחַפְּ

 אֶת הַמַּטְמוןֹ 

ר? הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

שׁובָּה לחַיִדָה  תְּ
עָבַר:  בועַּ שֶׁ ָ משִּׁ

מונּתַ  3 צפִוּרֹיִם: בעמ' 8, לְידַ תְּ

אַתֶּם חַיבָּיִם  בָריִם שֶׁ מָדורֹ "דְּ הַקֵּן בְּ

חַת  לָדַעַת עַל...", בעמ' 10, מתִַּ

בָּת", בעמ' 12,  ק לְשַׁ לְמָדורֹ "מַמְתָּ

דורֹ "לאֱֶהבֹ".  לְידַ עגִוּלּ הַמָּ

חַת לְמָדורֹ  2 אהָֹליִם: עמ' 2, מתִַּ

סוףֹ  גזָיִן נצְִפהֶּ", עמ' 9 בְּ "הַמָּ

קָפָה". מָדורֹ "הַהַשְׁ

🤔
לְאָן מְביִאיִם אֶת הַבכִּוּרּיִם?

חִידָה?

עָבַר:  בועַּ שֶׁ ָ שׁובָּה לחַיִדָה משִּׁ תְּ
מַעֲקֶה.

ם הַקבִּוּץּ  מָה שֵׁ
תֵּר בסְִּמָליִם?   הַמּסְִתַּ

מאֹל! ְׂ ישֵׁ לקְִראֹ מיִמָּיִן לשַּ

�♂ ��

חִידַתְּמוּּגִ'י

שׁובָּה לחַיִדָה  תְּ
עָבַר:  בועַּ שֶׁ ָ משִּׁ

הַר הַחֶרְמוןֹ.

 ילְדִָים מְתוּקִים, נהֱֶניִתֶם מֵהַסִּפּוּר? בּוֹאוּ לִשְׁמעַֹ עוֹד סִפּוּרִים 
יפִָים בְּכלָ יוֹם בְּשָׁעָה 18:50. וּבִימֵי חֲמִישִׁי - בְּשָׁעָה 17:00 
- סִפּוּרִים, בְּדִיחוֹת ושְִׂמְחָה לכִבְוֹד שַׁבַּת קדֶֹשׁ שֶׁמְּשֻׁדּרִָים 
בַּעֲרוּץ 2000 וּבְפוֹרטְָל הַטֵּלפֵוֹניִ הָעֲנקָ שֶׁלּנָוּ. חַיּגְוּ ותְֵהָנוּ: 
 03-378-2000

חִידַתּ גַּפְרורִים

 )באדיבות: סמרטווד(

ל 2 גפְַּרורּיִם  נוּּ אֶת מקִוּמָּם שֶׁ שַׁ
לוּ 3 מְשֻׁלָּשִׁים זהֵיִם. יתְִּקַבְּ ךְ שֶׁ כָּ

לְחוּ << כתְִּבוּ לָנוּ אֶת הַפתְִּרוןֹ וְשָׁ

15 מאירים את
הילדים

לְגיִליֵ 

5 עַד 12

עַת ספִוּרּ"  לְתָכְניִוּתֹבוּאֹוּ וְהַאֲזיִנוּ  "אורֹותֹ קְטַניִּם""שְׁ

קורְֹאיִם ליִ ריִקיִ פוּלֹקַ 

רקַ.  ניֵ בְּ בַּת 10 מבְִּ

קָּרָאתיִ  רָציִתיִ לְסַפרֵּ לָכםֶ שֶׁ

סַפרֵּ"  ל "ליִרוןֹ הַמְּ בַּטּורּ שֶׁ

ה זהֶ חָשׁובּ וְהתְִחַלְתּיִ  כמַָּּ

לעֲַשוׂתֹ חֶסֶד כָּל יוםֹ עםִ 

טָן. תּודָֹה רבַָּה! ליִ הַקָּ אָח שֶׁ

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין

ָּנוּ? ל שׁובָּה לחִַידותֹ שֶׁ יְלָדִים יְקָרִים, יודְֹעיִם אֶת הַתְּ
 MAG@TV2000.CO.IL ָּנוּ - מייל ל גָזיִן שֶׁ מָּ מְכםֶ יתְִפַּרְסֵם בַּ יופֹיִ! כתְִּבוּ לָנוּ וְאולּיַ תִּיכָּנְסוּ להַַגְרָלָה. ומִּי יודֵֹעַ, אולּיַ גםַּ שִׁ

 תנו פסוק: יש לכם רעיון 
 מה הציור מבטא? 

 שלחו לנו למייל 

 "בְּשֶׁצֶף קֶצֶף הִסְתַּרְתִּי
 פָנַי רֶגַע מִמֵּךְ" 
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פָסוק מֵהַהַפְטָ

מָצָא 9 הֶבְדֵלִים
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בועי
השיעור הש

בועי
השיעור הש

שעת
סיפור
שעת
סיפור
שעת
סיפור

כולם לבוא
התכנית מתחילה...

רוצים סיפורים
מרתקים? 

בואו והאזינו לסיפור היומי
בהגשת לירון המספר

קיץ איזה כיף!ילדים יקרים, 

מרתק וחינוכי במיוחד! 
עבורכם הילדים

פינת הילדים
בערוץ 2000
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פדיון
כפרות

בשלמות ההידור

זה כפרתי, זה הכסף ילך לצדקה,

""ואני אלך לחיים טובים ארוכים ולשלום

המתקת הדינים,
   מחילת עוונות,

     פתיחת שערי הפרנסה

וגם סגולה עתיקת יומין:

סכין הפרנסה
עם ברכתו של מרן שר התורה זיע”א

פדיון דמי  את  עכשיו  מעבירים 
באמצעות  חכמים  לתלמידי  הכפרות 
2000 ערוץ  של  החסד  מחלקת 
משפחות למאות  נכבד  סל  שיעביר 

בציפוי  הפרנסה  סכין  את  ומקבלים 
ובחתימת  בברכת  החרוטה  טהור  כסף 
קנייבסקי  הגר"ח  התורה  שר  מרן 
והצלחה ברכה  לשפע  שיזכו  זצוק"ל 

072-333-4713 חייגו עכשיו:

גם

"שכל אחד יקנה

סכין חדשה בערב

ראש השנה וישחיז אותה.

זוהי סגולה לפרנסה

לכל השנה."

בשם ה"סגולת ישראל"
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