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הזמנים הינם על פי לוח ערוץ 2000

 בראש חודש שחל בשבת מצווה להרבות 
 בסעודה, ויש עניין לעשות מאכל אחד יותר 
 ממה שעושים בשאר שבתות, שיהא ניכר 

 שהוא מכבד את ראש חודש. 

  מאירים את השבתמאירים את השבת

ֵׂה לךְָ  עֲש

תֵּבתַ עצֲיֵ גפֹרֶ 
ֶׂה אֶת הַתֵּבהָ  קִניִּם תַּעֲש

נחַֹ נצִטְַוהָּ לבִנְותֹ תֵּבהָ במְֶּשֶׁךְ 
ְׂרִים שָׁנהָ, כדְֵּי שֶׁירְִּאוהּוּ  מֵאָה ועְֶש

הַסוּבֹבְיִם ויְשָׁובּוּ בתְִּשׁובּהָ. 
ֶלאֹּ עָשוּׂ כןֵּ, ירַָד הַמַּבוּלּ ומָּחהָ  מִשּׁ

אֶת כלָּ הַחיַיִּם מֵעלַ פּנְיֵ הָאֲדָמָה, 
מִלבְּדַ נחַֹ, מִשְׁפּחַתְּוֹ ובּעַלֲיֵ הַחיַיִּם 

ָהוּ בתֵַּּבהָ, לאְַחרַ הַמַּבוּלּ הבִטְִיחַ  שֶׁשּׁ
הקַָּדושֹׁ ברָּוךְּ הואּ לנְחַֹ שֶׁיוּתֵֹר 

לאֹ יבָיִא מַבוּלּ עלַ הָאָרֶץ.



 על שבת ראש חודש 
 ומרן הגר"ע יוסף זצוק"ל 

לשידורים הקבועים במוצאי שבת וביום שני 
בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000, לייעוץ וברכה 
מהרב חייגו 04-3729126
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יש לכם תמונה מעניינת של המגזין יש לכם תמונה מעניינת של המגזין ב
לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!

שגריר המגזין ידידנו ר' מאיר קימיאגרוב הי"ו 
שלח לנו את התמונה של  המגזין מקברו של 
רבי נחמן מברסלב שבאומן - תשרי תשפ"ה - 

שהופץ על ידו שם למען זיכוי הרבים.

 למה יש קונכיות 
 על הר האוורסט? 

  לא רבים הם האנשים שהצליחו לכבוש את הפסגה של ההר הגבוה בעולם.  

   לשיטתם, בעבר הר האוורסט היה מתחת לגובה פני הים.  

  המדענים שעמדו על התעלומה ניסו לספק לה הסבר קלוש.  

  ההסבר של החוקרים לא פותר "תעלומות" דומות ברחבי העולם.  

  קונכיות, צדפות ושלדי דגים נמצאו במקומות שונים ברחבי הגלובוס -  
  גם במקומות צחיחים ביותר כמו מדבר סהרה.  

  אבל כל מי שמתבונן בתורה הקדושה מצא הסבר פשוט לתעלומה: המבול.  

  בימי נח, שטף המבול את כל העולם והציף את הכול מעל פני הקרקע - 
  כמות בלתי נתפסת של מים.  

  מה שמסביר בצורה פשוטה את הימצאותם של אותם שרידי ים  
  במקומות שונים ומשונים.  

  עם זאת, לפי עדויות של מטיילים וחוקרים על פסגת ההר ובדרך לשם -  
  נמצאו המון קונכיות.  

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י המקובל הרב 

בסוד שיח

המגזין המגזין 
נצפהנצפה

הרב עידו סממה - מרצה בכיר בערוץ 20002000
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרצה בכיר בערוץ 

נקודת האור

לשבח  דורשים  יש  נח",  תולדות  "אלה 
ויש דורשים לגנאי. מה אנחנו צריכים ללמוד 

מסיפור נח לדור שלנו?
חיים  רבנו  של  דעתו  חלשה  שפעם  "מסופר 
של  מעלתם  את  ראה  כשהוא  מהרח"ו,   – ויטאל 
האר"י  לרבו,  פנה  המהרח"ו  והאמוראים.  התנאים 
של  מעלתם  את  רואה  'אני  לו:  ואמר  הקדוש, 
התנאים, רבי שמעון ורבי אלעזר בנו, ואני מסתכל 
לו  ענה  לכלום'.  נחשבים  לא  ומעשיי  מעשיי,  על 
האר"י: 'מתקופת התנאים ועד הזמן הזה התעבתה 
מאוד המחיצה בינינו לבין אבינו שבשמיים, ולכן כל 
מעשה ומעשה שלנו בדור הזה, שקול כמעשיהם של התנאים". 
מאז תקופת האר"י והמהרח"ו עברו עוד 500 שנה. במתמטיקה 
פשוטה, יוצא שכל פעולה וכל מעשה של קדושה וטהרה וקיום 
תורה ומצוות בדור שלנו, לאחר התעבות המחיצה עד דורנו, 
האלה  הדברים  והאמהות.  הקדושים  האבות  כמו  שקולים 

צריכים לתת לנו נחמה גדולה".
השבת היא שבת ראש חודש. מה מיוחד בכך?

"המעלה של ראש חודש שחל בשבת היא הרבה יותר 
גבוהה מראש חודש רגיל שחל בחול. בספר ישעיהו נכתב: 
בַּתּוֹ יבָוֹא כָל בָּשָרׂ  שַׁ בָּת בְּ "והְָיהָ מִדֵּי חדֶֹשׁ בְּחָדְשׁוֹ וּמִדֵּי שַׁ
שהיות  רבותינו,  מפה  ודייקו  ה'",  אָמַר  לפְָניַ  חֲו תֹ  תַּ להְִשְׁ
שמתחברות שתי הקדוּשות ביחד – גם של ראש חודש 
וגם של שבת – יש הארה גדולה בעולמות העליונים. כך 
הזה  האור  ודרך  ושמש'.  ה'מאור  בעל  האדמו"ר  אמר 
להגיע  כלומר,  ה'.  לפני  להשתחוות  אפשרות  לאדם  יש 
מהכתר  האור  את  מקבלים  שכך  ממש,  ולאַיןִ  לביטול 
את  לנצל  צריך  לכן,  מאוד.  גבוהים  דברים  אלה  העליון. 

השבת הזאת ולהרבות בתורה ובתפילה".
ההילולה  יום  יחול  דשמיא  בסייעתא  הקרוב  בשבוע 
של מרן רבן של ישראל, רבנו עובדיה יוסף זצוק"ל. נשמח 

לשמוע מכבוד הרב על דמותו של מרן.
"מה אנחנו, מה חיינו, שנדבר על הענק שבענקים? 
מרן  של  נשמתו  כיוסף.  קם  לא  יוסף  עד  מיוסף 
הדור  אל  הקודמים  מהדורות  ירדה  לציון  הראשון 
שלנו להציל לנו את ההלכה. גאון עוזנו, זכר צדיק 
חדרי  בכל  שבקי  גאון  רק  היה  לא  לברכה,  וקדוש 
התורה כולה בעל פה, אלא היה גם גדול הפוסקים. 
היה  והטהור,  הקדוש  הצדיק  לציון,  הראשון  מרן 
שאחת  מספרים  פרישויות.  מיני  בכל  פרוש 
הרבנית  עם  לו  שהיו  בית  שלום  של  מ'הבעיות' 
בצעירותם, הייתה על כך שהוא היה צועק ובוכה 
צדיק,  היה  הוא  חצות.  בתיקון  יום  כל  רב  זמן 
אבוחצירא  אלעזר  רבי  עיניים.  שומר  היה 
'איך זכית להיות רבן  זצוק"ל שאל אותו פעם: 
של כל ישראל', ומרן סיפר שכאשר היה יושב 
בהרכב הדיינים – היה מצייר כדי לא לראות 
צדיק  היה  הדין.  לבית  שנכנסת  אישה  שום 
קדוש ופרוש, שומר את עיניו, והולך בדרך 
צדקותו  את  הסתיר  הוא  חסידות.  של 
ואת חסידותו, והסתיר אותה בגאונות שלו. 
צריכים ללכת בדרכיו, בין בענייני צדקות 
ובין בענייני הלכה. זכותו תגן עלינו, אמן".

מו"ל: ערוץ 2000 להפצת יהדות 
עורך: י. נפתלי

ביקורת: דניאל טל
עיצוב: מחלקת גרפיקה
© כל הזכויות שמורות  

*2610 
058-450-2000

 לקבלת המגזין במייל ולהערות ניתן לפנות 
MAG@TV2000.CO.IL לכתובת המייל

הצצה הצצה 
לפרשהלפרשה

ל בבָּלֶ ַּ מִגדְ

כֻנֶּה  בּוּל קָם דּוֹר הַמְּ לְאַחַר הַמַּ
שׁוּ לִבְנוֹת  קְּ ר בִּ לַגָּה" אֲשֶׁ "דּוֹר הַפְּ

מַיְמָה,  יעַ הַשָּׁ רֹאשׁוֹ יַגִּ ל שֶׁ מִגְדָּ
פָתָם וַהֲפָצָתָם  בִלְבּוּל שְׂ וְנֶעֶנְשׁוּ בְּ

גָּרַם  בָר שֶׁ כָל רַחֲבֵי הָעוֹלָם, דָּ בְּ
וֹנוֹת. פוֹת הַשּׁ לִיצִירַת הַשָּׂ



 להנות מהוראת מחשב 
 והדפסות בשבת 
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כינו  ימים שחז"ל  חיים בתקופה מכרעת,  אנו 
"צירי לידה". בידי כל אחד ואחת מאיתנו מונח 
אחת  דלת  עוד  לפתוח  היכול  ייחודי,  מפתח 

שתאפשר לגאולה להתגלות סוף סוף.
בואו נתבונן יחד: האם הקב"ה באמת רוצה שנחשוב 

שאנחנו טובים יותר מחברינו? 
בילדותו, למד רבי נפתלי מרופשיץ זצ"ל כי בכל מקום 
לזו,  זו  סמוכות  כשהן  יו"ד  האותיות  שתי  מופיעות  בו 
הכוונה לשם ה'. פעם אחת, כשהמלמד בחן אותו, קרא 
הילד את הפסוק יפה מאוד. אך כשהגיע לסופו, ראה 
שתי נקודות ):( וחשב בתמימותו שזהו שם ה'. הסביר 
לו המלמד בחוכמה: רק כאשר ה'יו"דים' זו לצד זו, זהו 
זו, אלה נקודותיים של סוף  זו מעל  שם ה'. אך כשהן 

פסוק.
מוסר השכל עמוק טמון כאן: כאשר שני יודים - כלומר, 

עומדים   - יהודים  שני 
ה'  שם  זה,  לצד  זה 
כשיהודים  כי  מתגלה. 
לזה,  זה  מחוברים 

ה'  התנשאות,  ללא 
יתברך נמצא עמם 

שורה  והשכינה 
אך  עליהם. 
היהודים  אם 
מעל  "זה  הם 
מתגאים  זה", 
זה  פוגעים  או 
"סוף  זהו   - בזה 

פסוק", ושם ה' נעלם.
רבי ישראל מסלנט המשיל את העולם הזה לבית מלון 
יקר ביותר, שעלות השהייה בו היא עשרת אלפים דולר 
יותר  בו  נופשים  אינם  גדולים  עשירים  אפילו  לשעה; 
מכמה ימים ספורים. משל זה ממחיש כי העולם הזה 
כלומר,   - כאן  שעובד  מי  אך  מאוד,  יקר"  "עולם  הוא 
מי שמועיל לאחרים - זוכה להישאר בו. על כך אמרו 
דורשי רשומות: "איש לרעהו" – אלו שתי מילים שערכן 
זוכה  שאדם  מה  שכל  ללמדנו   ,)311( זהה  הגימטרי 

להיות "איש" בעולם הזה, זה בעבור "רעהו".
עלינו להשתדל, במיוחד בתקופה זו, לכבד את אחינו 
חבר  שכאשר  ולהבין  בהצלחותיהם,  לשמוח  וחברינו, 
טוב.  שפע  עליו  משפיע  שהקב"ה  סימן  זהו  מצליח, 
עלינו לוותר ולהרבות באהבת ישראל. בדרך זו, שם ה' 

ייקרא עלינו ותשרה השכינה בתוכנו. 

לשידור הקבוע ביום שלישי בשעה 21:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 

לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

 חזון יצחק

זמן 
1.5 דק' קריאה:

לשיעור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
חפשו ערוץ 2000

לכבוד היקר והנעלה שלום רב, 
מה ששאל ]על[ אודות מי שנתן הוראה 
אך  ביום שישי  במחשב למדפסת שתדפיס 
הדף לא יצא מהמדפסת, ורק ביום שבת יצא, האם 

מותר להשתמש בדף שהודפס בשבת?
הנה כיוון שהמלאכה של המחשב ונתינת ההוראה 
להדפיס נעשה ביום שישי, וזה עיקר המלאכה, והוא 
נעשה ביום חול, אין בזה כל חשש של חילול שבת. 
]והטעם[ כיוון שההדפסה נעשית מאליה, ודמי ]ודומה 
החשמל  מוצרי  לכל  שבת  שעון  להפעלת  הדבר[ 
שמשתמשים בשבת – ]ש[אף על פי שהם נדלקים 

בשבת על ידי שעון שבת מותר, והכל מקילים בזה.
"לא  מהפסוק  ולמדנו 
שלא  מלאכה",  כל  תעשה 
הוזהרנו אלא שלא לעשות 
מלאכה ביום השבת, אבל 
המלאכה  אם  איסור  אין 
נעשית מאליה ביום השבת, 
על  מצווה  אינו  שאדם 

שביתת כליו.
בשו"ת  והנה 

"אגרות משה" כתב שאין להתיר בישול בשבת על ידי 
שעון חשמלי שמוכן לכך מערב שבת, ]משום[ "שעל 
כל המלאכות  לעשות  יכולים  כזה  שעון חשמלי  ידי 
בשבת, וכן בכל בתי החרושת, ואין לך זלזול לשבת 

גדול מזה".
]לזלזול[  לזילותא  וחשש 
המכוון  שעון  ידי  על  גם  דשבת 
גם  דהא  וקשה,  שבת.  מערב 
חושש  ש]בוודאי[  הרמ"א, 
דמותר  ]פסק[  דשבת,  לזילותא 

מערב  משקולת  כלי  להעמיד 
להודיע השעות בשבת,  קול  – אף שמשמיע  שבת 
כי הכול יודעים שהדרך להעמידו מאתמול. וגם כאן 
ונכבה  יודעים שהחשמל נדלק  ]בשעון שבת[ הכול 

אוטומטית על ידי שעון שבת הנפוץ.
גם בשו"ת "יביע אומר" העיר ]על דברי ה"אגרות 
בכל  מעשים  הרי  תורתו,  כבוד  דבמחילת  משה"[, 
יום ולית דחש להא ]ואין מי שחושש[ משום זילותא 
חדא  כולה  לבישול,  וכיבוי  הבערה  בין  ומה  דשבת; 
מילתא היא ]הכול דבר אחד הוא[, ובעל כרחך דהיינו 
תורה  אסרה  שלא  משום  הוא[  ]שהטעם  טעמא 

הנעשית  ]פעולה  גרמא  אבל  עשייה,  אלא  בשבת 
ומה שכתב שזהו בכלל  ]מותר[,  באופן עקיף[ שרי 
ליתא   - כוכבים["  ]עובד  לעכו"ם  "אמירה  איסור 
לומר  גבי דליקה אסור  ]שהרי[  נכון[, דהא  אינו  ]זה 
לעכו"ם לכבות, ואילו גרם כיבוי מותר אפילו על ידי 
ליה  דסבירא  הראשונים  לרוב  ובפרט  ישראל. 
שלא  אפילו  מותר,  בשבת  שגרמא  ]שסוברים[ 
על  להוסיף  לנו  אין  לכן,  במקום הפסד. 
גזרות חז"ל, וכל שמצד הדין הדבר 

מותר, אין לנו לאוסרו.
ומה שכתב עוד ]ב"אגרות משה"[, 
שאילו היה דבר זה בזמן רבותינו התנאים והאמוראים, 
היו אוסרים אותו - אינו מחוור. ]כי[ הנה הגאון רבינו 
"ואין לומר שאילו  "ידי חיים" כתב:  יוסף חיים בספר 
ואוסרים  עליו  גוזרים  היו  חז"ל  בימי  זה  דבר  היה 
אותו, שמכל מקום הואיל והחכמים הראשונים שהיה 
להם סמכות והכוח לאסור את המותר משום גזרה 
לאסור  בכוחנו  אין  אנו  בזמנינו,  עתה  מצויים  אינם 
את המותר משום גזרה, ואפילו בדבר הדומה ממש 
לדבר שגזרו בו חז"ל". ולפי עניות דעתי, אמינא ולא 
מסתפינא ]אומר ולא אחשוש[ ש]נדוננו[ הוא היתר 
כלל  לחשוש  ]ואין  למידי  למיחש  וליכא  גמור, 

לדעות האוסרות[.

הרב עידו סממה - מרצה בכיר בערוץ 20002000
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרצה בכיר בערוץ 

נקודת האור
 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

מלבד פרשת נח, אילו חמש פרשות 
נוספות קרויות על שם אנשים?

מה הפשר?

תשובה מהמגזין הקודם:
תאנה

 כאשר היהודים זה 
 לצד זה - הקב"ה שם! 

הפרשה ה-2 
של החומש ה-1, 

בראשית

הפטרת השבוע: 
"השמים כסאי"

2

נחפרשת 

הקב"ה מצווה 
על נח לבנות 

את התיבה, הכניסה 
לתיבה, המבול, בניית 
מזבח והקרבת עולות 

על ידי נח, עונות 
השנה, ברית הקשת, 

מעשה שכרות נח, 
צאצאי נח, דור 
הפלגה ופירוט 

עד אברהם 
אבינו.
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153     
פסוקים בפרשה!

באוירה שמחה 

03-378-2000

הרב ליאור גלזר

שיעור שבועי מקיף
בפרשת השבוע

ובהשקפה

20:00
ימי ראשון

www.tv2000.co.il

להאזנה
בטלפון:

יתְכֶם בִיר לְפֶתַח בֵּ תַח הַדְּ מִפֶּ
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הרב מנחם וייס - מרצה בכיר בערוץ 2000

הרב מנחם וייס - מרצה בכיר בערוץ  מעל המזלמעל המזל  --  

כוכב  משולב  עקרב,  מזל 
טלה  עם  מאדים, 

המים.  ביסוד  ומקורו 
הוא:  כן  כשמו  העקרב 

קרבי, וגם מקרב. 
ובנות  בני  החיובי,  בצד 
מסורים,  הם  המזל 
מסתפקים  מעניקים, 
ובעלי  מאופקים  במועט, 

שליטה עצמית; הם אנשי 
גבוהים  חושים  עם  סוד, 

מומחים  גבוהה,  ואינטואיציה 
לנפש ולרגשות האדם.

עלולים  הם  השלילי,  בצד 
נקמנים,  לוחמניים,  להיות 

נצלנים,  מניפולטיביים, 
קמצנים, ואנוכיים.

אין בכל המזלות מי שמעניק 
מעצמו  ונדיבות  במסירות 
ואין  עקרב,  מזל  ובנות  כבני 
שנטייתו  מי  המזלות  בכל 
ונצלנות  נקמה  ללוחמנות, 

כבני ובנות מזל עקרב.
כדי  הרוחנית  בדרך  התיקון 
למשוך השפעות טובות לבני מזל 
והכרה  עבודה  מודעות,  הוא  עקרב 

עצמית. 
הן  עניין,  בכל  מקיצוניות  להיזהר  יש 

בזהירות  והן  והאנושי,  הגשמי  במישור 
מזל  מכל  יותר  ולימודית.  רוחנית  מקיצוניות 

אחר, העקרבים צריכים לדבוק בדרך הרמב"ם, 
הדרך בינונית.

 האם מספיק רק 
 להיות אדם נוח? 

לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות 
וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2

זמן 
2.5 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

4

להיות שם - בשביל עצמנו ובשביל אחרים!
לכל אחד מאיתנו יש בחיים זמנים טובים 
של  הדינמיקה  היא  כזו   - שפחות  וכאלה 
הגשמיים;  והן  הרוחניים,  הן  שלנו,  החיים 
ילד  מה  יודע  לא  וחיי החברה. אדם  חיי המשפחה 
הסיכויים  גדלים  כך  מתרבים,  שהקשיים  ככל  יום. 

והאפשרויות לנסיקה או חלילה התרסקות.
התורה מספרת לנו על דמות מדהימה ומאתגרת 

שהתמודדה עם לא מעט קשיים.
שידע  אדם  היה  הוא  ותמים.  צדיק  איש  היה  נח 
ללכת בין הטיפות. בדור של שנאה ומחלוקות, בדור 
צדיק  אותו  הצליח  בוהק,  רוחני  וחושך  כפירה  של 
לו  נותן  נח,  עם  שמדבר  הקב"ה,  בעיני  חן  למצוא 
ממבול  משפחתו  ואת  אותו  מציל  ולבסוף  הוראות 

שמכלה את העולם כולו.
אחריו  שהולכת  משפחתו,  בעיני  חן  מצא  נח 
נח  אז.  של  העולם המתקדם  כל  נגד  יבש,  במדבר 
צוחק  והעולם  תיבה,  בונה  נודע,  הלא  לעבר  צועד 
עליו, אבל משפחתו נשארת לצידו. נח מצא חן בעיני 
וחסד.  תמימות  טוב,  של  סמל  בו  שראו  הבריות, 
למרות זאת, ואולי בשל העובדה שנח עלה גבוה כל 
כך, הגיע לובחיים  זמן שהיה מבחינתו קשה מנשוא.

נח  יוצא  בתיבה,  שוהה  נח  שבו  שנה  לאחר 
מהתיבה. ושקט רועש - אין נפש חיה, אין משפחה 
רחוקה, חברים, שכנים או זרים. אין כלום. הוא נלחץ, 

מבקש  והוא  פוחד, 
להקריב  מזבח,  לבנות 
ולהתפלל  קרבן 
לא  שיותר  להקב"ה 
ואז  עולמו.  את  ישמיד 
מגיעה הנפילה הגדולה. 
את  לו  אומר  הקב"ה 
ביותר  הקשות  המילים 
אז  שמע  אנוש  שבן 
היית  "אם  ומעולם: 
אותה  את  מתפלל 
לפני  רגע  התפילה 
מבטל  הייתי  המבול, 

את הכל". 
נח מבין לפתע כמה כוח, כמה אפשרויות היו לו, 
שהוא פשוט התעלם מהם ולא הציל עולם מלא. נח 
לא  פשוט  שהוא  הבשורה  את  להכיל  היה  יכול  לא 

עמד במשימה.
לפני כשנתיים, הגיע אחד ממזכי הרבים לאזכרה 
- שבעה לבחור צעיר. האווירה הייתה קשה במקום 
נפולות,  בפנים  כולם,  כולל  כולם,  קיצונית;  בצורה 
עיניים נפוחות, ראש מושפל. ביציאה, שאל הרב מה 
העניין, וסיפר לו מי שליווה אותו לרכב. הנפטר היה 
חבר של כל עשרות הצעירים שראית. בשבוע שעבר, 
ליטול  וביקש  קשה  לדיכאון  נפל  הוא  לילה,  בשעת 

חייו.  את 
רגע  אבל 
אמר:  לפני, 
אטלפן  "אני 
הטוב,  חברי  לאבי, 
מילה  לי  יתן  הוא  אולי 
אבי  לחיות"  וסיבה  טובה 
לא ענה, וגם לא חזר, למרות 
כך  פעמים.  שלוש  טלפן  שהוא 
וכל  אור  נדב,  שון,  יוסי,  עם  עשה  גם 
והוא  ענה,  לא  אחד  אף  החברים.  עשרות 

הרגיש בודד, והיום זאת השבעה שלו.
הם כולם מבינים שהם היו יכולים להציל אותו, והם 

נכשלו במשימה.
חברים יקרים, לכל אחד מאיתנו יש כוחות עצומים 
להתפלל, להושיע, לעודד, לשמח, להיות שם בשביל 
עצמנו, להיות שם בשביל אחרים. נלמד לקחת כל 
אדרבה,  נפספס.  לא  לעולם  ידיים,  בשתי  הזדמנות 
התפילה  "בזכות  הקב"ה:  להם  שיגיד  מאלה  נהיה 
שלך, בזכות הלימוד שלך, בזכות החיוך שלך, קיימתי 

את העולם".

 קרביים ומקרבים: 
 מי אתם בני ובנות 

 מזל עקרב? 

הרב בועז שלום

משנת החלומות -- הרב בועז שלום

משנת החלומות
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"שלושה אין להם מחילה: המדבר אחד בפה 
ואחד בלב, הסך שמן חברו בכלי ריקן, וגדול 

משניהם גונב דעת הבריות", כך כותב רבי יצחק 
אבוהב, מחכמי הראשונים, בספרו "מנורת המאור". 

ועוד כתב שם הרב כי הקדוש ברוך הוא מעניש 
יותר על גניבת דעת מעל גניבת ממון, משום 

"שזה בגופו וזה בממונו". וכעין זה כתב 
גם רבי שמואל הנגיד, שהגונב דעת 

הבריות - מגונה יותר מאשר 
אדם הגונב כלים.

 השלושה שאין 
להם מחילה

יהונתן ענבה - מפקח רוחני  הרב 
2000 ומרצה בכיר בערוץ 

אל תוך הפרשה
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הרב מנחם וייס - מרצה בכיר בערוץ  מעל המזלמעל המזל  --  

 למה נח זכה להינצל 
 מהמבול? 
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 ומה גדר חובת ההשתדלות שמוטל על האדם?

לרב יש איזו עצה לפתוח את המזל בענייני הפרנסה?

על פרנסה, מזל 
לפתיחתה ועוד...

יום חמישי

חלום אמיתי לפי 
"אור החיים" הקדוש

ה"אור  רבנו  אומר  מוחשי.  חלום  הוא  האמיתי  לחלום  הסימנים  אחד 
החיים" הקדוש: אם חי את החלום כאילו היה ער, וזוכרו היטב - אף זה אות 

לאמיתותו. לכן, כשסיפר יוסף לאחיו את חלומו, חזר ואמר "והנה אנחנו מאלמים... 
והנה קמה... והנה תסובינה" לאמור, היה זה חלום חי ומוחשי עד שנראה כאילו כל פרט 

ממנו קרה מול עיניו.
המהרי"ל דיסקין מבאר שהמילה "הנה" מבטאת הפתעה. והוא מסביר על פי דברי ה"אבן 
שלב  כל   - בחלום  דבר  הרואה  האדם  לעומתו,  מהלכיו;  מתכנן  בהקיץ  שהאדם  עזרא", 

בחלומו הוא בבחינת "הפתעה" שלא התכונן לה.
בספר "דגל מחנה אפרים" נתן לזה ביאור מעניין: חז"ל אמרו שהחלום הוא "אחד משישים 

בנבואה", והמילה "הנה" בגימטריה עולה 60, ובא הדבר לרמוז שבכל פרט ופרט אמר 
"והנה", היינו שהיו כאן כל 60 החלקים של הנבואה.

אינדיקציה  מהווה  החלום  "חיוּת"  של  שהרמה  כתב  חלומות"  "פתרון  ובספר 
למהירות התגשמותו. ככל שהחלום חי ומוחשי יותר, וזוכרו לפרטיו - כך יורה 

הדבר על התגשמותו המהירה; וככל שיהיה מעורפל יותר וחלקים ממנו י
ישכחו ממנו - כך יורה הדבר על איחור התגשמותו.

זמן 
1 דק' קריאה:

10:44

11:18

10:29
יש ביד האדם על ידי זריזותו להגדיל אותה.

11:23

11:48

השאלה  את  בפנינו  מציב  שבתורה,  והמרגשים  מהדרמטיים  המבול,  סיפור 
המסקרנת: מדוע דווקא נח, מכל בני דורו, זכה להינצל מהחורבן הנורא? התורה 
מתארת את נח כ"צדיק תמים", אך מוסיפה פרט מרתק: "ונח מצא חן בעיני ה'". 

פרט לכאורה שולי זה, על פי ה"חפץ חיים", טומן בחובו את סוד הצלתו של נח.
ה"חפץ חיים" זי"ע מסביר ש"למצוא חן" משמעותו לקבל יותר ממה שמגיע לך, מעין 
מתנה מיוחדת שמקורה באהבה ויקר שרוחש לך הנותן. זהו חסד אלוקי, מעבר לצדק 

ולדין, המוענק לאדם ש"מוצא חן" בעיני ה'.
הרב מדגים זאת באמצעות סיפור על אב ששני בניו רבים על חפץ מסוים. הבן 
האצילי,  האב, שהבחין במעשה  לאחיו.  מוותר  מריבה,  למנוע  רצון  מתוך  הצודק, 

יגמול לבן הוותרן בנדיבות יתרה, אפילו מעבר למה שמגיע לו על פי דין.
החפץ חיים מציג שתי דרכים עיקריות בהן אדם יכול "למצוא חן" בעיני הקב"ה:
אדם שמוכן לוותר לאחר, גם כאשר הוא צודק, זוכה לחן מיוחד בעיני ה'. זהו 
ביטוי לאהבת שלום, סליחה וערבות הדדית, ערכים החשובים מאין כמותם בעיני 

הבורא.
דוגמאות לכך ניתן למצוא ביחסים בין אחים, שכנים, בני זוג, ואף בסיטואציות 
יום־יומיות כמו סכסוכים עם לקוחות או עמיתים לעבודה. אדם שמוותר על מנת 

למנוע מריבה, גם במחיר ויתור על צדקתו, זוכה להערכה מיוחדת מה'.
בשעות  וגם  שמחה  בשעות  גם  בה';  מבטחנו  את  לשים  היא  השנייה  הדרך 
משבר/ אמונה זו מתבטאת בהכרה שהכול בא מידי ה'. אדם כזה מודה לה' על 
הטוב ומקבל באהבה את הניסיונות, מתוך אמונה שגם הם לטובה. קשר עמוק 

זה עם הבורא מזכה אותו בחסד מיוחד.
נח גילם את שתי התכונות הללו באופן מושלם. הוא היה "איש שלום", שתמיד 
חיפש דרכים לפייס ולמנוע מחלוקות. בנוסף, הוא היה בעל אמונה איתנה בה', גם 
כאשר כל העולם סביבו שקע ברשעות. אמונה זו אפשרה לו לבנות את התיבה, 

למרות גיחוכם וזלזולם של הסובבים אותו, ולבטוח בהבטחת ההצלה האלוקית.
סיפור נח מלמד אותנו שמציאת חן בעיני ה' אינה תלויה רק במעשים טובים 
ובקיום המצוות, אלא גם בתכונות כמו ויתור, פיוס ואמונה. הן התכונות שפותחות 

בפנינו את שערי החסד האלוקי, גם אם איננו מושלמים.

זמן 
2.5 דק' קריאה:

הרב בועז שלום

משנת החלומות -- הרב בועז שלום
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לפי ההוצאות ההכרחיות, מבלי לעשות מינוס 
בכלל.

לקרוא כל יום בתהלים פרקים כ"ג, כ"ד, ולהשתדל.

מי שעזר לכל הגברים מיום שנברא העולם ועד עתה - 
ימציא לו את פרנסתו.

שלום כבוד הרב! אם הכול נגזר עלינו בראש השנה, 
10:07למה צריך בכלל לעשות השתדלות?

זמן 
1 דק' קריאה:

11:12
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מחבר הספרים 'משנת החלומות' ו'משנת הגלגולים'

עידן משולם - מנהל מחלקת 
2000 הדיגיטל בערוץ 

מסר לחיים 

נקבע בשמיים, אמת, אך השתדלות הן בפרנסה הן 
בבריאות הן בתפקידים - עוזרת. כי אחרת היה האדם 
בטל מכל מלאכה, וכן בשמירה על רכושו וכספו וחייו, 

כפי שכתב רבנו בחיי ז״ל בשער הביטחון בספרו 
חובות הלבבות.

10:13

מה זאת אומרת עוזרת? אבל אם המשכורת נקצבה על 
האדם מלמעלה, זהו, לא?

אחיין שלי סיים צבא לא מזמן, ולאחרונה הוא התחיל 
להתחזק. כעת הוא שוקל ללכת לישיבה, אך הוא 

חושש מעניין הפרנסה ולא יודע מה לעשות...

10:23

11:37

03-378-2000

www.tv2000.co.il

להתחבר לתובנות 
מעשירות ולחיזוק פנימי 
שיביא שמחה והשראה 

לכל המשפחה

אל תחמיצו
את ההזדמנות!

עצות מעשיות לחיי היום-יום,
חיזוק רוחני, פרשת השבוע,

וכלים ליצירת שלום בית ולחינוך ילדים.

ה’ אותנו ויהיה לנו

אתם מוזמנים להתחבר לשיעור השבועי 
של הרב שלום ארוש

שמביא עמו שמחה ותחושת רוגע לכל בית

ועוד 
יותר 

ד טוב ו ע
יותר 

מדי יום חמישי בשעה 20:00



 האם טעות בברית  
 משנה את שם הילד? 

לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין 
את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2 
לייעוץ וברכה מהרב חייגו 04-3727044 

 האם יין יכול לסייע 
 למערכת העיכול  

נחמד  שלנו?  מבוגר  יהודי  בשכונה  אצלנו  היה  ילד  כשהייתי 
מאוד. בכל פעם שהוריי שיחיו ואני היינו פוגשים אותו, הוא 
לך?"  קוראים  "איך  קבועה:  שאלה  אותה  את  שואל  היה 
במבט  אומר  היה  הוא  ואז  אליעזר".  "שמשון  עונה:  הייתי  ואני 
ואני  שלך!  בברית  הייתי  "אני  מרגיז:  ספק  מצחיק  ספק  רציני, 

זוכר שלא קראו לך 'אליעזר' אלא 'אלי־גזר'!"
כך  על  חשבתי  האדם,  שם  לחוכמת  ונכנסתי  כשגדלתי 
יקרה אם המברך המכריז את השם  והתבוננתי בשאלה: מה 

בברית, הכריז שם אחר ממה שאמר לו אבי הבן?
להם  שנולד  בהורים  מקרה  הביא  יקרא"  "שמות  בקונטרס 
והבטיח  שנפטר  הסבא  שם  על  "עמרם"  לו  לקרות  ותכננו  בן 
בצוואתו שהראשון שיקרא על שמו יקבל מתנה מיוחדת. ואכן, 
בישראל  שמו  שיקרא  למברך  אמר  הבן  אבי  הברית  בשעת 
חוץ לארץ, שמע  בני  לו מבטא של  "עמרם", אך מכיוון שהיה 
שהיה  הבן,  אבי  אמר.  וכך   - "אברהם"  שם  בטעות  המברך 
חשב  הציבור  וכל  הטעות,  אל  ליבו  שם  לא  וטרוד,  מרוגש 
שלחה  דקות  כמה  לאחר  רק  "אברהם".  הוא  הנבחר  שהשם 
ואז  החליפו השם,  ולמה  מה  על  לברר  הנשים  אשתו מעזרת 
התגלתה הטעות, שבמקום לקרוא לילד "עמרם" הכריז המוהל 

"אברהם". 
השאלה הזו נשלחה לגאון רבי יצחק זילברשטיין, שהשיב כי 
- כי מה שקרה  יכולים לשנות את שם הילד  פשוט שההורים 
והאמא  שהאבא  השם  את  קרא  לא  שהמברך  הוא  בפועל, 
דווקא בשם  רצון לקרוא  לו שום  היה  לא   - לו עצמו  וגם  רצו. 
"אברהם", אלא חשב שכך רצו ההורים והיה זה בטעות ממש. 
לבנו  לקרוא  אמר  האב  אם  כי  כתב  מבריסק  מהר"ם  בשו"ת 
פשוט  אריה",  "נפתלי  וקרא  טעה  והמברך  אריה",  "ישראל 
לו בשם שאביו  ויקראו  ומבוטל  לו בטל  ביותר שהשם שקרא 
רצו.  שההורים  בשם  לו  ויקראו  שבירך"  "מי  לילד  ויעשו  רצה, 
וגם במקרה שלפנינו הורה הרב זילברשטיין לנהוג כן, וכך יוכלו 

לקבל את המתנה שהבטיח הסב המנוח לפני פטירתו.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
2 דק' קריאה:

M.D מומחה לרפואה תזונתית  הד"ר גיל שחר 
וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם
הרב שמשון פוקס - מומחה עולמי לשם האדם

2000 ומרצה בכיר בערוץ 

שם האדם
6

לשיעור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה, חייגו 2610* שלוחה 2

הבן שהביא מנוחה 
לאימו בגן עדן 

"אין  כי  וקבעו  שבו,  המשמחות  ובסגולות  היין  של  בשבחו  הפליגו  חכמינו 
שמחה אלא בבשר ויין". גם במדרש אמרו חז"ל כי "צרה קשה והיין מתגאה 

ומשכחה", והאמת שאת כולם הקדים כבר דוד המלך עליו השלום שהעיד: 
"ויין ישמח לבב אנוש"!

גם המדע גילה שנים מאוחר יותר את מה שחכמינו ידעו לפני אלפי שנים: 
מחקרים מצאו שאנשים שנוהגים לשתות יין בקביעות, הסיכון לדיכאון נמוך 

יותר לעומת אלו שאינם שותים יין כלל. הדבר נכון במיוחד למבוגרים.
אבל לא רק לשמחה מסוגל היין, אלא בכוחו גם לחולל פלאים גם 

למערכת העיכול שלנו!
אך  הענבים.  שבמיץ  מהסוכר  שנוצר  אלכוהול  יש  ביין  כידוע, 
לאלכוהול,  בנוסף  הסוכר,  של  יודעים שבזכות התסיסה  רבים  לא 
נוצרות גם חומצות שונות, שמסתבר שהן עוזרות לתהליך העיכול. 

במחקרים נמצא שחומצות אלו הגבירו ייצור חומצת קיבה והעלו 
רמת גסטרין, ההורמון שמנהל את כל תהליך העיכול בקיבה.
לסייע  עשויה  היין  בחובו  שטומן  הזו  הנפלאה  הסגולה 

ביתר שאת לבני הגיל השלישי.
איטי  העיכול  תהליך  וקשישים,  מבוגרים  אנשים  אצל 
יותר משמעותית לעומת צעירים. במקרים אלה, היין יכול 
להוות סיוע חשוב מאוד בתהליך העיכול. בזכות הגדלת 

כמות חומצת הקיבה, הוא עשוי לשפר את ספיגת 
המינרלים, להקל על עיכול חלבונים ועוד.

עם  שותים  שיין  לזכור  יש  ראשית  לכן, 
זה  אחרת  ריקה;  קיבה  על  ולא  הארוחה, 
עם  "לעבוד"  ליין  תנו  בניוטרל".  גז  "פול 

האוכל.
אבל חשוב  לסייע,  יכול  היין  מבוגר  בגיל  שני,  דבר 
לזכור לא להגזים. לא לשתות יותר מכוסית יין ביום. 

כוסית זה חצי כוס, כ-100 מ"ל.
כמובן, אם אתם צורכים תרופות, יש להרחיק את שתיית היין 

כשעתיים מלקיחת התרופה.
יין איכותי, יבש בלבד – לא מתוק, לא חצי  אז אפשר לשתות 

העיקרית  הארוחה  עם  קטן  יומי  במינון  יבש  יין  רוזה.  ולא  מתוק, 
שלכם, יכול לשפר את תהליך העיכול.

יהודי בשם ר' יורם מעודה חווה לפני כשלוש שנים מוות קליני, בו הבין 
בית הכנסת. בשיעור שהעברתי  כבוד  את החשיבות הרבה של שמירת 
שמחולק  זה,  בנושא  חשוב  ספר  על  סיפרתי   ,2000 בערוץ  לאחרונה 
יורם מיד יצר קשר וביקש כמות לסיוע. לאחר  ברחבי ישראל בחינם. ר' 
בחלום,  לה  נראתה  המנוחה  שאימו  לו  וסיפרה  התקשרה  דודתו  ימים, 
מאירה ושמחה, ואמרה לה למסור לו שלא יפסיק לחלק את הספרים. ר' 
יורם הבין עד כמה שמירה על כבוד בית הכנסת חשובה בשמיים, וראה 

כיצד מתקיימת ההבטחה "כי מכבדי אכבד"!
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הרב יהודה סעדיה - מרצ
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הרב יהודה סעדיה - מרצ התעוררות ישראל -- 

התעוררות ישראל
ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

ברכת השנים:
הברכה התשיעית בתפילת 

שמונה עשרה, ועניינה בקשה 
על פרנסת האדם. בנוסח עדות 
המזרח הברכה משתנה בקיץ 

ובחורף, אך בשאר המנהגים היא 
נשארת ללא שינוי למעט תוספת 

קצרה - בהתאם לעונה. 

כף זכות:
מידה המחייבת כל יהודי לשפוט 

כל מעשה של אדם אחר בפרשנות 
חיובית, גם אם המעשה מנוגד לפרשנות 
האינסטינקטיבית או ה"הגיונית" יותר. 
במסכת אבות ציוו חכמינו לדון את כל 

ְכותּ", ובמסכת שבועות  בני האדם "לכְףַ ז
כללו חכמים את החיוב במצוות עשה 

של "בצְּדֶקֶ תִּשפְׁטֹּ עמֲיִתךֶָ".

בריאות, 

בריאה 

ובורא
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כשאיתמר אלוס שמע את צרורות הירי, הוא לקח את האקדח, נפרד מאשתו ובמשך שעות 
נלחם והציל עשרות תושבים שנקלעו למתקפת הפתע בשמחת תורה

בזמן אמת לא 
מעכלים את 
הניסים. אבל 

אחרי זה אתה 
קולט: עוד נס 

ועוד נס

לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות ובלעדיות - 
חפשו ערוץ 2000

באזעקה הראשונה איתמר אלוס קיבץ 
את  כששמע  בממ"ד.  המשפחה  בני  את 
צרורות הירי, לקח את האקדח ואמר לאשתו: 
"אני יוצא לבדוק מה זה, תנעלי את הדלת". יעברו 
שעות ארוכות עד שהוא יראה שוב את משפחתו.

באותן שעות אפופות סימני שאלה, איתמר פוגש 
את שכנו שי, גם הוא קצין במשטרה. השניים רצים 
המנומנמת  אופקים  של  הראשי  ברחוב  במהירות 
בדרך כלל, ופוגשים שני אנשים נסים על נפשם. "אני 
אומר לעצמי: 'ה' ישמור ממה הם בורחים? פתאום 
עם  מחבלים  שלושה  שמאחוריהם  לב  שם  אני 

אפודים וקלצ'ניקוב יורים לכל הכיוונים".
מה עושים ברגע כזה?

"באותו רגע אני בעיקר מבין כמה אני חסר אונים. 
ממרחק של יותר מ־30 מטר, אני יורה שני כדורים. 
ואז שני מחבלים  פגעתי ברגל של אחד המחבלים, 

אחרים מסתובבים אליי ומתחילים לנוע לכיוון שלי".
של  הרב  את  שם  וראיתי  החומה,  לכיוון  "רצתי 
להילחם  הוא  גם  שיצא  המקומי,  התורני  הגרעין 
'אני  לי:  אומר  הוא  ברגלו.  פצוע  כשהוא  במחבלים, 
אליי,  אותו  גורר  אני  במיגונית'.  מחבל  שיש  חושב 
פותח פינה ומתחיל לטפל בו. הוא אומר לי: 'אני לא 
מצליח להזיז את הרגליים'. אני שומע רעש מאחוריי 
ואני מבין שאנחנו חשופים. אני קופץ על הרב ומחכה 

לקבל את הכדור".
"אחרי כמה שניות פתחתי את העיניים ולא הבנתי: 
'הוא ירה עליי?' אני רואה כדורים עוברים סנטימטרים 
סמוך,  לבית  רצתי  אוויר,  לקחתי  הירי,  נגמר  ממני. 
פנימה,  הרב  את  גררתי  לפתוח,  וצעקתי  דפקתי 
הבית:  לבעל  ואמרתי  המגבת  את  קשרתי 

'תשאיר לו את זה תמיד לחוץ וחזק'".

אחרי שווידא שהרב במקום מבטחים, איתמר חזר 
להילחם. "שוב פגשתי את שי, שעדכן אותי שיש 
עוד בחור פצוע. רצנו לשם, השכבתי אותו על 

הרצפה ופתחתי לו נתיב אוויר". 
בשבילו זה היה כבר מאוחר מדי...
"אחרי כמה שניות הוא כבר הפסיק 
לנשום. עצמתי לו את העיניים ואמרתי 
ה'  ה' אלוקינו  ישראל  'שמע  במקומו 

אחד'".
מה אתה מרגיש באותו רגע?

תפס  הקב"ה  כאילו  הקב"ה.  "את 
אליי  באים  אנשים  בי.  ונגע  אותי 
אומר  אני  גיבור',  'אתה  לי:  ואומרים 
שליח'.  אני  גיבור.  לא  אני  'לא,  להם: 

הקב"ה עשה אותי שליח באותו יום".
ומוצא  להילחם  ממשיך  איתמר 
קושר  הוא  רגע,  מאותו  פצוע.  לוחם 
להציל  ומחליט  בגורלו  גורלו  את 

אותו בכל מחיר. "שאלתי אותו: 'איך קוראים 
דמות  הגיחה  פתאום  'דניס'.  ענה:  הוא  לך?' 

מאחוריי, הסתתרתי והצצתי טיפה כדי לראות 
'לך,  לי:  אמר  והוא  דניס,  על  הסתכלתי  טוב.  יותר 

תעזוב אותי כאן, בשבילי זה נגמר'".
עורקים,  חוסם  לו  עשיתי  דניס,  לכיוון  "התקדמתי 
איחוד הצלה. שמעתי  חובש  הגיע פתאום  ומשמיים 
שהתחלתי,  מה  את  שימשיך  ממנו  וביקשתי  יריות 
והמשכתי להתקדם לכיוון הבית של 'רחל מאופקים'. 
כשחזרתי אחרי 25 דקות, ראיתי שעדיין לא פינו את 
לא  כבר  'הוא  לי:  אמרו  בו  שטיפלו  החבר'ה  דניס. 

ישרוד. אמבולנסים לא נכנסים לפה, אין פינויים".
לא היית מוכן לקבל את התשובה...

"הסתכלתי סביבי וראיתי רכב. 'של מי האוטו הזה?' 
שאלתי, הביאו לי מפתחות, הכנסנו את דניס וטסתי 

איתו כמו משוגע עד סורוקה". 
יעברו עוד ימים ארוכים עד שאיתמר יידע בוודאות 

שבחסדי שמיים הצליח להציל את חייו של דניס. 
לאן אתה נוסע מבית החולים?

לחזור  לעשות,  מה  "התלבטתי 
למשפחה? לחזור להילחם? החלטתי 
אשתי  את  להרגיע  נכנס  שאני 

שוב.  להילחם  ויוצא  והילדים 
וראיתי  הביתה  נכנסתי 
'אני  בוכה.  אשתי  את 

מים  שותה 

ויוצא' היא ביקשה שאישאר, אבל אמרתי לה שאני 
חייב לצאת.

משפחת  לבני  המשיך  איתמר  משם, 
ביליה, שזכורה בעיקר בגלל התיעוד 
הקשה של אב המשפחה מוביל את 
ונורה רגע לפני  משפחתו לגג הבית 

שהוא מצליח לברוח.
"אני מטפס על הגג של השכן ואני 
ביליה.  משפחת  את  משם  מזהה 
שאלתי  פה?'  עושים  אתם  'מה 
חבורה  עם  יחד  מהר'.  'בואו  אותם, 
של מג"בניקים הורדנו אותם למטה.

קול  ושמעתי  לגג,  שוב  עליתי 
'תרים  לכיוונו:  צעקתי  הבית.  מתוך 
וראיתי  יצא  הוא  החוצה'  וצא  ידיים 
שנראה  משהו  שלו  לרגל  שמחובר 
כדורים  שני  עליו  יריתי  מטען;  כמו 

והרגנו אותו".
מתי אתה מבין את גודל הנס?

אין  הזה  היום  כל  שאחרי  רואה  "כשאני 
עליי אפילו שריטה. אין לי ספק שה' שמר עליי 
באותו יום. באותו רגע אתה לא מעכל את הניסים. 

רק בימים שאחרי אתה מתחיל לעכל".
מה חשוב לך להגיד לעם ישראל?

"אני רוצה שיזכרו את היום הזה כ'שבת הלבנה', 
כשאנחנו  תמיד  ניסים.  של  שבת  ה'שחורה'.  לא 
רוצה  הקב"ה  אותנו.  מנער  הקב"ה  חינם,  בשנאת 

מאיתנו שנתחזק באחדות, באהבת חינם".

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

 ראה את המוות מול 
 העיניים: "ה' שמר 

 עליי באותו יום" 

איתמר אלוס <<

התחזקתם 
בזכות

ערוץ 2000?
ספרו לנו!

שלחו לנו ובלי נדר נפרסם בעלון
לזיכוי הרבים!

כתבו לנו על סיפור 
ההתחזקות המיוחד שלכם 
ותחזקו אחרים!

ALON@TV2000.CO.IL
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לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00, חפשו ערוץ 2000

לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

זמן 
1.5 דק' קריאה:

כאשר אנחנו באים לתת ביקורת לילדינו, 
אנו צריכים לנקוט במשנה זהירות. התוכחה 
צריכה להיות אמיתית וכנה, ומתוך רצון לקדם 
או  לנקום  כזו שבאה  ולא   - הנערה  או  הנער  את 

לטפל בבן ה"סורר".
בתקופת ה"חפץ חיים", היה תלמיד ישיבה אחד 

שנתפס מעשן בסתר בעיצומה של שבת קודש.
באו ל"חפץ חיים" ושאלו אותו מה לעשות: 

לסלק את הבחור מהישיבה או להשאירו.
ה"חפץ חיים" החליט להזמין את הבחור 
לחדרו. כעבור עשר דקות של שיחה, יצא 
הבחור מחדרו של הרב כשהוא מתחרט 
ובוכה. איש לא ידע מה היה תוכן השיחה 

והעניין  הבחור,  עם  חיים"  ה"חפץ  של 
נשאר סתום זמן רב.

אחד  סיפר  שנים,  לאחר 
הרבנים החשובים את המעשה 
אמר:  דבריו  ובסיום  קהל,  בפני 
את  שאלנו  שלא  מאוד  "חבל 
ה'חפץ  לו  אמר  מה  הבחור 
כיצד  כדי שנלמד מזה  חיים', 

לטפל בבחורים".
יהודי  מלבד  הקהל,  התפזר  הדרשה  בתום 

כשראשו  באולם  שנשאר  מאוד,  מבוגר  אחד, 
וניגש  ישן  שהוא  חשב  הרב  הכיסא.  על  מורכן 
מבלי  התעלף.  שהוא  להפתעתו  גילה  אך  להקיצו, 
עד  בו,  לטפל  מיד  החל  הרב  עשתונות,  לאבד 

ששבה רוחו אליו.
הרב שאל את האיש מדוע התעלף, אולי 
אינו חש בטוב, אך האיש השיב שהרב גרם 
על  בדרשתו  סיפר  כאשר  להתעלף  לו 

הבחור שהיה אצל ה"חפץ חיים".
שלו  הקשר  מה  ושאל  תמה  הרב 
הייתי  "אני  השיב:  והאיש  לסיפור, 

הבחור שהרב סיפר עליו!" 
הרב, שהתרגש מאוד, התחנן 
מה  לו  שיספר  האיש  בפני 
באמת אמר לו ה"חפץ חיים" 

וכיצד הצליח להשפיע עליו.
ואמר:  האיש  ענה 
של  חדרו  אל  "כשנכנסתי 
ה'חפץ חיים', הוא לקח את 

הוא  ידיו.  בשתי  בחמימות  בה  והחזיק  ידי 
הסתכל בתוך עיניי במבט של חמלה ואהבה רבה, 
התחיל לבכות ואמר: 'אוי, שבת קודש! אוי שבת!' 

כך בכה הרב במשך עשר דקות...
קדושה  בזרם  וחשתי  רעדתי  רגעים  באותם 
שעובר בתוך גופי. פרצתי בבכי, התחרטתי מעומק 
הלב על מה שעשיתי וקיבלתי עליי תשובה שלמה 

עד עצם היום הזה.
כי  מאוד,  התרגשתי  המעשה,  את  כשסיפרת 
זו  חיים".  ה"חפץ  עם  המרגש  במעמד  נזכרתי 
הסיבה שהתעלפתי, גם אחרי כל כך הרבה שנים 

מאז!

המשפיע הרב שלום ארוש

בגן האמונה

מתקבלת  בשמחה  התפילה 
בצורה הטובה ביותר. כשילד בא 

אל אביו שמח ואומר: "אבא, איזה 
חיים יפים יש לנו!", האב ישמח לתת לו מה שהוא 
מעורר  הוא  בוכה,  כשילד  זאת,  לעומת  רוצה. 
רחמים, אבל לפעמים גם עצבים. שמחה תמיד 

מעוררת אהבה ורצון לתת.
והכי טוב - להתפלל בבית כנסת. אבל לפעמים 
קורה שיש מחלוקת במניין. כדאי שתדעו, שאם 
יש מחלוקת - השכינה לא שורה שם. אפילו אם 
מתפללים במקום עם הרבה אנשים, אם יש שם 
מחלוקות או לשון הרע, זה לא נחשב למניין. לכן, 

מניין  אין  אם 
לרוץ  עדיף  נורמלי, 

לבית.
זה נכון גם לנשים. באיגרת שכתב 
הגאון מווילנה זיע"א לאשתו ולבנותיו, הוא הזהיר 
להיכשל  עלולות  שהן  חשש  להן  יש  שאם  אותן 
בשמירת הפה בבית כנסת, או להיחלש רוחנית 

ממניין כזה, עדיף להתפלל בבית.
יש מצווה להתפלל בציבור, וברוך השם, בעם 
יש  יפים.  כנסת  ובתי  מניינים  הרבה  יש  ישראל 
עלייה גדולה בעם ישראל, אבל יש גם ירידות. אם 
אין  אז  התורה,  את  מקיימים  לא  שבו  מקום  יש 

שם שכינה!
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 סגולה אמיתית - הרב עמנואל מזרחי

ה"בן איש חי" כותב כי בכל ליל ראש 
חודש ]אם חל בשבת, אז לפני כניסת שבת[ 

יש להדליק ארבעה נרות, כנגד ארבעה עולים 
לתורה, ובסיום ההדלקה להתפלל: "יהי רצון 

שנזכה לחודש טוב לנו, לכל המשפחה 
ולכל כלל ישראל". 

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 19:00,  
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 

לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

11 מילים 
לחודש טוב

 מה עשה החפץ 
 חיים כשתפס 

 בחור מעשן בשבת?

זמן 
קריאה:

1 דק' 

 דברים שאתם חייבים 
לדעת על ראש חודש

את השבת "מקדש" הקב"ה, ואת החודש 1
"מקדשים" בני האדם. 

גדולי הדורות היו אומרים כי ראש חודש 4
שחל בשבת הוא כעין רגל ויום טוב ממש!

לפי האדמו"ר "מאור ושמש" ראש חודש שחל 
בשבת מסוגל לתשובה יותר משאר ראשי 
חודשים - משום שהוא נשגב ונעלה יותר.

2

3

אומר הרב אלימלך בידרמן שבשבת ראש חודש 
אלה מקדשים את אלה ו"עם ישראל ובורא עולם 

נעשים כעין מחותנים".

רק בראש חודש שחל בשבת מברכים את ברכת 
"אתה יצרת" בתפילת מוסף.

אם תתבוננו בלשון הברכה, אולי תשימו לב 
כי יש דמיון רב לברכות בתפילות המועדים.

5

6

 כוח התפילה בשמחה 
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 "אם ה' ישלח לי סימן - 
 אשמור שבת" 

ראש הישיבה הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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 סגולה אמיתית - הרב עמנואל מזרחי

יום אחד הזדמן לשיעור תורה אדם שלא כל כך מקפיד על שמירת 
תורה ומצוות. הוא שמע מהרב שעל כל דבר שקונים לשבת צריך 

לומר "לכבוד שבת קודש", והחליט לאמץ את ההנהגה.
הרים  הוא  לשבת.  קניות  לעשות  לחנות  נכנס  הוא  חמישי,  ביום 
מוצר, וצעק: "לכבוד שבת קודש". האנשים סביבו נבהלו והוא נעשה 

נבוך, אבל זה לא מנע ממנו להמשיך בקבלה הטובה שלו.
למחרת, הוא נכנס לחנות בשוק, בחר דג שמן, הרים אותו ושוב צעק: 

נבוך,  כך  כל  היה  הוא  אליו המומים.  כולם הסתובבו  קודש".  "לכבוד שבת 
מיהר לשלם ועזב. ביום ראשון, הוא הלך לשיעור תורה נוסף ושמע את הרב 
מולו  שקרה  מקרה  הזכיר  הרב  לתורה.  קדמה  ארץ  שדרך  כך  על  מדבר 
ביום שישי הקודם, שבו פגש בחנות הדגים אדם שקנה דג וצעק בקול גדול: 

"לכבוד שבת קודש". הרב הסביר שזה לא נכון לקיים מצוות בצורה כזו.
מיודענו, שישב בקהל, הבין שהרב מתכוון אליו. כשהוא חזר הביתה, סיפר 
את  להפיג  כדי  לטיול  לצאת  לו  הציעה  אשתו  המקרה.  על  בצער  לאשתו 
לרחוב. האישה  והריח התפשט  דגים,  ליד מסעדת  צערו. בדרך, הם עברו 
שהיא  והיות  קטנה,  מנה  להם  ולהזמין  למסעדה  להיכנס  מבעלה  ביקשה 

הייתה מעוברת, הוא לא יכול היה לסרב.
בכיסו  מצא  הרגלי,  לטיול  צפויה  הבלתי  התפנית  את  חזה  שלא  הבעל, 
מבעל  וביקשו  למסעדה  נכנסו  ואשתו  הוא  שקלים.  עשרים  של  שטר  רק 
המסעדה שיביא להם חתיכת דג קטנה – בשווי עשרים שקלים ולא יותר – 

רק כדי להשיב את דעת המעוברת.
"אין כל בעיה. הסר דאגה מליבך", השיב בעל המסעדה. "שבו כאן".

כעבור כמה דקות הגיע בעל המסעדה ובידיו מגש עמוס בדגים. "אמרתי 
לך שאין לי יותר מעשרים שקל", לחש לכיוונו הבעל ההמום. "אמרתי לך לא 

לדאוג, נכון?", אמר בעל המסעדה. "שבו, תהנו וכשתסיימו אספר לכם 
מדוע הגשתי לפניכם את המגש הזה".

בעברו  שהוא  הזוג  לבני  סיפר  המסעדה  בעל  הארוחה,  בסוף 
לאחרונה,  מהדת.  התרחק  הזמן  עם  אך  מסורתי,  אדם  היה 

אמרתי  "אז  שבת.  לשמור  אותו  לשכנע  ניסתה  אשתו 
על  אקבל   – השמיים  מן  סימן  לי  ישלח  הקב"ה  'אם  לה: 

לחנות  יצאתי  האחרון  שישי  ביום  שבת!'.  לשמור  עצמי 
הדגים, ורגע אחרי שנכנסתי פגשתי אדם שקרא בקולי 

קולות: 'לכבוד שבת קודש'. הבנתי שזה הסימן שלי 
מלמעלה".

"אתה האיש שהחזיר אותי לשמור שבת" סיכם 
בעל המסעדה. "אתה האיש שלו אני חייב את חיי! 
אז מה זה מגש דגים לעומת מה שאני חייב לך?" 

והשבוע - מאות אלפי בני אדם התחזקו מסיפור ההצלה של תושבי נתיבות, 
שעמדה להם זכותו של הבבא סאלי הקדוש. 

בבוקר שמחת תורה אשתקד, הגיעו המחבלים הארורים לשערי העיר, 
במקביל למסע הטבח ביישובי העוטף. בתיעוד בלתי נתפס נראים מרצחי 

החמאס מסתובבים ויוצאים מהעיר. הרב משה אליהו בוסו, נכדו של 
הבבא סאלי, אומר בערוץ 2000: "הצדיק שמר על העיר".

  842,124842,124
צפיותצפיות

לשידור הקבוע ביום שני בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000 

בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד 
מהסרטונים שהופקו על ידי ערוץ 2000 

למטרת קירוב הציבור הכללי

2000 ות בערוץ  ישי דריקס - מנהל רשתות חברתי

00:55 / 00:45
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"מחבלים הגיעו לקבר של 
הבבא סאלי"

חפשו <<<

במוחם  עלה  פתאום  מה 
רעיון  הפלגה  דור  אנשי  של 
שיגיע  מגדל  לעשות  כמו  משונה 

עד לשמיים ולהילחם בבורא עולם?
אומר רבי אליהו אליעזר דסלר זצ"ל 

או  בתמימות  פעלו  לא  הם  כי 
מחוסר חוכמה, אלא הייתה 

להם תוכנית סדורה, אבל 
זדונית וכפרנית.

לעולם  בא  "למה 
את  מחה  אשר  מבול 
שאלו  היקום?"  כל 
אנשי  עצמם  את 
והגיעו  הפלגה.  דור 

שהסיבה  למסקנה 
כפי שכתוב בתורה,  היא, 

לחברו.  אדם  שבין  עניינים 
"הבה נפעל שהעולם יהיה מלא 

חסד, אהבה, אחווה ושלום - אבל בלי 
הקב"ה!"

שבו  מגדל  בבניית  החלו  הם 
תכננו לדון ולהמית כל מי שיפגום 
אדם  של  בעניינים  קטנטן  פגם 
יוכלו  קיוו,  כך  ואז,  לחברו. 

למלא את כל תאוותיהם השפלות - בלי לחשוש 
שהקב"ה יביא עליהם מבול. 

מה  ותיווכחו  אתכם,  אנסה  אני  הקב"ה:  אמר 
אדם  "בין  בלי  לחברו"  אדם  "בין  כשיש  קורה 

למקום". 
והשני  פטיש  ביקש  אחד  היה:  וכך 
הביא לו מברג, ביקש מברג והשני 
האחד  נטל  מסור.  לו  הביא 
את  בו  והרג  הפטיש  את 
שהם  שבדבר  נמצא  השני. 
בו   – שלום  לעשות  באו 
של  התוצאה  זו  הרגו.  הם 

עשיית חסד בלי הקב"ה.
רוח  הביא  הקב"ה 
עבר.  לכל  אותם  והעיפה 
שלי,  השטח  זה  אמר:  האחד 
והשני אמר: זה השטח שלי, והחלו 
כך  השני.  עם  אחד  מלחמות  לעשות 
עושה  בלי הקב"ה. כשאדם  ואחווה  נראים חסד 
כשהאינטרס  הרי  אינטרסים,  בשביל  החסד  את 
הוא  חברו  עם  חסד  במקום   – לו  מסתדר  לא 

עושה עימו ריב ומלחמה.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 הסיבה שבגללה 
 קרה המבול 

שש באמרתך -- ראש הישיבה הרב גואל אלקריףראש הישיבה הרב גואל אלקריף

שש באמרתך

יוסף מוקיר שבת

יוסף,  של  סיפורו  מובא  בגמרא 
ליבו  בכל  השבת  את  שאהב  יהודי 
לכינוי  זכה  ולכן  במיוחד,  אותה  מכבד  והיה 

"יוסף מוקיר שבת".
לא רחוק ממנו גר גוי עשיר. יום אחד, הוא 
שיעבור  רכושו,  את  יאבד  שבקרוב  שמע 
את  למכור  החליט  המבוהל  העשיר  ליוסף. 

נכסיו וקנה מרגלית, אותה תפר לכובעו.
חזקה  רוח  נשבה  גשר,  על  כשחלף  פעם, 

והעיפה את כובעו לנהר, ודג גדול בלע אותו. ביום 
והציעו  הדג  את  הדייגים  דגו  מכן,  שלאחר  שישי 

יוסף  היקר,  המחיר  למרות  אותו.  לרכוש  ליוסף 
קנה את הדג ומצא את המרגלית בתוכו. כך, בזכות 

שמירת השבת, הפך יוסף לעשיר.

זמן 
0.5 דק' קריאה:

לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000



 הצינור המסתורי - והתגלית 

 לרבנים מותר לשקר? 

בפרשת נח אנו לומדים על צדקותו המיוחדת של נח אשר מתארת התורה 
הקדושה כ"איש צדיק תמים היה בדורותיו, את האלוקים התהלך נח". נח זכה 
לתואר "צדיק" לא רק כלפי שמיים, אלא גם כלפי בני אדם. כפי שמבאר רבי יצחק 

מוולוז'ין, צדקותו נמדדה בשתי מערכות – כלפי הקב"ה וכלפי הבריות. 
במשך כל חייו הוא היה "תמים" בשני תחומים אלה, ופעל כל שנותיו לא רק למען 

עבודת ה' אלא גם לטובת החברה שסביבו.
אחד מגדולי החסידות היה רבי מנחם מנדל מוורקה, שהיה ידוע בעומק ענוותנותו 
ובאהבתו לכל יהודי. פעם, בעת שהותו באכסניה, הגיע אליו יהודי עשיר וסיפר בגאווה 
נמנע מלעזור לאנשים  וההלכה, אך עם זאת  דיני התורה  כיצד הוא מקפיד על כל 
ציין בגאווה שהוא  כלומר כאלה שלא מתנהגים כראוי. הוא אף  "נפולת",  הנחשבים 
והשיב בשקט:  וקפדני. רבי מנחם מנדל שמע את דבריו  מיישם זאת באופן מדויק 
לשאול  הללו, האם הקפדת פעם  הדינים  על  רבה אתה מקפיד  כה  "אם בקפידה 

את עצמך – מדוע הקדוש ברוך הוא שולח לעולם הזה אנשים 
שצריכים עזרה בכלל? מדוע ישנם אנשים שהם 'נפולת'?"
רבי מנחם מנדל המשיך ואמר: "אמת היא שצדקות 

מצריכה דבקות בהלכה, אך באותה מידה היא דורשת 
מאתנו אהבת ישראל ודאגה לאחר. הקדוש ברוך הוא 
להיטיב  יוכל  אחד  שכל  כזו  בצורה  עולמו  את  ברא 
לזולתו, גם לאלו שאולי אינם מושלמים, כי בכך טמונה 

עבודת ה' האמיתית".
נח לא הסתפק בהצלת עצמו ומשפחתו. במשך 120 

שנה הוא בנה תיבה, קיווה לעורר את הדור כולו לשוב 
נשא  אלא  משפחתו,  בני  על  רק  חשב  לא  נח  בתשובה. 
באחריות לכלל יושבי התיבה – בני אדם ובעלי חיים כאחד.

רבה,  רשעות  שררה  שבו  בעולם  גם  פרט,  לכל  שלו  והדאגה  מסירותו 
רק  לא  דורשת  אמיתית  צדקות  ה':  בעבודת  גדול  שיעור  אותנו  מלמדים 
נמצא  כשהוא  במיוחד  לאחר,  והטבה  דאגה  גם  אלא  לקב"ה,  קרבה 

במצוקה.
ולעבודת ה' הפרטית שלו,  מי שצדיק באמת, אינו דואג רק לעצמו 

אלא מחפש כיצד לסייע לזולת ולהאיר את העולם כולו במעשי חסד 
ורחמים.

דווקא בתקופה המאתגרת והקשה ביותר שעובר העם היהודי 
יותר  מתחדדת  האחר  צרכי  את  לראות  הקריאה  במדינתו, 

מתמיד. חשוב מתמיד לעשות חסדים, לעזור ולתמוך זה בזה. 
מציאות  לשנות  יכול  ביותר,  הקטן  אפילו  טוב,  מעשה  כל 

ולהאיר את החושך סביבנו. אהבת ישראל, 
הם  חסד  ועשיית  לזולת  דאגה 

המפתח לחיזוק האחדות 
כך  כל  ישראל  שעם 

זקוק לה.

 למי לא עוזר ה"צדיק הגדול"? 

שלום לכבוד הרב, הייתי בדרשה בירושלים, והרב אמר משהו, ולאחר 
הדרשה אמרתי לו שבזוהר כתוב אחרת ממה שהוא אמר. הוא ענה לי 
שמה שאני אומר לא כתוב בזוהר. שבוע לאחר מכן הראיתי לו שכן, ואז 
הוא אמר לי לפני כולם: "מעולם לא אמרתי אחרת". האם לרבנים מותר לשקר?

 • • •  
תשובה: דע כי נחלקו בזה רבותינו הראשונים ואחרונים. מעיקר הדין, לפעמים 
מותר לרב לשקר כאשר טעה בדבר, ומתבייש לומר שטעה, כי חושש שיהיה חילול 

ה'. אך הרבה מרבותינו נזהרו מאוד לא לשקר, כי כבוד הוא לחכם להודות בטעותו.
מצינו בתלמוד כמה דוגמאות שחכמים שינו דבריהם על דבר שעשו או שאמרו כי 
חזרו בהם. מקרה, שדומה מאוד לנדון שלנו, היה עם רב פפא. פעם אחת, הזדמן לבית 
רב הונא בנו של רב איקא והביאו לפניו שמן ריחני והדס. רב פפא נטל את ההדס לברך 
עליו, ואחר כך בירך על השמן. רב הונא התפלא ושאל: "וכי אתה לא סובר שלהלכה צריך 
לברך קודם כל על השמן?!" ורב פפא השיב מיד שרבא הורה שההלכה כמו שהוא נהג, 
כן, מה  כן". אם  "ולא היא, שלא אמר רבא  ופירש רש"י:  שיש לברך קודם על ההדסים. 
הסיבה שרב פפא אמר זאת בשמו של רבא? עונה הגמרא: "לאשתמוטי נפשיה 
]להשמיט עצמו[ הוא דעבד ]שעשה, אמר[" שבכך "הִצְדִּיק" לכאורה את טעותו. 

כך פירש רש"י וכך גם הסבירו בעלי התוספות את המעשה.
הרי מבואר שכיוון שראה שטעה, שינה מהאמת.

ועיין בשו"ת "תורה לשמה", שהביא את המעשה המובא בגמרא כפי פירוש 
עוסק  היה  כיצד?  "במסכתא,  שפסק:  גזילה  בהלכות  לרמב"ם  ועיין  רש"י. 
בענין  שאלות  ישאלוהו  שלא  כדי  שונה'  אני  ואמר, 'במקוואות  נדה  במסכת 
יתבייש  שלא  "כדי  הרמב"ם:  דברי  את  משנה"  "לחם  הרב  והסביר  נדה". 

להשיב אם לא ידע".
הלוי  שמואל  רבי  הגאון  פסק  שכך  לראות  זכיתי  רב  זמן  לאחר  ובאמת, 
פלאג'י  חיים  רבי  הגאון  דברי  את  והביא  הלוי",  "שבט  בספרו  זצ"ל  ואזנר 
ואמנם  הבושה,  מפני  לשקר  שמותר  מכאן  שהוכיח  חיים"  "החפץ  בספרו 
כתב שהגאון בעל ה"שדי חמד" זצ"ל דוחה את הראיה מכאן, כי הרי"ף 

והרמב"ם לא העלו להלכה את הגמרא הזאת.
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שי גראוכר

עם ישראל חי
הרב ישי מלכה

כשר לכם?!

ז - ראש כולל נזר משה ניב עזי י הרב 

אמת ושקר  

לשיעורים נוספים חפשו ערוץ 2000

מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף

זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

בכשרות  בעיה   - משמע  תרתי   - הצפנו  שעבר  בשבוע 
המים שזורמים במפעלים השונים, לאחר שהם עוברים הליך 

בישול מסוים. 
למקצוע  עמית  לבקר  הרחוק  למזרח  הרבנים  נסע אחד  פעם 
הנמצא בעיצומו של פיקוח על ייצור כשר של סוכריות באחד מגופי 
הכשרות. כשהוא הגיע למפעל, הוא התרשם לטובה מרמת הניקיון 

מחומרי הגלם המהודרים ומהשליטה המלאה; הכל היה למופת.
ידע לענות שיש  כששאל את המשגיח איך הסיר מתחמם, הוא 
מערכת קיטור במפעל שמחממת את דופני הסיר. אבל כשנשאל 
אם ראה את מקור הקיטור, היכן מתחממים המים, הוא החל לגמגם. 
שניהם החליטו לעקוב אחר הצנרת של הקיטור. הם נדרשו להתניע 
ישראל  עם  את  הצילו  וכך  הצינור,  אחר  במסע  ולצאת  הרכב  את 
ליתר  מחובר  היה  צינור  שאותו  מתברר  וטרפות.  נבלות  מאכילת 

חלקי המפעל המייצר גם נקניקיות ותבשילי בשר.
אז מה עושים? אפשרות אחת היא לבקש מבעל המפעל לרוקן 
את כל המים, לעצור את הייצור ולהכשיר את כל המפעל. זה ממש 

לא רווחי לבעלים, וגם כמעט לא מציאותי למשגיח. 
לכן הומצא פתרון קסמים: להשאיר את מערכת הקיטור לעבוד 
וכך  רעילים,  שאינם  טעם  פוגמי  חומרים  פנימה  ולהכניס  כרגיל, 

המערכות לא יוליכו טעם במים הזורמים בכל חלקי המפעל.

בגדי שבת 
גם בבית?!

ת - הרב נתן פוקסברומר מנהל ת"ת בוסטון   
שב

ל
ק 

ת
מ

מ

     
    בגדי השבת אינם לכבוד בני האדם אלא 

       לכבוד השבת. ב"משנה ברורה" כתב שגם בין 
הגויים יש ללבוש בגדי שבת. בספר "זכרו תורת משה" 

כתב: "כמה טועים עוברי דרכים כשהם בדרך במלון 
ואומרים: 'מי יראני ומי יודע ששבת היום?' ונשארים 

בבגד חול. והקב"ה מלוא כל הארץ..." לכן, גם כשלא 
יוצאים מהבית בשבת יש ללבוש בגד נאה. "כף החיים" 

כותב כי כששבים הביתה, אין להחליף מיד את 
בגד השבת, "אלא ראוי להישאר איתו לפחות 

עד אחרי הקידוש".

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
0.5 דק' קריאה:

) )צילום: שלומי כהן



לכולנו יש מבול, וגם תיבת נחלכולנו יש מבול, וגם תיבת נח
אחרי מעשה הבריאה המופלא ולקראת סוף 
במשפט  נתקלנו  בתורה,  הראשונה  הפרשה 
הָאָדָם  רָעַת  רַבָהּ  "כיִּ  לכאורה,  והמייאש  הקשה 
בָאָּרֶץ... ויַנִּחֶָּם ה' כיִּ עָשָהׂ אֶת הָאָדָם בָאָּרֶץ ויַתְִּעַצֵבּ אֶל 
לבִּוֹ" שהוביל להחלטת הקב"ה להביא "קץ" על הארץ. 
העלטה  את  מפלחת  בראשית,  פרשת  בסוף  אמנם, 
אלומת אור ועמה תקווה גדולה: "ונְחַֹ מָצָא חֵן בְעֵּיניֵ ה'".
אם חשבנו שאחרי המבול שחר חדש יפציע, והעולם 
יהיה שונה, טעות גדולה בידינו, משום ש"העולם החדש" 
הביא עמו ספיח מ"העולם הישן", כמתואר בפרשה: "כי 
זו מעמידה בפנינו  יצר לב האדם רע מנעוריו". עובדה 
של  בקרבו  נמצא  מה"רע"  ניצוץ  אמנם  גדול:  אתגר 
עלינו  שאותו  מה"טוב"  ניצוץ  קיים  לצידו  אך  אדם,  כל 
לחפש ולמנף כדי שיגדר את הרע ויאיר כל פינה חשוכה 

בעולם. 
עובדה זו היא תולדה של חטא האדם הראשון. 

האדם הראשון נברא כאשר כולו טוב; האכילה מעץ 
הדעת הכניסה לקרבו את הרע והעמידה בפני האדם 
מציאות חדשה: בעת ובעונה אחת פועלים בתוכו "הטוב 
והרע", וההיסטוריה מעידה כיצד "ניווט" האדם את חייו 
האנושית.  החברה  ואת  אותו  הובילו  הם  ולאן  ביניהם 
הבחירה החופשית מאפשרת לנו לבחור בכל יום בימי 

חיינו את מי משני היצרים הללו לחזק.
כדי לסייע לנו להחליט באיזה לבחור, מביאה פרשתנו 
את  הפותח  "נח"  ובדרכן:  באופיין  השונות  ישויות  שתי 
ההיסטוריה  בימת  על  העולה  ו"אברהם"  הפרשה 

האדם  יצר  אותה  ההיא,  המציאות  נכון,  בסיומה. 
בהתנהגותו ובמעשיו, אילצה את הבורא למחוק הכול, 
המשכיות  ישנה  ובזעף.  בזעם  הדלת  נטרקה  לא  אך 
ב"בספר"  חדש  דף  לפתוח  זכה  ו"נח"  תקווה,  וישנה 
לעולם  הישן  "מהעולם  דרכה  את  המפלסת  החברה 
החדש". אך בל נשגה לחשוב ש"הספר" החדש שנפתח 

נקי היה מכל רבב ודפיו צחורים כשלג.
גם בחיינו, אנו נקלעים מעת לעת ל"מבול" המאיים 
בחוץ  כאשר  הללו,  הקשות  ובשעות  אותנו.  להטביע 
"סערה" משתוללת, טוב נעשה אם "ניכנס לתיבה"; כי 
גם כאשר "ספינת חיינו" נראית כעומדת להתרסק והכל 
מסביבנו רועש ורוגש, זועף וסוער "כמו מבול", אסור לנו 
לשכוח שלמרות שגלי הענק אינם בשליטתנו, "ספינת 
נרצה  ואם  קברניטיה.  אנו  כי  בשליטתנו,  היא  חיינו" 
להביאה לחוף מבטחים, אז במקום לבכות ולקטר מדוע 
ב"הגה  בנחישות  לאחוז  עלינו  מזעפו,  עוצר  לא  "הים" 
מסלול  "לחשב  הספינה",  ב"מפרשי  לשלוט  הניווט", 
עלינו  יקל  ה"ביחד"  שכוח  כדי  כוחות  ולשלב  מחדש", 

להגיע ליעד.
בכל  וערנות  רגישות  לגלות  עלינו  ביחד  לפעול  וכדי 
הנוגע לזולת, דווקא בשעות הקשות הללו. עלינו להיות 
לאדם:  עולם  בורא  של  הראשונה  לקריאתו  קשובים 
"אַיכֶּהָּ", ולפעול בהתאם לקריאה השנייה שלו המופיעה 
כדי  כי  התיבה!"  מן  "צא  לכולנו:  ומיועדת  בפרשתנו 
להצליח לשנות מציאות, עלינו לדעת תחילה מי אנחנו 

ול"צאת" מהמקובעות המגבילה אותנו.

מאירים את
הבית
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יש לכן שאלה? איזה כיף! 
שלחו לנו למייל
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 ואולי שאלתכן 

והתשובה תפורסם 
במגזין! ואם תרצו, אז 
בעילום שם כמובן!
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עולמו המתוקתק של הילדעולמו המתוקתק של הילד
זמן 

1.5 דק' קריאה:
ומאורגן  מסודר  עולם  מציג  שלפנינו  הציור 
שבו "אף תפוז לא יזוז, אף קלמנטינה לא תיקח 
ימינה ואף אפרסק לא יתרסק". הציור משדר סדר, 

בתכונות  מלא  והוא  מופתי,  לארגון  ושאיפה  דיוק 
חיוביות המעידות על אישיות הילד.

הישרים  הקווים  וארגון:  לסדר  שאיפה 
על  מצביעים  והגג  הבית  של  והמדויקים 
לחשיבה  ונטייה  וארגון,  לסדר  אהבה 

מסודרת ושאיפה לחיים ברורים ומובנים.
הברור  והגג  היציב  הבית  עצמי:  ביטחון 

משרים  והמרכזית  הגדולה  השמש  עם  יחד 
תחושת ביטחון וחוזק. הילד מראה שהוא חש בטוח 

ומוגן בתוך עולמו.
הפתוחים  והחלונות  הדלת  לתקשורת:  פתיחות 
לתקשר  ורצון  החיצון  לעולם  פתיחות  על  מצביעים 
ולהיות חלק מהסביבה. הילד נראה מוכן ומזמין למפגש 

עם אחרים.
חוש אחריות: הסדר והמבנה המאורגן של הבית יחד 
עם הקרניים המסודרות של השמש משדרים תחושת 

אחריות ויכולת לקחת תפקידים משמעותיים בחיים.
שאיפה לשייכות ואחדות משפחתית: הבית מסמל 
מקום  וליצירת  משפחתי  לביטחון  לשייכות,  הרצון  את 

חם ומגן לכל בני המשפחה.

השימוש  אסתטי:  חוש 
בקווים ברורים ומדויקים מעיד 

וליופי,  לאסתטיקה  אהבה  על 
תשומת לב לפרטים ואכפתיות 

כלפי המראה הכללי.
השמש  מאוזנים:  וחיים  לחופש  שאיפה 
לחופש,  רצון  עם הקרניים הרבות משדרת 
חום ופתיחות, תוך שמירה על איזון בין חופש 

אישי למסגרת מוגדרת.
חשיבה חיובית: הבית והשמש 

מביעים  ושמחה,  חום  המקרינים 
תחושת אופטימיות וחיוביות כלפי החיים.

נכונות ללמוד ולהתקדם: הגג 
דינמיות  על  מעיד  לפסים  המחולק 

ומראה  התקדמות,  ותחושת 
לצמוח  ללמוד,  רצון  על 

ולהתפתח.

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

שמאע  ד  גלע

- להקציף חלבונים מחמש ביצים 

עם כוס סוכר עד לקבלת קצף יציב.

- להוסיף שמן ומיץ תפוזים )או מים( 

ולטרוף היטב.

- להוסיף כוס וחצי קמח, חבילה אחת 

של פודינג וניל, שלוש כפות קקאו, 

שלוש כפות שוקולית ושקית אבקת אפייה.

- לערבב עד שהתערובת חלקה.

להכניס לתבנית ולאפות בחום 

של 180 מעלות במשך כ-40 דקות.

- לפרוס את העוגה לשכבות 

)ניתן לאפות מראש ב-3 תבניות עגולות(.

- למרוח בין השכבות ממרח שוקולד 

פסק זמן / נוגט / אגוזים / עוגיות.

- להקציף היטב 250 מ"ל שמנת מתוקה 

עם כוס חלב, 2 כפות סוכר 

ו-4 כפות פודינג וניל.

להוסיף 4 כפות גבינת שמנת 

ולערבב היטב.

לזלף מעל שכבת הממרח.

)לגרסה פרווה: ניתן להכין 

עם 250 מ"ל קצפת צמחית 

ו-4 כפות פודינג וניל(

בהצלחה ובתיאבון!

עוגת שוקולד שכבותעוגת שוקולד שכבות

לאחר הקירור:לאחר הקירור:

להכנת הקצפת:להכנת הקצפת:

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  
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מאמצים לומד - מחזקים לוחם
מחזקים את התורה הקדושה,
וזוכים להגנה ושמירה

החלק שלך
בתורה!

עזה 

עזה 
לבנון

אירןלבנון
אירן

שכם
שכם

עזה 

עזה 
עזה 

עזה 
לבנון

לבנוןלבנון
אירן

אירן

אירן

אירן

שכם
שכם

שכם

תימן

תימןתימן

הצטרפו עכשיו למיזם האדיר

חייגו: 04-3760936

«מאמצים לומד «מחייגים

» מוסרים שם להגנה ולברכה

לָא נָא וּמַצְּ רָה מַגְּ
ֹ
תּו

נדירה!הזדמנות



האספן, החתולהאספן, החתול
וקערת המזלוקערת המזל

אספן אמנות נודע טייל בניו יורק ולהפתעתו ראה בפתח חנותו של 
יוסף חתול מלקק חלב מתוך קערה עתיקת ימים,  שערכּה רב מאוד. 

כאספן מומחה ידע את מחירה, שעשוי היה להסתכם במאות דולרים.
לקנות  מוכן  "אני  למוכר:  ואמר  החנות  אל  נכנס  הקערה,  את  חמד  הוא 
את החתול שלך". המוכר השיב שהוא לא למכירה. האספן התעקש: "אשלם 

תמורתו עשרים דולר". המוכר התרצה.
לפני שעזב את החנות אמר האספן למוכר: "תמורת עשרים דולר נוספים 
כדי  קערה  לקנות  אצטרך  לא  וכך  הקערה,  את  גם  לי  לתת  תסכים  אולי 
שלי.  המזל  קערת  זאת  אדוני,  "מצטער,  לו:  ואמר  המוכר  חייך  להאכילו". 

בעזרתה מכרתי עד היום 98 חתולים".
כמה פעמים חשבתם שאתם חכמים יותר מכולם, כולל מהקב"ה, ובסוף 

מצאתם את עצמכם נעקצים?
בואו נצייר את הסיפור אחרת: 

"אספן אמנות טייל בניו יורק ולהפתעתו ראה ליד חנות חתול מלקק חלב 
אל  ונכנס  הקערה  את  חמד  הוא  מאוד.  רב  שערכה  עתיקה  קערה  מתוך 
החנות". מכאן, הכול משתנה: "ואז באותו רגע ראה האספן את ה' יתברך מול 
עיניו, ואמר לעצמו: 'אגיד למוכר שהקערה יקרה מאוד והוא יכול למכור אותה 
ולצאת לפנסיה. וכך באמת היה! השניים סיכמו למכור את הקערה, האספן 

הצדיק קיבל עמלה נאה, ומוכר החתולים התעשר!"
לנהוג  עלינו  אלהיך",  ה'  עם  תהיה  "תמים  לנו  אומרת  הקדושה  התורה 
לידינו פרוטה שאינה  וחלילה לא תגיע  ולא לרמות אף אדם, שחס  בהגינות 

שלנו!

מה אמרה עוגת גבינה 
לעוגת שוקולד? 

"את קצת שרופה, לא?"

הניגון שהוליד הניגון שהוליד 
צעקה מעומק צעקה מעומק 

הלבהלב

מאירים את סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
הסיפ

למה לא מאמינים ליין? 
כי הוא משכר.

הנעורים
12

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
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יועץ תוכן ומרצה, לסיפורים נוספים מחזקים ומרתקים חפשו ערוץ 2000

לעשות רישיון נהיגה, לעשות רישיון נהיגה, 
מה הבעיה?מה הבעיה?

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
יש לכם שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
 MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם יחד עם התשובה 
תפורסם במגזין! אם תרצו, אפשר בעילום שם כמובן!

יוסי היה עובד בשווקים במשך כל ימות השבוע, ואשתו מיכל הייתה 
עקרת בית במשרה מלאה. אט־אט המשפחה התרחבה; היא גידלה 
ילדה במסירות, אבל הבית הקטן כבר לא הכיל את מידותיהם  את 

החדשות.
מפאת המצב, הם עברו לדירה חדשה, גדולה יותר.

בליל שבת, כשהייתה לבד בביתה החדש ובזמן שילדיה צופים בטלוויזיה, 
מי  חיל  "אשת  קודם:  שמעה  לא  שמעולם  מיוחד  ניגון  פתאום  שמעה  היא 
ימצא..." ניגן מרחוק הקול הערב. היא קמה מהספה לחפש את מקור הניגון. 
היא הסיטה הווילון ולפניה נגלה מחזה שלא ראתה מעולם: משפחה שלמה 
ילדיהם  וכל  וילדים, סביב שולחן השבת. הבעל שר לאשתו,  – אבא, אימא 

עומדים סביב השולחן לבושים בבגדי מלכים ושרים יחדיו.
ותורת חסד על  "פיה פתחה בחכמה,  והקשיבה לכל מילה.  מיכל עמדה 
לשונה", המשיך הניגון המרגש. לפתע צעקה בקול, כאילו ליבה היה זה שזעק 

במקומה: "בורא עולם! בית כזה אני רוצה!"
בהמשך השבוע אזרה אומץ ופנתה לבעלה: "בעלי היקר, אני רוצה שנשמור 
את השבת הבאה". הוא לא האמין למשמע אוזניו: "אבל אני צריך לעבוד ביום 
שבת! זו פרנסה!". אך אשתו התעקשה, בטוחה במקור הברכה: "אל דאגה 

בעלי היקר, השבת תשלים את החסר".
ובגדים  ודגים, סידורים לשבת, סכו"ם מהודר  יין, בשר  מיכל קנתה הכול: 
מפוארים. הכול כדי לייקר את שבת קודש. כשנכנסה השבת, סימנה לבעלה 

להתחיל לשיר את "אשת חיל". החלום שלה התחיל להתגשם.
היא הביטה חזרה לבית של השכנים, וידעה שכל הזכויות שמורות להם, על 

אף שהם לא יודעים דבר.
שבנו  שבת,  שמירת  של  שנה   20 שנה.  מ־20  יותר  חלפו  הסיפור  מאז 
בהדרגה את כל בית חלומותיה של מיכל. עם השנים הוסיף הבעל, שהתנגד 
בתחילה, לקבוע עיתים לתורה. בחסדי ה', הם זכו שכל ילדיהם הקימו בתים 

של תורה ומצוות.
יום בו שמעה את הניגון, מיכל עדיין  גם אחרי כל כך הרבה שנים מאותו 
ממשיכה להתפלל על הבית היהודי שלה; עד היום המשפחה של השכנים 
לא יודעת שהניגון המיוחד שלהם סביב שולחן השבת החזיר משפחה שלמה, 

שאלות מצחיקותשאלות מצחיקותדורות על גבי דורות, חזרה לחיק היהדות, לידיים האוהבות של בורא עולם.

תשובה:תשובה:

שמעוניין   20 בן  בחור  אני  הרב,  שלום 
לב  שם  אני  נהיגה.  רישיון  לעשות 
מפריע,  כך  כל  לא  זה  שלי  להורים  שדווקא 
נהיגה  אפילו שגם הם היו מעדיפים שאלמד 
רק אחרי החתונה. מצד שני, לצוות החינוכי 

במקום שבו אני לומד - זה מפריע. עד כדי כך שהם 
שהם אומרים לי שאם אוציא רישיון, אצטרך לחפש 
מקום אחר ללמוד בו. רציתי לדעת מה הבעיה בזה, 
הרי אני מוכן להתחייב שבזמן הלימודים לא לנסוע 

ולהפקיד את הרישיון אצלם.
• • •

שלום וברכה יקירי, אני בהחלט מבין את הרצון 
שלך להוציא רישיון נהיגה. הרצון והשאיפה שלך 
ולגיטימיים  טבעיים  הם  נהיגה  רישיון  להוציא 
כשההורים  להתעצם  עשוי  אף  הרצון  בגילך.  מאוד 
מראים  אלא  מוחלט,  באופן  לכך  לא מתנגדים  שלך 
עליך  זאת,  עם  לדבר".  מה  "על  מבחינתם  שיש 
לזכור שאתה צריך לכבד את החוקים והתקנות של 

המסגרת שבה אתה נמצא.
בחיינו  מרכזי  מרכיב  היא  מסגרת  יקירי, 
המקצועיים והאישיים, ואני צופה שעוד תיתקל 
בה בהיבטים רבים נוספים בעתיד שלך. לכן, 

מסגרת  על  הקפדה 
חובה,  רק  לא  היא  וחוקיה 

היא גם חשובה ביותר ותועיל לך 
רבות. אני מניח שהאיסור להוצאת 

רישיון נהיגה במסגרת שבה אתה למד 
של  קו מחשבה שהימצאותו  מתוך  נובע 

להסיט  עלול  התלמידים  בידי  נהיגה  רישיון 
את הפוקוס מהלימודים.

בכל מקרה, אני ממליץ לך לשוחח עם הצוות 
החינוכי במסגרת שבה אתה לומד ולברר את העניין 

לעומק מתוך הבנה הדדית.
בקרוב,  טובה  זוג  בת  שתמצא  לך  מאחל  גם  אני 
לאחר  המיוחל  הנהיגה  רישיון  את  להוציא  ושתזכה 

החתונה.

שאלה: שאלה: 



מאירים את
אני הבייביסיטר אני הבייביסיטר 

שתמיד חייבת להסכיםשתמיד חייבת להסכים
שלך  הטורים  את  בהנאה  קראתי  גברת שמחה,  שלום 
במגזין "מאירים את השבת", ורציתי להתייעץ איתך לגבי 
נושא שמעיק עליי. אני הבת הקטנה בבית ונוצרה מציאות שברור 

שאני 'חייבת' לשמור על האחיינים,. בדרך כלל לא מפריע לי, אבל 
לפעמים אני עסוקה מאוד והמצב שזה מובן מאליו מאוד לא נוח לי. 
כמובן שכאשר אני פנויה, אני משתדלת לעשות זאת בשמחה, אבל אני 

מרגישה שזה כבר קשה לי. מה לעשות?
• • •                

שלום יקירה,
השאלה שאת שואלת מבטאת רגישות ואכפתיות מאוד גבוהות באישיותך. את מציגה את 
עניין השמירה על האחיינים כמשהו ברור ומקובל עלייך, ומבינה את תפקידך כדודה הקטנה. 
את עוד מציינת שאת משתדלת לעשות זאת בשמחה! זה באמת מעורר התפעלות והערכה.
ולחופש  לפרטיות  והדחף שלך  יותר,  לך  מאליו, קשה  כמובנת  מרגישה  כשאת  זאת,  עם 
מסתיר  חזק  אוטומטי  רצון  לפעמים  אך  בחירה,  בעל  להרגיש  רצון  יש  אדם  לכל  מתעורר. 
אותו. זה מתגלה כשמישהו עובר את הגבול כלפיו, ולעיתים קרובות אנו לא מזהים את הצורך 

בפרטיות עד לרגע של כאב.
זו הזדמנות להתחבר לרצון שלנו ולזהות אותו. לגלות כמה פרטיות ועצמאות יש לנו בחיינו 

ולהודות עליהם. וגם אם מוותרים - לא לוותר על כל הפרטיות או כל העצמאות, 
אלא רק חלקית. זאת, כדי שלא נרגיש חרטה על הנתינה שלנו.

כשאת אומרת שאת משתדלת לעשות בשמחה, אך גם מציינת שזה קשה, 
אני מבינה שהרצון שלך לא מספיק מוגדר לך. זה מצביע על קונפליקט 

פנימי.
אכפתית.  להיות   .1 רצונותייך:  את  להגדיר  הוא  לקונפליקט  הפתרון 

בין השניים  ולהיות עצמאית. השילוב  לך,  לבחור מתי מתאים   .2
הוא המנצח! להיות אכפתית ולעזור מתוך בחירה, בשעות 

שמתאימות לך.
בהצלחה רבה!

תמיד  אבות,  מסכת  לומדת  כשהייתי 
עם   - גדולה  בגאווה  ולא   - מזדהה  הייתי 
"נוח  של  הקטגוריה  תחת  הנמנים  אלה 

לכעוס ונוח לרצות".
נתפס  לפעמים  זה  מבחוץ  "תוסס".  אדם  בן  הייתי  תמיד 
כ"נוצץ", אבל מבפנים אותם "ניצוצות" הופכים בן רגע לזיקוק 

די-נור שעלול לשרוף את כל הסביבה.
שלפעמים  קופצנית  אנרגיה  ככה;  עצמי  את  זכרתי  תמיד 
טובים, כאלה  פחות  וגולשת למקומות  תופסת תפנית משונה 

שבדיעבד הייתי מעדיפה לא להיות בהם.
משהו באוויר החדש של השנה החדשה, ברוח הקרירה של 

הלילה, מדרבן אותי להתחיל מחדש.
אני לא רוצה להיות יותר "נוח לכעוס".

הוא  הכעס  מידת  על  שלימוד  הבנתי  דרך",  לא  ב"דרך 
את  הדבר,  חומרת  את  להבין  לי  גרם  אחד  מקרה  חשוב.  עניין 
טובה.  חלקה  שום  אחריה  מותירה  שלא  המידה  של  החסרונות 

אבל מה עושים עם האנרגיה? בן אדם תוסס, כבר אמרנו?
הרגשתי שהאנרגיה שנשארת עצורה בתוך תוכי עדיין צריכה 

להיות מנותבת לאיפשהו.
"צריך בכל בוקר לפרוק את האנרגיה הזו, ורק על ידי ספורט 
אחד  אותי  הנחה  מבורך",  יהיה  שתבחרי  תחום  וכל  אפשר, 

הרבנים במסגרת שבה אני לומדת. 
בהתמדה  לפרוק  בבוקר,  לקום  התחלתי  רב,  במאמץ  אז 
היום  את  להתחיל  בי.  שתוססת  האנרגיה  את  רבה  וביגיעה 

ברגל ימין.
הבאה  מהפעם  לחשוש  או  לפחד  צריכה  לא  אני 
שתסיסות היתר שבי תתפרץ ותכלה כל חלקה טובה, אני 
פשוט יכולה להאיר בה כל יום ויום מחדש. שנה חדשה, 
בחירות חדשות, החלטות מבורכות יותר. תודה ה' על 

הזכות להיות פה עוד שנה. 

מאמנת בגישה טיפולית, 
מפתחת שיטת 'קוד הנפש'. 

יש לכן שאלה? איזה כיף! 
שלחו לנו למייל 

 MAG@TV2000.CO.IL
ואולי שאלתכן עם התשובה 

תפורסם במגזין! 
אם תרצו, אז בעילום 

שם כמובן!

לחשובלחשוב

טן
ב' שמחה אבי

הג

הצד השני של הצד השני של 
המטבע שלי המטבע שלי  הנעורים

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

יׂם מצוי הוא מהגדולים שבנחשי ישראל.  לוּם-קַשְקַׂשִּ תְּ
מדובר בנחש תת־ארסי, כלומר יש לו ארס, אך שיני הארס 

שלו אחוריות ומרזביות. בניגוד לנחשים בעלי ניבי ארס 
רגילים, שיני הארס של התלום דומות יותר לשיניים עם חריצים, 

המאפשרים לארס לטפטף עליהם.
למרות היותו ארסי, התלום לא נחשב לנחש מסוכן, ונדיר מאוד 

שהוא משתמש בארסו נגד בני אדם. השם "תלום" נגזר מהתלם או 
הקמט שיש במרכז כל קשקש שלו. התלום נפוץ בחלקים נרחבים של 

הארץ, מצפון לדרום.

נראה אתכם 
מזהים מה 

מסתתר בתמונה 
השמאלית

התשובה לחידה של 
מגזין בראשית: 

רסק עגבניות מרוכז מאוד
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

תלום קשקשים

כתבו לנו למייל, ואולי תזכו בפרס!

זמן 
0.5 דק' קריאה:

רבי יצחק רבי
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רוצים מתכון 
חורפי?

מחפשים משהו יוקרתי אבל קל להכנה?
או אולי מתכון חדש לכבוד שבת המלכה? 

 עם מגוון רחב של מתכונים לבחירה:

עופות חלבידגיםבשר

מלוחמתוקמאפיםפרווה

www.tv2000.co.il

כנסו וגלו את מאגר
המתכונים העצום שלנו



מאירים את
הילדים

יְהוּדָה צִ'יק

נָה  ָ אֶמְצַע הַשּׁ שׁ בְּ נָה חֹפֶֹ ָ אֶמְצַע הַשּׁ שׁ בְּ חֹפֶֹ
ךְ( )הֶמְשֵׁ

מְאוֹד  מַהֵר  ט  ֵ שּׁ הִתְפַּ שֶׁ הֶחָדָשׁ  גִיף  הַנָּ עַל  לָמַד  דּוֹדִי  הַקּוֹדֵם:  רֶק  פֶּ בַּ
שׁ רָחוֹק, לֹא? רָאֵל? סִין זֶה מַמָּ כְלָל לְיִשְׂ יעַ בִּ רַחֲבֵי סִין, אֲבָל אֵיךְ הוּא הִגִּ בְּ

ם יָכוֹל לָטוּס  אַל דּוּדִי. "הוּא גַּ רָאֵל"? שָׁ ין לְאֶרֶץ יִשְׂ ירוּס מִסִּ יעַ הַוִּ "וְאֵיךְ הִגִּ
ךְ רָחוֹק"? ל כָּ כָּ

אֲוִיר.  ה זְמַן בָּ וְקָא לאֹ מַחֲזִיק מַעֲמָד הַרְבֵּ ירוּס דַּ א, "הַוִּ ךְ אַבָּ "לאֹ," חִיֵּ
יעִים  מַגִּ סִין,  בְּ מָחוֹז  אוֹתוֹ  לְּ שֶׁ עָיָה,  הַבְּ אָדָם.  נֵי  בְּ תוֹךְ  בְּ רַק  שׂוֹרֵד  הוּא 
ית,  אֲמִתִּ פָה  מַגֵּ זּוֹ  שֶׁ הֵבִינוּ  ינִים  הַסִּ שֶׁ וְעַד  הָעוֹלָם,  ל  מִכָּ עֲסָקִים  י  אַנְשֵׁ
קוּ,  י הָעֲסָקִים נִדְבְּ ים מֵאוֹתָם אַנְשֵׁ זְּמַן הַזֶּה רַבִּ חָלַף זְמַן יָקָר מְאוֹד. בַּ
בוּ  שָׁ הֵם  הַזֶּה  זְּמַן  בַּ ה,  לֶּ מִתְגַּ ירוּס  הַוִּ שֶׁ עַד  בוּעַיִם  שְׁ לּוֹקֵחַ  שֶׁ וְכֵיוָן 
עוֹלָם,  בָּ אֲחֵרִים  וּבִמְקוֹמוֹת  רִית  הַבְּ אַרְצוֹת  בְּ ה,  אֵירוֹפָּ בְּ לְבֵיתָם 
קְרֶה  נִּ שֶׁ מִי  ל  כָּ אֶת  יקִים  מַדְבִּ הֵם  עֶצֶם  בְּ שֶׁ יוֹדְעִים  אֵינָם  הֵם  שֶׁ כְּ
גִיף  הַנָּ הֵחֵל  ךְ  כָּ וּבָאוֹטוֹבּוּס.  בֶת  רַכֶּ בָּ מּוֹנִית,  בַּ טוֹס,  מָּ בַּ ם,  דַרְכָּ בְּ

רַחֲבֵי הָעוֹלָם. מְהִירוּת בְּ ט בִּ ֵ שּׁ לְהִתְפַּ
יסוֹת  פָה, מִהֲרוּ לַעֲצרֹ אֶת הַטִּ גֵּ עוֹלָם אֶת חֻמְרַת הַמַּ הֵבִינוּ בָּ שֶׁ כְּ
נֵס  יק לְהִכָּ בָר הִסְפִּ ירוּס כְּ י. הַוִּ בָר הָיָה מְאֻחָר מִדַּ ין, אֲבָל זֶה כְּ מִסִּ

לַהֲמוֹן מְדִינוֹת.

פרק 
י'

חוֹן אֱמוּנָה וּבִטָּ

ילְדִָים אַתֶּם בּמְֶתַח... נפִָּגשֵׁ בַּשָּׁבוּעַ הַבָּא…

סִיפור שְׁבוּעִי בְּהֶמְשֵׁכִים

ל גוּיֹיִם ביִנהָ שֶׁ ְּ ג
ביִנהָ  ְּ בֶּעָבָר, הָיוּ הַגוּיֹיִם עוטְֹפיִם אֶת הַג

בָלָה.  ְּ עָשוׂיּ מנִ ל קֵבָה שֶׁ עורֹ שֶׁ לָּהֶם בְּ שֶׁ

ביִנהָ  ְּ לָכןֵ, אָסְרוּ חֲכָמֵינוּ אֶת אֲכיִלתַ הַג

תַהֲליִךְ  ל הַגוּיֹיִם. אולָּם, אםִ הָיהָ יְהודּיִ בְּ שֶׁ

יצִוּרּ  הַגוּיֹיִם לאֹ עָשוּׂ אסִוּרּיִם בְּ גיִּחַ שֶׁ השְִׁ שֶׁ

ר לאֱֶכלֹ אותָֹהּ. ביִנהָ - מתָֻּ ְּ הַג
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יקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים!שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ
אֶחָד  יבָה  יְשִׁ חוּר  בַּ עַל  לָכֶם  ר  לְסַפֵּ רוֹצֶה  אֲנִי  הַיּוֹם 
ן,  מְצֻיָּ לְמִיד  תַּ הָיָה  יוֹסִי  יוֹס".  לוֹ  רְאוּ  קָּ שֶׁ ק,  רַוָּ  ,35 ן  בֶּ
יוֹם  מְאוֹד!  סַקְרָן  הָיָה  הוּא   – קָטָן  סוֹד  לוֹ  הָיָה  אֲבָל 

רָאָה  הוּא  עֲרָבִי,  הַמַּ לַכֹּתֶל  הָלַךְ  יּוֹסִי  שֶׁ כְּ אֶחָד, 
מָה  לְגַלּוֹת  לִרְצוֹת  לוֹ  רַם  גָּ שֶׁ מְעַנְיֵן  תֶק  פֶּ

לִקְרֹא  אָסוּר  שֶׁ יָדַע  הוּא  עָלָיו.  תוּב  כָּ
עַת"!  דַּ נֵבַת  "גְּ נִקְרָא  זֶה   – תָקִים  פְּ

עָלָיו.  בְרָה  גָּ לּוֹ  שֶׁ קְרָנוּת  הַסַּ אֲבָל 
רֵר  הִתְבָּ שֶׁ תֶק  הַפֶּ אֶת  תַח  פָּ הוּא 
רְאֶה  נִּ כַּ שֶׁ וְהֵבִין  לִית,  אַנְגְּ בְּ הוּא  שֶׁ
תוּב:  תֶק הָיָה כָּ פֶּ תַב אוֹתוֹ גּוֹי. בַּ כָּ
ה  עֲשֶׂ תַּ ה  שָׁ בַקָּ בְּ קָר,  הַיָּ "אֱלוֹקִים 

ה  מָּ כַּ לָדַעַת  רוֹצֶה  אֲנִי  נֵס!  לִי 
אֲנִי  חוּ"ל!  בְּ דּוּרֶגֶל  הַכַּ חַק  מִשְׂ בְּ יָצָא 

וִד', חֶדֶר 408". לֶךְ דָּ מְלוֹן 'הַמֶּ נִמְצָא בִּ
חַ עִם אוֹתוֹ גּוֹי. הוּא  דֵּ יוֹסִי, הֶחְלִיט לְהִתְבַּ

בְדּקֹ  יִּ שֶׁ נּוּ  מִמֶּ שׁ  וּבִקֵּ חוּ"ל  בְּ ר  גָּ שֶׁ לְאָבִיו  ר  ֵ הִתְקַשּׁ
ה אֶת הַתּוֹצָאָה,  לָּ גִּ עֲבוּרוֹ אֶת הַתּוֹצָאָה. אַחֲרֵי שֶׁ
הַגּוֹי  ל  שֶׁ לַקּוֹמָה  עָלָה  לוֹן,  לַמָּ יעַ  הִגִּ יוֹסִי 
אֶת  לוֹ  תַח  פָּ הַגּוֹי  שֶׁ כְּ לֶת.  דֶּ בַּ וְנָקַשׁ 
לוֹם!  לֶת, יוֹסִי עָמַד מוּלוֹ וְאָמַר לוֹ: "שָׁ הַדֶּ
הִיא  הַתּוֹצָאָה  אֱלוֹקִים!  ל  שֶׁ לִיחַ  שָׁ אֲנִי 
ה!". הַגּוֹי קָפַץ  רֻקָּ בוּצָה הַיְּ 3:1 לַקְּ
צֵ'ק  לְיוֹסִי  וְהֵבִיא  מְחָה  מִשִּׂ

5,000 דּוֹלָר! 

לַחֲבֵרִים  ר  סִפֵּ הוּא  יבָה  שִׁ לַיְּ חָזַר  יּוֹסִי  שֶׁ כְּ
וּמוּכָן  טוּיוֹת  שְׁ עַל  ל  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ שׁ"  פֵּ הַטִּ "הַגּוֹי  עַל 

סֶף. ה כֶּ ם עֲבוּרָן הַרְבֵּ לֵּ לְשַׁ
מַע  ָ ה קֹדֶם, שּׁ קָּ כְנַס לַחֶדֶר דַּ נִּ יבָה, שֶׁ שִׁ ראֹשׁ הַיְּ

ל  שֶׁ ל  לְגֵּ תְגַּ הַמִּ חוֹק  הַצְּ וְאֶת  ד  מֵהַצַּ פּוּר  הַסִּ אֶת 
ב  ה חוֹשֵׁ חוּרִים וְהִתְחִיל לִבְכּוֹת. "אַתָּ הַבַּ

הָיִיתָ  ה  אַתָּ הַגּוֹי?  עַל  צָחַקְתָּ  ה  אַתָּ שֶׁ
זְכוּתְךָ  בִּ מֵה'!  שׁ  קֵּ בִּ הוּא  שֶׁ לִיחַ  ָ הַשּׁ

מָה!" ְ שּׁ לּוֹ הִתְגַּ ה שֶׁ פִלָּ הַתְּ
גּוֹי  "אִם  וְאָמַר:  הָרַב  יךְ  הִמְשִׁ
ה  עָשָׂ וָהּ'  טוּיוֹת  שְׁ עַל  ל  לֵּ מִתְפַּ
ם יְכוֹלִים לְדַמְיֵן מָה  לוֹ נֵס, אַתֶּ
ל  שֶׁ נִים  הַבָּ אֲנַחְנוּ,  אִם  יִקְרֶה 

אֱמֶת?!" ל בֶּ לֵּ ה', נִתְפַּ
מִיד  תָּ  – רוּ  זְכְּ תִּ יְלָדִים,  אָז 
בָרִים  דְּ עַל  ל  לֵּ לְהִתְפַּ ר  אֶפְשָׁ

ל  שֶׁ תּוֹצָאוֹת  עַל  רַק  וְלאֹ  חֲשׁוּבִים, 
ל  שֶׁ נִים  הַבָּ אֲנַחְנוּ  וַהֲרֵי  דּוּרֶגֶל.  כַּ חֲקֵי  מִשְׂ

ה  יַעֲשֶׂ הוּא  לָנוּ  ם  גַּ אָז  הוּא,  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ
ים, נָכוֹן?! הַלְוַאי! נִסִּ

ם עִם הַגּוֹי,  הִתְחַכֵּ חוּר שֶׁ ם עִם הַגּוֹי, הַבָּ הִתְחַכֵּ חוּר שֶׁ הַבָּ
וְאוּלַי לְהֵפֶךְ?וְאוּלַי לְהֵפֶךְ?

     
     

     
     

     
      

      
יִ     

ר חֲניִ פֶּ
 | | חֲנִי  

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 
הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל חֲנִי

בִינָה דּוּרֵי גְּ בִינָהכַּ דּוּרֵי גְּ כַּ

מִצְרָכִים:
יסְקְוִיטִים רָם בִּ  250 גְּ

בִינָה רָם גְּ 500 גְּ

ר 1/2 כּוֹס סֻכָּ

ר וָנִיל 2 סֻכָּ

חֲבִילַת שׁוֹקוֹלָד לָבָן

רָם חֶמְאָה 100 גְּ

1/2 כּוֹס קוֹקוּס

אֹפֶן הַהֲכָנָה:
יסְקְוִיטִים. - שׁוֹבְרִים אֶת הַבִּ

וֹקוֹלָד וְהַחֶמְאָה. ים אֶת הַשּׁ - מְמִסִּ

עָרָה. קְּ בִים הַכּלֹ בַּ - מְעַרְבְּ

עָה. ךְ רֶבַע שָׁ מֶשֶׁ קָרֵר לְיִצוּב בְּ מְּ מִים בַּ - שָׂ

ים. דּוּרִים קְטַנִּ ים כַּ - עוֹשִׂ

קּוֹקוּס. ל בַּ - לְגַלְגֵּ

יא. קְפִּ מַּ - לְאַחְסֵן בַּ

תֵאָבוֹן! בְּ

לָדִים יְכוֹלִים לְהָכִין לְבַד יְּ מַתְכּוֹנִים שֶׁ

ניתן להשיג את ספרי הבדיחות 
"כל יום פורים" עם משלוח עד הבית 

052-4770297, להאזנה למאות שיעורים 
לילדים, פרשת שבוע וסיפורי צדיקים 

חפשו: ”מאיר גואטה - 
מתוקים מדבש”
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מוּרוֹת כוּיוֹת שְׁ ל הַזְּ  © כָּ

חִים אֶת הַקּוֹרוֹנָה תֶר מְנַצְּ חֲבוּרַת הַכֶּ

הַלָכָה לְשֻׁלְחַן שַׁבָּת

בְּדִיחוֹֹת לֶד בּוכֶֹה. הַיֶּ
ה  ה אַתָּ א: "לָמָּ הָאַבָּ

בּוכֶֹה, מָתוקֹ?"
ךְ!" פַּ לֶד: "הֶחָלָב נִשְׁ הַיֶּ

לּאֹ  ה יודֵֹעַ שֶׁ א: "אַתָּ הָאַבָּ
ךְ?" פַּ שְׁ נִּ בּוכִֹים עַל חָלָב שֶׁ

ךְ  פַּ לֶד: "נָכוןֹ, אֲבָל הוּא נִשְׁ הַיֶּ
ךְ!" לָּ לֵפוןֹ שֶׁ עַל הַטֵּ

 

ת 12 ה בַּ הּ יַלְדָּ  הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ



לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים!שָׁ שָׁ
רָאֵל  יִשְׂ אֶרֶץ  בְּ חַי  נִים  שָׁ ה  הַרְבֵּ לִפְנֵי 
מְאוֹד  אָהַב  הוּא  נִיקָנוֹר.  לוֹ:  רְאוּ  קָּ שֶׁ יְהוּדִי 
ה מִצְווֹת.  ל לַעֲשׂוֹת הַרְבֵּ דֵּ תַּ אֶת ה' וְתָמִיד הִשְׁ
נָה  מַתָּ אֵיזֶה  אֲבָל  לָהּ'  נָה  מַתָּ לָתֵת  רָצָה  הוּא 
ךְ לָהּ'! וְאָז  יָּ ל הָעוֹלָם שַׁ ר לָתֵת לָהּ'? הֲרֵי כָּ אֶפְשָׁ
שׁ  קְדָּ ית הַמִּ הוּ לִכְבוֹד בֵּ ֶ עָלָה לוֹ רַעֲיוֹן: "אָכִין מַשּׁ
חֲסֵרוֹת  שֶׁ מַע  שָׁ י!"הוּא  לִּ שֶׁ נָה  תָּ הַמַּ הְיֶה  תִּ וְזאֹת 
ה,  רִיָּ סַנְדְּ אָלֶכְּ צַד מִזְרָח. בְּ מְצָא בְּ נִּ עַר שֶׁ ַ לָתוֹת לַשּׁ דְּ

וְיָפוֹת  דוֹלוֹת  גְּ לָתוֹת  דְּ לְהָכִין  יּוֹדְעִים  שֶׁ מֻמְחִים  יֵשׁ  לוֹ,  אָמְרוּ 
ה.  רִיָּ סַנְדְּ ה וְהִפְלִיג לְאָלֶכְּ ל, הוּא עָלָה לָאֳנִיָּ מְיֻחָד. נִיקָנוֹר לאֹ הִתְעַצֵּ בִּ
לָתוֹת  נִים הֵכִינוּ לוֹ אֶת הַדְּ הָאָמָּ בוּעוֹת עַד שֶׁ ה שָׁ מָּ כַּ ם  אַר שָׁ נִשְׁ הוּא 

סֶף רַב. ךְ כֶּ ם עַל כָּ לֵּ רוֹת, וְשִׁ הֲכִי מְהֻדָּ
ה,  לָאֳנִיָּ עַד  בֵדוֹת  הַכְּ לָתוֹת  הַדְּ אֶת  סְחֲבוּ  יִּ שֶׁ פּוֹעֲלִים  כַר  שָׂ הוּא 
לִהְיוֹת  הִתְחִיל  ם  הַיָּ לְפֶתַע  דוֹלָה!  גְּ מְחָה  שִׂ אֵיזֶה  רָאֵל.  לְיִשְׂ וְהִפְלִיג 
לְנִיקָנוֹר  אוּ  בָּ נִים  פָּ הַסַּ ם.  לָּ כֻּ צָעֲקוּ  לִטְבֹּעַ!"  עוֹמֶדֶת  ה  "הָאֳנִיָּ סוֹעֵר. 
בִים  חַיָּ בֵדוֹת.  כְּ ךָ נוֹרָא  לְּ שֶׁ לָתוֹת  הַדְּ הוּ.  ֶ בִים לַעֲשׂוֹת מַשּׁ "חַיָּ וְאָמְרוּ לוֹ: 
ים.  בֵד, נִיקָנוֹר הִסְכִּ לֵב כָּ ם. אוּלַי זֶה יַעֲזֹר!". בְּ לִזְרקֹ לְפָחוֹת אַחַת מֵהֶן לַיָּ
אוּ שׁוּב  נִים בָּ פָּ ם. אֲבָל זֶה לאֹ עָזַר. הַסַּ לֶת וְזָרְקוּ לַיָּ פְסוּ אֶת דֶּ נִים תָּ פָּ הַסַּ
לֶת  פִינָה שׁוֹקַעַת. צְרִיכִים לִזְרֹק דֶּ יִן הַסְּ וְעַדַּ לֶת אַחַת  לְנִיקָנוֹר: "זָרַקְנוּ דֶּ
רוֹצִים  ם  אַתֶּ "אִם  חָזָק.  אוֹתָהּ  ק  וְחִבֵּ ה,  נִיָּ ְ הַשּׁ לֶת  לַדֶּ רָץ  נִיקָנוֹר  נוֹסֶפֶת". 

ם אוֹתִי!" זְרְקוּ גַּ לֶת, אָז תִּ ם אֶת הַדֶּ לִזְרֹק גַּ
ם יוֹדְעִים  קָרָה. אַתֶּ צְוָה הַיְּ ה נִיקָנוֹר אָהַב אֶת הַמִּ מָּ בּוֹרֵא עוֹלָם רָאָה כַּ

עָרָה.  ה? הוּא הִפְסִיק אֶת הַסְּ רוּךְ הוּא עָשָׂ דוֹשׁ בָּ מָה הַקָּ
נַחַת. טָה בְּ ה שָׁ רֶגַע אֶחָד הָרוּחַ הִפְסִיקָה לִנְשֹׁב, וְהָאֳנִיָּ בְּ

ה  מָּ יקָנוֹר. הוּא הָיָה עָצוּב מְאוֹד: "כַּ מְחוּ מְאוֹד, חוּץ מִנִּ ם שָׂ לָּ אֵיזֶה נֵס! כֻּ
מְצוּלוֹת  י לָהּ לִטְבֹּעַ בִּ לֶת הָרִאשׁוֹנָה וְנָתַתִּ י נֶפֶשׁ עַל הַדֶּ לּאֹ מָסַרְתִּ חֲבָל שֶׁ
ה  הָאֳנִיָּ שֶׁ ה לוֹ עוֹד נֵס! כְּ יקָנוֹר וְעָשָׂ ל נִּ דוֹל שֶׁ עַר הַגָּ ם". ה' רָאָה אֶת הַצַּ הַיָּ
צֶת  יָדָהּ מְבַצְבֶּ לְּ ה, וְהִבְחִינוּ שֶׁ ים יָרְדוּ מֵהָאֳנִיָּ ל הָאֲנָשִׁ נְמַל עַכּוֹ, כָּ עָגְנָה בִּ
וְגַם  יִם  מַּ בַּ צָפָה  בֵדָה  הַכְּ לֶת  הַדֶּ שֶׁ כֵן  יִתָּ אֵיךְ  נֵס!  "אֵיזֶה  קָרָה!  הַיְּ לֶת  הַדֶּ

נוּ?! אֵיזֶה נֵס!"  לָּ חֲתָה לְבַד עַד לַחוֹף שֶׁ שָׂ
שׁ. וַאֲפִלּוּ  קְדָּ ית הַמִּ עַר בֵּ ַ שּׁ יב בַּ לוּ נִיקָנוֹר הִצִּ לָתוֹת הַלָּ י הַדְּ תֵּ אֶת שְׁ
לָתוֹת  שׁ לַדְּ קְדָּ ית הַמִּ לָתוֹת בֵּ ל דְּ נִים הֶחֱלִיפוּ אֶת כָּ ה שָׁ אַחֲרֵי הַרְבֵּ שֶׁ
ם יִרְאוּ  לָּ כֻּ דֵי שֶׁ ה? כְּ ל נִיקָנוֹר לאֹ הֶחְלִיפוּ. לָמָּ לָתוֹת שֶׁ הָב, אֶת הַדְּ מִזָּ

ס! רוּ אֶת הַנֵּ וְיִזְכְּ
מְחָה וּבִמְסִירוּת נֶפֶשׁ, אָמֵן! שִׂ צְווֹת בְּ ה לַעֲשׂוֹת אֶת הַמִּ זְכֶּ נִּ שֶׁ

עֲרוץּ 2000
כִיר בַּ

שׁ בָּ
מַגיִּ

עָזַר - 
רוןֹ 

ר ||  לִי
פּ
סַ
מּ
הַ
רוֹן 

לִי
ר 

פּ
סַ
מּ
הַ
רוֹן 

לִי

יעוּ  הִגִּ לָתוֹת שֶׁ יעוּ הַדְּ הִגִּ לָתוֹת שֶׁ הַדְּ
מְסִירוּת נֶפֶשׁ מְסִירוּת נֶפֶשׁבִּ בִּ

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ 
ריִם  תְּ מְגלַיִּם הֵיכָן מסְִתַּ

רותֹ  3 זבְֶּ
ו-2 גִ'ירָפותֹ.

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים  ש מְחַפְּ

 אֶת הַמַּטְמוןֹ 

ר? הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

שׁובָּה לחַיִדָה  תְּ
עָבַר:  בועַּ שֶׁ ָ משִּׁ

מונּהָ  עַמּודּ 9, בַּתְּ ריִם: בְּ 3 נְשָׁ

אמְִרָתְךָ",  ׂ בְּ ש ָׂ מֶרְכזַּ מְדורֹ "ש בְּ שֶׁ

עַמּודּ 10, מיִמָּיִן לכַוּתֶֹרתֶ  בְּ

רָאֵל חַי",  ְׂ ל מָדורֹ "עַם ישִ שֶׁ

עַמּודּ 12, במְִּדורֹ "לאֱֶהבֹ",  בְּ

מונּתַ הַנרֵּותֹ. מֵעַל תְּ

עַמּודּ 8,  רְנְגולֹות: בְּ  2 תַּ

רְנְגולֹיִם בַּפנִּהָּ  מונּתַ הַתַּ לְידַ תְּ

עַמּודּ 13,  ְּמָניִת הָעֶלְיונֹהָ, בְּ הַי

ל מְדורֹ "לחֲַשׁבֹ". מיִמָּיִן לכַוּתֶֹרתֶ שֶׁ

🤔
ל נחַֹ? ניָו שֶׁ מיִ הָיוּ בָּ

חִידָה?

גזָיִן הַקוּדֹםֵ:  שׁובָּה לחַיִדָה מֵהַמָּ תְּ
הַמָּאורֹ הַגדָּלֹ, הַמָּאורֹ הַקָטּןֹ וְאֵת הַכוּכָֹביִם

ה  רָשָׁ ג מֵהַפָּ ָׂ אֵיזהֶ משֻּ
תֵּרֵ בסְִּמָליִם? מסְִתַּ

  
מאֹל! ְׂ ישֵׁ לקְִראֹ מיִמָּיִן לשַּ

🔟✖���

חִידַתְּמוּּגִ'י

שׁובָּה לחַיִדָה  תְּ
גזָיִן הַקוּדֹםֵ:  מֵהַמָּ

עֵץ הַדַּעַת.

 ילְדִָים מְתוּקִים, נהֱֶניִתֶם מֵהַסִּפּוּר? בּוֹאוּ לִשְׁמעַֹ עוֹד סִפּוּרִים יפִָים בְּכלָ 
יוֹם בְּשָׁעָה 18:50. וּבִימֵי חֲמִישִׁי - בְּשָׁעָה 17:00 - סִפּוּרִים, בְּדִיחוֹת 
ושְִׂמְחָה לכִבְוֹד שַׁבַּת קדֶֹשׁ שֶׁמְּשֻׁדּרִָים בַּעֲרוּץ 2000 וּבְפוֹרטְָל הַטֵּלפֵוֹניִ 
הָעֲנקָ שֶׁלּנָוּ. חַיּגְוּ ותְֵהָנוּ: 03-378-2000 

15 מאירים את
הילדים

לבְִניֵ 

ובָּנותֹ 
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ָּנוּ? ל שׁובָּה לחִַידותֹ שֶׁ יְלָדִים יְקָרִים, יודְֹעיִם אֶת הַתְּ
 MAG@TV2000.CO.IL ָּנוּ - מייל ל גָזיִן שֶׁ מָּ מְכםֶ יתְִפַּרְסֵם בַּ יופֹיִ! כתְִּבוּ לָנוּ וְאולּיַ תִּיכָּנְסוּ להַַגְרָלָה. ומִּי יודֵֹעַ, אולּיַ גםַּ שִׁ

 תנו פסוק: יש לכם רעיון 
 מה הציור מבטא? 

 שלחו לנו למייל 

רָה
פָסוק מֵהַהַפְטָ

👀

עַת ספִוּרּ"  לְתָכְניִוּתֹבוּאֹוּ וְהַאֲזיִנוּ  "אורֹותֹ קְטַניִּם""שְׁ

ילדים וילדות צדיקים,
כתבו לנו סיפור שקרה לכם

בחג הסוכות

 MAG@tv2000.co.ilשלחו את הסיפור שלכם למייל:
ותכנסו להגרלה על אופניים יוקרתיות

או נגן מתנת ערוץ 2000

שם הילד והילדה הזוכים יפורסם בע”ה בעלון ההגרלה הגדולה תיערך בע”ה במוצאי שבת פרשת נח. 

בואו
לספר לנו

ילדים יקרים
הזדרזו!

הבטיחו מקומכם!המבצע עומד להסתיים!
ההגרלה הגדולה

במוצאי שבת הקרובה!!!

שבוע
אחרון!

מְצָא 5 הֶבְדֵלִים

עִים רָצוּ  גָּ בֵית מְשֻׁ בְּ
לִים  טֻפָּ ין הַמְּ לִבְדּקֹ אִם יֵשׁ בֵּ

הֳרַיִם  אֲרוּחַת הַצָּ הוּ נורְֹמָלִי. בַּ מִישֶׁ
ם  חוֹ ת רֵיקותֹ, וְכֻלָּ ם צַלָּ קוּ לְכֻלָּ חִלְּ
הִתְקָרְבוּ  שֶׁ אָכְלוּ, חוּץ מֵאִישׁ אֶחָד. כְּ

ה הוּא לאֹ אוכֵֹל,  אֲלוּ לָמָּ אֵלָיו וְשָׁ
ה  הוּא עָנָה: "אֲנִי מְחַכֶּ

הָאכֶֹל יִתְקָרֵר". שֶׁ

בְּדִיחוֹֹת

"לִפְקֹחַ עֵינַיִם עִוְרוֹת לְהוֹצִיא 
 מִמַּסְגֵּר אַסִּיר מִבֵּית 

 כֶּלֶא יֹשְׁבֵי חֹשֶׁךְ". 

בר
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שבו
וק של 

הפס

ת 
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנָה נָכו ֶ

ׁ
לֶד ש הַיֶּ

פְרַס הואּ: וְזָכָה בִּ

וִד    סֵף דָּ
ֹ
יו

ל אָבִיב   מִתֵּ

ודִ בֶּן ה-8  יוסֵֹף דָּ
הואּ לאֹ רקַ ילֶדֶ מָתוקֹ,
קבִֵּּל  אֶלָּא גםַּ צַדיִּק שֶׁ
עַל עַצְמוֹ לָקוםּ מקְֻדָּם 
ולְּהתְִאַרְגןֵּ מַהֵר בַּבקֶֹּר 
גםַּ לְבֵית הַסֵּפרֶ וְגםַ 
ליִ נדֶרֶ. לתְִפלִָּה ב"ה בְּ

וְכמַּובָּן נכְִנסַ 
דולָֹה... ְּ להַַגְרָלָה הַג

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין
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לבת לכלה
מצוה

ליום
הולדת

לכל עת 
רצון

מצוה זו
כוחה גדול לשנות
את המזל לטובה,

לברכה, לשפע
ולהצלחה

חייגי עכשיו למחלקת חוגי הבית
וקבעי תאריך לערב רוחני בלתי נשכח

חלה הפרשת 
אצלך בסלון

עם רבניות ידועות ומנוסות

הביאי את הברכה לבית

כל יד מסייעת 
לזיכוי הרבים!

ניתן להקדיש את זכויות הפצת המגזין  לעילוי נשמה, לרפואה, להצלחה, לפרנסה, לבריאות, לחינוך ילדים, לשמירה, וכל דבר שחשוב ויקר לכם!

073-2866527חייגו כעת

הביקוש למגזין
הוא אדיר!

רק בעזרתכם
נוכל להגיע אליהם!

ללא עלות
וללא התרמות!

100%
לשם שמיים!

גם אתה יכול להיות 
מזכה הרבים

כל המזכה את הרבים
אין חטא בא על ידו

ת
לק
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ה 

שמ
הנ

כשהשבת מוארת 


