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 נציב מלח? 

 המערכת 

 סיפורו של הבנקאי 
 והזקן המסתורי 

 הרב עידו סממה 

 כוח האמונה 
 במשפחה יהודית 

 הרב יהונתן ענבה 

 הרצון – 
 המנוע להצלחה 

 הרב דניאל אוחיון 

 למָָּה הָרבַ רָדףַ 
 אַחֲרֵי הַגּנַּבָ? 

 מֵאִיר גּוּאֵטָה 
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הזמנים הינם על פי לוח ערוץ 2000

 מרן החזון איש: "אמנם האיש הזוכה  
 לידיעת התורה הוא הולך בין אנשים ונדמה 

 לעיני הרואה כבן אדם. אבל באמת הוא 
 מלאך הגר עם בני תמותה, חי חיי אצילות  

 ומרומם מעל כל ברכה ותהילה". 

  מאירים את השבתמאירים את השבת

והְַ' הִמְטִיר 
עלַ סדְםֹ 

ועְלַ עמֲרָֹה גפָּרְִית ואֵָשׁ 
ָמָיםִ מֵאֵת ה' מִן הַשּׁ

ָמַיםִ,  אַחרֲֵי שֶׁעלָתְָה רִשְׁעותָּם לשַּׁ
ָׂרָה  ֶלאֹּ נמְִצאְוּ בהָּּ עֲש ומִּשּׁ

יקִים, הֶחלְיִט ה' להֲַפךְֹ אֶת  ִּ צדַ
הָעִיר סדְוםֹ עלַ יושְֹׁביֶהָ. גםַּ הַיוּםֹ 

הַמִּלהָּ "סדְוםֹ" מְסמֶַּלתֶ מַצבָּיִם 
אוֹ מְקומֹותֹ שֶׁל חסֹרֶ מוסּרִָיוּתּ, 

ִׂנאְַת הָאַחרֵ. אַכזְרִָיוּתּ ושְ



 למה צחקה שרה אימנו? 
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יש לכם תמונה מעניינת של המגזין יש לכם תמונה מעניינת של המגזין ב
לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!

 סגן ראש עיריית באר שבע, הרב אושרי אביכזר הי"ו, 
מעיין במגזין ערוץ 2000

 למה דווקא נציב מלח? 
  אשת לוט, שעל פי המדרש שמה עירית או עידית, הייתה בת  

  למשפחה מסדום שהחזיקה בערכי העיר המושחתים.  

  כשלוט ביקש ממנה מלח עבור האורחים, יצאה "לבקש" מלח מהשכנים –  
  ובכך בעצם להלשין על בעלה שמארח אנשים בביתם!  

  היא חיה לפי חוקי סדום ועמורה, שבהם כל מעשה חסד ועזרה לזולת נחשב  
  לפשע חמור.  

  כידוע, היא הפרה את אזהרת המלאכים והביטה לאחור בזמן הבריחה מסדום.  

  לפי המדרש, היא הביטה אחורה מתוך דאגה לרכוש שנשאר בסדום.  

  עונשה המפורסם הוא שנהפכה לנציב מלח, עונש שמשקף את חטאה שהלכה "לבקש"      
  מלח מהשכנים כדי לרמוז על אורחים בביתה – דבר המנוגד לחוקי סדום.  

  נציב המלח נשאר כעדות פיזית לדורות, עד כדי כך שנקבעו שתי ברכות מיוחדות לרואה אותו: 
  ברכת "דיין האמת" על העונש, וברכת "זוכר הצדיקים" על הצלת לוט.  

  התנגדה למעשי החסד של בעלה, לוט, וסירבה לסייע באירוח המלאכים  
  בביתם.  

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י המקובל הרב 

בסוד שיח

המגזין המגזין 
נצפהנצפה

הרב עידו סממה - מרצה בכיר בערוץ 20002000
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרצה בכיר בערוץ 

נקודת האור

שלום כבוד הרב, בפרשת השבוע מסופר ששרה אמנו 
מה  בן.  לה  ייוולד  שבקרוב  הבשורה  למשמע  צחקה 

העניין בזה לפי הקבלה?
לֵאמרֹ   בְּקִרבְָּהּ  שָרָׂה  צחְַק  'ותִַּ אומרת:  "התורה 
זה  מה  זקֵָן'  ואַדנֹיִ  עֶדְנהָ  ליִּ  הָיתְָה  בְלתִֹי  אַחֲרֵי 
ושרה  אבינו  אברהם  בה''.  'רק  אותיות  'בקרבה'? 
הצליחו  הם  גבוהות,  כה  לדרגות  הגיעו  אמנו 
הזוהר  ב־100%.  הגשמיות  את  מעצמם  להפשיט 
'ושרה  בפסוק  לכאורה  הייתור  את  מבאר  הקדוש 
בוודאי  עקרה  היא  אם  שהרי  ולד',  לה  אין  עקרה 
שאין לה ולד! אלא אומר הזוהר הקדוש: 'ולד אין לה 
– אבל נשמות לגרים יש לה'. זאת אומרת, אברהם 
מייצרים  והם  מלאכים  של  למדרגה  הגיעו  ושרה 
נשמות בכלל! והרי, כדי לייצר גוף צריך אחיזה כלשהי בגשמיות. 
לכן צחקה שרה! היא לא הבינה, 'איך ייתכן שנברא גוף והרי הגענו 
למדרגת מלאכים?' ועל זה השיב הקב"ה: 'היפלא מה' דבר?' 
יכול לגרום לכך שאף על פי שהתפשטתם מהגשמיות  – אני 

– תייצרו גוף. זה העומק הגדול שבצחוקה של שרה אמנו".
ברוך ה' אנו רואים בתקופה האחרונה שעם ישראל גובר 
"כוחי  לתחושת  ושלום  חס  גורם  זה  אין  האם  אויביו.  על 

ועוצם ידי"?
 – הגמור  ההפך  את  ישראל  בעם  רואה  אני  "אדרבה, 
עין  רואים  כולם  בה';  ובביטחון  באמונה  מתחזקים  כולם 
לקב"ה.  הכול  את  ומייחסים  והנפלאות  הניסים  את  בעין 
במדרגה  היה  שהוא  כתוב  השלום  עליו  המלך  דוד  על 
הקדושים  רבותינו  ומסבירים  בה'.  בביטחון  גבוהה  הכי 
שמדרגת דוד המלך עליו השלום הייתה כה גבוהה שהוא 
יכול היה לעסוק בענייני המלחמה, להרוג באויבי ישראל, 
יׂגםֵ ולְאֹ אָשׁוּב עַד כַּלּוֹתָם',  כמו שנאמר 'אֶרְדּוֹף אוֹיבְַי ואְַשִּ
ובכל זאת לא החזיק לעצמו טובה והעיד על עצמו: 'ואְָנכִֹי 
כך,  ואם באמת  עָם'.  וּבְזוּי  חֶרְפַּת אָדָם  אִישׁ  ולְאֹ  תוֹלַעַת 
'למה בכלל צריך להילחם?' התשובה  עולה שאלה,  מיד 
גזרה  כך  שנילחם.  רוצה  הקב"ה  מאוד:  פשוטה  היא 
הניסים  כל  את  רואים  שאנו  האמת  אבל  יתברך.  חוכמתו 
בחוש, איך כל מה שהכינו בצפון במשך 20 שנה כדי להכות 
ונפלאות. לכן אני סבור שאדרבה,  בנו מתגלה כעת בניסים 
הניסים והנפלאות שעושה הקב"ה לעם ישראל לא משאירים 
מקום לספק שזו יד ההשגחה העליונה ואי אפשר בכלל לחשוב 

על 'כוחי ועוצם ידי'".
מרדכי  רבי  המקובל  של  ההילולה  יום  יחול  הבא  בשבוע 

שרעבי זיע"א. נשמח שהרב יספר לנו על הצדיק.
"הרב מרדכי שרעבי זצוק"ל למד אצל הרב חיים סינוואני זיע"א, 
שהיה ראש ה־'ל"ו' ]הצדיקים הנסתרים[ באותה תקופה. הם הגיעו 
ידוע על  להשגות אלוקיות, ממש כמו בדורות רבותינו הקדמונים. 
הרב שרעבי שהיה בעל רוח הקודש, בעל מופתים, וכן ידוע שהרב 
זכה לגילוי אליהו הנביא. אלה מדרגות גבוהות מאוד. אבל הדבר 
הכי גדול, שעלה על כולנה, זו ישיבת 'נהר שלום' 
חוכמת  אור  את  היום  עד  שמפיצה  שהקים, 
הקבלה לכל העולם כולו. זכותו תגן עלינו, אמן".

הצצה הצצה 
לפרשהלפרשה

עקֲֵדַת יצִחְקָ 

י  אַבְרָהָם אָבִינוּ עוֹקֵד עַל פִּ
נוֹ הָאָהוּב  מִצְווֹת ה' אֶת יִצְחָק בְּ

ן.  קָרְבָּ רָה לְהַעֲלוֹתוֹ כְּ מַטָּ בְּ
לְאָךְ  רֶגַע הָאַחֲרוןֹ הוּא נִקְרָא הַמַּ בָּ

לֹא לַעֲשוֹׂת לִבְנוֹ מְאוּמָה. 
א אֶת עֵינָיו וְרַאֲוָה אַבְרָהָם נָשָׂ

עֵצִים, וּמַקְרִיבוֹ   אֱיָל אָחוּז בְּ
נוֹ.    חַת בְּ                   תַּ

מו"ל: ערוץ 2000 להפצת יהדות 
עורך: י. נפתלי

ביקורת: חברי ועדת הביקורת
גרפיקה ועיצובים: מחלקת הסטודיו

© כל הזכויות שמורות  
מרכזיה 2610*
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 לקבלת המגזין במייל ולהערות ניתן לפנות 
MAG@TV2000.CO.IL לכתובת המייל

לשידורים הקבועים במוצאי שבת וביום שני 
בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000, לייעוץ וברכה 
מהרב חייגו 04-3729126



 היתר החלפת סוללות למכשיר 
 שמיעה ביום טוב ובשבת  
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לשידור הקבוע ביום שלישי 
בשעה 21:00, חפשו ערוץ 
2000. ניתן להזמין את הרב 

לחוג בית ללא עלות וללא 
התרמה - חייגו 2610* 
שלוחה 2 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

 חזון יצחק

זמן 
1.5 דק' קריאה:

לשיעור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
חפשו ערוץ 2000

שנתיים  בן  ילד  אודות  ]על[  ששאל  מה 
נגמרו  והבטריות  שמיעה,  למכשיר  שזקוק 
והמכשיר כבה, האם אפשר להתיר לו ביום 

טוב להטעין את הבטריות.
כשנגמרה הסוללה של המכשיר ביום טוב, אם יכול 
להחליפה בשינוי, יחליפנה בשינוי. והנה נדון בכעין זה 
יוסף", בכותרת "חיבור מכשיר שמיעה על  ב"ילקוט 
נדלקת",  מנורה  שום  שאין  באופן  בשבת  מגנט  ידי 
שבמקום צורך גדול כזה, יש להקל 
דאף  בשבת.  אפילו  בזה 
להפעלת  גורם  שהחיבור 
מעגל זרם, מכל מקום אין 
ניצוצות של אש יוצאים על 
ידי הפעלת מעגל חשמלי 
זה, ואיני יודע איסור בדבר 
החזון  סברת  זולת 
ליה  דסבירא  איש 
]שסובר[ שאסור 

]דבר זה של הפעלת מעגל חשמלי[ משום 
בונה.

יוסף"  ב"ילקוט  שכתבנו  וכמו 
שהדלקת מזגן בשבת, כשאין 

הדלקת  או  כלל,  מנורה  בו 
מדרבנן.  אסורה  מאוורר, 
כי כל הגברת זרם חשמלי 
הדלקת  של  תוצאה  ללא 
להדלקת  גורמת  נורה 
ניצוצות, והדלקה זו אסורה 

מרן  שכתב  וכמו  מדרבנן, 
אומר"  "יביע  בשו"ת  זיע"א 

בה  אין  בלבד  זרם  שהולדת 
ושכן  הבערה,  משום  תורה  איסור 

הסביר בטוב טעם הגרש"ז אוירבך זצ"ל.
כמו כן יש לדון אם יש איסור בהוצאה והכנסה של 
ולעניות דעתי נראה ברור שאין  הסוללות להטענה, 
איסור בדבר, ]כי[ כיון שכך תשמישו ]דרכו[ להוציא 

בזה  וכמו שהרחבתי  בונה,  איסור  בזה  אין  ולהכניס 
לחולה שאין  זריקה  להזריק  יוסף" שמותר  ב"ילקוט 
חדשה  מחט  לחבר  מותר  וכן  בשבת,  סכנה  בו 
סכנה,  בו  שאין  חולה  לצורך  גם  למזרק 
ואין לאסור בזה לא משום בנין ולא 
משום מתקן כלי, אפילו מדרבנן. 
וכן הדין גם במזרק חד פעמי, 
שתחיבת המחט במזרק אין 
בה צורך למעשה אומן, אין 
בה איסור תורה כלל, ועוד 
להשליך  הוא  הנוהג  שהרי 
המחט מיד לאחר הזריקה 
אחרת  זריקה  ולצורך 
אחרת,  במחט  משתמשים 
ונודע  בניין לשעה,  ]וזהו[  והוי 
שבניין  סופר"  ה"חתם  שדעת 
בניין.  נחשב[  ]אינו  הוי  לא  לשעה 
על  הסוללות  את  כשמכניסים  ]וכך[ 
בזה  אין  ההטענה  שתגמר  לאחר  להוציאן  דעת 

תיקון כלי גמור.
ידי  על  הסוללות  החלפת  ]לגבי[  מקום,  ומכל 
וב"שמירת  "אסיא"  בקובץ  עיין  בשינוי,  יהודי 
שבת כהלכתה" שיש להתיר בשינוי, אפילו 

בשבת.

הרב עידו סממה - מרצה בכיר בערוץ 20002000
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרצה בכיר בערוץ 

נקודת האור

יהודי  חי  שנה,   80 לפני  של  יורק  בניו 
שניהל בנק משגשג. אך כפי שקורה לעיתים 
בעולם העסקים, הבנק נקלע למשבר. אחד 
הלקוחות פרסם מודעה בעיתון שרמזה על קשיים 

במהירות  התפשטו  החדשות  בבנק.  כלכליים 
והמוני לקוחות החלו למשוך את כספם.

שייתכן  הבין  היהודי  הבנקאי 
סף  על  שבנה  שהאימפריה 

סוגר  שהעולם  חש  הוא  קריסה. 
בגינה  אוויר  לשאוף  ויצא  עליו, 

הציבורית הסמוכה לביתו.
זיהה  בגינה,  שטייל  זקן  יהודי 
"אתה  אליו.  וניגש  מצוקתו  את 
נראה מוטרד" אמר. "מה קרה?"

הבנקאי, נואש למעט חמלה, סיפר 
הקשיש:  בו  הטיח  לפתע  סיפורו.  את 

"אתה לא מתנהג כמו יהודי! יהודי צריך להיות שמח".
הזקן:  המשיך  להגיב,  הספיק  שהבנקאי  לפני 
"תגיד, שמעת פעם על ג'ון רוקפלר?" הבנקאי השיב: 
בעולם!"  העשירים  האנשים  אחד  הוא  "בוודאי, 
הזקן חייך. "ובכן, אני הוא ג'ון רוקפלר, ויש לי הצעה 

בשבילך".
דולר,  מיליון  לו הלוואה של  מוכן לתת  היה  הזקן 
שמח.  יותר  "תהיה  אמר.  "ראשית,"  תנאים.  בשני 
ושנית, בעוד שנה בדיוק שנינו ניפגש פה ותחזיר לי 

את הצ'ק".
בכספת,  הניח  הוא  הצ'ק  את  הסכים.  הבנקאי 
בצד.  ששמר  מכסף  חובותיו  את  לשלם  והחל 
ביטחון  לו  העניקה  כלכלי  גיבוי  לו  שיש  ההרגשה 

הבנק  התאוששות  על  השמועה  מחודש. 
מניות  את  בחזרה  לקנות  החלו  ואנשים  התפשטה, 

הבנק, שעד מהרה התאושש ואף הכפיל את הונו.
כעבור שנה, חזר לגינה הציבורית. מרחוק הבחין 
ביהודי הזקן ורץ אליו בהתרגשות: "הצלת את 
חיי!" אך קול קטן קטע את החגיגה: "מר 
הבחין  הבנקאי  תתרחק".  אל  כהן, 
מבית  אחות  כמו  שנראית  במי 
קיבלת  אתה  "גם  הסמוך.  האבות 
את  שאלה  דולר?'",  'מיליון  ממנו 
הצ'ק.  את  כשראתה  הבנקאי 
ג'ון  שהוא  לכולם  כהן מספר  "מר 

רוקפלר".
לא  זה  "אז  המום:  עמד  הבנקאי 
שווה  היה  לא  הצ'ק  רוקפלר?  ג'ון  היה 

כלום?"
גילה  יורק,  בניו  ציבורית  בגינה  ספסל  על  וכך, 

האמונה  להצלחה:  הסוד  את  יהודי  בנקאי 
ובהשגחה  הפנימי  בכוחנו  והביטחון 

אנו  כאשר  העליונה. 
בעצמנו  מאמינים 
ובוטחים בבורא עולם, 
נוכל  שלא  דבר  אין 

להתגבר עליו!

 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

חוץ מאברהם אבינו, מי עוד
 נקרא "זקן" בפרשה?

מה הפשר?

תשובה מהמגזין הקודם:
העופות המוזכרים בפרשת "לך לך" 

הם תור, גוזל, יונה ועיט.

 סיפורו של הבנקאי 
 והזקן המסתורי 

הפרשה ה-4 
של החומש

ה-1, בראשית.

הפטרת השבוע: 
"ואשה אחת".

4

ראפרשת 
וי

ביקור המלאכים באוהל 
אברהם אבינו, המו"מ בין 

הקב"ה לאברהם אבינו 
להצלת סדום, הפיכת סדום 

והצלת לוט, מעשה לוט 
ובנותיו, שרה בבית אבימלך, 

לידת יצחק אבינו, ברית 
אברהם ואבימלך, 

עקדת יצחק
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ם 

אי
וש

נ

147     
פסוקים בפרשה!

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

אם גם בוער בכם זיכוי הרבים
מקומכם איתנו!

עורך וידאועורך ראשי לאתר

מנהל קמפיינים

PPC סושיאל ממומן - פרילנסר

IDAN@TV2000.CO.IL :שלחו קו"ח ל 

____
נסיון 
חובה!
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לפנים  למחויבותו,  מעבר  עושה  כשאדם 
עושה  פשוטות  במילים  או  הדין,  משורת 

לו  יחזיר  הקב"ה   - חייב"  "שאינו  מה  את 
במידה כנגד מידה וינהג בו מעל המזל. 

הדרך לפרוץ חסימות ולזכות בניסים, 
היא לעשות את מה שאינו מחויב.
זוג  התגורר  הארץ  במרכז 
שבמשך שנים ארוכות לא זכה 
"לאמץ"  החליטו  הם  לילדים. 
את הילדים המאושפזים בבית 
על  וקיבלו  איכילוב,  החולים 

ממתקים  להם  לחלק  עצמם 
חסד  מעשה  אמנם  שבוע.  מדי 

שמפורש  כזה  לא  אך  חשוב, 
רב  זמן  עבר  לא  המצוות.  בתרי"ג 

מאז ההחלטה הטובה והם זכו לחבוק בת 
ראשונה. וכך בתוך פחות מחמש שנים כבר היו להם 

שלוש בנות מקסימות!
הגאון  של  לפתחו  הובא  המרגש  כשהמעשה 

כי  הרב  אמר  זילברשטיין,  יצחק  הרב 
הזכות שעמדה לבני הזוג היא שהם 

ובורא  מחויבים,  שאינם  מה  עשו 
עולם עשה עימם מה שלא היה 

חייב.
אבינו,  אברהם  בפרשתנו 
ופטור  חולה  שהיה  אף  על 
היום  בחום  יוצא  מהמצוות, 
זאת  בשכר  אורחים.  לחפש 
זכה לשלושה מלאכים: אחד 
שריפא אותו, אחד שבישר את 
לידת יצחק ואחד שהציל את לוט 

שממנו יצא דוד המלך.
בני ובנות מזל עקרב הם בעלי משפחה 
אותה  את  בעצמם  שמגלמים  ונאמנים,  מסורים 

תפיסה 
עשייה  של 

בזכות  למצופה.  מעבר 
שלהם  הגבוהה  האינטואציה 

יודעים  הם  החיים,  תחומי  בכל 
ובכך  שנדרש",  ל"מה  מעבר  לתת 

בעשייה  הטמון  הכוח  את  ממחישים 
שלמעלה מהחובה.

 כוח האמונה 
 במשפחה יהודית 

לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות 
וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2

זמן 
2.5 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

4

התינוק שהביא להוריו 100 מליון אירו 

יעד  ישנו  יהודי  כל  של  הפרטי  במסע 
מרכזי אליו כולנו שואפים להגיע, אותו כולנו 
אבותינו,  כמו  אנחנו,  ודרכו  לכבוש  רוצים 
מבקשים להגשים את עבודתנו בבריאה ולממש את 

מטרת העל של כל יהודי – אמונה.
ונתנסה  בבריאה  חותמת  שהטביע  הראשון 
הוא  אבינו.  אברהם  היה  שונים  ניסיונות  בעשרה 
נזרק לכבשן האש, טעם חיי עוני ,עזב את ביתו, עבר 
היה  מכולם  הקשה  הניסיון  אבל  וקשיים,  מלחמות 

ניסיון העקדה.
ספק  ללא  זהו  מכל,  היקר  את  ולאבד  להקריב 
קושי וניסיון קשה מנשוא. אבל אם נחשוב עוד רגע 
אחד, הרי שבמהלך ההיסטוריה היהודית לצערנו היו 

רבים וטובים שהקריבו ואיבדו את ילדיהם. 
אם כן, מה המעלה יוצאת הדופן של העקדה? 

היה  אבינו  תירוץ מרכזי המסביר שאברהם  ישנו 
שלו  העצום  הקושי  ולאחר  בכך,  שנתנסה  הראשון 
הוא השפיע ונתן כוח לשאר ההורים שלא עלינו חוו 

את קושי השכול – להתמודד איתו.
דעת  על  יתקבל  שאולי  נוסף,  תירוץ  ישנו  אבל 

הקוראים. 
במשך שנים ארוכות מקבל אברהם אבינו נבואה 
הוא ההמשך  יצחק,  לו  יקראו  בן,  לך  יהיה  אלוקית: 
ימשיך והוא  יבוא  יום  הנצח.  עם  מייסד  ואתה  שלך 

ולפתע  נצחי.  זרע  לך  ויקים  אותך   
לעקוד  אברהם  את  מצווה  הקב"ה 

את בנו.
היה  אבינו  אברהם  של  הניסיון 
להקריב  ומסוגל  יכול  שהוא  להאמין 

יחיה,  בנו  זאת  עם  ויחד  האלוקים,  בציווי  בנו  את 
יתחתן ויקים זרע של עם נצחי. 

רגע, זה לא הגיוני! איך זה אפשרי?!
זהו. אברהם אבינו מלמד אותנו שמי שרוצה  אז 
להאמין בהקב"ה – אסור לו למדוד את ה' במושגים 
של בני אדם, במושגים של גבולות היגיון ואפשרות. 
כך  שיגזור  וכל מה  לו מגבלות  אין  יכול,  כל  הוא  ה' 
יקרה, גם אם האפשרויות הגשמיות יהיו ההיפך מכך.

בשני  להאמין  אפשר  שאי  חושבים  אתם  אם 
דברים שנראים סותרים זה את זה - חכו שתשמעו 

את הסיפור הבא:
בעלת  משפחה  בשווייץ  הייתה  שנים  כמה  לפני 
אולי  מהם,  לבקש  ניסו  הזוג  הורי  ילדים.  עשרה 
הגיע הזמן ללמוד פחות ולעבוד יותר למען פרנסת 
חשיבות  על  לדבר  ניסה  בתחילה  הזוג  המשפחה? 
על  נפלו  הדברים  אבל  בה',  והביטחון  הלימוד 
אוזניים ערלות. משכך הבטיחו לחשוב על הדברים, 
במציאות הוחלט פה אחד: האב ישב וילמד, ופרנסה 

– ה' ישלח!
כך אירע גם בלידה ה־11 ולאחריה, ובלידה ה־15

ידיים...  ההורים  הרימו   )!(  
של  המכתב  הגיע  אז  אבל 
המשפחה  אבי  המשפט.  בית 
נודע  ושם  המשפט,  לבית  להגיע  התבקש 
לו שהאדם העשיר ביותר בציריך נפטר ללא קרובי 
 100 סך  על  ירושה  להעניק  ביקש  והוא  משפחה, 
"לפני  בשווייץ.  ביותר  הגדולה  למשפחה  יורו  מיליון 
משפחה  "הייתה  החוק,  נציג  אמר  חודשים",  כמה 
מוסלמית שגם לה 14 ילדים. אבל כשנולד לכם הילד 

ה־15 הוכרעה הכף, והירושה שייכת כולה לכם"!
חברים יקרים, אנחנו לא יודעים להסביר מה יקרה 
כולם  אם  יקרה  מה  בתשובה.  יחזרו  שכולם  ביום 
ילמדו תורה. מה יקרה אם כולם יעבדו את הקב"ה. 

פרנסה, ביטחון, בריאות – מה יהיה עליהם?
דבר אחד אנחנו יודעים: ביום שנזכה לעשות רצונו 
שמירה  וכל  יתמלא  הגשמי  מחסורנו  כל  מלך,  של 

אותה נצטרך תלווה אותנו.
איך? – אתם שואלים. 

– כבר אמר רבי ישראל מסלנט: במקום שנגמר 
השכל – מתחילה האמונה!

 הדרך לפרוץ את 
 המחסומים ולשנות מזל 

הרב בועז שלום

משנת החלומות -- הרב בועז שלום

משנת החלומות
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רבי אברהם דנציג זצ"ל כתב בספרו "בית 
אברהם" כי "השקרן, אפילו יש בידו תורה ומעשים 
טובים – נטרד מעולם הבא, כמו דואג האדומי". 
ועוד כתב: "מאוד מאוד תרחיקו מלדבר שקר, 

והוא אבי אבות הטומאה, וגורם רעות רבות. 
בעוונותינו הרבים הרבה נכשלים בזה, 

ומרמים לבני אדם בשקריהם".

השקר והשפעתו 
על הנשמה

יהונתן ענבה - מפקח רוחני  הרב 
2000 ומרצה בכיר בערוץ 

אל תוך הפרשה
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לעוד סיפורים מרתקים ומחזקים חפשו ערוץ 2000 
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שאלה קצת מוזרה הרב, אבל לקחת מישהו טרמפ – 
נחשב הכנסת אורחים?

אם אין לי מקום בדירה, אבל אני מאוד רוצה לקיים 
מצוות הכנסת אורחים. יש דרך לעשות זאת?

על הכנסת אורחים...
יום רביעי

חלומות עם 
משמעות: מהשבת 

ועד ראש השנה
כאשר האדם מרגיש תוך כדי חלום שזהו חלום, הדבר עשוי להעיד כי מדובר 

בחלום אמת. כאשר האדם רואה בחלומו דברים מפליאים, ותוך כדי החלום 
הוא מודע לכך שדברים אלה לא ייתכנו במציאות ואין זה אלא חלום – אומר רבנו "אור 

החיים" הקדוש כי חלום אמיתי הוא.  חלום נוסף שנוטה לאמת יותר משאר חלומות, הוא 
חלום של שבת. בין בליל שבת ובין בשינת הצהריים. הטעם לדבר – משום שבשבת יש לאדם 

נשמה יתרה, ממילא הוא יכול להשיג השגה גבוהה יותר מאשר בימות החול.
ישנו זמן נוסף בו החלום נוטה אל האמת - והוא "חלום של ראש השנה". המהרש"א מסביר 

כי ראש השנה הוא יום הדין, ובו נגזר על האדם כל אשר יארע לו בשנה הקרובה. ולכן, 
גם  עליו.  נגזר  מאשר  משמים  לו  יודיעו  ובו  בחלומו  אמיתי  מסר  האדם  ויקבל  ייתכן 

חלומותיהם של יוסף, פרעה ושר המשקים והאופים – היו כולם בראש השנה.
בו אמת; שאז  יש  בזוהר הקדוש מובא שדווקא חלום של מוצאי ראש השנה 

נשמות הנפטרים משוטטות במטרה לשמוע את אשר נגזר על בני האדם 
ביום הדין, ולפעמים הנשמות מודיעות לחַיים את אשר נגזר עליהם.

זמן 
1 דק' קריאה:

13:09

14:02

13:02

כמובן שיש בכך מדרגות שונות. ]אבל[ בכל אורח המגיע, 
גם עשיר, ממקום אחר – יש מצווה של הכנסת אורחים. 
ואם הוא עני וגר בעיר אחרת – המצווה גדולה שבעתיים.

14:27

שלושה שותפים באדם: הקב"ה, אביו ואימו – כך מובא בגמרא במסכת "קידושין". 
כיצד הם שותפים? על ידי כך שההורים מעניקים לאדם את הגוף והקב"ה נותן את 
הנשמה. לכן, כאשר ההורים מבקשים משהו, צריך האדם להרגיש כאילו הקב"ה 
בכבודו ובעצמו התגלה להם וביקש מהם, ויעשה זאת בשמחה ומתוך תחושת שליחות 

והזדמנות פז שאין להחמיץ.
המקום היחיד שמובא בתורה שבו מותר לאדם לא לשמוע בקול ההורים, הוא רק 
במצבים שבהם ההורים מבקשים ממנו לעבור עברה. זאת, מכיוון שגם הם בעצמם 

חייבים בכבודו של הקב"ה.
יש הלכות רבות ומגוונות בכל הקשור למצוות כיבוד הורים ולכן חשוב מאוד ללמוד 

ולהעמיק בהן.
על יוסף הצדיק נאמר "ויאסור יוסף מרכבתו ויעל לקראת ישראל אביו גושנה". 
רש"י  מסביר  משרתים?  ליוסף  שאין  הייתכן   – מרכבתו  את  שאסר  נכתב  מדוע 

שיוסף עצמו אסר וחיבר את הסוסים למרכבה – כדי להזדרז לכבד את אביו.
יוסף הוא השליט במצרים ויש לו כל כך הרבה משרתים שיכולים לעשות זאת 
במקומו, אך למרות זאת, יוסף מעדיף לעשות זאת בעצמו ולקיים את מצוות כיבוד 

אב, על אף מעמדו והשפעתו.
מיוסף הצדיק אנו למדים על חשיבותה של מצוות כיבוד הורים. ההורים שלנו 
הם המתנה הכי גדולה שהוענקה לנו בחיים והיא לזמן קצוב בלבד, שהרי בשלב 
מסוים ההורים עוזבים את העולם וכל מה שנשאר לנו אלו הזיכרונות והערכים 

שהוטמעו בנו.
הגמרא מספרת על חכם אחד שהיה עשיר גדול ובעל משרתים רבים. לאותו 
חכם היו ארבעה בנים גדולים, וכאשר אביו היה נוקש על דלת ביתו, הוא בעצמו 
היה מזדרז לכיוון הדלת על מנת לפתוח לאביו ולא שולח במקומו אף משרת. 
תוך כדי שהיה מתקדם לכיוון הדלת היה צועק לעבר אביו, "אני כבר פותח", בכדי 
שהאב יידע שהוא נלהב ונרגש לקיים את מצוות כיבוד הורים. בנוסף, אותו חכם 
היה בעצמו מוציא כיבוד לאביו ומביא לו כל מה שצריך, ולא שולח את ילדיו או 
משרתיו לשם כך. באחד הימים ביקש האב כוס מים והוא ניגש להביא לו. כאשר 
חזר עם הכוס הבחין כי אביו נרדם בינתיים. הגמרא מספרת כי אותו חכם עמד ליד 
אביו עם הכוס והמתין עד שיפקח את עיניו, ובאותה השעה שהמתין הרהר בדברי 

תורה והתחדש לו חידוש על "מזמור לאסף", בעודו עומד ומכבד את אביו.

זמן 
2 דק' קריאה:

הרב בועז שלום

משנת החלומות -- הרב בועז שלום

משנת החלומות

פי    
צ
מו

ציון 
בן 

ב 
ר
ה

און 
הג

ת 
בו

שו
ת

פי 
ל 

ע

פי  
צ
מו

ציון 
בן 

ב 
ר
ה

און 
הג

ת 
בו

שו
ת

פי 
ל 

ציון - -  ע
רי 

ב
ד

ציון
רי 

ב
ד

ייתכן שכן. רק לא לעצור במקומות אסורים מבחינה 
בטיחותית.

לרכוש מצרכי מזון ]ולתת[ למשפחה ענייה.

שלום כבוד הרב! מצוות הכנסת אורחים נאמרה רק 
12:03לגבי אדם שאין לו איפה לישון?

זמן 
1 דק' קריאה:

13:17
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חוכמ

מחבר הספרים 'משנת החלומות' ו'משנת הגלגולים'

עידן משולם - מנהל מחלקת 
2000 הדיגיטל בערוץ 

מסר לחיים 

רגע, מה בדיוק הגדר של "אורח"? 
12:45

הכי חשוב למי שאין לו היכן להתארח. ואחריו זה שיש 
בידו ללכת למלון, אך אין שם את החופש והתנאים 

שאתה תעניק לו. בוודאי שזו מצוות הכנסת אורחים. 
גם מי שיבוא לביתך ויאכל וישתה והוא ירא אלקים 

ואפילו לארוחה אחת בלבד זו מצות הכנסת אורחים.
12:32

 סגולה בדוקה לאריכות ימים 

+ בלווין + באתר+באפליקציה 

השידור השבועי

המימד   
   הנוסף

מארח
יהונתן דדון 

בואו לקבל
עצות ואנרגיות חיוביות
לשבוע החדש! 

22:30
בשעה 

LIVE מועבר בשידור חי 

www.tv2000.co.il

השידור יחל לאחר שיעורו השבועי
של מרן הראשל"צ שליט"א
ובשידור חוזר ביום שני בשעה 21:00

בכל מוצאי שבת שיחה מקיפה ומרתקת עם
המקובל הרב יוסף ביטון שליט”א 

על מאורעות השעה מזווית
קבלית רוחנית ואקטואלית



 שני שמות – איזה 
 שם חשוב יותר? 

לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין 
את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2 
לייעוץ וברכה מהרב חייגו 04-3727044 

 הסוד למיץ תפוזים  
 בריא: עשה זאת 

אחת השאלות שאני נשאל שוב ושוב, הן בתוכניות של  בעצמך! 
אדם  האם  היא:  ובהרצאות,  בפגישות  והן   2000 ערוץ 

שיש לו שני שמות – אלו שני שמות או שם אחד ארוך?
לדבר יש כמה השלכות: 

גט, כשכתבו רק שם  א. הלכתית, לגבי כתובה או לא עלינו 
אחד. 

ב. יש מנהג המופיע בכמה מספרי ההלכה והראשונים, לומר 
בסוף סיום תפילת העמידה פסוק שמתחיל באות הראשונה של 
השאלה  מגיעה  וכאן  שמו.  של  האחרונה  באות  ומסתיים  שמו 
לגבי מי שיש לו שני שמות או יותר – האם כל השמות הם שם 
אחד ארוך או שכל שם נחשב בנפרד, וממילא צריך להגיד פסוק 

לכל שם ושם.
הגאון רבי דוד זכות זצ"ל, מרבני מודינה שבאיטליה ותלמידו 
של המקובל האלוקי רבי שלום שרעבי זיע"א, כתב בספרו "זכר 
פסוקים.  שני  לומר  נוהגים   – שמות  שני  לאדם  יש  שאם  דוד" 
כלומר, כל פסוק כנגד שם אחד, כי כל שם הוא בנפרד. אך כתב 
ראשונה  באות  המתחיל  אחד  פסוק  רק  האומרים  רבים  שיש 
של השם הראשון, ומסתיים באות האחרונה של השם האחרון. 
והגאון רבי יצחק זילברשטיין מספר שגיסו, מרן רבי חיים קניבסקי 
זצ"ל, ששמו המלא היה "שמריהו יוסף חיים", נהג לומר ארבעה 
פסוקים בסוף תפילת שמונה עשרה: פסוק אחד לכל שם, ועוד 
פסוק שמתחיל באות ש' ומסתיים באות ם', כי חשש שאולי כל 

השמות הם שם אחד ארוך.
ג. באמירת "מי שבירך", האם צריך להזכיר את שני השמות? 
הרב אושרי אזולאי שליט"א מעיד כי ראה בעיניו את מרן הגאון 
"מי שברך" לתלמיד חכם אחד  זצ"ל עושה  יוסף  הרב עובדיה 
ומזכיר רק את אחד משמותיו, ולא הקפיד להוסיף לו את שמו 
השני, אף שידע שיש לאותו חכם שני שמות. לכן מי שקראו לו 
שני שמות בעת הברית ונקרא בשם אחד, ורק לעיתים רחוקות 
נקרא בשני השמות, כשעושים לו "מי שבירך" אין צורך להזכירו 

בשניהם ודי להזכירו בשם שנקרא בפי כול.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
2 דק' קריאה:

M.D מומחה לרפואה תזונתית  הד"ר גיל שחר 
וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם
הרב שמשון פוקס - מומחה עולמי לשם האדם

2000 ומרצה בכיר בערוץ 

שם האדם
6

לשיעור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000, ניתן להזמין את הרב
 לחוג בית ללא עלות וללא התרמה חייגו 2610* שלוחה 2

חשיבות האחדות 
בבית הכנסת

רבים נוהגים לקנות מיץ תפוזים 100% סחוט טבעי הנמכר ברשתות ובחנויות 
השונות מתוך מחשבה שזה משקה טבעי ובריא, ללא תוספת סוכר. 

האמנם?
בואו נבין מה עובר על המיץ הזה לפני שהוא מגיע אלינו.

קודם כל, חשוב לדעת שברוב המקרים, מיץ התפוזים הזה נסחט בחו"ל 
ולא בישראל. וגם לאחר מכן, המיץ עובר תהליך ארוך ומורכב:

1. הרתחה - פסטור בטמפרטורות גבוהות מאוד, תהליך שהורס חלק 
ניכר מויטמין C ונוגדי החמצון הטבעיים במיץ.

נשלח  המיץ   - הקפאה   .2
לישראל במצב קפוא.

המיץ  בישראל   - הפשרה   .3
פסטור  ועובר  נארז,  מופשר, 

נוסף לפני השיווק.
תפוזים  למיץ  בניגוד 
ונצרך  טרי, שנסחט  ביתי 

מיד, המיץ הקנוי עובר 
הרתחה  פעמיים 
כתוצאה  והקפאה. 
מאבד  הוא  מכך, 
משמעותי  חלק 

התזונתיים  מהערכים 
שלו - זה פשוט לא מיץ 

תפוזים טבעי באמת!
האריזה  היא  נוספת  בעיה 

בעיה  אינה  זו  פלסטיק.  בבקבוקי 
הארוז  נוזלי  מזון  לכל  אלא  תפוזים,  למיץ  ייחודית 
בפלסטיק. מחקרים הוכיחו שהפלסטיק עלול להגיב 

ולפלוט מולקולות רעילות לתוך המשקה.
המלצתנו: אם אתם רוצים ליהנות ממיץ תפוזים טבעי ובריא 
באמת, קנו תפוזים וסחטו אותם בבית. זו גם יכולה להיות חוויה 

משפחתית נהדרת עם הילדים!
תהיו בריאים!

לכן,  רגל למחלוקת.  מאוד חשוב שבבית הכנסת לא תהיה חלילה דריסת 
ומרוצה  אהוב  הוא  אשר  הכנסת  בית  רב   – בלבד  אחד  ראש  שיהיה  חשוב 

לכולם. את זה למדנו מאליהו הנביא, שכאשר הגיע לעיר שבה לא ריחמו על 
עניים, בירכם: "יהי רצון שתהיו כולכם ראשים וחשובים" ואילו כשהגיע לעיר 
ייתן להם הקב"ה  "יהי רצון שלא  ששם כיבדו מאוד את העניים, בירכם: 
אלא ראש אחד בלבד". זאת משום ש"תהיו כולכם ראשים" אינה ברכה, 
כיוון שממילא יריבו ביניהם; ולכן, את אנשי העיר טובי הלב בירך ב"ראש 

אחד", שעל ידי זה יחיו באחדות.
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הרב יהודה סעדיה - מרצ

ץ 
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ה ב
הרב יהודה סעדיה - מרצ התעוררות ישראל -- 

התעוררות ישראל
ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

בריאות, 

בריאה 

ובורא

מושגים ביהדות

"ייהרג ובל יעבור":
על כל המצוות שבתורה אין אדם מחויב 

למסור את נפשו עליהם. לבד מן היוצאים 
מן הכלל שעליהן אסור לעבור גם במחיר 

החיים. והן: עבודה זרה, גילוי עריות 
ושפיכות דמים. אמנם, כאשר הגויים 

מנסים להעביר את היהודים על דתם, 
באמצעות גזרות, חובה להיהרג 

אפילו על מצווה קלה.

ביקור חולים:
מצווה לבקר את החולים ולטפל 

בצרכיהם. עיקרה של מצוות ביקור 
חולים היא לברר למה זקוק החולה, 
לסייע בכל הדרוש לו ולבקש רחמים 

מה' שישלח לו רפואה שלמה. 
חז"ל לימדו אותנו כי על המבקר 

לשוחח עם החולה ולומר לו דברים 
שמיישבים את דעתו.
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על עבר והווה, שמירת שבת באתגרים אדירים, ועל הדרך מהמגרש לישיבה.
 הכדורגלן חן עזרא בראיון חשוף ומרגש

לא הייתי 
מסוגל ללכת 

לקבוצה הזאת 
ולחלל שבת 
בשביל כסף

לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות 
ובלעדיות - חפשו ערוץ 2000

נלך  בוא  וברכה.  שלום  עזרא.  חן 
בכדורגל  שחקן  להיות  כי  אחורה,  קצת 
לא  ומצוות,  תורה  על  ולשמור  הישראלי 

דבר שהוא פשוט.
כבר  הדרך,  בתחילת  שממש  זוכר  "אני 
בקבוצת הבוגרים במכבי נתניה, הרגשתי שאני לא 
יכול לנסוע בשבת. הייתי עולה בפעמים הראשונות 
יורד  כזאת,  כמו סחרחורת  הייתי מקבל  לאוטובוס, 
יכול  לא  שאני  הרגשתי  להקיא.  עומד  מהאוטובוס, 
מפריע  שמשהו  הרגשתי  נקי.  מרגיש  לא  לשחק, 
ליד  לגור  לעבור  החלטתי  פנימי.  משהו  ממש,  לי 
לא  כול  קודם  למשחקים.  ברגל  בא  והייתי  המגרש 
לנסוע בשבת. זה השרה עליי הרבה יותר נחת וככה 
עם  ביחד  הקריירה  את  להמשיך  בעצם  הצלחתי 

הדת. משם זה המשיך גם לקבוצות הבאות".
עד כמה קשה באמת לשמור שבת כשאתה כוכב 

כדורגל?
"תשמע, זה קשה, זה לא פשוט, כי הרבה פעמים 
צריך  אתה  יודע,  אתה  הקבוצה.  עם  קצת  מתנגש 
לכל  לפלטה,  ולמיחם,  לאוכל  ולדאוג  לפני  ללכת 
בלי  לבד  להיות  מסביב.  הארגון  לכל  הדברים, 
נפש.  מסירות  הרבה  זה  פשוט  לא  זה  משפחה, 
מתחילת  לחשוב  אחר,  במקום  להיות  שבת  כל  זה 
שבוע איפה אהיה כבר בסוף שבוע. אז הראש שלך 
מתעסק גם איפה להיות, איך תסתדר, מה הדרך, מה 
רוצים אפשר לעשות  לא פשוט, אבל אם  זה  יהיה. 

הכול".
היו הצעות כאלה או אחרות – בפן הגשמי כמובן 
שלך  הקרבה  שלך,  ההתחזקות  שבעקבות   –

הפסדת  עולם,  לבורא 
מזה? 

מקבוצה  לי  זכורה  שמאוד  הצעה  לי  הייתה  "כן, 
שבת  ובגלל  כסף,  מאוד  הרבה  עם  חוזה  ברוסיה, 
החלטתי שאני לא מסוגל לעשות את זה, לא הייתי 

שבת  ולחלל  הזאת  לקבוצה  ללכת  מסוגל 
לך,  אמרתי  זה,  באמת  הזה.  הכסף  בשביל 

זה משהו פנימי שלא משנה באמת, 
לא יכול לעשות את זה. לא... פשוט 

חזק ממני".
מאוד  "הרבה  אומר  כשאתה 

כסף"? 
"חצי מיליון דולר".

וואו! איך אפשר לומר "לא" לחצי 
מיליון דולר?

לקב"ה?  'לא'  להגיד  אפשר  "איך 
איך אפשר? איך אפשר לחלל שבת? 

אותו דבר. פי אלף יותר חשוב".
אמרת,  שלנו  השיחה  בתחילת 
גואטה  שניר  הרב  על  שראית 
שהקב"ה משלם שכרו למי שבוחר 

בדרך הנכונה וראית שהרב שניר קיבל את 
זה מייד. אז אם אני שואל את זה עליך, מתי 

אתה קיבלת את השכר?
ברוך  בחיים.  צעד  בכל  אותי  מלווה  עולם  "בורא 
השם, לא חסר לי כלום. יש לי אישה, ילדים, משפחה. 
תודה רבה לבורא עולם על הכול. עצם הנחת והרוגע 

שיש לי, עצם זה, זה כבר שכר עצום מבורא עולם".
אני מתאר לעצמי שיש קשיים...

שאתה  קלות  לא  תקופות  יש  קשיים,  יש  "ברור, 
לא משחק, לא הולך לך. בתקשורת לא מפרגנים לך 
יום  לפעמים. זה מקצוע מאוד מאוד הפכפך. אתה 
למעלה, ויום מאוד מאוד למטה. אבל כמו כל שחקן, 
כמו כל בן אדם, צריך לדעת לעבור את התקופות 
האלה. אבל במיוחד מי שיש לו אמונה – זה הזמן 
באמונה. אתה מאמין שהקב"ה תמיד  להיבחן  שלו 
איתך, מה שנראה לך לא טוב זה בעצם גם כן טוב".

ומי הרב שלך היום? 
בישיבה  אצלו  לומד  שאני  רובין,  רפאל  "הרב 

בבקרים, ברוך ה'". 
רגע, את זה אני רוצה להבין. מה לך 

ולישיבה?
שנפצעתי,  "לפני 
התחלתי להתחבר 

עם הרב רפאל 
בא  והייתי 

לשם לישיבה יותר. ואז נפצעתי פציעה מאוד מאוד 
לי  וגמרה  ברגל  הרצועות  כל  את  שקרעתי  קשה, 
להיות  ואז התחלתי  ככה.  נאמר  בוא  הקריירה,  את 
לי:  שאמרו  שלב  והגיע  ויותר.  יותר  בישיבה 
'תשמע, חן, יש פה שיעור בתוך הישיבה עם 
קיבלתי  ופשוט  נכנסתי  חיים'.  הרב 
עד  ומאז  להסביר.  אפשר  שאי  אור 
עד  מהבוקר  שם  יום  כל  אני  היום, 
יום  הצהריים. אני מאוד נהנה בסדר 
כל  אני  באמת  בבוקר.  הלימוד  של 
יום בא עם תובנה אחרת, עם חידוש 
התורה  של  העוצמה  באמת  אחר. 
שלנו והכוח שיש לה והחוכמה, רואים 
ממש בחוש שזו תורת השם, זה לא 
יכול להיות משהו אחר. זה רק תורת 
זה  כזאת.  תורה  להיות  יכולה  השם 
מדהים, באמת מדהים. כל יום לפגוש 
האלוקית  החוכמה  את  ולראות 

הזאת, זה באמת מדהים".
שלך  מפורסם  מאוד  קטע  איזה  יש  חן, 
שאחרי כל גול אתה אומר: "שמע ישראל, ה' 

אלוקינו, ה' אחד".
הייתה חגיגה קבועה שלי. להודות לקב"ה  זו  "כן, 
משחק,  שאתה  אפילו  זאת,  בכל  הזה.  החסד  על 
רגע  כל  להעריך,  צריך  גול  כל  מאליו,  מובן  לא  וזה 
טוב. זאת הייתה התודה שלי לבורא עולם, זו הייתה 

החגיגה שלי.
חן, מה לאחל לך?

"שנה טובה לכל עם ישראל, שנה שנזכה לגאולה 
שלמה, של משיח ושל רק טוב לכולם".

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

 איך אפשר לומר 
 לא לחצי מיליון דולר?! 

חן עזרא <<

מושגים ביהדות

רוצים לדעת הכל על קדושת בית הכנסת? 
לקבל מבט שונה על חיי היום יום? 

סגולות מיוחדות לקבלת התפילות שלכם?

עם ישראל
מתעורר 
בתשובה 

עם ישראל
מתעורר 
בתשובה 

הרב יהודה סעדיה

בתכנית "התעוררות ישראל" 
רביעי 19:00 | חמישי 18:00 

www.tv2000.co.il

 LIVE
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לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00, 
חפשו ערוץ 2000

לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

המשפיע הרב שלום ארוש

בגן האמונה

העיקרי  הטוב  היצר 
שיש לאדם זו התפילה. 
אדם שרחוק מהתפילה 

יש לו רק יצר רע ואין לו יצר טוב. כי כל דבר 
שאפשר להשיג אותו באמצעות תפילה, הוא 

לא ישיג אותו – כי הוא לא יודע להתפלל.
רבי נתן מברסלב אמר: "איפה שאני רואה 
חיסרון, יש שתי אפשרויות: או שלא התפללו 
על הדבר הזה בכלל, או שהתפללו עליו מעט". 
כלומר, כל "חיסרון" שיש לנו הוא תוצאה של 

חיסרון תפילה.
"אלמלא  כי  הרע  יצר  על  אומרת  הגמרא 
הקב"ה עוזרו, אין יכול לו". אם בורא עולם לא 

לך,  יעזור 
יכול  לא  אתה 
היצר  על  להתגבר 

הרע שלך!
דברים,  ש"לקנות"  יוצא  וכך 
להינצל  רעה,  מידה  על  להתגבר  כמו 
מעברות ולבטל תאוות וכדומה – הכל בידיים 

של בורא עולם.
אנחנו  תפילה,  על  מדברים  וכשאנחנו 
לא  האדם,  של  אישית  תפילה  על  מדברים 
תפילה משום ספר. אדם צריך ללמוד לדבר 
שלו,  בשפה  שבשמיים,  אבא  הקב"ה,  עם 
ובאיזה  רוצה  שהוא  זמן  באיזה  שלו,  ובזמן 

מקום שהוא רוצה, שיהיה לבד וידבר.
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 סגולה אמיתית - הרב עמנואל מזרחי

ללמוד מספר הלכות, 
עדיף הלכות שבת, בזמן הסעודה. 

וזו סגולה יקרה להסיר פחד מלב האדם 
שמובאת בליקוטי מוהר"ן, וכן הביאה 

הרב חיים פלאג'י זיע"א.

 

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 19:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 

לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

לא לפחד כלל!

זמן 
קריאה:

1 דק' 

 דברים שאתם חייבים 
לדעת על ברית אברהם 

אבינו ואבימלך

אחרי שאבימלך, מלך גרר, רואה את השגחת ה' המלווה 1
את אברהם אבינו.

הוא מחליט לכרות ברית עם אברהם אבינו כדי להבטיח 2
יחסי שכנות טובים לו ולזרעו אחריו.

 מה עושים כשלא 
 יודעים להתפלל? 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

על חשיבותו הגדולה של כוח הרצון ניתן 
ללמוד מסיפור מרגש המובא בספר "שאל 

אביך ויגדך":
וולאז'ין המעטירה קמה  בישיבת 

המולה: הגאון הרב יהושע אייזיק 
כל  לביקור.  הגיע  שפירא 

לשוחח  רצו  הישיבה  בחורי 
האורח  עם  תורה  בדברי 
רבי  לכינוי  שזכה  הדגול, 
בזכות  "חריף",  אייזל 
המיוחדת.   שכלו  חריפות 
בינתיים עברה בין הבחורים 

שמועה, כי הסיבה האמיתית 
היא  אייזל  רבי  הגיע  שבגללה 

אשר  לבתו  חתן  לחפש  כדי 
הגיעה לפרקה. מובן שהשמועה רק 

אחד מהבחורים  כל  ההמולה:  את  העצימה 
רצה למצוא חן בעיניו, כי מי לא יחפוץ להיות חתנו 

של רבי אייזל חריף?!

רבי אייזל הטיל קושיה קשה, ומיד נוצר 
לתרצה.  שביקשו  בחורים  של  ארוך  תור 

כל  דחה  המפורסמת,  בחריפותו  אולם 
ואף  שלם,  יום  חלף  שהוצע.  תירוץ 
יומיים והקושיה נותרה ללא מענה.

כאשר התכונן רבי אייזל לשוב 
ונפרד  עגלה  הזמין  לביתו, 
הבחורים  וכל  הישיבה  מראש 
ליוו אותו. ברגע האחרון, הגיע 
אחד הבחורים בריצה וביקש 
לעכב רגע את יציאת האורח 

הדגול לדרך.
רבי  שאל  תירוץ?"  לך  "יש 
אייזל "לא!" השיב הבחור, "אך אני 
חפץ לדעת מה התירוץ, כי זו באמת 

קושיה גדולה".
השיבו רבי אייזל: "בוא ועלה על העגלה, ואומר 
יישוב  את  לו  שהסביר  לאחר  התירוץ".  את  לך 
אקח  אותך  כי  עימי,  תבוא  "אתה  אמר:  הקושיה, 

לחתן לבתי!"
מלכתחילה  בחור?  באותו  אייזל  רבי  ראה  מה 
הוא חיפש את המצטיין שיוכל לתרץ את הקושיה. 

אם כן מדוע בחר לבסוף בבחור שלא הצליח? 
האמיתי  הרצון  נתגלה  זה  בבחור  דווקא  אולם 
את  הפסדתי  כבר  "אם  לעצמו:  שאמר   - לדעת 
הזכות להיות חתן, מדוע להפסיד גם את התירוץ?"
רבי אייזל הבין: כאשר יש רצון אמיתי – יש סיכוי 

גדול להצלחה.

 הרצון – המנוע 
 להצלחה 

אבימלך מגיע עם שר צבאו ומבקש מאברהם אבינו 
לכרות עמו ברית. 

3

כדי לבסס את הברית, אברהם אבינו מעניק לאבימלך 4
מתנות של צאן ובקר. 

בנוסף, הפריש אברהם אבינו עוד שבע כבשות מיוחדות 
כעדות על בעלותו על הבאר. 5

המקום בו נכרתה הברית נקרא "באר שבע", על שם 
השבועה שנשבעו שניהם.

לאחר מכן, נטע אברהם אבינו אשל במקום, כדי לפרסם 
לכל העוברים ומתארחים באשל להודות לבורא העולם 

על המזון.

הברית כללה שבועה הדדית של אברהם אבינו ואבימלך 
לנהוג בכנות ובאמת זה כלפי זה. 6

7

8
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 ההבדל בין לוט 
 לאברהם אבינו 

ראש הישיבה הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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לוט רואה שני מלאכים מתקרבים אליו. מה הוא עושה? הוא 
קם לקראתם ומשתחווה להם, בדיוק כמו שאברהם היה עושה. 

כמו אברהם, הוא גם מזמין אותם להתארח בביתו.
להם:  אומר  הוא  מאברהם.  אחרת  להתנהג  מתחיל  לוט  אז  אבל 

"קודם תלכו לישון, ומחר תתרחצו". 
מכוסים  ארוכה,  מדרך  הגיעו  האורחים  הרי   – משונה  זה  פניו  על 

באבק. מי הולך לישון ככה?
אבל ללוט יש תוכנית: אם אנשי סדום יבואו, הוא יוכל להגיד להם 
"הם רק הגיעו – תראו, הם עוד מלאים באבק!" ככה הוא מנסה להגן 

על עצמו בתחבולה.
למרות שלוט יודע שהם מלאכים, הוא עדיין מפחד ומחפש דרכים 

להינצל בתחבולות.
ובאמת, אנשי סדום הרעים מקיפים את הבית – כולם, מהצעירים 
ועד הזקנים. הם דורשים מלוט להוציא אליהם את האורחים כדי לפגוע 

בהם.
לוט יוצא ומתחנן: "אל תפגעו באנשים האלה, הרי הם באו לחסות 
בביתי". ותמוה הדבר: הרי בסדום אסור להכניס אורחים, אז איך תעזור 
טענת לוט? אבל לוט מנסה להגיד: "האורחים האלה סומכים עליי, אני 
אנשי  הוא סבור שאפילו  לפגוע בהם".  לכם  ולא אתן  עליהם  אחראי 

סדום הרשעים יבינו את זה.
אנו לומדים מכאן חיזוק גדול מאוד לענין הביטחון בה': ה"חפץ חיים" 
כותב שכאשר אדם סומך בכל ליבו על זולתו, אותו "זולת" יעשה עבור 

האדם הזה כל שביכולתו. ולמה? כי הוא יודע, שהאדם סומך עליו 
ודם,  ואם כך הדבר כאשר אדם סומך על בשר  באמת ובתמים. 

קל וחומר כאשר אדם שם ביטחונו בבורא יתברך – ללא ספק 
הקב"ה עוזרו ומושיעו. 

ונחוש שרק  ונדע  אם אנחנו נסמוך על הקב"ה בכל ליבנו, 
הוא יכול להציל אותנו, ואין עוד מלבדו - הקב"ה יהיה בעזרנו. 
קַד שׁוֹמֵר". בני  ואְ שָׁ מָר עִיר שָׁ ישְִׁ האמת היא, ש"אִם ה' לאֹ 
לא  ואף  אחרים,  על  להגן  יכולים  לא  לקרב  שיוצאים  אדם 
מפני  עליהם  שיגן  ה',  לישועת  זקוקים  הם  גם  עצמם.  על 
וכדי לזכות בה אנחנו  אויביהם. כולנו זקוקים לישועת ה', 

צריכים לסמוך בלב שלם על בורא העולם!
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עוגה  קונים  כשאנחנו 
במאפייה,  או  בסופר 
בדעתנו  עולה  לא  כלל  בדרך 
היא  אם  עצמנו  את  לשאול 
אבל  "תבשיל".  או  "פת"  נחשבת 
זו  שעבר,  בשבוע  שהארכנו  כפי 

להשפיע  שיכולה  שאלה 
העוגה  כשרות  על 

לפי  שהרי  שלנו. 
ערוך"  ה"שולחן 

פת  אפיית  בדיני 
שהיהודי  מספיק 
מעורב  יהיה  רק 
הפעולות  באחת 
כדי  ההכנה,  של 
את  להכשיר 
אם  אולם,  הפת. 

בתבשיל,  מדובר 
הרי לפי בני ספרד 

להכינו  היהודי  על 
לגמרי בעצמו!

אז איך בעצם קובעים 
"פת"  היא  העוגה שלפנינו  אם 

יש בה מספיק  "תבשיל"?  אם  או 
והיא   ,)12.5%-16% )בערך  קמח 
שאפשר  כך  "מזינה"  מספיק 
)נניח,  סעודה  עליה  לקבוע 
גרם  כ־220  כשאוכלים 

דבר.  לכל  לחם  כמו  נחשבת  היא  אז  ממנה(, 
רצינית,  כמות  ממנה  נאכל  אם  כזה,  במקרה 
וברכת  "המוציא"  עליה  לברך  אפילו  נצטרך 

המזון!
יותר?  ה"קלות"  העוגות  עם  קורה  מה  אבל 
אתם יודעים, אלה שיש בהן פחות קמח 
נכנסות  הן  השאר?  כל  ויותר... 
לגמרי  אחרת  לקטגוריה 
לא  "תבשיל".  של   -
נאכל  כמה  משנה 
תמיד  הן  מהן, 
בגדר  יישארו 

"מזונות".
מגיע  וכאן 
המעניין  החלק 
הבעייתי,  )או 
איך  תלוי 
על  מסתכלים 
במפעלי  זה(: 
מי  הגדולים,  העוגות 
את  בפועל  שמכניס 
כלל  בדרך  לתנור  העוגות 

אלה עובדים שאינם יהודים. 
אז מה זה אומר בפועל? שייתכן שיש לא מעט 
קשה.  הלכתית  עליהן שאלה  שיש  בשוק  עוגות 

לא תאמינו כמה הבעיה הזו שכיחה...

 עוגה - "פת" 
 או "תבשיל"?   

לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000

מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף

זמן 
קריאה:

1 דק' 

זמן 
0.5 דק' קריאה:

מהפכת סדום ועמורה

הרב ישי מלכה
כשר לכם?! -- הרב ישי מלכה

כשר לכם?!

והשבוע - מאות אלפים צפו בריאיון המרגש והמרתק עם צביקה גרינגליק, 
אביו של הלוחם שאולי גרינגליק הי"ד שנפל בקרב בצפון רצועת עזה. 

בריאיון מיוחד בערוץ 2000, הוא חושף בפתיחות נדירה את ההתמודדות 
העמוקה עם האובדן הכבד, ושופך אור על דמותו האצילית והמאירה של 

שאולי, בעל פני המלאך, שהיווה משענת למשפחתו. 

בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד 
מהסרטונים שהופקו על ידי ערוץ 2000 

למטרת קירוב הציבור הכללי

2000 ות בערוץ  ישי דריקס - מנהל רשתות חברתי

03:58 / 06:11

  385,641385,641
צפיותצפיות

העיר סדום מבטאת את החטא, הרוע 
אנשי  שקיבלו  העונש  המידות.  והשחתת 

סדום בהפיכת העיר והשמדתה, נבע מכך, שהמצב 
הוא  החטאים,  בין  המשותף  לתיקון.  היה  ניתן  לא  כבר 

השתלטות היצרים האפלים על האדם. דור סדום מייצג את 
השלילה הצרופה. כמו שדור המבול מייצג את השחיתות, סדום 

מייצגת בחז"ל, בפסוקים ובמדרשים ועד ימינו – רשע שלא ניתן 
לתארו. לא בכדי קבעה התורה את סיפור רשעות סדום, המתאר 

את התנפלותם על אורחי לוט, בסמיכות לסיפור אברהם והמלאכים 
המלמד על מצוות הכנסת אורחים שהיא רצון ה'.

מצמרר: ההודעה האחרונה של 
הלוחם שאולי גרינגליק הי"ד

חפשו <<<



 כשאין לך כלום יש לך הכול  

 שקר בשידוכים? רק לשם שמיים! 

בפרשת וירא, אנו עדים לרגע מרתק ומלא עוצמה כאשר אברהם אבינו 
אינו  ועמורה. אברהם אבינו  ומבקש רחמים על סדום  עומד מול הקב"ה 
יעֲַשֶהׂ  לאֹ  הָאָרֶץ  כָלּ  פֵט  ֹׁ "הֲש מהסס לפנות אל בורא עולם בשאלה הנוקבת: 
פָּט?" הוא מנסה להציל את הערים האלו בזכות הצדיקים שבהן, ומלמד אותנו  מִשְׁ
על מהות התפילה. אברהם אבינו לא מערער על צדקתו של הקב"ה, אלא מבקש 

לשנות את גזר הדין דרך תפילה ואמונה בכוחם של מעשים טובים.
מצבים  לשנות  לתפילה  שיש  הכוח  את  מדגישה  אבינו  אברהם  של  האמירה 
ולהשפיע על גזרות קשות. למרות הידיעה שגזר הדין הוא בלתי נמנע, אברהם מביע 
את ביטחונו בקב"ה מתוך הבנה שהקב"ה רוצה שנפנה אליו, שנבקש ושנאמין ביכולתו 
לשנות את המציאות לטובה. הרמב"ם מציין שהתפילה היא מצווה מהתורה, לא רק 

כמבקשת טוב אלא גם כמחזקת את האמונה והחיבור לבורא.
ניסיונות הם חלק מהותי ממסלול חייו של אברהם וגם 

של בני ישראל לדורותיהם. אברהם התנסה בניסיונות 
יצחק, אך דווקא  קשים, שהגיעו לשיאם בעקדת 

רוחניות  למדרגות  אותו  העלו  ניסיונות  אותם 
גבוהות יותר. תורת החסידות מלמדת שניסיון 
למעלה.  שנישא  ודגל,  "נס"  מלשון  גם  הוא 
הניסיון אינו בא להחליש אותנו אלא להעלות 
אותנו לרמות גבוהות יותר של אמונה וביטחון 

בבורא עולם.
שבו  הגאולה,  ממסע  לומדים  אנו  גם  כך 

עם  את  לזקק  שיבואו  ואתגרים  ניסיונות  יופיעו 
עלינו,  להקשות  אינה  הניסיונות  מטרת  ישראל. 

אלא להפוך אותנו לראויים יותר לגאולה ולהוביל אותנו 
לפסגה גבוהה יותר.

דווקא בזמן של ירידה קשה, כפי שמתואר במדרשים, כאשר נראה שהמצב 
לעלייה  ההקדמה  רק  שזו  ולהבין  חזקה  באמונה  להחזיק  עלינו  מאתגר, 
הגדולה. כפי הידוע ש"ירידה היא צורך העלייה". זהו חוק רוחני עמוק – מתוך 

השפל מגיעה ההזדמנות לעלייה, ומתוך הצרה הגדולה תבוא הישועה.
בתוך כל הניסיונות והקשיים, חשוב לזכור את תפקידנו החשוב. עלינו 
להתחזק בתורה, במצוות ובתפילה, מתוך הבנה שאנו יכולים לזרז את 

והמעשי,  ולהקל על הסבל. הפעולות שלנו, המאמץ הרוחני  הגאולה 
מסוגלים ליצור שינוי אמיתי ולהביא את הגאולה במהרה.

ועל  תפילה  של  כוחה  על  אותנו  מלמדת  וירא  פרשת  לסיכום, 
החשיבות של עמידה בניסיונות. בדיוק כמו שאברהם התמודד 

עם הניסיון והתפלל אפילו על סדום, כך גם אנו יכולים לשנות את 
גורלנו דרך תפילה ואמונה. האתגרים והניסיונות אינם מקרים 

לצמיחה  הזדמנויות  הם   – חולשה  של 
הכוח  והם  רוחנית,  ולרוממות 

לקראת  אותנו  המוביל 
גאולה.

 כיצד שיחה עם הקב"ה 
 יכולה לשנות מציאות 

הרב.  כבוד  שלום 
במדור  כתב  הרב 
שיש  שעבר  בשבוע 
לשקר  שמותר  מצבים 
הרי  ייתכן?  זה  ואיך  בשידוכים, 
שמותר  פעם  שלמדנו  כמדומה 

לשקר רק מפני השלום...
• • •

יפה.  שאלה  תשובה: 
אותנו  לימדו  ז"ל  חכמינו 

השלום  מפני  רק  שלא 
כפי  אלא  לשקר,  מותר 
בעבר  הסברנו  שכבר 
במדור כאן במגזין ערוץ 
מותר   ,2000

כדי  גם  לשקר 
]ואין  מצווה  לקיים 

שהארכנו,  כפי  הבדל, 
ומצוות  מהתורה  מצוות  בין 
מותר  לפעמים  וכן  מדרבנן[. 
טובות.  מידות  מפני  לשקר 
ולכן, כאשר רואה אדם שעל 
ידי שישקר יוכל לקיים מצווה, 
ובתמים לשם  וכוונתו באמת 
ולשקר.  להקל  יכול  שמים, 
את  היטב  שיבדוק  ובלבד 

סיבת ההיתר.
ובציור שאדם רוצה 
טוב  בחור  לשדך 

על הפרטים של  נשאל  וכאשר  לבת חברו, 
וכוונתו באמת  רוצה השדכן לשקר  הבחור, 
לשם שמיים שיעלה שידוכם יפה ובהצלחה. 
לא  שהם  בפרטים  משקר  הוא  אם  הנה 
שאם  יודע  שהוא  באופן  כך,  כל  "מעכבים" 
זו הייתה בתו והיו משקרים עליו בפרט הזה, 
לו  גם  מותר  עליהם,  מקפיד  היה  לא  הוא 
ייצא  לא  כאשר  זה  וכל  לשקר. 
כתוצאה מהשקר  ושלום  חס 
נפשי  צער  או  ממוני  נזק 
או  לחתן,  לבתו,  לחברו, 
ולכן,  אחריהם.  לבניהם 
בפרטים שוליים וזוטרים 
– מותר לשקר. לדוגמה, 
אם הבחור היה פעם שמן 
מאוד, וכיום הוא הִרזה, אין 
זה  בחור  לומר  צריך  השדכן 
יכול  וכיום הִרזה, אלא  היה שמן 
וכל  מאוד".  הִרזה  זה  "בחור  כי  לומר 
זה שמותר זהו רק אם כוונתו באמת לשם 
שמיים לעשות נחת רוח לבורא עולם, שציוה 
הָאָרֶץ". מכל  אֶת  וּמִלאְוּ  וּרבְוּ  "פְּרוּ  בתורתו 
מקום, ראוי שבכל מקרה השדכן ישאל רב 
הצדדים,  כל  את  בפניו  ויציג  הוראה  ומורה 
פסקו  כך  בהפסדו.  יצא שכרו  לא  שחלילה 
אבוהב  מהר"י  תשובה",  ב"שערי  יונה  רבנו 
פסק  וכן  המאור",  "מנורת  בספרו  זצ"ל 

היעב"ץ.

10

שי גראוכר

עם ישראל חי

ז - ראש כולל נזר משה ניב עזי י הרב 

אמת ושקר  

לשיעורים נוספים חפשו ערוץ 2000

זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

אחד מגדולי תלמידי החכמים בירושלים עמד לארס את 
בתו עם חתן תלמיד חכם. האמצעים של אבי הכלה היו דלים 
כסף  בסכומי  התחייבויות  עצמו  על  ליטול  חשש  והוא  מאוד 
גדולים. מצד שני, איך השידוך ייצא לפועל בלי שיתחייב כלל? נסע 
הרב לבני ברק להתייעץ עם מרן הרב אלעזר מנחם מן שך זצ"ל. 
שאל אותו הרב שך: "כמה יש באפשרותך להתחייב?" השיב אבי 

הכלה: "כלום, כבוד הרב! אפילו כסף לקנות שעון לחתן אין לי..."
יכול להתחייב  "אם כך", הפתיע הרב שך, "מצבך מצוין - אתה 

סכומים גדולים..."
תמה אותו תלמיד חכם: "הדעת נותנת שאם יש מעט – אפשר 
להתחייב מעט, ואם יש הרבה – אפשר להתחייב הרבה. אבל איך 
לו  אמר  לי?"  אין  מעט  אפילו  אם  גדול  סכום  על  להתחייב  ייתכן 
הרב שך: "אם היית אומר לי שיש לך יכולת מסוימת, הייתי מייעץ 
נדרש  ואתה  ברירה  אין  ואם  שלך.  ליכולת  בהתאם  להתחייב  לך 
להתחייב יותר מכפי היכולת – אתה יכול להרשות לעצמך לחרוג 
מעט, בגבול הסביר. אבל אם אין לך כלום – מראש אתה משליך 
את כל יהבך על הקב"ה, שהרי אתה חסר כול, ואילו הוא כול יכול. 
ואם אתה סומך על הקב"ה כבר מהשקל הראשון, הרי אתה יכול 

להתחייב גם על סכומים גדולים..."

אפיית חלות לכבוד 
שבת המלכה

ת - הרב נתן פוקסברומר מנהל ת"ת בוסטון   
שב

ל
ק 

ת
מ

מ

     
 מסורת יפה ועתיקה מלווה את עם ישראל 

בכל התפוצות – אפיית חלות לשבת. המנהג הזה, 
שמוסיף כל כך הרבה לכבוד השבת, מקורו בתורה: 

ֹּאפוּ אפֵוּ". ונהגו להכין  יׁ... אתֵ אשֲרֶׁ ת שִּׁ ְהיִ ביַּוּםֹ השִַּ ַי "ו
כמות גדולה מספיק כדי לקיים מצווה נוספת: הפרשת 

חלה. שכן זו הזדמנות נפלאה לנשים לקיים מצווה 
חשובה זו בכל ערב שבת. המילים "זו היא מצות 

החלה" בגימטרייה שוות תרי"ג )613( – כמניין כל 
המצוות! מכאן למדו חכמינו שהמקפידה על 
מצוות הפרשת חלה ומקיימת אותה כראוי, 

כאילו קיימה את כל מצוות התורה.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
0.5 דק' קריאה:

) )צילום: שלומי כהן

לשידור הקבוע ביום שני בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000 

שש באמרתך
ראש הישיבה הרב גואל אלקריף



בין אמונה לענווה: לקחים מפרשת ויראבין אמונה לענווה: לקחים מפרשת וירא
"וירא",  פרשת  את  ה'  בעזרת  נקרא  השבת 
שכל  מרכזיים,  נושאים  שלושה  הכוללת 
חשובים  ומסרים  דרך  אבני  לנו  מעניק  מהם  אחד 
להתנהגות אנושית, כדי שנוכל להשתייך בזכות מוחלטת 
למורשתו של אברהם אבינו ולא להתהדר בנוצות טווס 

רק על עצם היותנו צאצאיו הביולוגיים.
יצחק.  הולדת  על  הבשורה  הוא  הראשון  הנושא 
באירוע  הפרשה  וסיום  סדום,  לסיפור  נתוודע  בהמשך 
דרך  אבני  לנו  המספק  יצחק,  עקדת  סיפור   – המכונן 

לחיים ולהתנהגות נכונה.
אברהם אבינו שומע את הצו האלוקי: "ויַאֹּמֶר קַח נאָ 
אֶל  לךְָ  ולְךְֶ  יצִחְָק  אֶת  אָהַבְתָּ  ר  אֲשֶׁ יחְִידְךָ  אֶת  בִנּךְָ  אֶת 
ר  ם לעְלֹהָ עַל אַחַד הֶהָרִים אֲשֶׁ והְַעֲלהֵוּ שָׁ רִיהָּ  ֹּ אֶרֶץ הַמ

אמַֹר אֵליֶךָ..."
אברהם אבינו לוקח את יצחק, ולמרות שאין לו לוח 
שהוטל  את  ולבצע  לצאת  ממהר  הוא  לביצוע,  זמנים 
סדום,  בסיפור  מאוד:  מוזר  הדבר  ולכאורה  עליו... 
אברהם מנהל "שיח מסחרי" תוך עמידה על המקח עם 
בורא עולם כדי להעביר את רוע הגזרה ולחוס על תושבי 
סדום; ואילו כאן, כאשר מדובר בבנו האהוב שהמאכלת 
תפיסת  כל  את  ולרסק  לחייו  קץ  לשים  עתידה  שבידו 
ישמעאל  נעריו,  בשני  מלווה  לדרך  יוצא  הוא   – עולמו 

ואליעזר.
רואה  כשהוא  רק  הליכה,  ימי  שלושה  בחלוף  והנה, 
החמור  עם  להישאר  מנעריו  מבקש  הוא  המקום,  את 
ההר  לעבר  ממשיכים  ויצחק  והוא  לשובם,  ולהמתין 

לבצע בעיניים עצומות את ציוויו של בורא עולם.
את   – ובגדול   – שעבר  לאחר  ההר,  בפסגת  ושם, 
ומתברך  עולם  לתהילת  זוכה  הוא  האמונה",  "מבחן 
והְִתְבָרֲּכוּ  זרְַעֲךָ...  אֶת  אַרְבֶהּ  "והְַרְבָהּ  חייו":  ב"ברכת 

בְזרְַעֲךָ כלֹּ גּוֹייֵ הָאָרֶץ..."
"פודיום  על  בעומדו  כיצד  לתאר  ממשיכה  והתורה 
בניסיון  שעמד  לאחר  הזהב",  "מדליית  עם  המנצחים" 
והנאמנות"  האמונה  "במבחן  כאמור,   – בחייו  הגדול 
להתגאות  במקום  ה',  ולברכת  עולם  לתהילת  וזכה   –
ולהצהיר  ל"גיבור על"  ולהתמכר לאור הזרקורים כיאה 
ב  בגאווה "אני ואני ואני", מה עושה אברהם אבינו? "ויַשָָּׁ
יחְַדָוּ". אברהם אבינו שב  ויַלֵּכְוּ  ויַקָֻּמוּ  נעְָרָיו  אַבְרָהָם אֶל 
כדי  לדרך,  עמו  שיצאו  נעריו  את  השאיר  שבו  למקום 

לאסוף אותם וללכת יחדיו.
וחשוב  גדול  מסר  עולם  בורא  טמן  הללו  במילים 
בענווה  שיעור  אותנו  לימד  אבינו  אברהם  לכולנו: 
וצניעות. הוא לימד אותנו שלהיות "אדם גדול" זה לגלות 
אנושיות, לנהוג בענווה ולפעול בצניעות דווקא ברגעים 
ובמרום  בשיאנו  נמצאים  אנו  כאשר  שלנו,  המרוממים 
הצלחתנו. אברהם אבינו מורה לנו בהתנהגותו שכאשר 
נטפס מעלה בסולם ההצלחה )ואני מאחלת זאת לכולם 
מכל הלב(, בל נשכח מהיכן יצאנו ואת אלה שהיו לצידנו 
להעניק  עלינו  וחובה  שקופים,  אינם  הם  עת.  באותה 
ואהבה.  בחום  אותם  ולחבק  עמם  שאנו  ביטחון  להם 
לא נשאיר אף פעם אנשים לבד, ונזכור תמיד שהגלגל, 

כשמו כן הוא, עשוי גם להתגלגל ולהתהפך...

מאירים את
הבית
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יש לכן שאלה? איזה כיף! 
MAG@TV2000. שלחו לנו למייל
CO.IL ואולי שאלתכן והתשובה 

תפורסם במגזין! ואם תרצו, 
אז בעילום שם כמובן!
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מה החתימה של איינשטיין אומרת עליו?מה החתימה של איינשטיין אומרת עליו?
זמן 

1.5 דק' קריאה:

נרדף  לשם  הפך  ששמו  האיש  של  חתימתו 
אישיים  רמזים  של  כפסיפס  נחשפת  לחוכמה 
המעידותים על יצירתיות שאין לה גבולות וחשיבה 
שפורצת דרך. הכתב, שרץ חופשי כמו נהר, מצייר לנו 
את דמותו של אדם שלא נתקע במוסכמות ולא מפחד 

לצאת מן הקופסה.
במה  הייתה  נייר  פיסת  כל  עבורו, 
ובעוצמת  בכיוון  ושינויים  עטים  למחול 
נוח  דינמי שאינו  אופי  הכתב מעידים על 
לפענח  הבאה  הדרך  את  תמיד  ומחפש 

ומספרת  ומופרזת,  גדולה  אינה  החתימה  העולם.  את 
על איש שמעדיף שתעריכו אותו על פי מעשיו ולא על 

פי ה"פוזה" שלו.
הכתב עצמו, קשתי וזוויתי, מרמז על חדות מחשבה. 
נוטה קדימה, הדבר נראה כמו ביטוי  אפילו כשהכתב 

לפרץ יצירתיות.
במהלך כל חייו, איינשטיין היה דומה לכוכב השובב 
של  הנאיבי  השקט  את  לזעזע  מוכן  תמיד  בכיתה, 
פסקול המדע ולשאול: "אבל למה זה כך ולא אחרת?"

שאלברט  המאשר  מובהק  היסטורי  מידע  אין 
וריכוז.  קשב  הפרעות  או  מדיסלקציה  סבל  איינשטיין 
ואנקדוטות שמתארים אותו  נפוצים סיפורים  זאת,  עם 
ובהתמקדות  הפורמליים  בלימודים  קשיים  עם  כאדם 

דבר  מסוימות,  במשימות 
שהיו  לכך  אפשרות  שמעלה 

שעשויות  התנהגות  תכונות  לו 
הפרעת  של  לתיאורים  להתאים 

קשב וריכוז בהקשרים מודרניים.
בין השאר, התמקדותו בעבודה מדעית והתעלמותו 
להעיד  עשויות   – פורמליות  ממסגרות 
ליבו  תשומת  את  להפנות  ויכולת  חוסן  על 
לתחומים שעניינו אותו מאוד, תכונה נפוצה 
וריכוז.  קשב  הפרעת  עם  אנשים  בקרב 

מן  ולצאת  חדשניים  קשרים  ליצור  יכולתו  גם 
את  תואמת  בתחומו  הרווחת  הקונבנציונליות 

היכולת לחשוב מחוץ לקופסה.
אופי התנהגותו ודמותו של איינשטיין 

פיתול  וכל  זווית  בכל  מתגלמים 
שמחכה  סיפור  כמו  בחתימתו, 

שנגלה אותו על גבי קווי כתב.

לרוטב:

- 1 קופסה רסק עגבניות

- 1 כף תבלין פיצה

- 1 כף שמן

- 1 כפית מלח

- חצי כפית פלפל שחור

לפיצה:

- טורטיות 

- גבינה צהובה מגוררת

- זיתים / פטריות 

- ביצה 

- פירורי לחם

- שמן

בקערה, מערבבים את רסק העגבניות, 

תבלין הפיצה, השמן, המלח 

ופלפל השחור עד שהרוטב אחיד.

הרכבת הפיצה:

- חותכים כל טורטיה לחצי.

- מורחים רבע מהרוטב על כל חצי טורטיה.

- מפזרים מעל גבינה צהובה וזיתים/פטריות.

- טובלים כל משולש בביצה 

ולאחר מכן בפירורי הלחם.

- מחממים מעט שמן במחבת 

וטיגנים את המשולשים עד 

שהם מזהיבים וקריספיים.

מגישים חם, בתוספת סלט 

או רוטב לבחירתכם.

בהצלחה ובתיאבון!

מתכון לטורטיה-פיצה מתכון לטורטיה-פיצה 
בציפוי קריספיבציפוי קריספי

מרכיבים:מרכיבים:

אופן ההכנה:אופן ההכנה:

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  
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הקשר בין הקשר בין 
   פילים לאשת לוט    פילים לאשת לוט 

חשוב  שיעור  נושא  בו  יצור  וכל  בפלאים,  מלא  הקב"ה  שברא  העולם 
תכונות  בחובה  שטומנת  ענקית  חיה   – הפיל  את  למשל  קחו  עבורנו. 
אף  וחלקם  להישרדותם,  למלח  זקוקים  שפילים  יודעים  מעטים  מופלאות. 
מגיעים למערה מיוחדת באפריקה שנמצאת על הר געש כבוי בשם "אלגון", המכונה 

בפי תושבי האזור "מערת הפילים", כדי לחפור ולהשיג את המלח החיוני להם.
מעניין להשוות זאת לסיפור אשת לוט, שהפכה לנציב מלח. על פי המדרש, זה 
הביטה  בסדום.  לנזקקים  מלח  אפילו  לתת  שסירבה   – קמצנותה  על  עונש  היה 

לאחור, בניגוד לאיסור, כי התקשתה להיפרד מרכושה.
רגשית  אינטליגנציה  בעלות  חיות  הפילים הם  לפילים?  זה קשור  כל  איך  אבל 
שאינה  במינה  מיוחדת  לחברוּת  נטייה  להם  יש  לכך,  מעבר  שבטבע.  מהגבוהות 
קיימת אצל רוב החיות. הדבר בא לידי ביטוי, למשל, בכך שפילים עוזרים להרים זה 
את זה כשאחד מהם נופל, ועושים "שמרטפות" על גורים בלהקה – גם אם אינם 

שלהם.
הדוגמה החזקה ביותר היא משמעות מותו של חבר להקה עבור שאר הפילים. 
כשחבר בלהקה מת, לא אחת נצפו פילים עורכים מעין "טקס" ובו כל חבר בלהקה 

מלטף את הפיל המת בחדקו, ויחד הם מקיפים אותו ב"מעגל אֵבל".
הנדידה שלהם  הוא שלמרות שהם ממשיכים הלאה במסע  יותר  אף  המיוחד 
לאחור.  מסתובבים  הפילים  גם  לוט,  לאשת  שבדומה  לגלות  תופתעו  מזון,  אחר 
רק שאצלם הסיבה היא אחרת לגמרי: הפילים מסתובבים לאחור כי הם עורכים 
ושטורפי  בגופתו  פוגעים  שלא  לוודא  כדי  החבר,  של  קבורתו  מקום  על  תצפיות 

נבלות אינם מנסים לאכול אותה. נפלא, לא?
שבת שלום!

השן נשברה, השן נשברה, 
אבל הנשמה אבל הנשמה 

ניצלה!ניצלה!

מאירים את סי
הרב ארז קדו
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יועץ תוכן ומרצה, לסיפורים נוספים מחזקים ומרתקים חפשו ערוץ 2000

כל מי שהגיע לפסגה, כל מי שהגיע לפסגה, 
התחיל בצעד אחדהתחיל בצעד אחד

זמן 
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הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
יש לכם שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
 MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם יחד עם התשובה 
תפורסם במגזין! אם תרצו, אפשר בעילום שם כמובן!

תל  חוף  על  קסומה  בשקיעה  לצבא,  הגיוס  לפני  שנה  חצי 
אביב, החלטנו "פה אחד" כל החברים: חייבים להספיק לראות 
קצת עולם לפני שלוש השנים שמצפות לנו. החלטנו לטוס ליוון – 
פינטזנו על מוזיקה טובה, אופנועי ים, נופים מרהיבים והרבה הרפתקאות.
מטבע הדברים, הדבר הראשון שעשינו כשהגענו היה לצאת למסעדה. 
היינו מאוד רעבים אחרי לילה שלם של המתנה בשדה התעופה, טיסה 

ונסיעה עד לבית המלון. בחרנו במסעדה מקומית על חוף הים.
החברים הזמינו משקאות – בירה, וויסקי, ואני, בפעם הראשונה בחיי, 
הזמנתי )רחמנא ליצלן( דבר לא כשר. בביס הראשון הרגשתי כאב בלתי 
נסבל. לא הבנתי מה קרה, ואז שמתי לב: שן שלמה נשברה לי באמצע 
הפה! לא ידעתי מה לעשות. אני ביוון, לא מכיר כאן אף אחד, בטח לא 
יהיה פשוט למצוא כאן רופא שיניים. טוב, אבל אני עדיין רעב... החלטתי 

לנסות עוד ביס קטן. ו... בום! עוד שן נשברה!
שבתוכי  היהודי  פתאום  לעצמי.  אמרתי  משמיים"  סימן  בטח  "זה 
התחיל להתעורר. החברים שלי עוד הציעו לי לנסות בפעם השלישית. 
"בוא נראה אם זה באמת רצון ה' כמו שאתה חושב" הם אמרו, אבל לי 
זה הספיק. החלטתי לחזור לארץ – קודם כל לטפל בשיניים השבורות, 

ושנית – כי הבנתי שיש אלוקים בשמיים!
מה  את  לחקור  התחלתי  בשיניים,  הטיפול  ואחרי  לארץ,  כשהגעתי 
שעבר עליי. ליד ביתי יש בית כנסת, שממנו תמיד שמעתי רק זמירות 
שבת. הפעם, אזרתי אומץ ונכנסתי לבית המדרש. שם פגשתי אברך עם 
חיוך מאיר עיניים שקיבל אותי בשמחה. סיפרתי לו הכול, והוא מיד פתח 
והסביר  המים  שרץ  על  האיסור  את  לי  הראה  ויקרא,  בפרשת  חומש 

שמה שנקרא "פירות ים" אלה בעצם שרצים אסורים מהתורה.
כששאלתי על דרכי תיקון, חייך ואמר: "עצם השאלה שלך היא כבר 
חרטתך"  את  ורואה  אדם  מחשבות  יודע  הקב"ה  מהתשובה.  חלק 
הבנתי שה' שבר את שיניי כדי להציל את נשמתי, והתחייבתי מיד ללמוד 
גמרא פעמיים בשבוע. אז הבנתי את האמת הפשוטה: כל מה שקורה 
ליהודי הוא לטובה, וכשמחכים בסבלנות ואמונה, רואים בבירור שהכול 

בהשגחה עליונה.

התקיימה  הברית  בארצות  גדולה  בעיר 
בבניין  מדרגות  טיפוס  של  יוקרתית  תחרות 
בן מאה קומות, כאשר המנצח יזכה בפרס כספי 

משמעותי.
ביום התחרות, קהל רב התאסף במקום האירוע, 
ועם התקרבות שעת תחילת התחרות, ההתרגשות 

בקרב הצופים הלכה וגברה. 

לשריקת  וחיכו  הבניין  למרגלות  התמקמו  רבים 
הפתיחה.

עם שמיעת שריקת הפתיחה, החלו המשתתפים 
בתחרות לעלות במדרגות.

לאחר מספר דקות נראו הראשונים שנשברו. אחד 
מספר  עוד  לעלות  הצליח  ואחר  העשרים,  בקומה 

קומות ונשבר.
היו שהמשיכו במאמץ רב והגיעו עד הקומה ה־30! 
אחד מהם אף התאמץ והצליח להגיע לקומה ה־40 

אך גם הוא נשבר והכריז על סיום התמודדותו.
מציץ  המטפסים  אחד  נראה  המתח,  בשיא 
פליאת  בידיו.  ניצחון  סימן  ומראה  ה־50  מהקומה 
הצופים למטה הייתה גדולה, הרי נותרו לו עוד 50 
קומות לעלות, "הוא לא שמח קצת מוקדם מדי?" 

התלחששו בקהל.
"הגעתי  רם:  בקול  המתמודד  הכריז  אז  אך 
גדול  שלט  פה  יש  ה־50.  לקומה  רב  במאמץ 

'אם  כך:  כתוב  ועליו 
אתה  ה־50  לקומה  הגעת 

יכול לעלות את שאר הקומות 
זו,  מקומה  שפועלת  במעלית 

ברכותינו'".
מיד הוא הוכרז כמנצח, אף שלא הגיע 

בטיפוס רגלי לקומה ה־100!
להגשמת  ולשאוף  להמשיך  עלינו  יקיריי, 

נאמין  נתמיד,  אם  תבוא  הצלחתנו  חלומותינו. 
בלתי  נראה  כשהחלום  גם  נתייאש  ולא  ביכולותינו 

נגינה,  זה  אם  בין  שלכם,  בכישרונות  האמינו  מושג. 
ציור, ספורט או כל דבר אחר. השקיעו בכך, ועם הזמן 

וההתמדה תהיו מצטיינים בתחומכם.
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רוני מלכה



מאירים את
איך מוצאים איך מוצאים 
את האיזון?את האיזון?

שלום וברכה! אני ממש נהנית מהטורים במגזין ערוץ 
2000! רציתי לשאול: אני מאוד אוהבת לקנות בגדים, 

נעליים ותיקים. ההורים שלי נותנים לי את המקסימום 
מבחינה כספית, אבל זה לא מספיק. לכן אני רוצה לעבוד בתור 

בייביסיטר, אבל הוריי מתנגדים ואומרים שמה שהם נותנים לי אמור 
להספיק. מה דעתך? 

• • •                
שלום יקרה,

ניכר  וקבלת מרות.  שאלתך מלמדת שאת בחורה שיש בה שילוב מיוחד של עצמאות 
שאת נערה יוזמתית, שיודעת לממש רצונות למעשים. יש לך רצון להתחדש ולקנות בשפע, 
ומייד את מחפשת מקור הכנסה מזדמן. אך למרות הרצון והיוזמה, יש מעצור שמונע ממך 

לדהור קדימה – והוא הכבוד להורייך. 
את מקבלת את מרותם כהורים גם כשזה לא קל.

נעליים  בגדים,  של  כ"בעיה". התחדשות  לקנות  שלך  הרצון  את  את מתארת  בשאלתך 
ותיקים היא דבר משמח, מהנה ואופייני לבנות ולנשים. אז מדוע את קוראת לה "בעיה"?

כנראה  לנו.  שחשובים  ערכים  שני  בין  קונפליקט  יוצר  כשהוא  רק  כבעיה  מוגדר  מצב 
הבחירה  לכן,  מידה.  באותה  גבוהות  להורייך  הכבוד  וחשיבות  בעינייך  הקניות  שחשיבות 

הופכת לקשה. בחירה באחת מהאפשרויות היא על חשבון האפשרות השנייה, 
וזה מרגיש קשה מאוד לוותר על אחת מהן!

זו ההזדמנות לברר עם עצמי מה כל כך חשוב לי בכל אחד מהרצונות 
הללו. למה חשוב לי לכבד הורים? מה זה ייתן לי בחיים? האם כששמעתי 
כשאשמע  האם  בתורה?  שכתוב  כמו  ברכה,  לי  הייתה  בעבר  בקולם 

בקולם, אפסיד או שארוויח להיות מחושבת יותר ומאופקת יותר?
אחרי שאברר, אוכל להחליט מה שווה לי לשלם: האם שווה 

לוותר על כיבוד הורים בשביל קניות, או לוותר על חלק 
מהקניות ולשמר את הכבוד להורים?

בהצלחה רבה!

תקציר משבוע שעבר:
נסענו לשליחות בחו"ל עם מעט מאוד 
המעבר  את  קשה  לקחה  אשתי  כסף. 
ידי  על  הוזמנו  בהתחלה  סוף.  בלי  בוכה  והייתה 
אנשים בקהילה להתארח בשבתות, אך בשבת השלישית 
מצאנו את עצמנו לבד. זה היה קשה נפשית. יצאתי בלילה 
צעיר  ובחור  רכב  לידי  נעצר  לפתע  בבכי.  ופרצתי  לרחוב 

הסתכל וחייך אליי.
"מה שלומך?", הוא שאל.

"תודה רבה לה'" עניתי. הוא דיבר אליי כמו חבר למרות שלא 
חייב דחוף  ואני  לי מושג מי הוא. "תקשיב, אחי, אני חתן,  היה 
תספורת לכבוד שבת. שמעתי שאתה יודע לספר מצוין, תוכל 

לספר אותי עכשיו?"
שאני  יודע  הוא  ומאיפה  בא  הוא  מאיפה  הבנתי  לא  לרגע 
יודע לספר, אבל הרגשתי איך בורא עולם שלח אותו במיוחד 

אליי בשעה הקשה הזאת.
"עשר  עליי מאושר.  הוא הסתכל  לו.  "בטח, בשמחה", אמרתי 
אירו, זה בסדר?" הוא שאל. "מעולה" עניתי. חזרתי הביתה להביא 
מכונה. אמרתי לאשתי "ישועת ה' כהרף עין", סיפרתי לה בקצרה 

את העניין וירדתי לרכב. נסעתי איתו לביתו כדי לספר אותו.
במקרה - ואין מקרה, הכול רק מה' - היה אצלו בבית שכן שגר 
ברחוב ליד. הוא שאל אותי אם אוכל לספר גם אותו. "בשמחה" 
שביקש  השכן,  לבית  והלכתי  התספורת  את  סיימתי  עניתי. 

שאספר גם את בנו.
על  לו  סיפרתי  שיחה.  בינינו  נרקמה  התספורות  כדי  תוך 

מצבנו, והוא הציע לי לבוא איתו למחרת, ביום שישי, לקניות.
וברוך ה', כך יצא שמשלוש תספורות )שלושים אירו( ושכן 
וחזרתי עם כל מה שהייתי צריך כדי  יצאתי לקניות  נחמד, 
לבד  עשינו  ואני  שאשתי  הראשונה  השבת  את  להרים 

בארץ נכר.
השבת הייתה מעין עולם הבא ומשם הכול היסטוריה. 
בקהילה,  נשים  עם  קשרים  ויצרה  נרגעה  אשתי 
חיים  אנו  והיום  למצופה,  מעל  הצליחה  השליחות 

בארץ ישראל.

מאמנת בגישה טיפולית, 
מפתחת שיטת 'קוד הנפש'. 

יש לכן שאלה? איזה כיף! 
שלחו לנו למייל 

 MAG@TV2000.CO.IL
ואולי שאלתכן עם התשובה 

תפורסם במגזין! 
אם תרצו, אז בעילום 

שם כמובן!

שגיאות מי יבין: במגזין פרשת נח פורסם 
טור תחת השם א. שיקורל, אך הטור נכתב למעשה 

על ידי ש. דניאל. עמכם ועמהם הסליחה

לחשובלחשוב

טן
ב' שמחה אבי

הג

מקור הברכהמקור הברכה

הנעורים

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

הזאבנים נפוצים כמעט בכל בית, מחסן וחצר. הם יכולים 
להגיע לגודל מרשים. למרות שיש להם ארס, כמו לכל 

העכבישים, הם אינם מסוכנים ולא נוטים לנשוך בני אדם.
נקבת הזאבן מטילה את ביציה אל תוך מעין כדור צפוף של 

קורים, הנקרא "סלסלת ביצים", ואותה היא גוררת אחריה עד 
לבקיעת העכבישונים הקטנים. לאחר שבוקעים הסלינגים )עכבישים 
קטנים(, הם מטפסים על גבה של האם ויושבים שם במשך תקופה 

ארוכה. האם מגנה ושומרת עליהם מפני אויבים עד שיתבגרו ויוכלו לעזוב.
עובדה מעניינת נוספת: עיני הזאבנים מנצנצות בחשיכה. אדם שהולך עם  

        פנס בלילה ביער יראה מעין עיניים קטנטנות נוצצות בחושך, ואם יתקרב                
                                 מקרוב יגלה שאלו עכבישי זאבן, שעיניהם 
                                     נוצצות אל מול כל אור שמאיר בחושך.

נראה אתכם 
מזהים מה 

מסתתר בתמונה 
השמאלית

התשובה לחידה
 של מגזין לך לך: 

שפן סלע
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

עכבישת הזאבן

כתבו לנו למייל, ואולי תזכו בפרס!

זמן 
0.5 דק' קריאה:

רבי יצחק רבי
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זמן 
1 דק' קריאה:

סיפור 
בהמשכים

רוצים מתכון 
לכבוד שבת?

מחפשים משהו יוקרתי אבל קל להכנה?
או אולי מתכון חדש לכבוד שבת המלכה? 

 עם מגוון רחב של מתכונים לבחירה:

עופות חלבידגיםבשר

מלוחמתוקמאפיםפרווה

כנסו וגלו את מאגר
המתכונים העצום שלנו

www.tv2000.co.il



מאירים את
הילדים

יְהוּדָה צִ'יק

ךְ( נָה )הֶמְשֵׁ ָ אֶמְצַע הַשּׁ שׁ בְּ נָה חֹפֶֹ ָ אֶמְצַע הַשּׁ שׁ בְּ חֹפֶֹ
מְאוֹד  מְאוֹד  הוּא  הֶחָדָשׁ  ירוּס  הַוִּ שֶׁ לָמַד  דּוּדִי  הַקּוֹדֵם:  רֶק  פֶּ בַּ

קַלּוּת... י בְּ ט נוֹרָא מַהֵר וְגַם דֵּ ֵ שּׁ ן, וְהוּא מִתְפַּ מְסֻכָּ
בוֹהַּ  גָּ אָחוּז  ם  שָׁ אִיטַלְיָה.  הָיְתָה  מְאוֹד  עָה  פְגְּ נִּ שֶׁ דִינוֹת  הַמְּ אַחַת 

ים  רְבִּ מַּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ הֵם  הָאִיטַלְקִים  שֶׁ ם  גַּ מָה  ים.  ישִׁ קְשִׁ הם  ה  מֵהָאֻכְלוּסִיָּ
עֲבוּר  קַטְלָנִי  הָיָה  ה  הַזֶּ פֶה  וְהַיָּ הַטּוֹב  נהָג  הַמִּ וּלְהִתְאָרֵחַ.  לְאָרֵחַ 

י  לְתִּ בִּ צוּרָה  בְּ טָה  ְ שּׁ הִתְפַּ הִיא  לְאִיטַלְיָה,  יעָה  הִגִּ פָה  גֵּ הַמַּ וּכְשֶׁ הָאִיטַלְקִים, 
דֵה קוֹצִים. שְׂ מוֹ אֵשׁ בִּ לֶטֶת כְּ נִשְׁ

ד לְהַפְסִיק  עוֹלָם, וְהֶחְלִיטוּ מִיָּ תְרַחֵשׁ בָּ מִּ רָאֵל רָאוּ אֶת מָה שֶׁ אֶרֶץ יִשְׂ בְּ
וּלְצַמְצֵם  פֶר  הַסֵּ י  בָתֵּ בְּ מּוּדִים  הַלִּ אֶת  ל  לְבַטֵּ לָאָרֶץ,  יסוֹת  הַטִּ אֶת 
חוֹת  פָּ שֶׁ ה  מָּ כַּ יֵצְאוּ  ים  אֲנָשִׁ שֶׁ דֵי  כְּ הָעֲבוֹדָה,  מְקוֹמוֹת  אֶת  לְמִינִימוּם 

יִת. מֵהַבַּ
חוֹת  פָּ יִהְיוּ  ךְ  כָּ נִי,  ֵ הַשּׁ עִם  אֶחָד  חוֹת  פָּ ים  שִׁ נִפְגָּ ים  אֲנָשִׁ שֶׁ כָל  "כְּ
נָיו הָעֲיֵפוֹת. פֶת עַל פָּ ל דּוּדִי וְהֶעֱבִיר יָד מְלַטֶּ א שֶׁ קוֹת", אָמַר אַבָּ הַדְבָּ
אוֹתוֹ.  הֶעֱצִיבוּ  ים  שִׁ הַקָּ רים  הַהֶסְבִֵּ אַךְ  רַב,  ב  קֶשֶׁ יב  הִקְשִׁ דּוּדִי 
עָלֵם  הַקּוֹרוֹנָה תֵּ נָה שֶׁ כַוָּ ל לַה' בְּ לֵּ ה הִתְפַּ טָּ עַל הַמִּ מַע שֶׁ קְרִיאַת שְׁ בִּ
לְמוּד  תַּ מּוּדִים בַּ הַלִּ רִיאִים, וְשֶׁ חָלוּ יִהְיוּ בְּ ים שֶׁ ל הָאֲנָשִׁ כָּ מֵהָעוֹלָם, שֶׁ
לִלְמדֹ  הַחֲבֵרִים,  אֶת  לִפְגּשֹׁ  יוּכַל  וְשׁוּב  לִפְעִילוּת,  יָשׁוּבוּ  תּוֹרָה 

אָהַב. פִי שֶׁ חֵק כְּ וּלְשַׂ
וְיָצָא  לָחַשׁ  מָתוֹק",  טוֹב  "לַיְלָה  מִצְחוֹ,  עַל  ק  נָשַׁ דּוּדִי  ל  שֶׁ א  אַבָּ

קֶט מֵהַחֶדֶר. שֶׁ בְּ

פרק 
י"א

חוֹן אֱמוּנָה וּבִטָּ

ילְדִָים אַתֶּם בּמְֶתַח... נפִָּגשֵׁ בַּשָּׁבוּעַ הַבָּא…

סִיפור שְׁבוּעִי בְּהֶמְשֵׁכִים

ישֵּׁ לוֹ מַתּיִריִן דָּבָר שֶׁ
אפֹןֶ  כָּרגֶעַ אָסורּ, אַךְ בזְִּמַן מְסיֻםָּ אוֹ בְּ דָּבָר שֶׁ

ר. אםִ חֲתיִכתַ אסִוּרּ  מְסיֻםָּ יהֲַפךְֹ להְִיותֹ מתָֻּ

ישֵּׁ לוֹ מַתּיִריִן"  ל "דָּבָר שֶׁ רָה שֶׁ נכְִּללֶתֶ בַּהַגְדָּ שֶׁ

בְשִׁיל וְכדַוּמֶֹה(,  ר )תַּ בָה עםִ דָּבָר הַמּתָֻּ התְִעַרְבְּ

רבֹ. ר לְבַטֵּל אֶת הַחֲתיִכָה הָאֲסורָּה בְּ איִ אֶפְשָׁ
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יקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים!שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ
ם  שֵׁ בְּ מְיֻחָד  רַב  עַל  מַדְהִים  סִפּוּר  לָכֶם  ר  אֲסַפֵּ בּוֹאוּ 

י נָתָן אַדְלֶר. רַבִּ
צוּרָה  בְּ מִצְווֹת  ם  לְקַיֵּ אָהַב  מְאוֹד  נָתָן  י  רַבִּ

סֶף  מִכֶּ לִים  כֵּ קָנָה  הוּא  וּמְיֻחֶדֶת.  יָפֶה 
ה  חֲנֻכָּ מְנוֹרַת  וִיפֵהפֶה:  מַבְרִיק 

מוֹטִים יָפִים לְנֵרוֹת  מְיֻחֶדֶת, פָּ
מְיֻחֶדֶת  קֻפְסָה  וְגַם  ת,  בָּ שַׁ

לְאֶתְרוֹג!
נָתָן  י  רַבִּ ל  שֶׁ יִת  הַבַּ
ל  כָּ ם.  לְכֻלָּ תוּחַ  פָּ הָיָה 
יָכוֹל  רָעֵב  הָיָה  שֶׁ מִי 
וְלֶאֱכלֹ  נֵס  לְהִכָּ הָיָה 
י  רַבִּ לּוֹ.  שֶׁ ח  טְבָּ מִּ בַּ
עוֹזֵר  הָיָה  עַצְמוֹ  בְּ נָתָן 

הְיֶה  יִּ שֶׁ וְדוֹאֵג  לָאוֹרְחִים 
הֵם  שֶׁ מָה  ל  כָּ לָהֶם 

צְרִיכִים.
אָדָם  יִת  לַבַּ יעַ  הִגִּ אֶחָד  יוֹם 

הוּא  עָנִי.  הוּא  שֶׁ נִים  פָּ הֶעֱמִיד  שֶׁ
י  רַבִּ שֶׁ עַד  ח  טְבָּ מִּ בַּ ה  חִכָּ

לּוֹ, וְאָז...  מּוּד שֶׁ נָתָן יָצָא מֵחֲדַר הַלִּ
לֵי  כְּ ל  כָּ אֶת  ם  וְשָׁ לַחֶדֶר  ב  נֵּ הִתְגַּ הוּא 

דוֹל! ק גָּ תוֹךְ שַׂ פִים בְּ סֶף הַיָּ הַכֶּ
רָאָה  נָתָן  י  רַבִּ רַח,  בָּ ב  נָּ הַגַּ שֶׁ כְּ
רְחוֹב.  בָּ אַחֲרָיו  וְרָץ  אוֹתוֹ 
יל  הִפִּ שֶׁ ךְ,  כָּ ל  כָּ נִבְהַל  ב  נָּ הַגַּ
ק!  הַשַּׂ אֶת 

י נָתָן קָרָא  יעַ – רַבִּ הוּ מַפְתִּ ֶ אֲבָל אָז קָרָה מַשּׁ
וֶה  שָׁ הוּא  ק,  הַשַּׂ אֶת  עֲזֹב  תַּ אַל  ה!  "חַכֵּ ב:  נָּ לַגַּ

סֶף!" ה כֶּ הַרְבֵּ
יר:  לְהַסְבִּ מִהֵר  נָתָן  י  וְרַבִּ הָמוּם,  הָיָה  ב  נָּ הַגַּ

לוֹקֵחַ  אוֹתְךָ  רָאִיתִי  שֶׁ רֶגַע  בָּ בִין,  "תָּ
זֶה  עִם  י  לַמְתִּ הִשְׁ לִים,  הַכֵּ אֶת 

וְלָכֵן  י,  לִּ שֶׁ לאֹ  יוֹתֵר  הֵם  שֶׁ
אוֹתָם  לָךְ  לָתֵת  י  הֶחְלַטְתִּ

נָה"! מַתָּ בְּ
ב  נָּ הַגַּ אַל  שָׁ "אֲבָל..." 
ל  ה כָּ פְלִיאָה, "הֲרֵי אַתָּ בִּ
לִים  הַכֵּ אֶת  אוֹהֵב  ךְ  כָּ

ה!" הָאֵלֶּ
עָנָה  נָתָן  י  וְרַבִּ
סֶף הוּא לאֹ  חִיּוּךְ: "כֶּ בְּ
יֵשׁ  הֲכִי חָשׁוּב.  בָר  הַדָּ
יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ בָרִים  דְּ

ים". חַיִּ חֲשׁוּבִים בַּ
מְקוֹם לָרִיב עַל  וְכָךְ, בִּ

י  רַבִּ קָרִים,  הַיְּ סֶף  הַכֶּ לֵי  כְּ
הָאוֹצָר  מַהוּ  לָנוּ  הֶרְאָה  נָתָן 

נִי! ֵ י - לִהְיוֹת טוֹבִים אֶחָד לַשּׁ הָאֲמִתִּ

ב? נָּ ה הָרַב רָדַף אַחֲרֵי הַגַּ ב? לָמָּ נָּ ה הָרַב רָדַף אַחֲרֵי הַגַּ  לָמָּ

     
     

     
     

     
      

      
יִ     

ר חֲניִ פֶּ
 | | חֲנִי  

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 
הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל חֲנִי

עוּגִיּוֹת קָפֶהעוּגִיּוֹת קָפֶה

מִצְרָכִים:
- אֶחָד וָחֵצִי כּוֹסוֹת קֶמַח

פּוֹת קָפֶה - 2 כַּ

טוּחָה אַבְקַת  ית שְׁ פִּ - כַּ

ה אֲפִיָּ

יצָה אַחַת - בֵּ

מֶן - חֲצִי כּוֹס שֶׁ

ר - חֲצִי כּוֹס סֻכָּ

אֹפֶן הַהֲכָנָה:
נּוּר עַל 180 מַעֲלוֹת -מַפְעִילִים אֶת הַתַּ

עָרָה,  קְּ בִים הַכּלֹ בַּ - מְעַרְבְּ

ים דּוּרִים קְטַנִּ   מְכַדְרְרִים כַּ

- מוֹעֲכִים אוֹתָם מְעַט, שׁוֹטְחִים 

ה בְנִית עִם נְיַר אֲפִיָּ    עַל תַּ

קּוֹת ךְ 20 דַּ מֶשֶׁ זְהִיב, כְּ מַּ - אוֹפִים עַד שֶׁ

נּוּר, מְקָרְרִים - מוֹצִיאִים מֵהַתַּ

ר רִים מֵעַל אַבְקַת סֻכָּ - מְפַזְּ

תֵאָבוֹן! בְּ

לָדִים יְכוֹלִים לְהָכִין לְבַד יְּ מַתְכּוֹנִים שֶׁ

ניתן להשיג את ספרי הבדיחות 
"כל יום פורים" עם משלוח עד הבית 

052-4770297, להאזנה למאות 
שיעורים לילדים, פרשת שבוע 

וסיפורי צדיקים חפשו: 
”מאיר גואטה - מתוקים 

מדבש”
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מוּרוֹת כוּיוֹת שְׁ ל הַזְּ  © כָּ

חִים אֶת הַקּוֹרוֹנָה תֶר מְנַצְּ חֲבוּרַת הַכֶּ

הַלָכָה לְשֻׁלְחַן שַׁבָּת

ל אֶחָד אומֵֹר  קָנִיבָּ
ין  לַחֲבֵרוֹ: "עורֵֹךְ הַדִּ

אָכַלְנוּ הָיָה טָעִים מְאודֹ!"  שֶׁ
נִי: "נָכוןֹ,  ֵ ל הַשּׁ נִיבָּ הַקָּ

ל עוֹ"ד!" אִיר טַעַם שֶׁ הִשְׁ

 

ת 12 ה בַּ הּ יַלְדָּ  הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ

בְּדִיחוֹֹת



לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים!שָׁ שָׁ
חוּץ לָאָרֶץ יְהוּדִי  נִים רַבּוֹת חַי בְּ לִפְנֵי שָׁ
יוֹם  סֶף.  כֶּ ה  וְהַרְבֵּ דוֹל  גָּ יִת  בַּ לוֹ  הָיָה  יר.  עָשִׁ
א  אֵין לו‍ֹ אַבָּ גַשׁ יֶלֶד יָתוֹם – יֶלֶד שֶׁ אֶחָד הוּא פָּ
ל אוֹתוֹ  לְגַדֵּ וְהֶחְלִיט  עָלָיו  יר רִחֵם  הֶעָשִׁ א.  וְאִמָּ
הַיֶּלֶד  וְכָךְ  מְחָה,  שִׂ בְּ ימָה  הִסְכִּ תּוֹ  אִשְׁ בֵיתוֹ.  בְּ
אֲגוּ לוֹ לְכָל  בֵיתָם. הֵם דָּ הַיָּתוֹם הִתְחִיל לִחְיוֹת בְּ

ל! חָקִים וְהַכֹּ גָדִים, מִשְׂ צְרָכָיו - אכֶֹל, בְּ
לִסְעוּדָה,  חָה  פָּ שְׁ הַמִּ בָה  שְׁ יָּ שֶׁ עֵת  בְּ אֶחָד,  יוֹם 

חָה  לֶת נִפְתְּ יר. הַדֶּ אַל הֶעָשִׁ ם?" שָׁ ן, מִי שָׁ לֶת. "כֵּ דֶּ פִיקוֹת בַּ מְעוּ דְּ נִשְׁ
אי,  וַדַּ "בְּ ה?"  שָׁ בַקָּ בְּ צְדָקָה  ר  אֶפְשָׁ "סְלִיחָה,  נִימָה.  פְּ נִכְנַס  עָנִי  וְאִישׁ 

דוֹל. סֶף גָּ יט לוֹ סְכוּם כֶּ יר וְהוֹשִׁ מְחָה," עָנָה הֶעָשִׁ שִׂ בְּ
מְאוֹד.  שׁ  הִתְרַגֵּ דוֹל,  גָּ ה  כֹּ סֶף  כֶּ סְכוּם  רָאָה  לאֹ  עוֹלָם  מֵּ שֶׁ הֶעָנִי, 
ה' יְבָרֵךְ אוֹתְךָ  ים! שֶׁ שׁ מוֹדֶה לְךָ! אֵין לִי מִלִּ ה! אֲנִי מַמָּ "תּוֹדָה! תּוֹדָה רַבָּ

ל הַחַיִּים!" יר כָּ יךְ לִהְיוֹת עָשִׁ מְשִׁ תַּ רָכוֹת! שֶׁ כָל הַבְּ בְּ
עֲלִי הַיָּקָר,  אֲלָה: "בַּ יר לְבַעֲלָהּ וְשָׁ ל הֶעָשִׁ תּוֹ שֶׁ נְתָה אִשְׁ יָּצָא הֶעָנִי, פָּ שֶׁ כְּ
הַיָּתוֹם  וְאִלּוּ  עוֹת?  מַטְבְּ ה  מָּ כַּ עַל  אוֹתְךָ  רֵךְ  בֵּ הֶעָנִי  רָכוֹת  בְּ ה  מָּ כַּ רָאִיתָ 

ךְ?" ה יוֹתֵר, אֵינוֹ מְבָרֵךְ אוֹתְךָ כָּ קִיעַ בּוֹ הַרְבֵּ ה מַשְׁ אַתָּ דֵל אֶצְלֵנוּ, שֶׁ גָּ שֶׁ
נָה לַיָּתוֹם וְאָמַר:  ה". הוּא פָּ בָּ ךְ וְאָמַר: "אֲנִי אַרְאֶה לָךְ מָה הַסִּ יר חִיֵּ הֶעָשִׁ
וְלִדְאגֹ  לָלֶכֶת  עָלֶיךָ  אן.  כָּ אוֹתְךָ  לְהַחְזִיק  רוּת  אֶפְשָׁ עוֹד  לִי  אֵין  "מִצְטַעֵר, 
וְיָצָא  דְמָעוֹת  בִּ יר  הֶעָשִׁ יַד  אֶת  ק  נִשֵּׁ מֵהַהוֹדָעָה,  הָמוּם  הַיֶּלֶד,  לְעַצְמְךָ" 

לְדַרְכּוֹ.
ה  פִנּוֹת לאֹ נְעִימוֹת וְעָבַד קָשֶׁ ן בְּ רְחוֹבוֹת, יָשָׁ ה יָמִים הִסְתּוֹבֵב בָּ לוֹשָׁ שְׁ
דִידוּת,  וּמִבְּ מֵרָעָב  בּוֹכֶה  כַב  שָּׁ שֶׁ כְּ י,  לִישִׁ הַשְּׁ יְלָה  לַּ בַּ אכֶֹל.  יג  ׂ לְהַשִּ דֵי  כְּ

יר. הוֹפִיעַ לְפֶתַע הֶעָשִׁ
מְחָה,  ׂ מִשִּ קָפַץ  הַיָּתוֹם  חִיּוּךְ.  בְּ אָמַר  יְתָה,"  הַבַּ לַחֲזרֹ  מֻזְמָן  ה  "אַתָּ
ת:  שֶׁ נִרְגֶּ הוֹדָיָה  בְּ רַץ  פָּ ה,  חַמָּ וַאֲרוּחָה  מִקְלַחַת  אַחֲרֵי  יִת,  לַבַּ יעַ  הִגִּ וּכְשֶׁ

רָכוֹת!" כָל הַבְּ ה' יְבָרֵךְ אוֹתְךָ בְּ ה! שֶׁ "תּוֹדָה! תּוֹדָה רַבָּ
הוּא  ל,  הַכֹּ לָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ רוֹאָה?  "אַתְּ  וְאָמַר:  תּוֹ  לְאִשְׁ יר  הֶעָשִׁ נָה  פָּ אָז 
חָסֵר לוֹ, הוּא  שֶׁ שׁוֹכֵחַ לוֹמַר תּוֹדָה. רַק כְּ

לוֹמֵד לְהַעֲרִיךְ וּלְהוֹדוֹת"
עַל  ל  נְקַבֵּ מֵהַיּוֹם  יְקָרִים,  יְלָדִים 
ל  כָּ עַל  מִיד,  תָּ תּוֹדָה  לוֹמַר  עַצְמֵנוּ 

ינוּ. חַיֵּ בָר טוֹב בְּ דָּ
פּוּר. רָאתֶם אֶת הַסִּ קְּ תּוֹדָה שֶׁ

לוֹם. ת שָׁ בָּ שַׁ

עֲרוץּ 2000
כִיר בַּ

שׁ בָּ
מַגיִּ

עָזַר - 
רוןֹ 

ר ||  לִי
פּ
סַ
מּ
הַ
רוֹן 

לִי
ר 

פּ
סַ
מּ
הַ
רוֹן 

לִי

לוֹמַר תּוֹדָה לוֹמַר תּוֹדָה 
ל! ל!עַל הַכֹּ עַל הַכֹּ

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ 
ריִם  תְּ מְגלַיִּם הֵיכָן מסְִתַּ

אֵרותֹ  2 בְּ
ו-3 אהָֹליִם.

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים אֶת הַמַּטְמוןֹ  ש  מְחַפְּ

ר? הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

שׁובָּה לחַיִדָה  תְּ
גזָיִן הַקוּדֹםֵ:   מֵהַמָּ

ראֹשׁ עַמּודּ 4, בַּפנִּהָּ  רותֹ: בְּ זבְֶּ

מֶרְכזַּ עַמּודּ 9, מֵעַל  מָאליִת, בְּ ְׂ הַשּ

אמְִרָתְךָ" ובְּתַחְתּיִת  ׂ בְּ ש ָׂ מְדורֹ "ש

עַמּודּ 10, מיִמָּיִן לְעגִוּלּ מָדורֹ 

בָּת". ק לְשַׁ "מַמְתָּ

עַמּודּ 8, מיִמָּיִן  גִ'ירָפותֹ: בְּ

אַתֶּם חַיבָּיִם  בָריִם שֶׁ לְמָדורֹ "דְּ

לָדַעַת עַל..." ובְּעַמּודּ 12, 

תַחְתּיִת מָדורֹ "לאֱֶהבֹ". בְּ

🤔
מָה הֶעֱלָה אַבְרָהָם לָעולֹהֶ 

במְִּקוםֹ יצְִחָק?

חִידָה?

גזָיִן הַקוּדֹםֵ:  שׁובָּה לחַיִדָה מֵהַמָּ תְּ
ם, חַם וְיפֶתֶ שֵׁ

ה  רָשָׁ ג מֵהַפָּ ָׂ אֵיזהֶ משֻּ
תֵּרֵ בסְִּמָליִם? מסְִתַּ

  
מאֹל! ְׂ ישֵׁ לקְִראֹ מיִמָּיִן לשַּ

���

חִידַתְּמוּּגִ'י

שׁובָּה לחַיִדָה  תְּ
גזָיִן הַקוּדֹםֵ:  מֵהַמָּ

רתֶ הַדוּרֹותֹ מנִחַֹּ  ֶׂ עֲש
ּ עַד אַבְרָהָם אָביִנו

 ילְדִָים מְתוּקִים, נהֱֶניִתֶם מֵהַסִּפּוּר? בּוֹאוּ 
לִשְׁמעַֹ עוֹד סִפּוּרִים יפִָים בְּכלָ יוֹם בְּשָׁעָה 
18:50. וּבִימֵי חֲמִישִׁי - בְּשָׁעָה 17:00 
- סִפּוּרִים, בְּדִיחוֹת ושְִׂמְחָה לכִבְוֹד 
שַׁבַּת קדֶֹשׁ שֶׁמְּשֻׁדּרִָים בַּעֲרוּץ 2000 
וּבְפוֹרטְָל הַטֵּלפֵוֹניִ הָעֲנקָ שֶׁלּנָוּ. חַיּגְוּ 
ותְֵהָנוּ: 03-378-2000 

15 מאירים את
הילדים

לבְִניֵ 

ובָּנותֹ 

5 עַד 12

ָּנוּ? ל שׁובָּה לחִַידותֹ שֶׁ יְלָדִים יְקָרִים, יודְֹעיִם אֶת הַתְּ
ָּנוּ -  ל גָזיִן שֶׁ מָּ מְכםֶ יתְִפַּרְסֵם בַּ יופֹיִ! כתְִּבוּ לָנוּ וְאולּיַ תִּיכָּנְסוּ להַַגְרָלָה. ומִּי יודֵֹעַ, אולּיַ גםַּ שִׁ

 MAG@TV2000.CO.IL מייל

 תנו פסוק: יש לכם רעיון 
 מה הציור מבטא? 

 שלחו לנו למייל 

👀

עַת ספִוּרּ"  לְתָכְניִוּתֹבוּאֹוּ וְהַאֲזיִנוּ  "אורֹותֹ קְטַניִּם""שְׁ

מְצָא 7 הֶבְדֵלִים

 "הוֹי כָּל צָמֵא לְכוּ לַמַּיִם וַאֲשֶׁר אֵין לוֹ כָּסֶף   
 לְכוּ שִׁבְרוּ וֶאֱכֹלוּ וּלְכוּ שִׁבְרוּ בְּלוֹא כֶסֶף 

 וּבְלוֹא מְחִיר יַיִן וְחָלָב."

ח
 נ
זין
מג

של 
רה 

פסוק מההפט

מיִ יואָֹב,  שְׁ
ר.  ָׂ ואֲַניִ בֶּן עָש

אֲניִ מְאודֹ אוהֵֹב אֶת 
לָּכםֶ,  גזָיִן שֶׁ הַמָּ

דיִחותֹ.  ובּמְִיחָֻד אֶת הַבְּ
בָּת  ַ בזְִּכותְּכםֶ הַשּׁ
מֵחָה.  ְׂ ליִּ יותֵֹר ש שֶׁ
שׁ מַמְליִץ  אֲניִ מַמָּ

לְכלָֻּם לקְִראֹ!

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין

ב?  ין זָקֵן לְגַנָּ ל בֵּ מָה הַהֶבְדֵּ
ילותֹ  לֵּ א בַּ נַב בָּ גָּ שֶׁ

מִים! יָּ א בַּ וְזָקֵן בָּ

בְּדִיחוֹֹת

ת 
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנָה נָכו ֶ

ׁ
לֶד ש הַיֶּ

פְרַס הואּ: וְזָכָה בִּ

רְמִיאָן
ֹ
רָאֵל חו ְ

ׂ
וִד יִש דָּ

ֹ
ל אָבִיב יָפו מִתֵּ

רָה
פָסוק מֵהַהַפְטָ

שעת
סיפור
שעת
סיפור
שעת
סיפור

מרתק וחינוכי במיוחד!
עונג שבת עבורכם

ועבור הילדים

בכל יום חמישי לירון המספר,
יספר לכם סיפור מרתק
ואתם תספרו אותו  

לכל המשפחה בשולחן שבת

פינת הילדים בערוץ 2000
בכל חמישי ב- 17:00
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יופי! יש לנו הפתעה בשבילכם!

ילדים יקרים,
 נכון אתם אוהבים

את השבת?! 



לא משנה איזה כובע אתה חובש,
כשאתה מפיץ את מגזין מאירים את השבת 

אתה מזכה הרבים!

ניתן להקדיש את זכויות הפצת המגזין  לעילוי נשמה, לרפואה, להצלחה, לפרנסה, לבריאות, לחינוך ילדים, לשמירה, וכל דבר שחשוב ויקר לכם!

הזמינו כעת רב מנבחרת רבני חוגי הבית  
לערב מרתק וסוחף אצלכם בסלון

נעימוּת
גם בשיא החורף

בחרו כעת תאריך, חייגו, שלחו הודעה או סרקו את הקוד: 

מחלקת חוגי הבית מתמקדת בשלל נושאי היהדות ובכל תחומי החיים:  
שמות האדם · שלום בית · הוצאת עין הרע · ברכת הבית · כשרות 
המאכלים · חנוכת הבית · חינוך ילדים · ברית יצחק · זבד הבת · 

פרשת שבוע · אזכרות · אמונה וביטחון · שיעורי תורה ·
טהרת המשפחה ועוד...

אצלכם בסלון

שיא של

*2610 
058-450-2000שלוחה 2

כשבחוץ קר
בפנים חם!

מצטרפים עכשיו לנבחרת השגרירים
שמפיצים את המגזין ‘מאירים את השבת’

ובזכותכם השבת שלהם תהפוך למאירה יותר

073-2866527חייגו כעת:


