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 "כך גילה לי רבי אלעזר   
 אבוחצירא זצוק"ל" 

 הרב יוסף ביטון 

 תיקון מכסה הביוב 
 שהציל חיים! 

 עידן משולם 

 "הכול התחיל כי 
 התביישתי בקעקוע שלי" 

 יהונתן דדון 

 הצצה ליומנה 
 של מטפלת! 

 הגב' יהודית וינטרוב 

 אֶת מִי פָּגשְׁוּ 
 דּוּדִי ואְוּרִי? 

 יהְוּדָה צִ'יק 
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זמני השבת
ערים     כניסה   יציאה    ר"ת
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הזמנים הינם על פי לוח ערוץ 2000

 החל מצאת השבת, אם לאדם יש ספק אם   
 שאל על הגשמים בברכת השנים, לא צריך 

 לחזור, שכן כבר הושלמו 30 יום. 

  מאירים את השבתמאירים את השבת

ויַחַּלֲםֹ והְִנהֵּ סלֻםָּ 
מֻצבָּ אַרְצהָ ורְאֹשׁוֹ 

ָמָימְָה  מַגיִּעַ הַשּׁ

בדְַּרְכוֹּ לחְרָָן מִבאְֵּר שֶׁבעַ, יעַקֲבֹ אָביִנוּ 
עוצֹרֵ ליִשׁוןֹ. בחֵּלֲומֹוֹ, ה' מַבטְִיחַ כיִּ יתִֵּן 

לוֹ אֶת הָאָרֶץ, ירְַבהֶּ אֶת זרְַעוֹ ויְשְִׁמרֹ 
אותֹוֹ בכְּלָ אֲשֶׁר ילֵךְֵ. לאְַחרַ שֶׁהִתְעורֵֹר, 

ָׂם תַּחתַ ראֹשׁוֹ  יעַקֲבֹ הִציִּב אֶת הָאֶבןֶ שֶׁשּ
ישׁ אותָֹהּ להָ'. הואּ קָרָא  כמְַּצבָּהָּ, והְקְִדִּ
ֵׂר  למַָּקוםֹ "ביֵּת אֵל" והְִתְחיַבֵּ לתֵָת מַעֲש

מִכלָּ אֲשֶׁר יתִֵּן לוֹ אֱלוקִֹים.
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חדש



 "כך גילה לי רבי אלעזר 
 אבוחצירא זצוק"ל" 

  אולם, המפרשים שדנו בקביעה זו, הציעו שלוש גישות ליישוב אותן "סתירות":  

  מדברי חכמינו ז"ל עולה קביעה חד משמעית: האבות הקדושים קיימו  
  את התורה כולה!  

  הראשונה, סוברת שאבותינו לא קיימו את מצוות התורה, אך הם השיגו את  
  הקרבה האלוקית שמגיעים אליה על ידי המצווה.  

  הגישה השנייה בקרב המפרשים היא שהאבות אכן קיימו את התורה, אך בצורה חלקית  
  בלבד או ב"התנדבות" ולא משום חיוב; חלק מהפוסקים אף הציעו שאבותינו קיימו רק   

  את שבע מצוות בני נח, ויש שהסבירו שהאבות קיימו את התורה רק בארץ ישראל. 

  הגישה השלישית – המרחיבה ביותר – סוברת שאבותינו קיימו את התורה כולה, כולל מצוות  
  דרבנן! לכן, הנוקטים בגישה זו מתרצים כל קושי ביחס למצוות התורה בצורה נקודתית.  

  אחת הנקודות שמאתגרת את הקביעה שאבותינו קיימו את מצוות התורה  
  מופיעה בפרשתינו: נישואי יעקב אבינו לשתי אחיות, רחל ולאה.  

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י המקובל הרב 

בסוד שיח

הרב עידו סממה - מרצה בכיר בערוץ 20002000
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרצה בכיר בערוץ 

נקודת האור

התורה הקדושה אומרת: "ויַצֵֵּא יעֲַקבֹ מִבְּאֵר 
בַע ויַלֵּךְֶ חָרנָהָ", ואמרו המפרשים שנרמז פה  שָׁ
זה  מה  מעצמו".  "לצאת  ואדם  אדם  לכל  הציווי 

אומר?
"בספרי על פרשיות השבוע כתבתי שבפסוק זה 
נרמז לנו מסר גדול: יעקב אבינו 'יוצא' מבאר שבע, 
הבניין'.  ימי  'שבעת  תיקון  לאחר  ליציאה  רמז  וזה 
של  ותיקון  לשלמות  הגיע  אבינו  יעקב  אומרת,  זאת 
הספירות הנמוכות, אלה של גוף האדם: חסד, גבורה, 
תפארת, נצח, הוד, יסוד ומלכות. ועכשיו יעקב אבינו 
בשלוש  גם  לשלמות  להגיע  כדי  אישה  לשאת  יוצא 
הספירות הראשונות, אלה של הראש: חוכמה, בינה ודעת. על המשך 
חָרָנהָ', כתבתי שכאן מלמדת אותנו התורה שכאשר  'ויַלֵּךְֶ  הפסוק, 
אדם רוצה להתעלות, והוא מצליח ומתקן את עצמו, במעבר הזה 
'חרנה' –  'עולם לעולם', המציאות השמיימית כלפיו היא של  בין 
מלשון חרון אף, הסתר פנים. רק לאחר מכן, אחרי שהוא צולח 
כותב  ז"ל  האר"י  רבנו  הגדולים.  האורות  מגיעים  המעבר,  את 
מעולם  שעוברים   – במדרגות  עולים  שאנחנו  שככל  בפירוש, 
לעולם – מגיע חושך לפני האור, מה שנקרא 'מניעות' וניסיונות. 
אותו דבר ואותו המשקל אצל אברהם אבינו: כל פעם שהוא 
לניסיון העשירי,  ניסיון, עד שהוא הגיע  עוד  עלה דרגה הגיע 
כתוב:  ואז  הספירות,  עשרת  כל  את  תיקן  בעצם  הוא  שבו 
נחמן  רבי  כותב  לכן,  אַתָּה'.  אֱלקִֹים  ירְֵא  כּיִ  ידַָעְתִּי  'עַתָּה 
פנים,  עליו הסתר  נופל  ייבהל כאשר  לא  מברסלב, שאדם 
י,  ונראה לו כאילו הוא שנוא לפני המקום. 'כיִּ נפַָלתְִּי – קָמְתִּ
ךְ – ה' אוֹר ליִ' – זו לא עוד 'מליצה' או 'עידוד'  ב בַּחשֶֹׁ כיִּ אֵשֵׁ
– זו מציאות! לפני עלייה, יש ירידה. יעקב אבינו, לא נבהל 
מהחושך ומהמציאות של 'חרנה' – חרון האף – וזכה להיות 

בחיר האבות. וזה שיעור גדול עבורנו".
בחסדי ה', ערוץ 2000 הקים מערך עצום של חוגי בית. 
למסור  רב  ומביא  לביתו,  התורה  את  שמביא  מי  זוכה  מה 
שיעור בביתו, ומה זה שונה משיעור בבית כנסת או בטלפון?

"זיכוי הרבים זאת המדרגה הגבוהה ביותר שאליה יכול להגיע 
האדם עלי אדמות. אנו גם רואים בפרשות שלנו כמה האבות 
אלעזר  רבי  עם  פגישה  בכל  הדבר.  על  נפש  מסרו  הקדושים 
אבוחצירא זיע"א הוא היה חוזר ואומר לנו שאין למעלה מקירוב 
לבבות. כתוב בספרים שגם אם אדם יהפוך להיות 'מלאך' – יתקן 
את המידות הרעות שלו, יעשה תעניות וסיגופים, ילמד תורה מבוקר 
ועד ליל – הוא לא מתקרב לקרסוליים של אדם פשוט שמזכה את 
הרבים. על אחת כמה וכמה, אלה שזוכים להביא את התורה הקדושה 
אליהם הביתה. הדינמיקה, הקדושה, השאלות והתשובות, התוכן שהרב 
מעביר בתוך הבית – הבית סופג את זה. אין לך הגנה גדולה מזו ואין לך 
סייעתא דשמיא גדולה מזו עבור הבית. לכן, מי שיש ביכולתו לאסוף בני אדם 
ולהזמין רב, ובפרט מערוץ 2000 הקדוש, שכל הרבנים החשובים פה מוסרים 
נפש ללא שום תמורה – בוודאי שאין דבר גדול מזה. זו סגולה לעשירות, לזיווגים, 
וזו סגולה גדולה שהבית הזה יהיה  לילדים, לרפואה, 
בזיכוי  הדגש  את  לשים  צריך  ממזיקים.  שמור 

הרבים, ולהפיץ את התורה בכל בתי ישראל".
לשידורים הקבועים במוצאי שבת וביום שני בשעה 
21:00, חפשו ערוץ 2000, לייעוץ וברכה 
מהרב חייגו 04-3729126

הצצה הצצה 
לפרשהלפרשה

ויַלֵּךְֶ רְאובּןֵ ביִּמֵי 
קְציִר חטִִּים ויַמְִּצאָ 
ָׂדֶה ויַבָּאֵ  דודָּאִים בשַּּ

אתָֹם אֶל לאֵָה אִמּוֹ:

מו"ל: ערוץ 2000 להפצת יהדות 
עורך: י. נפתלי

ביקורת: חברי ועדת הביקורת
גרפיקה ועיצובים: מחלקת הסטודיו

© כל הזכויות שמורות  
מרכזיה 2610*

058-450-2000

 לקבלת המגזין במייל ולהערות ניתן לפנות 
MAG@TV2000.CO.IL לכתובת המייל

יש לכם תמונה מעניינת של המגזין יש לכם תמונה מעניינת של המגזין ב
לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!

שלוחא דרבנן סגן שר החקלאות, הרב משה אבוטבול, 
במשרדו בבית דגן כשמאחוריו על הקיר מודבקים 

שערי מגזין "ערוץ 2000".

המגזין המגזין 
נצפהנצפה

2

 איך יעקב אבינו 
 נשא שתי אחיות? 

  לא אחת, נדמה שמעשי אבותינו "סותרים" את ההלכה כפי  
  שאנו מכירים אותה היום.  

ל לֵאָה,  כוֹר שֶׁ נָהּ הַבְּ רְאוּבֵן, בְּ
דֶה דּוּדָאִים – צֶמַח  שָּׂ מוֹצֵא בַּ
בַעַל סְגֻלּוֹת פּוֹרִיּוּת –  ב כְּ נֶּחֱשָׁ שֶׁ

וּמֵבִיא אוֹתָם לְאִמּוֹ לֵאָה. רָחֵל, 
ת  שֶׁ עֲדַיִן לֹא זָכְתָה לִילָדִים, מְבַקֶּ שֶׁ

יֻחָד. לֵאָה מַתְנָה  מַח הַמְּ ל מֵהַצֶּ לְקַבֵּ
הֶה  יַּעֲקֹב יִשְׁ כָךְ שֶׁ מָתָהּ בְּ אֶת הַסְכָּ

אֶצְלָהּ, וְכָךְ אָכֵן קָרָה.



 אפשר לטגן סופגניה חלבית 
 בשמן בשרי?! 

3

לשידור הקבוע ביום שלישי 
בשעה 21:00, חפשו ערוץ 

2000. ניתן להזמין את הרב 
לחוג בית ללא עלות וללא 

התרמה - חייגו 2610* 
שלוחה 2 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

 חזון יצחק

זמן 
1.5 דק' קריאה:

לשיעור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
חפשו ערוץ 2000

לכבוד היקר והנעלה שלום רב, 
קיבלתי שאלתו ]על[ אודות מה שכתבו 
בשו"ת "אור לציון", ]על[ אודות שמן שטיגנו 
בו נקניקיות בשריות, ולאחר מכן טיגנו בשמן מאכל 
פרווה,  שהוא  המאכל  אותו  האוכל  שאדם  פרווה, 
כדי לאכול מאכלי חלב.  לו להמתין שעה אחת  די 
אף  אחת  שעה  בהמתנת  ש"די  כתבו  ובהערה 
שמעורב בשמן שומן בשר שהיה בתוך הנקניקיות".
ונראה שהאוכל מאכל שטיגנו אותו בשמן שטיגנו 
לאכילת  עד  שעות  שש  להמתין  צריך   – בשר  בו 

מאכלי חלב.
עולם"  "הליכות  ובספר 
כתב ש"נותן טעם בר נותן 
שמותר  דהיתרא"  טעם 
נ"ט"  בר  ]"נ"ט  לכתחלה, 
– כלל הלכתי לפיו מאכל 
בכלי  שהתבשל  פרווה 
נתבשל  לכן  שקודם 
או  בשרי  מאכל  בו 
"בולע"  חלבי, 

ולכן מותר לאכול את אותו  "דבר היתר",  טעם של 
)בהתאמה(,  בשרי  או  חלבי  דבר  עם  אפילו  מאכל 
לא נאמר רק[ אם היה הטעם הראשון בכלי והטעם 
הראשון  הטעם  היה  אם  אפילו  אלא  באוכל,  השני 
]אזי[  ומן האוכל נפלט טעם באוכל האחר,  באוכל, 

נ"ט",  בר  כ"נ"ט  נידון  השני  המאכל 
ומותר לאוכלו בחלב.

מכאן  ללמוד  שרצו  והיו 
כשטיגנו  הדין  הוא  דלכאורה 
בשמן  בשר  של  שניצלים 

השמן  את  ניקו  מכן  ולאחר 
שמן  באותו  וטיגנו  היטב, 
דאפשר  פלאפל,  כדורי 
זה  אולם  בחלב.  לאוכלם 

שם  שמובא  מה  דכל  אינו. 
באוכל  שגם  עולם"[  ]ב"הליכות 

אומרים "נ"ט בר נ"ט", הוא דווקא בנתינת טעם 
וכגון שנפלה טיפת חלב בקדרה שמבשלים  באוכל 
בה ירקות, או חלב הנמצא בעור הקיבה; או בדוגמה 
שהביא ]מרן זצ"ל[ שבישל בשר עם תפוחי אדמה 

ואחר כך נתנם ]את תפוחי האדמה[ בסיר עם אפונה, 
שהבשר נתן טעם בתפוחי האדמה, ותפוחי האדמה 
נתנו טעם באפונה ש]באופן כזה[ אין ממשות ]של[ 
בשר על תפוחי האדמה, ש]הרי[ נתן בו טעם בלבד 

– בזה מקילין משום "נ"ט בר נ"ט". 
אבל באופן שטיגנו בשמן קציצות בשר או שניצל, 

של גוף השומן  ממשות  ויש  בשמן  נימוח 
 – טעם  רק  ולא  הדבר 
דין  שייך  לא  ובממשות 
דהיתרא  נ"ט"  בר  "נ"ט 

]בדבר היתר[.
שמן  זה,  ולפי 
 – שניצל  בו  שטיגנו 
שומנים  בשמן  ויש 
 – הטיגון[  ]משאריות 
שעות  שש  להמתין  יש 
שאכל  כמו  חלב,  לאכילת 
אחר  נפגם  טעמו  בלוע  בכלי  ורק  בשר. 
עשרים וארבע שעות ]שאז מבחינה הלכתית, הטעם 

שנתן המאכל בסיר שהתבשל בו – נפגם[.
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נקודת האור

דקות  ועשר  שבע  בשעה  בוקר,  בכל 
בדיוק, כמו שעון שוויצרי מכוון היטב, נפתחה 
דלת בית הכנסת המפואר בשכונה השקטה 

באמריקה. דרכה נכנס בכל בוקר אותו יהודי 
ואיש  משגשג  מפעל  בעל   – נכבד 

שתמיד,  בקהילה,  מכובד  עסקים 
ללא יוצא מן הכלל, איחר בעשר 

דקות לתפילת שחרית.
בדאגתו  הקהילה,  רב 
ושוב  שוב  ניסה  העמוקה, 
להאיר את עיניו: "מדוע לאחר 
כבר  הרי  הבורא?  לתפילת 

זיכה אותך ה' להגיע!" אך האיש, 
דקות  "עשר  השיב:  מה,  בביטול 

מגיע,  שאני  העיקר  לכאן,  או  לכאן 
לא?"

אך הקב"ה, ברוב חסדיו, תכנן עבורו שיעור מאלף 
בהשגחה פרטית מופלאה.

הופיע  כולם,  המתפללים  לתדהמת  אחד,  בוקר 
האיש בזמן המדויק לתפילה. פניו היו חיוורות כסיד, 
הרב  אליו  כשניגש  שימורים.  מליל  אדומות  ועיניו 

בדאגה, פרץ מליבו סיפור מטלטל:
שלי  "המפעל  בהתרגשות,  רעד  קולו  "אמש", 
'תוך  האש.  למכבי  בבהלה  התקשרתי  באש.  עלה 
שלוש דקות נגיע' הבטיחו. אך הדקות היקרות חלפו 
במהירות מבהילה, והאש השתוללה ללא רחם. ליבי 
למראה הלהבות המתפשטות,  פרח מקרבי  כמעט 

ומכבי האש... היכן הם?"
"לאחר  כשהמשיך:  מעיניו  זלגו  כאב  של  דמעות 

היה  כבר  אך  הגיעו.   – תמימות  דקות  עשר 
איחרתם?!'  'מדוע  בכאב  כשזעקתי  מדי.  מאוחר 
השיבו לי במילותיי שלי: 'עשר דקות לכאן או לכאן, 

העיקר שהגענו, לא?'"
המשיך:  טהורה  אמונה  רווי  בקול 
"באותו רגע האיר הקב"ה את עיניי 
אשכח  שלא  עמוקה  בתובנה 
יכולות  דקות  עשר  לעולם. 
בין חיים למוות,  להיות ההבדל 
שכל  כשם  לחורבן.  בניין  בין 
להצלת  קריטית  הייתה  דקה 
בתפילה  רגע  כל  כך  המפעל, 
להתחבר  נשגבה  הזדמנות  הוא 
עולמות  לבנות  שבשמיים,  לאבינו 

ולחולל ישועות".
היא  "תפילה  הקדושים:  חז"ל  כדברי 

עולם".  של  ברומו  העומדים  מהדברים 
תפילה היא לא רק חובה קדושה – היא 
זכות נפלאה ומפתח לישועות. כשמבינים 

את ערכה של כל דקה בעבודת ה', 
הנפלאה  המתנה  עומק  מתגלה 

שניתנה לנו – היכולת להתפלל 
בזמן  עולם  בבורא  ולדבוק 

הראוי ובלב טהור ושלם.

 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

על איזה שם שניתן לאחד 
הילדים שנולדו ללאה, התורה 
לא מספקת כל הסבר לגביו?

מה הפשר?

תשובה מהמגזין הקודם:
התאומים הנוספים מלבד 
יעקב ועשו, הם פרץ וזרח, 

בניו של יהודה.

 "התקשרתי למכבי 
 האש – המפעל נשרף" 

הפרשה ה־7 
של החומש 

ה־1, בראשית.

הפטרת השבוע: 
"ועמי תלואים".
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צאפרשת 
וי

חלום יעקב אבינו, 
יעקב אבינו מגיע לחרן, 

יעקב אבינו עובד 20 שנה 
בבית לבן הארמי, נישואי 

יעקב אבינו עם לאה ורחל, 
לידת השבטים, הסכמי 

יעקב ולבן – ומעשה 
רמאות לבן, יעקב אבינו 

ומשפחתו בורחים 
מבית לבן וחוזרים 

לכנען.
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נ 148     
פסוקים בפרשה!
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הרב שניאור אשכנזי
בדרכי

הרב שניאור אשכנזיהרב שניאור אשכנזי
יום שני • בשעה 12:00

www.tv2000.co.il

להאזנה 03-3782000
בטלפון:

תכנית שבועית
מרתקת ומחזקת
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מזל קשת יסודו אש, אך המזל משתלב גם 
עם יסוד המים וכוכב צדק – מה שיוצר 

נמרצות  אנרגיות  של  שלם  עולם 
ורעיונות גדולים של אנשים שמוכנים 

זאת,  לצד  העולם.  את  "לטרוף" 
גם  לייצר  עלול  הזה  התמהיל 
מופרז  עצמי  ביטחון  יהירות, 

ואפילו אימפולסיביות.
לא  קשת  מזל  ובנות  בני 
מתאמצים ורוצים הכול בקלות. 

הם  בשפע,  להם  יש  פוטניציאל 
להם  יש  אותו.  למצות  צריכים  רק 

חוץ  העולם  כל  את  להאשים  נטייה 
יודעים  הם  עצמם,  לבין  בינם  עצמם.  מאת 

שהם מאוד – אבל מאוד – ברי מזל )הם לעולם לא 
יודו בכך בקול(. לבני ובנות המזל יש כושר קליטה 

והקשבה – אך אין להם משטר עצמי.
כל אלה הם כמובן כלים בארגז שלנו, שאיתם 

החיים  משימת  עם  להתמודד  נוכל 
הקשור  בכל  אך  הבורא.  לנו  שזימן 
למזל העליון, המזל "שנגזר עלינו", 

ישראל מעל המזל! 
ומי לימדה אותנו זאת בפרשת 

השבוע? רחל אימנו!
ויַּשְִׁמַע  רָחֵל  אֶת  אֱלקִֹים  "ויַּזִכְּרֹ 
אֵליֶהָ אֱלקִֹים ויַּפְִתַּח אֶת רַחְמָהּ". 
את  עולם?  בורא  "זכר"  ומה 
כדי  ללאה  רחל  שנתנה  הסימנים 

שלא תתבייש מיעקב. 
היא  מזלה  ולפי  עקרה  הייתה  אימנו  רחל 
הנתינה  בכוח  אך  ילדים.  להוליד  עתידה  הייתה  לא 
היא   – שלה  הטובות  והמידות  הוויתור  בכוח  שלה, 

לטובה!  המזל  את  שינתה 
איך  למדנו  אימנו  רחל  בזכות 

עולים על המסלול שנקרא "ישראל 
ויתור  טובות,  מידות  המזל":  מעל 

ונתינה! 
והכול בכוח אימא רחל!

 הנדבן שנמצא ירוי בראשו 
 ושותת דם בפתח הבסטה 

לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות 
וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2

זמן 
2.5 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:
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מוחשית  תכלית  מחפש  תמיד  אדם 
מישהו  לשכנע  מאוד  קשה  למעשיו. 
למעשים  כספו  ואת  זמנו  את  להקדיש 
שנראים לא הגיוניים או חסרי ערך. אך למרות זאת, 
אנו כיהודים זוכים לעשות מעשים שנראים, למתבונן 
עם  "דיבור  תפילין,  הנחת  כמו   – כמשונים  מהצד, 
מאכל" לפני אכילתו, נטילת לולב ועוד. מדוע בעצם 

אנו עושים זאת?
הסיבה היא שכל אלה הם ציוויים אלוקיים. ברגע 
למעשה מקשרים  אנו  המצוות,  את  מקיימים  שאנו 
העולמות  לבין  המעשה,  עולם  הגשמי,  עולמנו  בין 
שנוצר  הרוחני  השפע  יורד  שמשם   – הרוחניים 

בעקבות המצווה אותה קיימנו.
מתגלה  הרוחניים  והעולמות  המצוות  בין  הקשר 
אבינו.  יעקב  של  בחלום  מוחשית  בצורה  לנו 
הזה(  )העולם  ארצה  שמוצב  סולם  מתואר  בחלום 
שמבוצעים  ציווים  אותם  השמיימה.  מגיע  וראשו 
רוחניות,  השלכות  להם  יש  בעולמנו  גשמית  בצורה 

והשפעתם נוגעת גם לעולמות שמעלינו.
ה"בן איש חי" נתן רמז מדהים לגבי הקשר הזה: 
הרב הצביע על כך שהמילים "סולם", "קול", "צום" 

ו"ממון" כולן עולות 136 בגימטריה. 
תורה  לומדים  מברכים,  מתפללים,  אנו  כאשר 
ומבצעים מצוות – כל הפעולות הללו שנעשות כאן 

עד  מגיעות  הסולם,  כמו  הן,  גם  הגשמי,  בעולם 
השמיים.

המצוות  של  כוחן  את  ממחיש  הבא  הסיפור 
בעולם הזה, וממנו נבין את ההשפעה הפוטנציאלית 

על עולם הנצח:
מצא  השווקים  באחד  סוחר  רבות,  שנים  לפני 

דקות  לאחר  שלו.  הבסטה  בפתח  זרוקה  ילדה 
את  לקחה  מאוד,  דואגת  אימה,  הגיעה  ארוכות 
וביקשה להמשיך בדרכה. אולם אותו סוחר  הילדה 
"אני מבין שיש לכם קושי  וביקש ממנה:  פנה אליה 

כלכלי, אשמח לעזור לכם כספית בגידול הילדה".
כסף  סכום  העביר  הוא  רבות  שנים  במשך  כך 
לנערה  גדלה  קבוע לטובת הילדה שבמשך השנים 

עד שנישאה והייתה לאישה.
את  לקבל  להפסיק  בעלה  הציע  נישואיה,  לאחר 
המימון, וחייג לסוחר הנדבן כדי להיפגש ולהודות לו 

על השנים הרבות שתמך באשתו.
הנדבן אמר לבעל: "תשמע, לפני שתחליט שאתה 
לך  לספר  רוצה  אני  המימון,  את  להפסיק  רוצה 
בי, אך  ניסה להתנקש  סיפור: לפני 20 שנה מישהו 
בחסדי שמיים ניצלתי. פניתי לרב חשוב שהיה לנו אז 
אותו אדם  שכן  לעשות,  אותו מה  ושאלתי  בשכונה 

הבטיח לשוב למחרת ולהשלים את המלאכה". 
יכולת.  מעוטת  משפחה  'תחזיק  לי:  אמר  "הרב 

להם  תיתן  אתה 
חיים – וה' ייתן לך 
מצאתי  בבוקר  חיים'. 
ילדה זרוקה בפתח הבסטה 
שלי והבנתי שזה סימן מלמעלה".

– "בזכות אותה ילדה שגדלה להיות אשתך 
אני חי היום!" הבעל שמע את הדברים, והבטיח: "תן 
לי שלושה ימים למצוא לך משפחה אחרת שצריכה 

תמיכה". הנדבן הסכים.
הנדבן  מדי:  מאוחר  היה  כבר  בבוקר,  למחרת 

נמצא ירוי בפתח הבסטה שלו בשוק.
חברים יקרים, אם בכוח מצווה אחת בעולם הזה 
יש  השפעה  כמה  תדמיינו  רק   – שנה   20 חי  אדם 
למצוות שאנו עושים בעולם הבא. כל פעולה שאנו 
מבצעים מתוך כוונה טהורה, מתוך רצון לקיים את 
רצון ה', משפיעה עלינו לא רק כאן, אלא גם בעולם 

הנצח.
מוצב  הוא  אמנם  סולם:  אותו  את  תמיד  זכרו 
ארצה, אך ראשו מגיע לשמיים. כל מצווה, כל פעולה 
טובה – יש לה את הכוח לשנות את מציאותנו ולעצב 

את עתידנו הרוחני והגשמי.

 רחל אימנו מלמדת: 
 כך תשנו את המזל! 

הרב בועז שלום

משנת החלומות -- הרב בועז שלום

משנת החלומות
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רבנו יהונתן אייבשיץ זצ"ל כותב בספרו "יערות 
דבש": "על ידי שקר נולדת הגאווה. אדם המשקר 

על עצמו ואומר פעמים רבות בפני אחרים שהוא חכם 
וצדיק וכדומה – הרי זה מתהפך אצלו לאמת מקובלת 

ויציבה, כאילו לא היה זה שקר, ובסוף נקבע 
הדבר בדעתו, מבלי לזכור כי הדברים היו 

שקר. ולאחר מכן יגבה לבו".

איך שקר נולד?

יהונתן ענבה - מפקח רוחני  הרב 
2000 ומרצה בכיר בערוץ 

רגע טוב לנשמה
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 סגולה בדוקה להינצל 
מפחד בלילות!

יום ראשון

 תמרור אזהרה 
או הזמנה לתשובה?

אליהוא בן ברכאל הבוזי, ריעו של איוב, אומר לו: "בַּחֲלוֹם חֶזיְוֹן ליַלְהָ, בִּנפְלֹ 
וּבמְסָֹרָם  אֲנשִָׁים,  אזֹןֶ  יגִלְהֶ  אָז  מִשְׁכּבָ:  עֲליֵ  בִּתְנוּמוֹת  אֲנשִָׁים,  עַל  תַּרְדֵּמָה 

יחְַתּםֹ: להְָסִיר אָדָם מַעֲשֶׂה, וגְוֵהָ מִגּבֶֶר יכְסֶַּה: יחְַשׂךְֹ נפְַשׁוֹ מִנּיִ שָׁחַת, וחְַיּתָוֹ מֵעֲברֹ 
בַּשָּׁלחַ".

האדם  את  לעורר  והיא   – מוגדרת  מטרה  יש  הרעים  שלחלומות  לאיוב  אומר  אליהוא 
לתשובה. ונבאר את דבריו בתרגום חופשי – במראית החלום בלילה, בעת שהאדם ישן, 
אזי יגלה ה' לאדם מהעונש אשר נגזר עליו בשל חטאיו, ואם לא ישוב בתשובה – ישלח עליו 
יסורים: אליהוא אף מציין את מטרת החלומות האלה – להסיר מהאדם את הרע אשר 

נגזר עליו, על ידי שישוב לה'.
וכמו שמובא  במדרש:  חז"ל מציינים שהחלום הרע מעורר את האדם לתשובה, 

"אמר רבי: אם ראית חלומות קשין וחזיונות קשין ואתה מתיירא – קפוץ ]הזדרז[ 
'ג'  אליעזר:  ר'  בשם  יודן  ר'  ]שאמר[  דאמר  ניצל,  ואתה  דברים  לשלושה 

דברים מבטלין גזירות רעות: תפילה, צדקה ותשובה'".
ורבנו האר"י ז"ל אמר לתלמידיו כי על פי רוב, החלומות באים ומזהירים 

את האדם שהוא נכשל באיזו עבירה, על מנת שיעשה תשובה.

זמן 
1 דק' קריאה:

11:04

12:03

12:14

מיוחד: אדם שעמד  רגע  לכדו מצלמות האבטחה  ויראלי,  בתיעוד שהפך 
הכביש  על  רופף  ביוב  במכסה  הבחין  הוא  כשלפתע  הכביש,  את  לחצות 
הראשי. במקום להמשיך בדרכו, האיש עצר והחליט לטפל במפגע הבטיחותי. 
ברגע שהוא התכופף למקם את המכסה למקומו, קרה הבלתי ייאמן – עמוד חשמל 

קרס ונפל בדיוק במקום בו עמד שניות ספורות קודם לכן. 
מעשה החסד שבחר לעשות הציל את חייו בדרך פלאית.

אחד מיסודות האמונה היהודית הוא שאין שום דבר מקרי בעולמנו. כל פרט, 
נראה  אירועים שלכאורה  רצף  גם  מדויקת:  פרטית  מכוון בהשגחה  כגדול,  קטן 

מקרי, למעשה מתוזמן בדיוק מופלא.
יום התרופף מכסה  בואו נתבונן יחד בהשתלשלות האירועים: דווקא באותו 
הביוב. מכל האנשים – דווקא אותו אדם היה זה שעבר במקום. אנחנו לא יודעים 
עד כמה הוא רגיש לפרטים הקטנים, אבל הוא הבחין במפגע שייתכן שרבים היו 

"מפספסים".
הוא בחר לתקן אותו, לא התמהמה – כי אולי אם היה מתמהמה כבר היה 

מאוחר מדי – וברגע שהתכופף, העמוד קרס. הכול בתזמון של שניות.
כל אחד מהאירועים הללו, בנפרד, היה יכול להיראות כמקרי. אך כשמתבוננים 

ברצף כולו, מתגלה תמונה של תזמון אלוקי מדויק להפליא.
נופל  העץ  מן  הנושר  עלה  שאפילו  אותנו  לימד  הקדוש  טוב  שם  הבעל 
בהשגחה פרטית מדויקת. במקרה זה אנו רואים כיצד המפגע הבטיחותי שימש 

כ"סיבה" להציל את האיש, כשהרצון לעזור לזולת היה ה"כלי" להצלתו.
התיעוד שהתפשט ברשתות החברתיות כמו אש בשדה קוצים העביר מסר 

אמוני עוצמתי, המחזק את האמונה בהשגחה פרטית בלבבות רבים.
קריטית  להיות  עשויה  הזולת  למען  קטנה"  "טרחה  איזו  לדעת  אין  לעולם 
דווקא  לפעמים  מכוונת.  יד  יש  קורים "במקרה",  כשנראה שדברים  גם  עבורנו. 
מה שנראה כ"עיכוב" הוא למעשה הצלה, והיד המכוונת פועלת – באותם רגעים 

ממש וגם כשאיננו מודעים לה – כדי לצייר עבורנו את התמונה המלאה.

זמן 
2.5 דק' קריאה:

הרב בועז שלום

משנת החלומות -- הרב בועז שלום
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כדאי מאוד, זה מונע מהם חלומות וביעותים לא טובים.

תקבע עיתים לתורה כל יום.

לומר קריאת שמע בכוונה קודם השינה וחולמים רק 
דברים טובים.

שלום כבוד הרב! קראתי פעם שלא טוב לישון עם 
נעליים, זה נכון גם לילדים שלא ישנו עם נעליים? 

פשוט לפעמים הם נרדמים...

זהו, ידעתי. כי מישהו אמר לי שזה לא נכון. האמת הרב 
שבזמן האחרון יש לי הרבה חלומות מלחיצים ולא יודע 

מה לעשות עם זה.

הרב, זה ברמה שאני לא מצליח אחר כך להתרכז כל 
היום בעבודה...

11:01

12:01

12:09

זמן 
1 דק' קריאה:

ל 
ז"

ת ח
חוכמ

מחבר הספרים 'משנת החלומות' ו'משנת הגלגולים'

עידן משולם - מנהל מחלקת 
2000 הדיגיטל בערוץ 

סיפור לשבת

אפרופו חלומות הרב, נכון שחלומות בתחילת הלילה 
הם לא חלומות אמיתיים?

מה זאת אומרת בכוונה?

11:30

12:20

 תיקון מכסה הביוב 
 שהציל חיים! 

נכון בהחלט, כפי שאמרו חז"ל שהחלום בתחילת הלילה 
כשהאדם שבע וכרסו מלאה מאכלים, כתוצאה מהמזון 

הוא מדמיין עניינים.

לכווין היטב בפסוק "שמע ישראל". במילת "אחד", 
]באות א' –[ אחד יחיד ומיוחד, אדון הכול היה הווה 

ויהיה. ]באות[ ח', שהוא שולט בשבעה רקיעים ובכל 
כדור הארץ והיקום כולו. ]ובאות ד' – שה' שולט ב[

ארבעת צדדי העולם ובהכול הוא נמצא.

11:45

12:32

בשיעור עם הרבה שמחה, שירי אמונה 
וסגולות נפלאות לשלום בית, לפרנסה,

לברית יצחק ולכל הישועות.

הרב ארז קדוסי אצלכם בסלון

שהחיינו
מגיע לכם מזל טוב? נולד בן?

רכשת דירה חדשה?
עורכים הילולא?

לשריון תאריך
חייגו או סרקו 
עכשיו:

*2610
שלוחה 2 

ללא עלות
וללא התרמות

100%
לשם שמיים



 רוח הקודש בבחירת 
 שם האדם 

לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין 
את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 2610* שלוחה 2 
לייעוץ וברכה מהרב חייגו 04-3727044 

 בקבוק לילד? כך תעשו    
 את זה נכון! 

כמה  מוצאים  אנו  האדם",  "שם  בנושא  כשמתבוננים 
תולדות האדם,  הוא ספר  מעניינות: ספר בראשית  נקודות 

ובהמשך – תולדות משפחת עם ישראל. 
מי הוליד את מי? איך התפצלו המשפחות השונות לאחר המבול? 
כל הספר מצאנו  לאורך  דורש שמות.  התולדות  מסיפור  גדול  חלק 

קריאות שמות לאנשים, ובמקרים רבים גם למקומות.
שלושה  בה  יש  השמות.  בנושא  במיוחד  מעניינת  "ויצא"  פרשת 
ו־12  ו"גלעד",  "מחניים"  אל",  למקום: "בית  שם  קריאת  של  אירועים 
מקרים של קריאת שמות אנושיים – לילדיו של יעקב אבינו, שבטי י־ה. 
הדבר הזה מעניין במיוחד, כי לכל ילד יש שם נפרד וחדש, אך אף אחד 

מהשמות הניתנים להם אינו מתייחס אליהם כשלעצמם.
השמות  בקריאת  ולאה  רחל  הקדושות  האימהות  בנימוקי  עיון 
לילדיהן, מראה כי עניין קריאת השמות היה משמעותי מאוד בעיניהן. 
הרגע שבו האם בוחרת שם נועד להצהיר הצהרה כלפי העולם, כלפי 
יעקב, כלפי הקב"ה – מעין סוג של הודיה או תפילה, בקשה וציפייה, 

ואולי גם כלפי עצמה. 
במקרה של ראובן, למשל, לאה מתייחסת לקב"ה שעזר לה, לסבל 
לדֶ  הַר לאֵָה ותֵַּ שלה עצמה ולתקוותה שיעקב אבינו יאהב אותה: "ותַַּ
יאֱֶהָבַניִ  ה  עַתָּ כיִּ  בְעָּניְיִ,  ה'  רָאָה  כיִּ  אָמְרָה  כיִּ  רְאוּבֵן,  מוֹ  שְׁ קְרָא  ותִַּ בֵןּ, 

י". אִישִׁ
לאה  לוי(,  )מלבד  בניה  ששת  מבין  לחמישה  נותנת  שהיא  בשמות 
מתייחסת  היא  מיהודה,  חוץ  שמות,  בחמישה  לקב"ה.  מתייחסת 
אֱלקִֹים  "נתַָן  שלה:  לגורלה  גם  מתייחסת  היא  השמות  ובכל  ליעקב, 

שׂכרָ". מוֹ ישִָּ קְרָא שְׁ י, ותִַּ פְחָתִי לאְִישִׁ י שִׁ ר נתַָתִּ שְכׂרִָי אֲשֶׁ
וממשיכה  יעקב,  בחסדי  וכתלויה  כשנואה  עצמה  את  רואה  לאה 
בָניִם,  ה  שָּׁ שִׁ לוֹ  י  ילָדְַתִּ כיִּ  י  אִישִׁ יזִבְְלּנֵיִ  עַם  נואשת לקוות ש"הַפַּ בצורה 

מוֹ זבְֻלוּן". קְרָא אֶת שְׁ ותִַּ
בניגוד אליה, רחל אחותה, האישה האהובה, הן במקרה של יוסף והן 
במקרה של בנימין, אינה מתייחסת ליעקב אבינו כאשר היא בוחרת 

שם.
עלינו לזכור: האימהות הקדושות היו גדולות ברוח הקודש מהאבות, 
ובוודאי שידעו לתת שמות טובים שהכניסו קדושה והשרישו עוצמה 

בכל שם ושם, והראיה לכך שהקב"ה והאבות הסכימו עמהן.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

M.D מומחה לרפואה תזונתית  הד"ר גיל שחר 
וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם
הרב שמשון פוקס - מומחה עולמי לשם האדם

2000 ומרצה בכיר בערוץ 

שם האדם
6

לשיעור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000, ניתן להזמין את הרב
 לחוג בית ללא עלות וללא התרמה חייגו 2610* שלוחה 2

התשובה של הרב 
קניבסקי זצ"ל לערוץ 2000

אתם מכינים לילד בקבוק מאחת מהפורמולות 
לתינוקות שיש בשוק? אז נראה לי שכדאי שתשבו:
מחקר מצא שבבקבוק פורמולה לתינוקות יש בין 

14,000 )במקרה הטוב( לבין 4.5 מיליון )!( חלקיקי "מיקרו־פלסטיק".
לגרום  שעלולים  מיקרו־פלסטיק,  בחלקיקי  הבעייתיות  על  בעבר  דיברנו  כבר 

לשיבוש במערכת ההורמונלית ובמערכות נוספות בגוף האדם.
מהי הסיבה לכך שבבקבוק פורמולה לתינוקות יהיו חלקיקי מיקרופלסטיק?

הבקבוק עצמו שעשוי פלסטיק, כידוע. 
את הפורמולה עצמה אנחנו מכינים על ידי הרתחת מים חמים מאוד, 

ולאחר מכן אנו מוזגים אותם לבקבוק הפלסטיק של התינוק כדי להמיס 
מחכים  ואז  הפורמולה,  של  האבקה  את 

לטמפרטורה  תתקרר  שהפורמולה 
שנחשבת בטוחה לתינוק. 

להכין  נכונה  לא  שיטה  זו 
פורמולה.

המים  בין  האינטראקציה 
בקבוק  לבין  מאוד  החמים 

מוגברת  לזליגה  גורמת  הפלסטיק 
מיקרו־פלסטיק  חלקיקי  של  מאוד 

הנוזל  תוך  ואל  הבקבוק  תוך  אל 
שהתינוק שותה לאחר מכן.

והבטוחה  הנכונה  הדרך 
היא להכין את הפורמולה  יותר 
שהיא  לאחר  ורק  זכוכית,  בכלי 
לתוך  אותה  לשפוך  מתקררת 

הבקבוק ורק אז לתת אותו לתינוק.
לסיכום: אם כבר אתם משתמשים 

את  תכינו  אל  לתינוקות,  בפורמולה 
הפורמולה בתוך הבקבוק של התינוק – כדי שהוא לא ייחשף 

לכמות גדולה מאוד של חלקיקי מיקרו־פלסטיק.
אם  חלב  העדיפו  מתאפשר,  זה  אם  תמיד,  תמיד,  וכמובן, 

שהוא הבריא ביותר לפי כל המחקרים!

יקרב את  זצ"ל, מה  קניבסקי  חיים  כאשר שאלו את מרן שר התורה הרב 
לא  שעדיין  משמע,  "להתפלל".  אחת:  במילה  הרב  השיב  ברחמים,  גאולתנו 
הגענו ל"מכסת התפילות" שתביא את בשורת הגאולה. כאשר ביקשתי מנכדו 
הרה"ג גדליה הוניגסברג, שישאל את הרב את אותה שאלה במיוחד לשידור 
שלנו בערוץ 2000, מסר נכד הרב כי שר התורה שוב ענה במילה אחת, אך 
"לוותר". אז מה האמת? להתפלל או לוותר? התשובה  הפעם המילה הייתה 
היא שהכול אמת! בין אדם למקום – להתפלל; בין אדם לחברו – לוותר. ובזכות 

שניהם יחד נזכה לגאולה ברחמים בקרוב, אמן!

2
0

0
0

2
0

0
0
ץ 

רו
ר בע
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הרב יהודה סעדיה - מרצ

ץ 
רו

ר בע
כי

ה ב
הרב יהודה סעדיה - מרצ התעוררות ישראל -- 

התעוררות ישראל
ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

שגים ביהדות
 שבע מצוות בני נח:מו

שבעה דברים שנצטוו בהם כל 
אומות העולם, והם: איסור עבודה 

זרה, איסור קללת ה', איסור 
שפיכות דמים, איסור גילוי עריות, 
איסור גזל, איסור אבר מן החי     

              והחובה למנות 
                 דיינים.

רשות היחיד:
אחת מארבע רשויות השבת. בעיקרה היא 

שטח סגור המוקף במחיצות, כדוגמת בית או חצר. 
אסור להוציא או להכניס מרשות היחיד חפץ או 

משא לרשות הרבים בשבת, כיוון שזו מלאכת הוצאה 
מרשות לרשות, שהיא אחת מ־39 מלאכות שבת 

האסורות מהתורה. מדרבנן, אסור גם להוציא 
חפצים מרשות היחיד לרשות הנקראת כרמלית, 
וכן אסור להוציא חפצים בין רשויות היחיד אשר 

הן בבעלויות שונות, ללא תיקון עירוב חצרות.

בריאות, 

בריאה 

ובורא
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אם תשאלו את אסא פז מה הוא עושה בחיים, הוא לא יענה שהוא "מסיר קעקועים", 
אלא שהוא "מתקן את הנשמה" 

הסרנו עד 
היום עשרות 

אלפי קעקועים. 
באים אלינו 

מקרית שמונה 
ועד אילת

לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות 
ובלעדיות - חפשו ערוץ 2000

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

 "התביישתי בקעקוע שלי. 
 חבר הרגיע אותי ואמר: 'אל תדאג, 

 באומן יש הרבה מקושקשים'" 

אסא פז <<

 41 בן  פז,  אסא  של  בעיניו  שמביט  מי 
– את השמחה  המיוחד  הניצוץ  רואה את 
יום  בכל  בעולם.  ייעודו  את  שמצא  מי  של 
אל  דרכם  את  מוצאים  יהודים  ועוד  עוד  שעובר, 
עם  רק  לא  ויוצאים ממנה  שלו,  הקטנה  הקליניקה 

עור נקי יותר, אלא גם עם נשמה מתוקנת יותר.
איך הכול התחיל?

"גדלתי בבית של איש צבא", מספר אסא פז )41(, 
"למדתי בפנימייה צבאית, שירתי בסיירת גולני, ואחר 
את  עשיתי  גם  שם   – אמריקה  בדרום  טיילתי  כך 
בבינתחומי  התואר  לימודי  כדי  תוך  שלי.  הקעקוע 
לישיבה  לעלות  שהחלטתי  עד  להתחזק,  התחלתי 

במאה שערים".
להסרת  הגמ"ח  את  להקים  אותך  הוביל  מה 

קעקועים?
אליחי,  שלי,  מהצוות  כשחבר  התחיל  ""הכול 
הקעקוע  בגלל  למקווה  ללכת  מתבייש  שאני  ראה 
באומן  בסדר,  'הכול  ואמר  אותי  הרגיע  הוא  שלי. 
כולם מקושקשים'. אמרתי לעצמי 'טוב, מה נעשה', 
והלכתי למקווה. ושם באמת ראיתי שיש עוד המון 
אנשים, בעלי תשובה, עם קעקועים, ואמרתי לעצמי: 

קעקועים'.  להסרת  גמ"ח  לפתוח  חייב  'אני 
עם  שנתקעו  ישיבה  בחורי  המון  ראיתי 

לעצמם  להרשות  יכלו  ולא  קעקועים 
להסיר אותם".

איך התפתח המיזם?
קטנה  בקליניקה  "התחלתי 

הגיעו  בהתחלה  פינה.  בשערי 
עברה  והשמועה  בודדים, 
שזה  אחרי  לאוזן.  מפה 
ברשתות  התפרסם 

החלטנו  החברתיות, 
ציוד  להביא 

מקצועי 

קעקועים  אלפי  עשרות  אחרי  היום,  מארה"ב. 
שהסרנו, מגיעים אלינו מכל הארץ, מאילת ועד 

קריית שמונה".
תוך כדי שאנחנו מדברים, פז מקבל עוד 

שיחת טלפון. "הדירה בקומה שנייה, 
תדפוק,  'פז'.  עליה  שכתוב  דלת 
ומיד  עונה  הוא  אותך",  יכניסו  כבר 
על  זה  את  אשים  "אני  ומתנצל: 

שקט". 
כבר יש לך מישהו על הבוקר?

שאן  מבית  מישהו  זה  "האמת 
שאני  לזה  מעבר  אליי.  שמגיע 
משתדל  אני  קעקועים,  להם  מסיר 
לקחת את זה למקום של לחזק את 

האנשים שבאים אליי".
איזה סוג של אנשים באים אליך 

בדרך כלל?
לעזור  זה  בעצם  שלנו  "המטרה 
קעקוע,  להוריד  שרוצה  מי  לכל 
אבל רוב המטופלים שלנו הם בעלי 

מהקעקועים  שמתביישים  תשובה 
שאמרתי  כמו  אבל  שלהם. 

רק  לא מסתכמת  שלי  העבודה 
גם  אלא  קעקוע,  בלהסיר 
לתת איזשהו חיזוק לאנשים 
לאבא  שמתקרבים  האלה 
פה  לי  יש  שבשמיים. 
מי  שכל  שתליתי  תפילה 

שמגיע אליי אומר אותה".
תהליך  נראה  איך 

ההסרה?
"להסרת קעקוע נדרשים 

ארבעה  בין 

לשמונה טיפולים בממוצע. ויש לנו מערכת שיודעת 
להוריד את כל סוגי הקעקועים, בכל הצבעים".

למה לדעתך אנשים עושים קעקועים?
לא  אדם   – משהו  לשדר  בא  "קעקוע 
עושה קעקוע 'בשביל עצמו'. גם אם 
כביכול,  'מוסתר'  במקום  הקעקוע 

לפעמים זה אפילו בתת מודע".
אתה רואה שליחות במה שאתה 

עושה?
עושה  אדם  שבן  ברגע  "תראה, 
על עצמו קעקוע, הוא בעצם מושך 
ההפך  בעצם  שהיא  קליפה  עליו 
ב'דומם',  אם  תורה.  ספר  מלכתוב 
בסולמות   – ו'מדבר'  'חי'  'צומח', 
של תיקון העולמות, אנחנו מתקנים, 
זאת אומרת בכל פעם אנחנו מעלים 
משהו מעולם ה'דומם' ל'צומח', ל'חי' 
כשאתה  בעצם  אז  ל'מדבר',  ומשם 
לוקח  אתה  קעקע,  כתובת  עושה 
את העור ומוריד אותו מבחינת אדם 
זה,  של  ברגרסיה  ובעצם  בהמה.  לבחינת 
תהליך  עושה  אני   – קעקוע  ומוריד  בא  כשאני 
הפוך. אני מתקן את זה ומעלה את העור הזה 'חזרה' 
בעצם  וזה  אדם.  לבחינת  בהמה  מבחינת  כביכול, 
מזוזות  או  תורה  ספר  לכתיבת  ערך  שווה  מאוד 
חזרה  העור  את  מעלה  אני  שבעצם  תפילין,  או 

לקדושה".

חדש קול
יהודה
קול

יהודה

שיעור מרתק ומעמיק על פרשת השבוע, המשלב חידושים, 
השקפה בהירה, ובקיאות עצומה  בכל מכמני התורה.

www.tv2000.co.il

שיעור שבועי מפי הגאון 
זצ"ל דרעי  יהודה  הרב 
רבה הראשי וראב"ד באר שבע כ-30 שנה

בואו להעשיר את עולמכם בתורה מתוך עיון מעמיק והבנה רחבה
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לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00, 
חפשו ערוץ 2000

לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

המשפיע הרב שלום ארוש

בגן האמונה

מבקש  אדם  לפעמים 
דבר  איזה  עולם  מבורא 
הוא  זמן.  הרבה  במשך 
הזדמנות  ובכל  יום,  כל  מתפלל 
– ולא נענה. חס ושלום הוא עלול 

להגיע למרמור.
לכן, צריך לזכור מה זה אמונה. אמונה = ה' 
יתברך תמיד אוהב אותי, ותמיד יהיה לי רק טוב, 

ויהיה לי עוד יותר טוב ועוד יותר טוב.
האמונה הזו אסור שתשתנה אף פעם בחיים.

כי בן אדם שמתפלל על משהו בטוח שהוא 
ולפעמים הוא גם לא שם לב  לו,  יודע מה טוב 
שמנסה  כמי  הוא,  ברוך  לקדוש  מייעץ  שהוא 
במקרה  אולי  אבל  לטובה,  שהכול  "נכון  לומר: 
יותר טוב  ומה שאני מבקש  שלי זה לא המצב 
בשבילי?" אז דעו לכם שזה לא נכון. כי מה שה' 

עושה זה הכי טוב. 

תו  או
גם  הדבר 

ברוחניות!
אני לא מדבר 
שלא  מישהו  על 
רוצה להתקרב לה' – הוא 
אז  שלו!  את  עושה  הוא  רוצה! 
אוהב  יתברך תמיד  ה'  לזכור:  צריך  מה? 
טוב  יותר  ועוד  טוב,  רק  לך  יהיה  ותמיד  אותך, 

ועוד יותר טוב.
ובאמת, מי שחי את זה, החיים שלו הם גן עדן. 

זו האמונה והיא לא משתנה!
אדם חושב "לא! אולי אם קרה דבר כזה, אז 

זהו! זה כבר לא טוב" – לא! מה פתאום!
וגם אם אדם עשה  חלילה עבירה – הלאה! 
הנפילה  היא  העבירה  שעיקר  אומר  רבנו 
לעצבות. אם אדם לא נופל לעצבות, והוא עושה 
תשובה, קם וממשיך הלאה, היצר הרע מקבל 

דיכאון.
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ה"שולחן ערוך" פסק: "אמר רב חסדא: 
אנא משאי ]אני רחצתי[ מלא חפני מיא ]מים[ 

ויהבו ]ונתנו[ לי מלא חפני טיבותא ]טובה[. ועל זה 
כתב ב"משנה ברורה": "מכל מקום, לכתחילה טוב 

יותר שלא יעשה בשביל זה ]בשביל להתעשר[ דהוא 
על מנת לקבל פרס – אלא יעשה הכול לכבוד ה' 
יתברך והשכר ממילא יבוא. ומי שזהיר בזה ואינו 

מתעשר, הוא מפני שמעשיו מעכבין".

.

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 19:00, 
חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 

לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 2610* שלוחה 2

כך תהיו עשירים!

זמן 
קריאה:

1 דק' 

 דברים שחייבים לדעת 
על החלום המפורסם בעולם

במהלך מסעו מבית אביו ואימו, עוצר יעקב אבינו 1
ללינת לילה.

בחלום הלילה הוא רואה "סולם" שמוצב על הארץ 2
 ה' יתברך תמיד אוהב אותי וראשו בשמים, ומלאכי אלוקים עולים ויורדים בו.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

באחת השנים הגיע הגאון הצדיק רבי יוסף 
שלמה כהנמן זצ"ל, מייסדה של ישיבת פוניבז', 
של  בביתו  והתארח  שבאוהיו  סינסינטי  לעיר 
אחד מעמודי התווך של הקהילה היהודית. יהודי יקר 
זה הצליח להקים תלמוד תורה למופת, ואף מסר את 

נפשו ללמד בעצמו את הילדים הרכים.
לאחר שהרב סייר במוסד והתפעל מאוד, 

פנה אל היהודי בהתרגשות ואמר: "מקנא 
אני בך קנאת סופרים על מידת אהבת 
התורה המופלאה שבה חנן אותך בורא 

עולם!"
הרשה  הרב,  "כבוד  האיש:  לו  ענה 

קטנטנה  בעיירה  נולדתי  סיפור:  לספר  לי 
בליטא, שבעה ילדים בְּבֵית עניים מרוד – אך 

פשוט  רוכל  היה  ירא שמים,  יהודי  אבי,  ברוח.  עשיר 
נודד בין הכפרים ושב  ימות השבוע היה  ובמשך כל 
עצום,  בדוחק  חיינו  קודש.  שבת  לכבוד  רק  הביתה 
ואמי הצדקת הייתה עמלה במסירות אין קץ במלאכת 
הבית ובגידול הילדים לתורה וליראת שמיים טהורה". 

מילדי  ארבעה  זכינו  העוני,  "למרות 
אצל  הטהורה  ה'  תורת  ללמוד  הבית 

שלם  רובל  לו  משלם  היה  ואבא  המלמד, 
הון  היה  זה  סכום   .)!( ילד  כל  עבור  לחודש 

אמי  נאלצה  ולכן  הדחוק,  למצבנו  ביחס  תועפות 
היקרים  המשפחתיים  הכסף  פמוטי  את  למכור 
שקיבלה לחתונתה ואת תכשיטיה המעטים 

כדי לעמוד בתשלומי שכר הלימוד".
אבא  שב  הקשים,  החורפים  "באחד 
פרוטה.  אין  ובכיסו  קודש,  שבת  בערב 
אמא  לו  בישרה  מעט,  שנח  לאחר 
למלמד  כבר  חייבים  אנו  כי  בדמעות 
שכר לימוד עבור חודשיים, ובבית לא נותר 
עוד דבר למכור. אבי הקדוש הקשיב לדבריה 
לשוק  ה'  בעזרת  נלך  ראשון  "ביום  ואמר:  בשקט 

שבעיירה הסמוכה ונמכור את הפרה שלנו".
היוולדה;  מיום  גידלנו  הרב,  כבוד  הזו  הפרה  "את 
היא סיפקה לנו את החלב שהיה כמעט מזוננו היחיד. 
ואכן, ביום ראשון בבוקר, הורינו הצדיקים השכימו 

קום וצעדו בשמחה של מצווה מהלך עשרה 
למען  הכול   – הסמוכה  לעיירה  עד  קילומטרים 

ההורים  שבו  ערב  לפנות  הקדושה.  התורה  לימוד 
הביתה, עייפים אך מאושרים. אמא מסרה לי בקדושה 
את שמונת הרובלים עטופים בפיסת נייר ושלחה אותי 

למסור אותם למלמד". 
"ההורים  בהתרגשות,  האיש  סיים  הרב",  "כבוד 
שלי הטמיעו בי אהבת תורה והשאירו בי את חותמם 

המבורך לכל ימי חיי".

 הפעם היחידה שראש 
 ישיבת פוניבז' קינא! 

בחלום, מתגלה הקב"ה ליעקב אבינו ומבטיח לתת את 
הארץ שהוא שוכב עליה לו ולזרעו

3

ה' מבטיח ליעקב אבינו כי זרעו ירבה כעפר הארץ, 4
ומתחייב לשמור על יעקב אבינו בכל אשר ילך.

יעקב אבינו מקיץ משנתו נפעם ומצהיר: "אכָןֵ ישֵׁ ה' 
ְאנָכֹיִ לאֹ ידָעָתְִּי" ָּקוםֹ הזַהֶּ ו במַּ

5

יעקב מקים כמצבה את האבן עליה הניח את ראשו 
בלילה, קורא למקום "בית אל" ונודר שאם ישוב 

לביתו בשלום – הוא יעשר מכל מה שייתן לו אלוקים.

חכמינו ז"ל מזהים את המקום כהר המוריה.
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 הטובים לתורה! 

ראש הישיבה הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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היה בישיבה שלנו תלמיד מיוחד – בעל לב טהור ושכל נפלא. 
זיהיתי בו פוטנציאל עצום וכיוונתי אותו, כמובן, להמשיך את לימודיו 

בישיבה הקדושה.
יום אחד הגיע אליי אלוף משנה שהכיר את הבחור. "הרב אלבז", הוא 
פנה אליי בלהט, "אתה יודע איזה עתיד יכול להיות לבחור הזה? הוא יכול 
להיות מהמהנדסים הגדולים ביותר במדינת ישראל! יש לו מוח מבריק - 

איך אתה לא מעודד אותו ללכת ללימודים אקדמיים?"
חיזקו  והדברים רק  הכרתי היטב בכישרונותיו המיוחדים של הבחור, 
את תחושתי. השבתי לאלוף המשנה: "אם הוא באמת כזה מבריק, אני 

אתאמץ עוד יותר שעם ישראל לא יפסיד אותו... אסור לנו לאבד כזה 
מהנדסים  ישראל!  לעם  ולהנחילה  בתורה  גדול  להיות  שיכול  חכם, 
מוכשרים אפשר למצוא, ואין הכרח שמהנדס יהיה דווקא יהודי. אבל 

על תלמיד חכם בעל שיעור קומה כזה - לא אוותר בשום אופן!"
ויתרתי. כיום הוא מאיר את עיני עם ישראל בתורתו  ואכן, לא 

העמוקה והאמיתית.
המאבק מול אלוף המשנה, שהגיע במיוחד לביתי, היה רק 
ההתחלה. השכנוע של ההורים דרש מאמצים גדולים הרבה 
הוסרו  המכשולים  כל  ה',  ברוך  דבר,  של  בסופו  אבל  יותר. 
והבחור צלל לעומקה של תורה. ברגע שהתחיל להבין את 
העומק הנפלא של הלימוד, לא רצה עוד לעזוב את הגמרא.
מעניין לציין שלפני שהתחיל ללמוד, היו לו שאלות ותהיות 
רבות על התורה והיהדות. אך משהתעמק בלימוד הגמרא, 
כל השאלות נעלמו מאליהן. התברר שלא היו אלה קושיות 

אמיתיות, אלא פשוט חוסר ידע והבנה.
זהו שנאמר: "טעמו וראו כי טוב ה'".
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זמן 
0.5 דק' קריאה:

תשובה  לבעלי  ישיבה  היא  החיים  אור  ישיבת 
ראובן  הרב  בראשות  בירושלים,  הבוכרים  בשכונת 

שם  על  הידוע  עטר,  בן  חיים  רבי  שם  על  נקראת  אלבז. 
ספרו "אור החיים". הישיבה הוקמה על ידי הרב אלבז לפני יותר 

מ־50 שנה בדירה קטנה, ובשיעור הראשון היו 14 תלמידים בלבד. 
כיום מונה הישיבה כ־300 מאות תלמידים, רובם בני עדות המזרח. 

לפעם  מפעם  גאולה.  שבשכונת  עזרא  ברחוב  שוכנת  הישיבה  כיום 
הישיבה עורכת סיורי היכרות לקבוצות של צעירים שאינם שומרי תורה 

ומצוות, ומקיימת הרצאות ושיעורי תורה וכן סמינרים לזוגות נשואים.

יש  כבר  מה  סופגנייה,  "כולה 
יכול  זה  איך  שניצל?!  בזה?! 
להיות?!": ברוב השנה רוב מאפיות 
מטגנות  לא  כלל  והקונדיטוריות 
להחזיק  להן  למה  כן  אם  במקום, 
שתופס  יקר  חשמלי  מכשיר  סתם 
עושים  מה  אז  מקום?  הרבה  כך  כל 

לקראת חנוכה? משכירים "צ'יפסר". 
וקונדיטוריות  מאפיות  הרבה 

או  לשכור  נאלצות 
"צ'יפסרים"  לאלתר 

באופן זמני לתקופה 
של  העמוסה 

טיגון הסופגניות.
ה"צ'יפסרים" 
הרבה  גוזלים 
מגופי  אנרגיות 
ת  ו ר ש כ ה

ומהמשגיחים, 
שנאלצים לערוך 

מקיפה  חקירה 
אחר  ולהתחקות 

היכן  הצ'יפסר;  מקור 
חלבית,  במסעדה  בו,  השתמשו 

ובכלל  דגים?  מסעדת  או  בשרית 
של  הכשרות  רמת  הייתה  מה   –
לא  בכלל  ואולי  מקום,  אותו 

הייתה?
אישי:  סיפור  לכם  אספר 
שגרתית  ביקורת  במהלך 
שידועה  פלאפל  בחנות 
הניקיון  באיכות  מאוד 
שבעל  ולאחר  שלה, 

העסק "השמין" מהפרגונים על נקיות המקום 
והשמן הצלול שבו הוא מטגן את הפלאפלים 
"אתם  סוד.  בפנינו  לחשוף  הוא החליט  שלו, 
עסק  בית  "יש  דבריו.  את  פתח  יודעים", 
מתחנן  ממש  הוא  ממני.  מרפה  שלא  אחד 
שלי.  המשומש  השמן  את  לו  אמכור  שאני 
'מה אכפת לך?' הוא אומר לי. 'אתה כל יום 

מחליף שמן – ואצלי הוא מחזיק חודש!"
הוא  בפנינו  שחשף  העסק  בעל 
לעמוד  שהצליח  צדיק  בהחלט 
אם  אבל  הגדול,  בפיתוי 
בקרב  כנים,  להיות 
השוק  הכשרות,  גופי 
השחור שבו מתגלגל 
שמן  הסוחרים  בין 
הוא   – משומש 

"סוד" די גלוי. 
עובדת  השיטה 
פשוטה:  די  בצורה 
שמן  קונה  עסק  בעל 
אותו  ממחזר  משומש, 
מיוחדים  מסננים  באמצעות 

וממלא אותו בחזרה בגלונים.
גם בהיבט ההלכתי קשה להכריע מה יותר 
מזון  שבאכילת  הסכנה   – "הסכנתא"  גרוע: 

שטוגן בשמן כזה – או האיסור.
ייתכן מאוד שאותו שמן משומש, עבר יותר 
מגלגול אחד, ובינתיים הספיק להתערבב עם 
שמן שבמקום אחד טיגנו בו שניצל, במקום 
בשמן,  שטוגנו  קריספיים  גבינה  כדורי  אחר 

ובעסק נוסף – דגים מטוגנים.

מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף

 השוק השחור  
 והמסוכן 
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זמן 
קריאה:

1 דק' 

והשבוע -בריאיון מיוחד בערוץ 2000, חשף הרב יצחק דוד גרוסמן 

שליט"א את תחושותיו לגבי המצב הביטחוני והחברתי במדינה. 

וגם – הרב גרוסמן התייחס לשאלת השאלות: האם אנחנו בסוף הגלות?

בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד 
מהסרטונים שהופקו על ידי ערוץ 2000 

למטרת קירוב הציבור הכללי

2000 ות בערוץ  ישי דריקס - מנהל רשתות חברתי

04:08 / 11:39

הרב יצחק דוד גרוסמן: "בקרוב ממש 
הולכים להיות ניסים עצומים"

חפשו <<<

282,751282,751
צפיותצפיות



 החיפזון מהשטן! 

 הסוד שמותר להסתיר בשידוכים 

בפרשת ויצא, אנו קוראים את סיפור מסעו של יעקב אבינו בדרכו מהבית 
יעקב אבינו, אלא חלק ראשון במסע ארוך  זהו לא רק סיפורו של  לחרן. 
אליו  מתגלה  הקב"ה  בדרך,  והתמודדויותיו.  בנדודיו  לעם,  הפכנו  שבסופו 
בחלום הסולם המפורסם, שבו "מַלאְֲכֵי אֱלקִֹים עלֹיִם ויְרְֹדִים בּוֹ". המראה הזה מלווה 

את יעקב אבינו לאורך כל מסעו ומשמש אותו כמקור לכוח ואמונה.
הסולם  על  המופיעים  שהמלאכים  מספר  המדרש 

מסמלים את עליותיו וירידותיו של האדם. יעקב 
אבינו רואה את העולם במלואו: עולם שבו 

גם  אבל  ירידה.  ורגעי  עלייה  רגעי  יש 
את  לאבד  לאדם  לו  אל  במורדות, 

שהקב"ה  מכיוון  והתקווה,  האמונה 
העמוק  המסר  לצדו.  שם  תמיד 
גם  כולל  האדם  של  שמסעו  הוא 
דווקא  אבל  וקשיים,  התמודדויות 
ומגלה  עצמו  את  בונה  הוא  דרכם 

את קרבת ה' אליו.
שכולות  משפחות  אצל  בביקורים 

להמון  נחשף  אני  המלחמה,  ופצועי 
אנשים שעברו בשנה האחרונה מורדות 

שהחיים  בידיעה  יום  כל  חיים  הם  ועליות. 
או  הצלחות  של  ממערכות  רק  לא  מסודרים 

כישלונות, אלא מרגעי אמונה חזקים שמעודדים אותם 
לצמוח, גם מהאתגרים הקשים ביותר. 

אני פוגש אנשים שאיבדו את היקר להם מכול אך לאורך הדרך בחרו 
עצמם  את  להרים  בחרו  הם  באחרים,  לתמיכה  חייהם  את  להקדיש 
מתוך  דווקא   – ואהבה  מסירות  של  אור  סביבם  ולהפיץ  מהאבל 

התמודדויות כואבות.
לעיתים  שנראה  שמה  אותנו  שמלמד  אבינו  יעקב  של  דרכו  זו 

החלום  שלנו.  והצמיחה  ההתעצמות  מתהליך  חלק  הוא  כחולשה 
את  מהווים  ךְ",  עִמָּ אָנכִֹי  "והְִנהֵּ  אבינו  מקבל,  שיעקב  וההבטחה 

הבטחת השמירה האלוקית – שמירה שהיא לא רק הגנה פיזית 
אלא חיבור פנימי, שמשרה עלינו כוחות להמשיך גם כשקשה.
עליו  אבינו  יעקב  של  מדרכיו  ללמוד  שנזכה  רצון  יהי 

השלום כיצד לשאוב כוחות מתוך האמונה 
ארוכה  כשהדרך  שגם  ולהבין 

ומאתגרת, הקב"ה מלווה 
שלב  בכל  אותנו 

במסע הזה.

 "אני פוגש אנשים שאיבדו 
 את היקר להם" 

שדכנים:  זוג  אנו 
נהוג שלפני שנפגשים 
על  זה  בירורים  עושים 
כבוד  את  לשאול  רצינו  זה. 
הרב, אם שואלים אותנו על גיל 
החתן או הכלה – ואנו לא יודעים 
חייבים  האם  המדויק,  הגיל  את 
לברר או שאפשר שלא לדייק בעניין 

הזה?
• • •  

תשובה: שלום וברכה. 
מזה:  יותר  לך  אומר 
בחור או בחורה שהגיעו 
לגיל מבוגר והציעו להם 
ונשאלו  שידוך, 
בן  כמה  בן 

חשש  ויש  הזוג, 
את  יאמרו  שאם 

הצד  האמיתי  הגיל 
לשידוך,  יסכים  לא  השני 

יש פוסקים שמקילים לשקר 
ויש  הרבה,  ולא  בגיל  מעט 
לגמרי.  שאוסרים  פוסקים 
המיקל  גדול,  צורך  ובמקום 

יש לו על מה לסמוך.
של  הדעות  רבו  כי  ודע 
גדולי פוסקי זמנינו בדבר, 
הגאון  לפניך:  הן  והרי 
שלום  יוסף  רבי 

מעט  לשקר  שמותר  אמר  זצ"ל  אלישיב 
בעניין הגיל. כגון, אם החתן בן 25 מותר לומר 

שהוא בן 24.
הורה  זצ"ל  קוטלר  אהרן  רבי  הגאון 
שמותר לשנות את הגיל בגלל שידוך, ואפילו 
בן  שהוא  שיאמר  מותר   30 בן  הבחור  היה 

.28
אמר  זצ"ל  איש  החזון  מרן  כי  ומסופר 
על  שיאמר  בקר  נחמיה  לרב  פעם 
איזה שידוך שהבחור בן 24 אף 
שהיה בן 26, ונתן טעם שכיוון 
שכבר היה בגיל 24, אין פה 
שקר. כך הובא ב"מעשה 

איש".
אמנם, הגאון רבי שלמה 
הורה  זצ"ל  אוירבך  זלמן 
אמת  "תתן  הספר  למחבר 
ולשקר  להקל  שלא  ליעקב" 
היה  פעם  זאת,  עם  הגיל.  בעניין 
מעשה ושאלו את הרב אוירבך , והורה 
שכן לשנות מן האמת. גם הגאון רבי בנימין 
האמת  מן  לשנות  שלא  הורה  זצ"ל  זילבר 

בעניין הגיל.
כיוון שכך  עוד לתת טעם להתיר,  אפשר 
הוא דרך העולם לא לומר את הגיל האמיתי 
כן  ואם  מעט,  מבוגר  בגיל  האדם  כאשר 
יודעים העולם כי ייתכן שאין זה הגיל האמיתי, 

ואין כאן שקר ממש. 
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שי גראוכר

עם ישראל חי

ז - ראש כולל נזר משה ניב עזי י הרב 

אמת ושקר  

לשיעורים נוספים חפשו ערוץ 2000

זמן 
2 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

היא  לחרן,  אבינו  יעקב  הליכת  על  מספרת  כשהתורה 
אבינו  יעקב  לכאורה  אבל  יעקב".  "ויצא  במילה  משתמשת 
בפועל  השתמשה  התורה  למה  אז  אימו.  בעצת  לחרן  "ברח" 

"ויצא"? ומה בכלל ההבדל בין "ויצא יעקב" ל"ויברח יעקב"? 
ראיתי הסבר יפה בספר "ברוך יאמרו" של הרב ברוך רוזנבלום: 

פירושה  "בריחה"  ואילו  ובשלווה,  בשקט  הליכה  פירושה  "יציאה" 
הליכה בפחד ובבהלה.

להרוג  שרוצה  מעשו  בורח  הוא  לפחד:  טובות  סיבות  היו  ליעקב 
אותו, וגם לבן לא יותר טוב מעשו – שגם הוא ניסה לרצוח את אליעזר 

עבד אברהם.
ומעולם לא  ישבתי בבית המדרש,  חיי  יכול לחשוב: כל  יעקב היה 
ורוצחים. איך אסתדר שם? אבל מה אומרת  הייתי במחיצת רמאים 
את  לאבד  בלי  בשקט,  לחרן  יוצא  הוא   – יעקב"  "ויצא  התורה? 

העשתונות!
יהודי צריך לדעת שגם במצבים קשים, הוא לא מאבד את הראש, 
בפרשת  הראשונה  הקללה  בה'.  ומאמין  רוח  קור  על  שומר  אלא 
בחוקותי היא "והפקדתי עליכם בהלה". כשאדם מפוחד – מתחילות 
כל הצרות והנפילות. הדבר הראשון שאנשי כנסת הגדולה לימדו 
אלא  ומבוהל,  חפוז  תהיה  אל   – בדין"  מתונים  "הוו  הוא  אותנו 

תחשוב ותעשה הכול בשקט ובשכל!

נרות שבת: 
תדליק ותכבה!

ת - הרב נתן פוקסברומר מנהל ת"ת בוסטון   
שב

ל
ק 

ת
מ

מ

     
 מצוות הכנת הנרות מוטלת על הבעל, כך פוסק 
ה"מגן אברהם". לכן, על הבעל להכין את הנרות 

ולסדר אותם כראוי כדי שיהיו מוכנים להדלקה.
הרמ"א כתב שנהוג שהבעל מבצע פעולה שנקראת 

"הבהוב" של הנרות. מה זה אומר? הבעל מדליק את 
הפתילה לרגע קצר ומכבה אותה מיד, כדי שהפתילה 

תהיה מעט חרוכה – דבר שיעזור לאש להיאחז 
בה טוב יותר בזמן הדלקת הנרות בערב שבת.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
0.5 דק' קריאה:

לשידור הקבוע ביום שני בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000 

שש באמרתך
ראש הישיבה הרב גואל אלקריף



זה לא לימון זה לימונדה! זה לא לימון זה לימונדה! 
"ויצא",  פרשת  את  ה'  בעזרת  נקרא  השבת 
לבית  אבינו  יעקב  של  ב"יציאתו"  המתחילה 
דודו, לבן, כדי לשאת אישה, או אם נרצה מסיפור 

"בריחתו" של יעקב אבינו, מנקמת אחיו עשו. 
והלילה  מלחיצה,  אווירה  משרה  השוקעת  השמש 
הופך להיות מפחיד. בודד וחסר כול, יעקב אבינו עושה 
את דרכו למקום לא מוכר, שאף עלול להיות עוין ומסוכן.
ורחוק  לבית  מחוץ  הראשון  בלילה  אבינו,  יעקב 
מאימא, מחפש מקום בו יוכל להניח את ראשו. כאשר 
הוא קם בבוקר הוא מגלה שהמציאות לא השתנתה. 
"המצב" נותר כפי שהיה אתמול, אך מה שכן השתנה 

זה "מצב הרוח"...
הרבה פעמים בחיינו, ה"מצב" הוא אותו "מצב" – אך 

הבחירה איזה "רוח" להעניק ל"מצב" היא בידינו.
אנו יכולים לבחור להסתובב כעצובים ומדוכאים, אך 
ולהרים  קומה  לזקוף  יכולים  אנו  מידה,  באותה  בדיוק 
את הראש; להודות שבכלל התעוררנו בבוקר, ולהחליט 

שאנו רוצים להתמקד היום בחצי הכוס המלאה. 
ולקטר  הבחירה היא אם לאכול את קליפת הלימון 
על כמה היא מרה, או לקחת את הלימון, לחתוך אותו 

באמצע ולהכין ממנו לימונדה מרעננת.
לפני השינה, יעקב אבינו לוקח "מאבני המקום" כדי 
"אבני  ופלא,  הפלא  בבוקר,  אך  הראש.  תחת  להניח 

המקום" הופכות ל"אבן" אחת.
ל"אבן  הלילה"  "אבני  הפכו  כיצד  השאלה:  ונשאלת 

השחר"?

רש"י הסביר על פי המדרש כי בשלב הכנת המקום 
ללינה, רבו ביניהן אבני המקום, מי תהיה האבן "שעליה 
אחת  כל  בתהילה.  ותזכה  ראשו"  את  הצדיק  יניח 

מהאבנים האמינה שהיא ראויה יותר מחברותיה.
מה עשה הקב"ה? "לקחן ועשאן אבן אחת", וכך זכו 

כולן.
מסר חשוב ועתיק, אך רלוונטי מאד לימינו, ללמדנו 
שכדי להגיע ליעד חייבים להתאחד! כי רק הביחד יביא 

את ההצלחה!
המתח, הביקורת ההדדית, הדעות הרבות והחלוקות, 
רק מעמיקים את התהום הפעורה בין הפלגים השונים, 
ומעצימים את בוטות השיח הציבורי, שזה מזמן חצה 
ללחוץ  במקום  ההדדי.  והכבוד  התרבות  גבולות  את 
על ה"בלם", שועטים אנו לצערנו, בזחיחות דעת, גאווה 

ויהירות, לכיוון התהום.
ביחד  כולנו  כי  ולהבין  לעצור  העת  בדיוק  זו  לכן, 
הסוער,  בים  המשייטת  ספינה  אותה  על  נמצאים 
היחיד  הגורם  אותנו.  מקיפים  רבים  אויבים  כשסביבנו 
היא  מבטחים  לחוף  הזו  הספינה  את  להביא  שבכוחו 

אנחנו, לא "אני" ו"אני", אלא אנחנו. כולנו. 
השקעת האנרגיה בליבוי אש המחלוקות, בשאלה מי 
ויכוון את "מפרשי הספינה" – רק  יאחז "במוט ההיגוי" 

תחיש את טביעתה.
המשותף  את  לחפש  קדושה  חובה  עלינו  מוטלת 
דוממות  אבנים  אותן  ואם  המפלג.  את  במקום  בינינו, 

שבפרשתנו השכילו לעשות זאת, גם אנו יכולים.

מאירים את
הבית

זמן 
2 דק' קריאה:

יש לכן שאלה? איזה כיף! 
MAG@ שלחו לנו למייל
TV2000.CO.IL ואולי 
שאלתכן והתשובה 
תפורסם במגזין! ואם 

תרצו, אז בעילום שם 
כמובן!
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 הצצה נדירה לחתימה של הזהירים! הצצה נדירה לחתימה של הזהירים!
זמן 

1.5 דק' קריאה:

הטיפוס הזהיר והמדוקדק משתקף בחתימה 
להיראות  עשויה  ראשון  במבט  אשר  הזעירה, 
כשורת שרבוטים קטנים וזיגזגים בלתי מובחנים. 
אך בחינה מעמיקה יותר מגלה שכל קו נכתב בקפידה 
ועמידה  גבוהה  ריכוז  יכולת  על  שמעיד  מה  רבה, 

בפרטים ובזהירות מופלגת.
מעוניינים  אינם  לרוב  כזו  חתימה  עם  אנשים 
נוטים  הם  מרשימה.  נוכחות  להפגין  או  להתבלט 

אולי  דיסקרטיות,  על  לשמור  להעדיף 
ביטחון  מחוסר  או  לשגיאה  חשש  מתוך 
בזהירות  לפעול  אותם  שמוביל  עצמי, 
הכרה  לחפש  מבלי  בתהליך  ולהתמקד 

חיצונית, או בשל ענווה.
הדייקנות המשתקפת בחתימה מאפשרת לבעליה 
כמו  רב,  וסדר  מעקב  הדורשים  בתפקידים  להצליח 
ניהול משאבים פיננסיים או משימות הדורשות עבודה 
מדויקת עם פרטים קטנים. עם זאת, הצורך העז לא 
ביצועים,  ולחרדת  נפשי  ללחץ  להוביל  יכול  לטעות 
כאשר כל פספוס נתפס כאיום על התדמית העצמית. 
חשוב לזכור: "אין אדם עומד על דברי תורה אלא אם 

כן נכשל בהם".
החתימה  של  המדוקדקים  והקווים  הקטן  הגודל 
משקפים גם רצון להגן על הפרטיות ולהימנע מתשומת 
לב מיותרת. זה מדגים גישה שמונעת מהם להתמקד 

זאת  ובמקום  עצמי,  בקידום 
לשקול את ההשפעות הרחבות 

של פעולותיהם.
רבנו משה חיים לוצאטו זצ"ל, 

ישרים",  "מסילת  בספרו  הרמח"ל, 
מקדיש פרק שלם למידת הזהירות, אותה 

הוא מגדיר כפיקוח נפש על המעשים וההתנהגויות של 
האדם, במטרה להימנע מחטא ולהתרחק מטעות. 

הזהירות, לפי הרמח"ל, אינה רק עניין של 
התנהלות חיצונית, אלא בעיקר שאלה של 
עצמית  ובחינה  עצמו  בפני  האדם  עמידת 

קפדנית; היא דורשת מהאדם לשקול 
ולמדוד כל פעולה ודיבור, ולהיות 

מודע להשלכותיהם הרחבות. זהירות כזו 
האמת  אחר  בחיפוש  מתבטאת 

דחיית  תוך  הנכון,  והמעשה 
השקר והטעות.

לחתוך את החציל לפרוסות 

מבלי להוריד לו את הראש.

למרוח עליו שמן זית ומלח 

ולהכניס לתנור או לנינג'ה עד להזהבה.

- רבע קילו בשר טחון

- 1 בצל קצוץ

- צרור כוסברה קצוצה

- כף קמח מצה

- כפית פלפל שחור

- כפית כמון

- 3 כפות שמן

- ליצור קבב מהבשר הטחון, 

להניח מעל החציל 

ולקפל את החציל על הקבב.

- להכניס את החציל לתנור לרבע שעה.

להכניס לאפייה על 180 מעלות 

למשך רבע שעה 2 גמבות קצוצות, 

1 עגבניה קצוצה ו-1 בצל קצוץ.

לאחר האפייה, להכניס למעבד מזון 

ולהוסיף 3 כפות שמן שקדים, 

כף רכז רימונים, כף רוטב צ'ילי 

ו-3 כפות מים, ולטרוף 

עד לקבלת מרקם סמיך.

חציל פרח במילוי בשר חציל פרח במילוי בשר 
על ממרח מיוחדעל ממרח מיוחד

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  
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למילוי:למילוי:

אופן ההרכבה:אופן ההרכבה:

לממרח:לממרח:

בהצלחה ובתיאבון!

מאירים את

הבית
בשפע
בואי לגלות את העוצמה 

הטמונה במצוות הפרשת חלה, 
בערב שכולו חוויה רוחנית 

מעצימה ומחברת.

הצטרפי למסע של חיבור פנימי
המסוגל לשלום בית, פרנסה, זיווג, שמירה בלידה,

עם תפילות על כל מה שהלב מבקש,וברכות שמיועדות 
לך וליקירייך. בואי לקבל כוח מחודש, להדליק מחדש 

את הנשמה ולהתמלא בשלווה ובאהבה.

עם מיטב הרבניות

הרבנית דנית קדוסי

הרבנית מרים דרעי

גברת שירה דאבוש

 *2610 

ורבניות נוספות...

ללא עלות
וללא התרמות

100%
לשם שמיים שלוחה 2

לשריון תאריך חייגי או סרקי עכשיו



מה"סֵרֵנְגֵטִי" עד מה"סֵרֵנְגֵטִי" עד 
לנהר ה"מארה"! לנהר ה"מארה"! 

בפרשתנו אנו למדים 
של  מסעו  תחילת  על 
רוב  אמנם  אבינו.  יעקב 

הפרשה עוסקת בנושאים אחרים, 
כמו חלום יעקב, חתונתו עם לאה 
ורחל וחייו בבית לבן הארמי –אבל 
ב"ויצא",  בצעד אחד,  הכול התחיל 

ומשם הפך למסע משנה חיים.
כותלי  את  יעקב  עוזב  לראשונה 

הגיעה  כי  שהכיר,  מה  מכל  נפרד  הוא  ועבר".  "שם  בישיבת  המדרש  בית 
ולהקים בית,  שעת כושר – עליו להתחיל את חייו הבוגרים, למצוא אישה 

ובכך "לנדוד" ממקומו אל הלא נודע.
שאליה  מיוחדת,  כושר  שעת  שלה  חיים  משנת  נדידה  ישנה  בטבע  גם 
נשואות עיניהם של המוני בעלי חיים – זוחלים, יונקים, טורפים ואוכלי עשב 
כאחד. כולם מחכים למהלך העצום הזה, מעשי ידיו של בורא עולם, שלא 

לחינם נקרא "הנדידה הגדולה".
ה"נדידה הגדולה" היא תנועת העדרים הגדולה ביותר על גבי כדור הארץ. 
למעשה, עם למעלה מ־1,000 בעלי חיים בכל קילומטר רבוע, את הנדידה 

הזו ניתן לראות אפילו מהחלל )!(
נדידה זו מתרחשת בשמורת הטבע "סֵרֵנגְטִֵי" שבאפריקה ומגיעה לשיאה 
בנהר ה"מארה" החוצה את השמורה. הנדידה מתחילה כאשר אוכלי העשב 
וכך מגיעים אל  ומקורות מים,  ורענן  נעים בחיפוש מתמיד אחר עשב טרי 
גדות הנהר כדי להגיע לצידו השני,  נהר המארה. הם נאלצים לחצות את 
שם נמצא האוצר הנכסף – העשב הטרי, וכמובן – המים. בנקודה זו מחכים 
וידעו שזוהי נדידה  יובש  להם הטורפים, שגם הם חיכו תקופה שלמה של 

הרת גורל גם עבורם.
הנהר  את  וממלא  האקלים  כל  את  מסדר  בשנה,  שנה  מדי  יתברך,  ה' 
בשפע לאחר תקופת הגשמים. הגשמים מצמיחים עשב רענן המוכן ומזומן 
עדרים  ללא  ארוכה  תקופה  שחיכו  הטורפים  ועבור  העשב,  אוכלי  עבור 

בקרבת מקום – זוהי הצלה של ממש.
נפלאות  כי  פעם  אחר  פעם  הטבע  לנו  מוכיח  כך 
הבורא הן חשבון מדויק לפרטי פרטים, שאיש 
זולתו לא היה יכול לעשותו מושלם כפי 
שהוא כיום. נדידה גדולה שטומנת 

בחובה הצלה גדולה.

"אתה המראיין "אתה המראיין 
שלא רצה אותי?! שלא רצה אותי?! 

מזל טוב!"מזל טוב!"

מאירים את סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
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לי 

ור ש
הסיפ

הנעורים
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1 דק' קריאה:

יועץ תוכן ומרצה, לסיפורים נוספים מחזקים ומרתקים חפשו ערוץ 2000

מטבע הזהב שהוביל לרצחמטבע הזהב שהוביל לרצח
זמן 

1.5 דק' קריאה:

הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
יש לכם שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
 MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם יחד עם התשובה 
תפורסם במגזין! אם תרצו, אפשר בעילום שם כמובן!

"אני מצטער", אמר שלמה בקול נחוש, "על תפילת שחרית במניין אני 
וגבותיו  מצליחה,  בחברה  בכיר  מנהל  המראיין,  ישב  מולו  מוותר".  לא 
התרוממו בהפתעה. המשרה הייתה מושלמת – שכר גבוה, תנאים מעולים, 
אפשרויות קידום - הכול, חוץ משעת תחילת העבודה: שש בבוקר, שמשמעותה 

הייתה ויתור על תפילה במניין. 
 – המופלא  הנס  עדיין מהדהד  כשבליבו  מזמן השתחרר שלמה מהצבא,  לא 
הצלתו מפיגוע ירי קטלני. אחרי שהכדורים שרקו מעל ראשו, והבין את גודל הנס, 

שלמה נדַָר נדֶֶר: "אני שם כיפה ולא מוותר על תפילה במניין!"
"דע  מול ההזדמנות המקצועית המפתה, עמד שלמה במבחן אמונה.  עכשיו, 
לך", חייך המראיין, "שאמנם אני בלי כיפה על הראש – אבל אני מבין אותך. במקרה 
גם הבת שלי חזרה בתשובה, וגם היא כמוך – לא מתפשרת". אבל למרות המילים 
"אתה  בשבילו.  טובות  יותר  הצעות  היו  לא  שלמה  מול  שעמד  למנהל  החמות, 
נראה לי בחור הגון אבל אני מצטער מאוד. שיהיה לך בהצלחה", בירך אותו המנהל 

והשניים נפרדו לשלום.
שבוע חלף. 

בריאיון אחר, במשרד אחר, האירו פניו של שלמה כששמע: "אני רואה שאתה 
אדם דתי. אז אני רוצה שתדע שאצלנו מתפללים שחרית במניין בשש וחצי, ורק אז 
מתחילים לעבוד". ההשגחה הפרטית הובילה אותו למקום המושלם. "ברוך ה'! זה 

בדיוק מה שרציתי!"
חצי שנה חלפה במהירות. שלמה כבר ניהל צוות עובדים. באחד הימים, פנה 
להיפגש!"  חייבים  אתם  כמוך.  בתשובה  חוזרת  אחות,  לי  "יש  אחר:  עובד  אליו 
הפגישה הראשונה הייתה קסומה – שני לבבות שמצאו זה את זה בדרך התשובה.
אבל ההפתעה האמיתית חיכתה בביקור הראשון בבית הוריה. "אתה?!" קרא 
שלמה בתדהמה כשראה את אבי הכלה – אותו מראיין מהריאיון הראשון. "אתה?!" 

השיב האב בהתרגשות.
"ילדיי היקרים" אמר האב בעיניים דומעות, "לפני פחות משנה דחיתי את שלמה 
כי לא היה מוכן לוותר על תפילת שחרית. היום, הקב"ה מביא אותו כחתן לביתי. 
גם  "אולי בקרוב תראו  על ראשו החשוף,  נרגש, מצביע  בחיוך  הוסיף  יודע?"  ומי 
אותי בבית הכנסת". ליבו של שלמה התמלא הכרת תודה. הוא נזכר באותם רגעים 
מפחידים בצבא, בנדר שנדר, ובדרך המופלאה שבה הקב"ה הוביל אותו – דרך 

מסירות הנפש על התפילה – אל האושר האמיתי.
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רוני מלכה

ילד  נכנס  בירושלים הענייה,  לפני 90 שנה 
כשבידו  מכולת  לחנות  שבע  בן  ירושלמי 
חזר  העליז  הילד  וקיבל.  סוכריה  ביקש  מטבע, 
השיב  מטבע,  לו  מניין  אביו  לשאלת  מרוגש,  הביתה 

הילד: מצאתי על הארון.
האב החוויר.

על הארון הוחבא לא מזמן מטבע זהב, ואיננו. 
את  החזר  גנב!  "גנב!  בשאגות:  למכולת  רץ  האב 
נפשו.  את  ידע  לא  המכולת  בעל  הזהב".  מטבע 
היותר עשר  לדבריו: הילד הביא מטבע ששווה לכל 

אגורות! קולות המריבה נסקו עד לשמיים.
תוך דקות התאספו כמה בטלנים, שהצטרפו מיד 
בעל  על  ולעליהום  האב  של  והנהי  הבכי  לזעקות 

המכולת.
ושם  תורה,  לדין  המכולת  בעל  את  תבע  האב 
ביקשו ממנו הדיינים להישבע. הוא סירב, ואף העדיף 
לשלם את כל סכום מטבע הזהב בתשלומים ובלבד 

שלא להישבע.
מאותו היום החנות הפעילה – התרוקנה. העסקנים 

הכריעו: אסור לרכוש אצל הגנב!
ולאחר  חלה  המכולת  בעל  המקרה,  בעקבות 
הזיתים.  בהר  ונקבר  לעולמו  הלך  קצרה  תקופה 

מעטים הגיעו ללוותו בדרכו האחרונה.
כעבור 25 שנה, לביתו של האב הגיע מכתב.
ליד  צעדתי  שנה   25 לפני  אדוני.  לך  "שלום 
ביתך, וראיתי את בנך משחק עם מטבע זהב. 
השיב:  והוא  'מאיפה המטבע?'  אותו:  שאלתי 
הילד  בבית  גדול:  זעם  חשתי  בבית'.  'מצאתי 
בבית  ואצלי  זהב  במטבעות  משחקים  הזה 

חרפת רעב, ולילדיי אין לחם לאכול?! החלטתי 
וביקשתי  ערך  חסר  מטבע  הוצאתי  מעשה.  לעשות 
מהילד להחליף איתי, והילד הסכים בשמחה. התכוונתי 
שהתכוונתי.  באמת  המטבע,  סכום  את  להחזיר 
בשעות אחר הצהריים שמעתי קול סערה, ראיתי את 
לא  אך   – לך עם בעל המכולת  המחלוקת שהייתה 

הצלחתי למצוא בי את הכוחות להודות במעשה.
סליחה.

במעטפה תמצא את המטבע שלקחתי". "רבותיי", 

אמר בשעתו 
מרבני  אחד 

האב  "על  ירושלים. 
וכי   – זכות  ללמד  ניתן 

כזאת  לנחש  לו  מניין 
מחליף  את  גם  עלילה? 

 – לזכות  לדון  ניתן  המטבע 
וכי מי יכול להבין אב מול ילדים 

המכולת  בעל  ללחם?  רעבים 
הוא בוודאי נקי וצדיק". 

מסביב  שעמדו  "אלה  הרב,  המשיך  "אבל", 
להחרים  ושחייבים  גנב  המכולת  שבעל  מיד  וקבעו 

אותו – ידם נגועה ברציחת הנפש!"
יקיריי, לעולם לא נדע את התמונה המלאה. תמיד 

יש לפרש את הדברים לטובה.



מאירים את
הצצה ליומנה הצצה ליומנה 

של מטפלת!של מטפלת!
מיד כשראיתי את הדס נכנסת אל הקליניקה, זע 
בי משהו. העיניים המיואשות והכבויות שלה כאילו 
"נו טוב, אני אנסה עוד סוג של טיפול שבין  אמרו: 

כה לא יצליח". לפתע הטיחה בי: "אין סיכוי בעולם שתצליחי 
לעזור לי, אני פה רק כדי לסמן וי". 

"ריבונו של עולם", ביקשתי. "אנא, שים לי את המילים הנכונות 
בפה, לדעת מה לומר לה", זעקתי מקירות ליבי. "אני כל כך רוצה 

לעזור לה, וגם יש לי את הכלים לכך", ידעתי.
לך שפתחנו מדור  ולספר  אותך  לפגוש  אני שמחה  יקרה,  היי 

חדש העוסקת בתחום הנפש, שבו תקבלי הצצה קטנה להבין מה קורה בתוך טיפול רגשי 
בחדר הקליניקה. תלמדי מושגים מרתקים ומעשירים מעולם הרגש, שיעזרו לך לשאול את 
עצמך: אולי זה מתרחש גם בי? ובנוסף, תקבלי כלים טיפוליים רגשיים שונים שבהם תוכלי 

להתנסות בעצמך.
המדור הזה נולד מתוך צורך עמוק מאוד לתת טעימה לנשים העסוקות בדורנו, שאין להן 
את הפנאי לעצור ולשאול את עצמן אפילו לרגע: "מה באמת מתרחש בתוכי? מה עובר על 

הנפש שלי?" כאן תוכלי לגלות תובנות שעשויות להדהד גם עם מה שאת חווה.
את  לחשוף  נבקש  נפשה,  לעומקי  נצלול  בדוי(,  בשיתוף  בדוי  )שם  הדס  את  נכיר  יחד 

עולמה הפנימי, את פיתוליה, רגשותיה, מחשבותיה, והקשיים העומדים בדרכה 
תקבלי  שבו  פרקטי",  כלים  "ארגז  וכמובן,  וקלילה.  נעימה  בגישה  והכול   –

טכניקות שונות לנשום בצורה נכונה, נכיר שיטות לשחרור מחשבות, אשר 
יסייעו לך לרכוש שליטה עליהן, ונקבל כלים שניתן לבצע בכל עת, כמו 

חיזוק תחושת הערך והעצמת הדימוי העצמי, ועוד.
היה נעים להכיר! מחכה לך בשבוע הבא עם התחלה למסע מרתק 

ועמוק.
שבת שלום אהובה.

חברים  שני  עם  יצאתי  שבועות,  חג  לאחר  תקציר: 
המלח,  בים  ה"דרג'ה"  במסלול  מאתגרת  להרפתקה 
במטרה להתאוורר ולהתמלא בכוחות מחודשים. למרות 
שהגענו עם ציוד לא מתאים ונאלצו להתמודד עם מדרונות 
חלקלקים ומים עכורים, המשכנו במסלול, עד שפתאום לאחר 
כמה שעות, נגמרו להם המים והמסלול, עוד רחוק מלהיגמר...
התחיל להחשיך והבנו שלא פעלנו בשיקול דעת נכון. היינו 
צריכים לחשוב בצורה אחראית ובוגרת יותר, במקום להיגרר 

להרפתקאות מסוכנות כאלה.
חברי ואני תרמנו שוב לצדקה, וחמש דקות לאחר מכן ראינו 
שני אנשים באופק. לא הבנו מאיפה הם הגיעו ומדוע הם הביאו 
סיום  לקראת  שאנחנו  אמרו  הם  מים.  הרבה  כך  כל  איתם 

המסלול, ורווח לנו – סוף סוף אור בקצה המנהרה.
הגענו לכביש, ופתחנו את השקית כדי לאמוד את הנזקים.

שלמים  נותרו  ושלי  חברי  של  המכשירים   – ממש  הופתענו 
הנגן,  לו  נהרס  לצדקה  תרם  שלא  החבר  זאת,  לעומת  ועובדים. 

למרות שהיה באותה שקית של המכשירים שלנו.
דקות  כמה  מדי  מסביב,  מוחלט  חושך  הכביש,  בשולי  עמדנו 
התייחסו  ולא  מסנוורים  ופנסים  גבוהה  במהירות  רכבים  עברו 

לנענועי ידינו.
רכב בחריקת  לנו  עצר  מכן  לאחר  דקות  וחמש  שוב,  תרמנו 

בלמים. "בקושי ראיתי אתכם", אמר.
תוך כדי הנסיעה הוא סיפר לנו שהוא בדרך לבני ברק. שמחנו 

ממש, אספנו את המזוודות ונסענו איתו לישיבה.
אחותו,  לנישואי  לארץ  שהגיע  ויז'ניץ  חסיד  שהוא  התברר 
היה  זה  ים המלח. בשבילו  באזור  צפוי התעכב  לא  ובאופן 
לא צפוי, בשבילנו זה היה "חבל הצלה" מיוחד מאת הבורא 

יתברך, בזכות מצוות צדקה.
ושני האנשים שפגשנו? עד היום אני לא מבין מאיפה 

הם צצו.
כיום אני נשוי, אחראי ובוגר, אך המסר הזה מלווה 
לחלוטין,  מובן  הוא  הרצון להשתחרר  חיי:  כל  אותי 
אך כדאי לתת את הדעת לפעולות שאנו עומדים 
נזכה לקיים את מצוות  ה',  לעשות. גם בעזרת 

תֵיכםֶ". ֹׁ ם מְאדֹ לנְפְַש מַרְתֶּ "ונְשְִׁ

ההרפתקה בנחל ההרפתקה בנחל 
ה"דָרַגֵ'ה"ה"דָרַגֵ'ה" הנעורים

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

צב היבשה המצוי סוחב על גבו שריון קשה בצבעי הסוואה 
הדומים לאדמה. הצב הולך באיטיות ואוכל עשב, פגרים 

של בעלי חיים ואפילו גללים, כדי להשלים חלבון וסידן. הוא 
יכול להגיע עד לגיל 80, ובניגוד למיתוס, הקוביות שעל גבו לא 

מלמדות על גילו. בישראל, הצב נחשב לחיה מוגנת. אם תראו צב 
הפוך, הפכו אותו מיד – שכן אם יישאר כך בסבירות גבוהה הוא ימות.
האויבים העיקריים של הצב בארץ הם הצבועים, העיט הזהוב וכמובן, 

האדם. הצבועים יכולים בנשיכה לפרק את שריונו, העיט משליך אותו   
           מגובה ומרסק את השריון והאדם תופס אותו לגידול 
                      פרטי ומצית שריפות שהורגות מאות צבים. 

נראה אתכם 
מזהים מה 

מסתתר בתמונה 
השמאלית

התשובה לחידה
 של מגזין תולדות: 

מאפה שמרים

13

זמן 
1.5 דק' קריאה:

צב בן 80 - 
כך תצילו את חייו! 

כתבו לנו למייל, ואולי תזכו בפרס!
MAG@TV2000.CO.IL
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הכותבת היא מטפלת רגשית 
מוסמכת רב־תחומית.

יש לכן שאלה? איזה כיף! 
אפשר לשלוח לנו למייל: 

 MAG@TV2000.CO.IL
ואולי שאלתכן עם התשובה
תפורסם במגזין! אם תרצו, 

אפשר בעילום שם כמובן!
אפשר גם לפנות ישירות 

לכותבת, במייל: 
 y.r.w.clinic@gmail.com
או בטלפון: 052-7690952

דאבוש שירה  בהנחיית  ייחודית  לסדנה  הצטרפי 
מתבגרת” רווקה  של  מקולמוסה   – שלך  “בדרך  הספר  מחברת 

‘בדרך שלך’‘בדרך שלך’

מחפשת כלים שיעזרו לך
להתכונן לשידוך ולקשר זוגי בריא?

*2610
שלוחה 2 

בואי להתחזק, לצבור ביטחון
ולעשות את הצעד הנכון בדרך 

לשידוך שלך בסיעתא דשמיא

 מפגשים אונליין בזום
תוכלי להשתתף מהבית 

בנוחות ובזמן שלך! 

מענה לשאלות
שאלי ותקבלי תשובות על מה 

שחשוב לך, בצורה מעשית

כלים מעשיים -
רעיונות מקוריים ותכנים
מעמיקים לחיי נישואין



מאירים את
הילדים

יְהוּדָה צִ'יק

יעָה  פְתִּ ה הַמַּ גִישָׁ יעָה הַפְּ פְתִּ ה הַמַּ גִישָׁ הַפְּ
ךְ( )הֶמְשֵׁ

ה  נָּ לַגִּ אוּרִי  עִם  לָצֵאת  הֶחְלִיט  דּוּדִי  הַקּוֹדֵם:  רֶק  פֶּ בַּ
זְמַן  ל אוּרִי הֶעָצוּב. בִּ דֵי לְעוֹדֵד אֶת רוּחוֹ שֶׁ כוּנָה כְּ ְ ז הַשּׁ מֶרְכַּ בְּ שֶׁ

ל  שֶׁ נִי  ֵ הַשּׁ צֶה  קָּ בַּ יְלָדִים  נֵי  שְׁ בִּ הִבְחִינוּ  הֵם  רוּסֵלָה,  קָּ בַּ הִתְנַדְנְדוּ  הֵם  שֶׁ
ה... נָּ הַגִּ

ה,  נָּ גִּ בַּ תְקָנִים  מֵהַמִּ עֲמֵם  תַּ לְהִשְׁ הִתְחִילוּ  בָר  כְּ וְדוּדִי  אוּרִי  שֶׁ יוָן  מִכֵּ
עֲשׁוּעִים.  ַ ת הַשּׁ נַּ ל גִּ נִי שֶׁ ֵ צֶה הַשּׁ קָּ בַּ נַיִם שֶׁ ְ יַחַד עִם הַשּׁ חֵק בְּ יעַ דּוּדִי לְשַׂ הִצִּ
ין  בוֹהַּ מִבֵּ שׁ אֶל הַגָּ עָיָה. הוּא נִגַּ הָיָה יֶלֶד חַבְרוּתִי לאֹ הָיְתָה בְּ לְדוּדִי שֶׁ
חִיּוּךְ, "נָעִים מְאוֹד אֲנִי דּוּדִי, וְזֶה אוּרִי", אָמַר  לוֹם" אָמַר בְּ נַיִם. "שָׁ ְ הַשּׁ
לֶד  הַיֶּ אָמַר  לוֹמִי",  שְׁ אֲנִי  מְאוֹד,  "נָעִים  אוּרִי.  לְעֵבֶר  יָדוֹ  בְּ וְהֶחְוָה 
יק  קִּ תְאוֹם קוֹל דַּ מַע פִּ י", נִשְׁ , "וְזֶה נַחוּם", הוֹסִיף. "וַאֲנִי מוֹיְשִׁ בוֹהַּ הַגָּ
דּוּדִי  אָמַר  חָמוּד",  אֵיזֶה  י,  מוֹיְשִׁ לוֹם  "שָׁ מֵאָחוֹר.  וְהִתְקָרֵב  הָלַךְ  שֶׁ
שׁ, עִם עֵינַיִם חוּמוֹת וּגְדוֹלוֹת, וְחִיּוּךְ כּוֹבֵשׁ.  בֶן שֵׁ י, יֶלֶד קָטָן כְּ לְמוֹיְשִׁ
לָכֶם  א  "בָּ י.  מוֹיְשִׁ ל  שֶׁ לְחָיָיו  אֶת  ף  וְלִטֵּ נַחוּם  אָמַר  י",  לִּ שֶׁ אָח  "זֶה 
לוֹמִי.  שְׁ יב  הֵשִׁ ה לאֹ?"  "לָמָּ לָעִנְיָן,  ר  יָשָׁ דּוּדִי  שׁ  נִגַּ יַחַד?"  בְּ חֵק  לְשַׂ
חֲקוּ  שִׂ ה  אֲרֻכָּ עָה  שָׁ דִי,  מִיָּ הָיָה  ים  הַחֲדָשִׁ הַחֲבֵרִים  עִם  הַחִבּוּר 
מִים  הַיָּ אֶת  לָהֶם  יר  הִזְכִּ שֶׁ מַחְבּוֹאִים סוֹעֵר  חַק  מִשְׂ בְּ ה  ָ הַחֲמִשּׁ
הָפַךְ  שֶׁ פְלָא  הַמֻּ בָר  הַדָּ קָרָה  וְאָז  הַקּוֹרוֹנָה.  פְנֵי  לִּ שֶׁ הַטּוֹבִים 

ים. ה לָהֶם אֶת הַחַיִּ נָּ ת וְשִׁ שֶׁ אוֹתָם לַחֲבוּרָה מְגֻבֶּ

פרק 
י"ד

חוֹן אֱמוּנָה וּבִטָּ

ילְדִָים אַתֶּם בּמְֶתַח... נפִָּגשֵׁ בַּשָּׁבוּעַ הַבָּא…

סִיפור שְׁבוּעִי בְּהֶמְשֵׁכִים

טֶבֶל
רותֹ  ְׂ רומּותֹ ומַּעַש עַל פיִּ הַתּורָֹה, חובָֹה לְהַפְריִשׁ תְּ

רָאֵל. תּוצֹרֶתֶ  ְׂ אֶרץֶ ישִ גדְָּלָה בְּ מתִּוצֹרֶתֶ חַקְלָאיִת שֶׁ

אסִוּרּ  ה נקְִראֵת "טֶבֶל" ואֲַסורָּה בַּאֲכיִלָה בְּ לאֹּ הפְֻרְשָׁ שֶׁ

חיִוּבָּהּ  תוצֹרֶתֶ שֶׁ מַיםִ )בְּ דיֵ מיִתָה ביִּדיֵ שָׁ חָמורּ עַד כְּ

רותֹ,  ְׂ רומּותֹ ומַּעַש ישֵּׁ סָפקֵ אםִ הפְֻרְשׁוּ תְּ שֶׁ מֵהַתּורָֹה(. כְּ

ל סָפקֵ  מקְִרהֶ שֶׁ רָכָה. בְּ עַצְמֵנוּ לְלאֹ בְּ ר לְהַפְריִשׁ בְּ מתָֻּ

כןֵּ  רותֹ לעֶָניִ אוֹ לְלוֵיִ, שֶׁ ְׂ כָּזהֶ, אֵין חובָֹה לָתֵת אֶת הַמַּעְש

לָם. עֲליֵהֶם לְהוכֹיִחַ אֶת זכַָּאותָּם לְקַבְּ
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יקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים!שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ
י אִיסָר זַלְמָן מֶלְצֶר.  ר לָכֶם הַיּוֹם עַל רַבִּ אֲנִי רוֹצֶה לְסַפֵּ

לַיִם לִפְנֵי  ירוּשָׁ חַי בִּ דוֹל שֶׁ יק גָּ הוּא הָיָה צַדִּ
נָה.  עֵרֶךְ 80 שָׁ בְּ

ה  קָשָׁ חֲלָה  מִמַּ סָבַל  הָרַב 
גְלָלָהּ  בִּ שֶׁ חֶפֶת"  קְרֵאת "שַׁ נִּ שֶׁ

ה לִנְשׁםֹ.  הָיָה לוֹ מְאוֹד קָשֶׁ
הָרַב  הָרוֹפֵא,  הוֹרָאַת  בְּ
ל יוֹם  ל כָּ הָיָה צָרִיךְ לְטַיֵּ

אֹף אֲוִיר צַח. דֵי לִשְׁ כְּ
אָהַב  הָרַב  אֲבָל 
מְאוֹד לִלְמֹד תּוֹרָה! אָז 

ה? מָה הוּא עָשָׂ
הָיָה  הָרַב  שֶׁ זְמַן  בִּ

הַחַבְרוּתָא  עִם  לָמַד 
ל  כָּ יוֹצֵא  הָיָה  הוּא  לּוֹ,  שֶׁ

דֵי  כְּ סֶת  רְפֶּ לַמִּ זְמַן  ה  מָּ כַּ
טָרִי.  אֲוִיר  וְלִנְשׁםֹ  לְהִתְאַוְרֵר 

קּוֹת,  דַּ ר  עֶשֶׂ רַק  ם  שָׁ הָיָה  לִפְעָמִים 
עָה. וְלִפְעָמִים אֲפִלּוּ חֲצִי שָׁ

ישׁ  מּוּד, הָרַב הִרְגִּ אֶמְצַע הַלִּ עַם אַחַת, בְּ פַּ
סֶת.  רְפֶּ הוּא נִזְקַק שׁוּב לָאֲוִיר וּמִהֵר לַמִּ שֶׁ
דוֹל עַל  גָּ חִיּוּךְ  חָזַר עִם  ה הוּא  קָּ דַּ אַחֲרֵי 

נָיו. פָּ
ע  מֻפְתָּ הָיָה  לּוֹ  שֶׁ הַחַבְרוּתָא 
חָזַר  הָרַב  שֶׁ קָרָה  "מָה  אַל:  וְשָׁ

עַם?!" ךְ מַהֵר הַפַּ ל כָּ כָּ

"רָאִיתִי  מַדְהִימָה:  שׁוּבָה  תְּ עָנָה  הָרַב 
חַסְדֵי  בְּ יִת  הַבַּ אֶת  מַרְחִיב  מִמּוּל  כֵן  ָ הַשּׁ שֶׁ

בִילוֹ!  שְׁ בִּ י  מַחְתִּ שָׂ ךְ  כָּ וְכָל  מַיִם,  שָׁ
ימָה  שִׁ הַנְּ שֶׁ י  תִּ שְׁ הִרְגַּ תְאוֹם  פִּ שֶׁ

וְנִכְנָס  מִתְרַחֶבֶת  י  לִּ שֶׁ
אָז  טָרִי,  אֲוִיר  ה  הַרְבֵּ י  בִּ

לַחְזרֹ  י  יָכֹלְתִּ ילָא  מִמֵּ
נוּ". לָּ מּוּד שֶׁ מַהֵר אֶל הַלִּ

יְלָדִים  מְבִינִים  ם  אַתֶּ
יְקָרִים?!

ם  גַּ שֶׁ חָשׁוּב  ה  מָּ כַּ
מַצְלִיחִים  אֲחֵרִים  שֶׁ כְּ
בָם,  מַצָּ אֶת  רִים  פְּ וּמְשַׁ
לִהְיוֹת  צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ 
בִילָם  שְׁ בִּ מֵחִים  שְׂ
רַק  נְאָה  הַקִּ א.  לְקַנֵּ וְלאֹ 

ימָה  שִׁ הַנְּ אֶת  בֶת  מְעַכֶּ
מְחָה פּוֹתַחַת  נוּ, וְאִלּוּ הַשִּׂ לָּ שֶׁ

ה  נְנַסֶּ בּוֹאוּ  ימָה.  שִׁ וְהַנְּ ב  הַלֵּ אֶת 
חֲבֵרִים  רְאֶה שֶׁ נִּ מוֹ הָרַב, וּכְשֶׁ לִהְיוֹת כְּ

מַח  וְנִשְׂ ב  הַלֵּ אֶת  ח  נִפְתַּ  – מַצְלִיחִים 
בִילָם! שְׁ בִּ

מֵחַ! מֵחַ – אֲנִי שָׂ הָאַחֵר שָׂ שֶׁ מֵחַ! כְּ מֵחַ – אֲנִי שָׂ הָאַחֵר שָׂ שֶׁ  כְּ

     
     

     
     

     
      

      
יִ     

ר חֲניִ פֶּ
 | | חֲנִי  

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 
הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל חֲנִי

רִיּוֹת עִם שׁוֹקוֹלָד רִיּוֹת עִם שׁוֹקוֹלָדכָּ כָּ

מִצְרָכִים:
רִיּוֹת – חֲבִילַת כָּ

טְנִים – קֻפְסַת חֶמְאַת בָּ

ת( פֶת צִמְחִיַּ – 1 רִיצ' )קַצֶּ

– 2 חֲבִילוֹת שׁוֹקוֹלָד

אֹפֶן הַהֲכָנָה:
רִיּוֹת הֵיטֵב. קִים אֶת הַכָּ מְרַסְּ

טְנִים. ים אֶת חֶמְאַת הַבָּ מְמִסִּ

רִיּוֹת עִם חֶמְאַת  בִים אֶת הַכָּ מְעַרְבְּ

עֲרֹבֶת אֲחִידָה. הַתַּ טְנִים עַד שֶׁ הַבָּ

לְשׁוֹקוֹלָד מֵעַל:

מְחִית,  פֶת הַצִּ צֶּ ל חֲבִילַת הַקַּ ים אֶת כָּ מְמִסִּ

וֹקוֹלָד. יַחַד עִם 2 חֲבִילוֹת הַשּׁ

וֹקוֹלָד הַמּוּמָס עַל  יוֹצְקִים אֶת הַשּׁ

בִים. עֲרֹבֶת וּמְעַרְבְּ הַתַּ

תֵאָבוֹן! בְּ

לָדִים יְכוֹלִים לְהָכִין לְבַד יְּ מַתְכּוֹנִים שֶׁ

ניתן להשיג את ספרי הבדיחות 
"כל יום פורים" עם משלוח עד הבית 

052-4770297, להאזנה למאות 
שיעורים לילדים, פרשת שבוע 
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מוּרוֹת כוּיוֹת שְׁ ל הַזְּ  © כָּ

חִים אֶת הַקּוֹרוֹנָה תֶר מְנַצְּ חֲבוּרַת הַכֶּ

ת 12 ה בַּ הּ יַלְדָּ  הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ

יעוּ לָרופֵֹא.  אָב וּבְנוֹ הִגִּ
י  לִּ ן שֶׁ הָאָב: "דּוקְֹטורֹ, הַבֵּ

חַ!"  לַע מַפְתֵּ בָּ
הָרופֵֹא: "מָתַי זֶה קָרָה?!"

בוּעַ, אֲבָל הַכּלֹ  הָאָב: "לִפְנֵי שָׁ
שׁוּט  סֵדֶר הָיָה לָנוּ עתֶֹק, פָּ בְּ

ם הוּא אָבַד". גַּ

בְּדִיחוֹֹת

הַלָכָה לְשֻׁלְחַן שַׁבָּת
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לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים!שָׁ שָׁ
זוּג  לַיִם  ירוּשָׁ בִּ ן  הִתְחַתֵּ נִים  שָׁ ה  מָּ כַּ לִפְנֵי 
חִכּוּ  רִי  הַטָּ הַזּוּג  ה  הַחֲתֻנָּ אַחֲרֵי  וְנֶחְמָד.  צָעִיר 
וְלאֹ  וְחִכּוּ...  חִכּוּ  יֶלֶד. הֵם  לָהֶם  ן  יִתֵּ רַךְ  יִתְבָּ ה'  שֶׁ
ר  עֶשֶׂ לוֹשׁ...  וְשָׁ נָתַיִם  שְׁ עָבְרוּ  נָה,  שָׁ עָבְרָה  זָכוּ. 

לִי יְלָדִים. ה וְהַזּוּג עֲדַיִן בְּ נִים אַחֲרֵי הַחֲתֻנָּ שָׁ
קָרָה,  הַיְּ י  תִּ "אִשְׁ תּוֹ:  לְאִשְׁ עַל  הַבַּ אָמַר  אֶחָד  יוֹם 
ן  וְיִתֵּ אוֹתָנוּ  חַ  מֵּ יְשַׂ רַךְ  יִתְבָּ ה'  שֶׂ רוֹצִים  מְאֹד  אֲנַחְנוּ 

עִם  מִתְנַהֵג  רַךְ  יִתְבָּ ה'  שֶׁ תוּב,  כָּ תּוֹרָה  בַּ יֶלֶד.  לָנוּ 
חַ  מֵּ הוּא מִתְנַהֵג עִם אֲחֵרִים. אָז אִם אֲנַחְנוּ נְשַׂ אוֹתָהּ צוּרָה שֶׁ הָאָדָם בְּ
אֲלָה: "מָה נֵלֵךְ  תּוֹ שָׁ חַ אוֹתָנוּ". אִשְׁ מֵּ ם יְשַׂ רַךְ גַּ ים אֲחֵרִים – ה' יִתְבָּ אֲנָשִׁ
לִי  "יֵשׁ  עְלָהּ,  בַּ לָהּ  אָמַר  לאֹ..."  "לאֹ,  ים?"  אֲנָשִׁ וְנַצְחִיק  רְחוֹב  בָּ סְתָם 
נוּ  לָּ שֶׁ יִת  בַּ בַּ לָהֶם  ה  נַעֲשֶׂ ן,  הִתְחַתֵּ שֶׁ זּוּג  עַל  מַע  שְׁ נִּ שֶׁ עַם  פַּ ל  כָּ בַּ רַעְיוֹן: 
עַם  מִפַּ יוֹם,  וּמֵאוֹתוֹ  ימָה  הִסְכִּ קֶת  דֶּ הַצַּ תּוֹ  אִשְׁ רָכוֹת'".  בְּ בַע  'שֶׁ סְעוּדַת 

רָכוֹת". בַע בְּ בֵיתוֹ סְעוּדַת "שֶׁ לְפַעַם הַזּוּג הָיָה מְאָרֵחַ בְּ
הוּ מוּזָר... ֶ עָמִים – קָרָה מַשּׁ אַחַת הַפְּ בְּ

ה,  ָ הֵכִינָה הָאִשּׁ אֲכָלִים שֶׁ גְרָתִי: הָאוֹרְחִים טָעֲמוּ מֵהַמַּ י שִׁ הַכּלֹ הִתְחִיל דֵּ
וּלְפֶתַע  ה,  לָּ וְלַכַּ לֶחָתָן  ירִים  שִׁ רוּ  שָׁ לְחָן  ֻ לַשּׁ בִיב  מִסָּ וְהַחֲבֵרִים  עַל  הַבַּ
רְצָה  הִתְפָּ תְאוֹם  פִּ ה.  ָ הָאִשּׁ אֲלָה  שָׁ ם?"  שָׁ "מִי  לֶת.  דֶּ בַּ פִיקוֹת  דְּ מְעוּ  נִשְׁ
י לֵךְ!" צְעָקָה עַל  שִׁ יְּ תְבַּ ה. "תִּ כֵנָה מֵהַקּוֹמָה לְמַטָּ ְ ה. הָיְתָה זוֹ הַשּׁ ָ נִימָה אִשּׁ פְּ
י?!  לִּ שֶׁ ךְ מֵעַל  לָּ שֶׁ בִיסָה  ה אַתְּ תּוֹלָה אֶת הַכְּ יִת הַהֲמוּמָה. "לָמָּ עֲלַת הַבַּ בַּ
כֵנָה  ְ וְהַשּׁ חֶדֶר,  בַּ רְרָה  תָּ הִשְׂ מָמָה  דְּ גָדִים!"  הַבְּ ל  כָּ אֶת  לִי  מַרְטִיבָה  אַתְּ 

אֵין לָךְ יְלָדִים!" יעַ לָךְ שֶׁ קָרְאָה: "מַגִּ
יבָה  הִיא הֵשִׁ דְמָעוֹת, וְרֶגַע לִפְנֵי שֶׁ אוּ בִּ יִת הִתְמַלְּ עֲלַת הַבַּ ל בַּ עֵינֶיהָ שֶׁ
ים  לִּ הַמִּ רָצוֹן!  עַת  שְׁ זוֹ  עִצְרִי!  קָרָה!  הַיְּ י  תִּ "אִשְׁ אוֹתָהּ.  עָצַר  עְלָהּ  בַּ לָהּ, 
מַיִם!" עֲרֵי שָׁ ם קָרְעוּ שַׁ ב – אֲבָל הֵן גַּ כֵנָה קָרְעוּ לְךָ אֶת הַלֵּ ְ אָמְרָה לְךָ הַשּׁ שֶׁ

ה  שָׁ ה לִבְלםֹ אֶת עַצְמָהּ וּבִקְּ ָ י, הִצְלִיחָה הָאִשּׁ לְבּוּל וְהַקֹּשִׁ לַמְרוֹת הַבִּ
רִיבָה  ה שׂוֹנֵא אֶת הַמְּ אַתָּ שֶׁ יוֹדַעַת  אֲנִי  ל עוֹלָם,  י: "רִבּוֹנוֹ שֶׁ קוֹל חֲרִישִׁ בְּ
ה  שָׁ בַקָּ ן לִי בְּ א, תֵּ אַהֲבָה. אָנָּ עָקוֹת בְּ לֶת אֶת הַצְּ וְלָכֵן אֲנִי שׁוֹתֶקֶת וּמְקַבֶּ
קָטָן  ינוֹק  תִּ הַזּוּג  לִבְנֵי  נוֹלַד  דִיּוּק  בְּ ים  חֳדָשִׁ עָה  שְׁ תִּ עֲבֹר  כַּ ינוֹק!"  תִּ
עֲגָלָה וּלְפֶתַע  ינוֹק בַּ מְחָה עִם הַתִּ ה הַשִּׂ ָ לָה הָאִשּׁ וְחָמוּד. יוֹם אֶחָד, טִיְּ
לאֹ  לִי,  סְלְחִי  "תִּ לוֹם:  לְשָׁ נֶיהָ  פָּ עַם  הַפַּ אַךְ  הַזּוֹעֶמֶת,  כֵנָה  שְׁ בַּ ה  גְשָׁ פָּ
מַן.  מִזְּ לָךְ  י  "סָלַחְתִּ עָנְתָה:  ה  ָ וְהָאִשּׁ כָה..."  כָּ ר  לְדַבֵּ צְרִיכָה  הָיִיתִי 

רַךְ הֵבִיא לִי יֶלֶד". זְכוּתֵךְ ה' יִתְבָּ בִּ
צֶר הָרַע – וּבִזְכוּת זֶה  ר עַל הַיֵּ בֵּ ה לְהִתְגַּ ם אֲנַחְנוּ נִזְכֶּ גַּ יְהִי רָצוֹן שֶׁ

ה לָנוּ רַק טוֹב! וְעוֹד יוֹתֵר טוֹב... רַךְ יַעֲשֶׂ ה' יִתְבָּ

עֲרוץּ 2000
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זְיוֹנוֹת  זְכוּת הַבִּ זְיוֹנוֹת "בִּ זְכוּת הַבִּ "בִּ
ךְ – יֵשׁ לִי יֶלֶד.  לְּ ךְ – יֵשׁ לִי יֶלֶד. שֶׁ לְּ שֶׁ

תּוֹדָה!"תּוֹדָה!"

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ 
ריִם  תְּ מְגלַיִּם הֵיכָן מסְִתַּ

3 סלָֻּמותֹ 
ו-2 מַלְאָכיִם.

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים אֶת הַמַּטְמוןֹ  ש  מְחַפְּ

ר? הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

שׁובָּה לחַיִדָה  תְּ
גזָיִן הַקוּדֹםֵ:   מֵהַמָּ

עַמּודּ   3 סיִריֵ מְרַק עֲדָשִׁים: בְּ

מאֹל לְעגִוּלּ מְדורֹ "חָכְמַת  ְׂ 4, משִּ

חַת לתְִמונּתַ  עַמּודּ 9 מתִַּ חָזָ"ל", בְּ

ר לָכםֶ?!"  דורֹ "כָּשֵׁ הַתֶּה בַּמָּ

תַחְתּיִת מְדורֹ ובְּעַמּודּ 10, בְּ

רָאֵל חַי".  ְׂ  "עַם ישִ

ראֹשׁ עַמּודּ  אומֹיִם: בְּ 2 זוגּותֹ תְּ

חַת לְמסְִפַּר הָעַמּודּ  7, מתִַּ

ובְּמֶרְכזַּ עַמּודּ 10.

🤔
ל זלְִפָּה? כורֹ שֶׁ מיִ הָיהָ הַבֵּן הַבְּ

חִידָה?

גזָיִן הַקוּדֹםֵ:  שׁובָּה לחַיִדָה מֵהַמָּ תְּ
ו. ָׂ ניִם, יעֲַקבֹ וְעֵש ניֵ בָּ רבְִקָה ילְָדָה שְׁ

ה  רָשָׁ ג מֵהַפָּ ָׂ אֵיזהֶ משֻּ
תֵּרֵ בסְִּמָליִם? מסְִתַּ

  
מאֹל! ְׂ ישֵׁ לקְִראֹ מיִמָּיִן לשַּ

😴�⬇⬆

 

חִידַתְּמוּּגִ'י

שׁובָּה לחַיִדָה  תְּ
גזָיִן הַקוּדֹםֵ:  מֵהַמָּ

ניֵ לְאמִֻּים ממִֵּעַיךְִ יפִָרּדֵוּ". "ושְּׁ

 ילְדִָים מְתוּקִים, נהֱֶניִתֶם מֵהַסִּפּוּר? בּוֹאוּ לִשְׁמעַֹ עוֹד סִפּוּרִים יפִָים בְּכלָ יוֹם 
בְּשָׁעָה 18:50. וּבִימֵי חֲמִישִׁי - בְּשָׁעָה 17:00 - סִפּוּרִים, בְּדִיחוֹת ושְִׂמְחָה 
לכִבְוֹד שַׁבַּת קדֶֹשׁ שֶׁמְּשֻׁדּרִָים בַּעֲרוּץ 2000 וּבְפוֹרטְָל הַטֵּלפֵוֹניִ הָעֲנקָ שֶׁלּנָוּ. 
חַיּגְוּ ותְֵהָנוּ: 03-378-2000 

15 מאירים את
הילדים

לבְִניֵ 

ובָּנותֹ 
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 תנו פסוק: יש לכם רעיון 
 מה הציור מבטא? 

 שלחו לנו למייל 

👀

עַת ספִוּרּ"  לְתָכְניִוּתֹבוּאֹוּ וְהַאֲזיִנוּ  "אורֹותֹ קְטַניִּם""שְׁ מְצָא 10 הֶבְדֵלִים

 וַיֵּשֶׁב הַמֶּלֶךְ עַל מוֹשָׁבוֹ כְּפַעַם בְּפַעַם 
 אֶל מוֹשַׁב הַקִּיר וַיָּקָם יְהוֹנָתָן וַיֵּשֶׁב 

 אַבְנֵר מִצַּד שָׁאוּל וַיִּפָּקֵד מְקוֹם דָּוִד. 

ם
ד
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 ה
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מג
פסוק מההפטרה של ה

ודִ  הַילֶּדֶ יוסֵֹף דָּ
נ"י מתִֵּל אָביִב, 

קבִֵּּל  רָס שֶׁ עםִ הַפְּ
עָנהָ  אַחֲריֵ שֶׁ

נכָוןֹ עַל הַחיִדותֹ 
גזָיִן! בַּמָּ

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין

 WAZE-מָה אומֵֹר ה
זוןֹ? ל חִלָּ שֶׁ

בוּעַיִם,  עודֹ שְׁ "בְּ
נֵה יָמִינָה". פְּ

בְּדִיחוֹֹת

ת 
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנָה נָכו ֶ

ׁ
לֶד ש הַיֶּ

פְרַס הואּ: וְזָכָה בִּ

אס  נָתָן נַחְמִיָּ
ֹ
יו

מֵאֶלְעָד

רָה
פָסוק מֵהַהַפְטָ

ָּנוּ? ל שׁובָּה לחִַידותֹ שֶׁ יְלָדִים יְקָרִים, יודְֹעיִם אֶת הַתְּ
ָּנוּ -  ל גָזיִן שֶׁ מָּ מְכםֶ יתְִפַּרְסֵם בַּ יופֹיִ! כתְִּבוּ לָנוּ וְאולּיַ תִּיכָּנְסוּ להַַגְרָלָה. ומִּי יודֵֹעַ, אולּיַ גםַּ שִׁ

 MAG@TV2000.CO.IL מייל

שלחו את הסיפור 
אלינו לכתובת:

MAG@TV2000.co.il
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פּוּר ש ן, וְאוּלַי הַסִּ
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גָזִין! ל הַמָּ ֶ
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א ש ן הַבָּ
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יו לָּ גִּ ב בַּ יְכַכֵּ
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בכיתה...מה שקרה לי אתמול רציתי לספר לך על ללירון היקר,

ם יְלָדִים, אַתֶּ
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קְרַאת  לִּ ֶ
ׁ

דְעוּ ש תֵּ ֶ
ׁ

אָז ש

ימָה  ִ
ׂ
הְיֶה לָכֶם מְש ה תִּ חֲנֻכָּ

מְיֻחֶדֶת לְבִצּוּעַ

צִים רֶמֶז?
ֹ
רו

הוּ מַדְלִיק... ֶ
ׁ

זֶה מַשּ

פינת
הילדים



 ּ אֲנחְַנו
מַדְפִּיסִים 

ם אַתֶּ
מְפִיצִים

מבצע חורף חם בערוץ 2000

ומזכים את הרבים בתוכן שיאיר 
להם את השבת והנשמה 
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לקבלת המגזין חייגו או סרקו עכשיו: 

073-2866527
ניתן להקדיש את זכויות הדפסת המגזין 

לעילוי נשמה, לרפואה, להצלחה, לפרנסה, לבריאות, לחינוך ילדים, 
לשמירה, וכל דבר שחשוב ויקר לכם!

משלמים רק עבור המשלוח,
ומקבלים את המגזין לבית בחינם!

ים" הָרַבִּ אֶת  ה  מְזַכָּ כִּ זְכוּת  "אֵין 


