
ניֵם עָשָרׂ  יםַ סוףּ נבִקְַע לשְִׁ
בטְֵי ישְִרָׂאֵל, ביִליִם כמְִּניְןַ שִׁ  שְׁ

לוֹּ  ביִל שֶׁ בטֶ הָלךְַ בשְַּּׁ וכְלָ שֵׁ
הואּ מֻקָףּ  ה, כשְֶּׁ עלַ גבַּיֵּ יבַשָָּׁ
בהֶָּם צמְָחוּ  בחְּומֹותֹ מַיםִ שֶׁ

 פֵּרותֹ נאִָים למְַאֲכלָ.

ערוץ

 "אנא תן לי לגדלו 
 עד שאמות" 
 הרב עידו סממה 

 המחותן השתומם: 
 "125 מנות לחתונה?"

 עידן משולם 

 דברים שחייבים לדעת 
 על ט"ו בשבט 

 המערכת 

 המסע העצום 
 של דגי הסלמון 

 רוני מלכה 

 למָָּה רצָוּ הָעַרבְִים 
 לרִצְחַֹ אֶת הָרבַ? 

 ליִרוֹן עָזרַ 

2
עמ'

8
עמ'

5
עמ'

15
עמ'

ה 
ניז

ן ג
עו

 ט
זין

מג
 ה

ה -
יל

תפ
 ה

עת
בש

ין 
עי

 ל
אין

 

12
עמ'

17:57

17:59

17:57

17:59

ְׂרָאֵל הָלכְוּ  ובּנְיֵ ישִ

ביַבַּשָָּׁה 
בתְּוךְֹ הַיםָּ 
והְַמַּיםִ להֶָם חמָֹה

זמני השבת
ערים     כניסה   יציאה    ר"ת

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

16:44

16:58

16:48

17:01

18:37

18:33

18:31

18:34
הזמנים הינם על פי לוח ערוץ 2000
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  מאירים את השבתמאירים את השבת

 "כל האומר שירת הים בכל יום ומכוון בה, 
 יזכה לאומרה בעולם הבא, לשבח בה בימי 

 מלך המשיח, בשמחת כנסת ישראל בקב"ה. 
 ואדם העושה כן, הקב"ה מוחל לו על כל 

 עוונותיו ומציל אותו מכל צרות שבאות לעולם 
 )הזוהר הקדוש, פרשת בשלח(.
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זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י המקובל הרב 

בסוד שיח
2

 סוד המן – 
 נס וניסיון 

הצצה הצצה 
לפרשהלפרשה

 סודות ט"ו בשבט 
 ושבת שירה בביאור קבלי 

 בשבוע הבא יחול ט"ו בשבט, מה אנו צריכים 
ללמוד ולעשות ביום זה?

וכידוע  לאילנות,  הוא ראש השנה  "ט"ו בשבט 
לדברי  להיצמד  שיש  כמובן  לאילן.  נמשל  האדם 
רבותינו הקדושים ולערוך את הסדר, להגיש פירות 
לשולחן, לברך בשמחה ולהודות לה' יתברך על כל 
הטובה שה' עושה איתנו – מכיוון שיש בכך סודות 
שמגולגלים  הקדושה  ניצוצות  בתיקוני  עליונים 
בפירות. על כל פנים, לפי הקבלה יש בזה הרבה 
עניינים , אבל עלינו תמיד לשאוף לקחת וללמוד 
את המוסר בכל דבר. לכן, בראש ובראשונה עלינו 
כותבים  רבותינו  השדה:  לעץ  נמשל  שהאדם  המשמעות  מה  להבין 
האדם  על  כך  שלכת,  ושל  פריחה  של  תקופות  יש  שלעץ  שכשם 
לזכור שישנן תקופות בחיים – חלקן מאתגרות יותר וחלקן פחות – 
אבל אין שום ייאוש בעולם! אדם צריך לדאוג ל'פירות שלו', שאלה 
'צמחים'.  אל  כמו  אליהם  ולהתנהג  שלו,  הטובים  המעשים  הם 
הרגלים שצריך לעקור – עוקרים. מצוות ומעשים טובים שצריך 
לטפח ולהשקות – משקים. וכן עלינו לוודא שהפירות שלנו יהיו 
שלא  בחינה  מאף  באושים,  פירות  חלילה  ולא  טובים  פירות 
בעזרת  וכך  במעשה.  או  בדיבור  במחשבה  בתפילה,  תהיה: 
ה', נזכה לפירות מתוקים ונפלאים, וה' יעזור שנזכה לנצל את 
האור הגדול שיורד ביום הקדוש ט"ו בשבט ועל ידי זה נייצר  
עלינו  יגזור  יתברך  שהבורא  ונזכה  חדשה,  התחלה  עבורנו 

גזרות טובות –הן ברוחניות והן בגשמיות".
שבת שירה – מה העניין בכך?

"שירת הים זהו זמן עצום וגבוה מאוד. חכמינו ז"ל השוו שני 
דברים לקריעת ים סוף – פרנסה ונישואין. לכן, כותב ה'חוזה 
שמסוגל  הגדול  האור  לעולם  יורד  הים  בשירת  כי  מלובלין' 

לניסים ונפלאות בענייני פרנסה ושידוכים.
מול  עצמנו  לדמיין את  עלינו  קוראים  מילה שאנו  בכל  לכן, 
הים הקרוע, הולכים יחד עם בני ישראל אחרי משה רבנו – אל 
תוך הים בשמחה גדולה. בספרים הקדושים מובא שכאשר אדם 
עושה את זה, אפילו בכל יום ולאו דווקא בשבת שירה, מוחלים 
לו על כל עוונותיו. כך מסבירים את הפסוק 'ויסע משה את העם', 
'חרדים'  שבספר  כך  כדי  עד  עוונותיהם.  מכל  ש'יסיעם'   – כלומר 
העוונות  על  לכפר  ביותר  העוצמתיות  הסגולות  אחת  זו  כי  מובא 
בקלות וללא עמל וטורח – לומר את שירת הים בכוונה. אפשר וקל 
לישועות,  לזכות  אפשר  ה'  ובעזרת  הזה,  הדבר  על  להקפיד  מאוד 
לניסים ולנפלאות מעל גדרי הטבע. דבר נוסף שכדאי לדעת הוא שכתוב 
שכל מי שעשו לו נס – והוא מודה על זה בשירה – חוזרים ועושים לו נס. 
כלומר, כשאדם מגיע למדרגה שהוא שר מתוך דבקות, מתוך הודאה לה' 
ממנו  לקבל  שאפשר  מאוד,  עצום  אור  עצמו  על  מושך  הוא  שמחה,  ומתוך 
הרבה טובות מן השמיים. חבל לפספס את הדבר היקר 

הזה".

הורדת 
המן הייתה נס 

מופלא. אבל המן טמן 
בחובו גם ניסיון לא פשוט: 

ניסיון של אמונה.

אפילו בזמן עבדותם המפרכת, בני ישראל 
ידעו היטב מתי יקבלו ארוחת ערב. גם אם הייתה 

מועטה, לפחות היא הייתה ודאית. אך עתה הם נדרשו 
לסמוך על ה', בלי שניתנה להם האפשרות לאגור מזון 

ליום המחר. 

ולמה בעצם הקב"ה לא הוריד את כל המן בבת אחת למשך 40 
שנה, לשנה, או אפילו לחודש? הסיבה היא שהקב"ה רצה ליצור 

מערכת יחסים יום־יומית עם בני ישראל. 

לפעמים דווקא חוסר הוודאות היא הזדמנות לעבוד על שריר האמונה.  
במקום לראות באי־הוודאות איום, אפשר לראות בה כלי לקנות ביטחון 

אמיתי בקב"ה.

הִכיִּתָ בצַוּרּ 
ויְצָאְוּ מִמֶּנוּּ 

מַיםִ ושְָׁתָה הָעםָ 

כִינָה, רְתָה הַשְּׁ נוּ שָׁ  עַל מֹשֶׁה רַבֵּ
ה לְהַכּוֹת  וְהוּא נִצְטַוָּ

חֹרֵב, צּוּר אֲשֶׁר בְּ  בַּ
ה, אֲשֶׁר צֻוָּ ה כַּ טֶּ מַּ ךְ בַּ  וַיַּ

ים נּוּ מַיִם רַבִּ צְאוּ מִמֶּ  וַיֵּ
מֵא.  לְהַשְׁקוֹת אֶת הָעָם הַצָּ
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 "אנא, תן לי לגדל 
 אותו עד גיל שנתיים..." 

 כשכיבוד הורים מתנגש 
 עם כשרות, מה עושים? 
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

 חזון יצחק

זמן 
1.5 דק' קריאה:

לשיעור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
חפשו ערוץ 2000

לכבוד היקר והנעלה שלום רב,
בדבר שאלתו על מי שמקפיד לאכול בשר 
בן  אצל  ומתארח  מהודרת,  בכשרות  חלק 
האם  מהודרת,  כשרות  על  מקפיד  שאינו  משפחה 

אפשר לאכול אצלם עופות בהכשר הרבנות?
יראי שמיים  הנה בכל המשחטות נמצאים אנשים 
כדבעי  שתעשה  והמליחה  השחיטה  על  המפקחים 
]כראוי[. וביקרתי בכמה משחטות והן כל יקר ראתה 
עיני, שהם עושים הכול כפי הדין. וכמעט שאין הרבה 
לבין  למיניהם  הבדצי"ם  בין  עופות  בשחיטת  הבדל 
מהדרין,  הראשית  הרבנות 
להטיל  שאין  ובוודאי 
תעודות  סוגי  כל  על  דופי 
פי  שעל  המוכרת,  רבנות 
העופות  בעניין  ההלכה 
הכשר  על  לסמוך  אפשר 
שיש  ובפרט  הרבנות, 
ספקות  כמה  כאן 
שכתבנו  וכמו 

ב"ילקוט יוסף".  ומכל מקום, יש כמה חומרות שנוהגים 
בהם כמה רבנויות ובד"צים למיניהם, ולכן יש נוהגים 
כפי  הבד"ץ,  בהכשר  לקנות  בעופות  גם  להחמיר 
יש להקפיד לאכול  ובבשר בקר  שרגילים בני תורה. 

אך ורק בשר חלק, ולא לאכול בשר כשר.
אפשר  כללי  באופן  הגמור  שבוודאי  להבהיר  ויש 

הראשית  הרבנות  של  הכשרויות  על  לסמוך 
ופלים,  במבה,  כמו  שונים,  למצרכים 

ואפילו  ממתקים.  מיני  וכל  שוקולדים 
וכל שכן שיש לסמוך  אין בזה.  חומרא 

על כשרות מהדרין של הרבנויות.
הרבנות  בראש  כאשר  ואמנם 
השקפות  לו  שיש  מי  עומד  המקומית 

ראש,  בקלות  דבר  בכל  ומיקל  מוזרות, 
בוודאי שיש להימנע מלסמוך על רבנות כזו, 

אם ידוע לו הדבר בבירור. ויש הכשרים העושים על 
פי הדין, ומסתמכים גם על כללי הפסיקה. ו]גם[ בזה 
יש המחמירים ואינם רוצים לסמוך על זה אלא רוצים 
לנהוג לפי כל הדעות, תבוא עליהם ברכה. אבל לא 

בשביל הנהגה כזו יפסלו הכשרים אחרים. וכגון בעניין 
הג'לטין, שאף שב"יביע אומר" העלה להקל, הרי הביא 
שם פוסקים חשובים שהחמירו. ובדרך כלל הבד"צים 
אלא  ואחרים,  כאלה  היתרים  על  מסתמכים  אינם 

עושים שיהיה הדבר לכולי עלמא ]לפי כל השיטות[.
בוודאי  למיניהם  ובכן, ההכשרים של הבדצי"ם 
לפסול  אין  אבל  ומהודרים,  מעולים  שהם 
נגד  שהם  ולומר  אחרים  הכשרים 
"טרף"  שהם  או  חלילה  ההלכה 
וכדומה. כי יש שם רבנים חרדים יראי 
כמה  על  שמסתמכים  אלא  שמיים, 
לחוש  צריך  אין  ובממתקים  קולות. 
וכל  החי  מן  שומן  בהם  עירבו  שמא 
ולעניין בשר, יש להחמיר  כיוצא באלה. 
ביותר  ולרכוש בשר בהכשר מהודר  בזה 

מן העושים לפי שיטת מרן הבית יוסף.
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נקודת האור

בהיכלו המואר של הבעל שם טוב הקדוש 
המלמדנו  מופלא,  מעשה  התרחש  זיע"א 
מעשה  תפילה.  של  בכוחה  עמוק  שיעור 
זצ"ל,  הורדנקער  נחמן  רבי  הגדול, הצדיק  בתלמידו 
ראה  נישואיו,  לאחר  מיוחדת.  רוחנית  בראייה  שניחן 

ברוח קודשו כי רעייתו הצעירה נגזר עליה 
לאחר  מיד  העולם  מן  שתסתלק 

שתזכה ללדת את בנה הראשון.
לחיי  עמוקה  דאגה  מתוך 
רעייתו, בחר רבי נחמן להתרחק 
ממנה, בתקווה למנוע את רוע 
רבו  זאת  כששמע  הגזירה. 
הקדוש, הבעל שם טוב, הורה 
"עליך  האלוקית:  בחכמתו  לו 

בידיעה  רעייתך  את  לשתף 
ואכן,  שונה".  דעתה  שמא   - זו 

הצעירה,  הרבנית  זאת  כששמעה 
כי  תמימה  ובאמונה  בנחישות  השיבה 

מתוך  שמיים  גזירת  את  עליה  לקבל  היא  מוכנה 
אהבה.

בן,  לחבוק  הזוג  בני  זכו  השנה,  לתקופת  ויהי 
שעה  באותה  "שמחה".  בישראל  שמו  ויקראו 
נשגבה, כשהחזיקה האם הצעירה את תינוקה הרך 
כך  על  גדולה  בחרדה  האם  נתמלאה  בזרועותיה, 
זעקה  עולם",  של  "ריבונו  אותו.  לגדל  תוכל  שלא 
בדמעות, "אנא, תן לי לגדל את בני היקר לפחות עד 

שימלאו לו שנתיים..."
בקעה  הטהורה  תפילתה   – פלאות  פלא  והנה, 

תמימות  שנתיים  בראשית.  סדרי  ושינתה  רקיעים 
זכתה לגדל את בנה באהבה אין קץ, עד שנשמתה 
של  חסותו  תחת  גדל  הילד  מרומים.  לגנזי  עלתה 
הבעל שם טוב הקדוש, ולימים זכה להקים בית נאמן 
בישראל עם נכדת הבעל שם טוב. מנישואין קדושים 
נחמן  רבי  הוא  הלא   – נכדם  נולד  אלו 

מברסלב זיע"א, מאורם של ישראל.
נחמן  לרבי  כשנודע  לימים, 
הורדנקער על תפילתה הנרגשת 
"באותה  אמר:  אשתו,  של 
כששערי  נפלאה,  רצון  עת 
לרווחה,  פתוחים  היו  שמיים 
שנתיים.  רק  שביקשה  חבל 
עד  לחיות  מבקשת  הייתה  אילו 

שבעים שנה - הייתה זוכה לכך!"
בכוח  להאמין  חייבים  אנו 

הלב,  מעומק  היוצאת  התפילה 
שיכולה אף לשנות גזירות שמיים. 

את  ולבקש  להעז  עלינו  מזאת,  יתרה 
שכן   )!( במלואן  ליבנו  משאלות 

עצמנו  את  מגבילים  אנו  לעיתים 
כשהשמיים  מעט,  ומבקשים 

פתוחים למלא בקשה גדולה 
הרבה יותר. 

 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

 באיזה פסוק בפרשה חמש מילים 
רצופות מתחילות באות א'?

מה הפשר?

תשובה מהמגזין הקודם:
נחיל הארבה כיסה את כל 
השמיים והחשיך את הארץ.

הפרשה ה־4 
של החומש 
ה־2, שמות.

הפטרת השבוע:  
"ותשר דבורה".

4

פרשת 

לח
בש

יציאת בני ישראל 
ממצרים דרך המדבר, 
קריעת ים סוף וטביעת 

המצרים, שירת הים 
ושירת מרים, המן יורד 

מהשמיים, מי מרה 
מתמתקים, הבאר 

בזכות מרים, מלחמת 
עמלק ברפידים.
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ם 
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נ

116     
פסוקים בפרשה!

לשידור הקבוע ביום שלישי בשעה 
21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן 

להזמין את הרב לחוג בית ללא 
עלות וללא התרמה-  חייגו 
 073-3212992
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השיעור הגדול והוותיק בעולם
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הלימוד במוצאי 
שבת קודש הוא 
פתיחה בסימן 
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הרב מנחם וייס - מרצה בכיר בערוץ  מעל המזלמעל המזל  --  

אוהבים  דלי  מזל  ובנות  בני  אחד,  מצד 
מאוד את החברה, והחברה אוהבת אותם. 

את  מקדימים  שהם  נדמה  פעמים  הרבה 
צורכי האחר לצרכים שלהם עצמם.

וההשקעה  החברותיות  למרות  אבל 
שלהם בזולת, הם גם זקוקים לזמן 

ההשראה  את  למעשה,  לבד. 
 – בחיים  החשובות  להחלטות 
בין  סגור  בחדר  מקבלים  הם 
ארבע קירות, או באוויר הפתוח. 

הכי חשוב – לבד.
ובנות  בני  להוציא  קשה  מאוד 

לא  פשוט  הם  למנוחה.  דלי  מזל 
יודעים לנוח. אבל אם כבר הצלחתם 

חוסר מעש  קצר של  רגע  עליהם  לכפות 
בני  עם  או  עצמם  עם  אותו  לבלות  יבחרו  הם   –

משפחתם הקרובים, ולא עם חברים. 
ויעדיפו  הבמה  קדמת  את  אוהבים  לא  הם 

גם  רובנו,  כמו  אך  מאחור,  בחוטים  למשוך 
אוהבים מאוד מחמאות.

הים",  "שירת  את  נקרא  השבת 
על  התורה  מעידה  לפניה  שרגע 
ה  בני ישראל: "ויַאֲַּמִינוּ בַהּ' וּבְמשֶֹׁ
עַבְדּוֹ". אבל הרי כבר כשמשה 
הכריזה  למצרים  הגיע  רבנו 
מה  הָעָם",  "ויַאֲַּמֵן  התורה: 

הכפילות הזו?
הבדל:  יש  זאת  בכל  אלא, 
האמונה  זו  הייתה  בראשונה 
בבורא העולם, ובפעם השנייה במשה 
רבנו, עבדו. הבדל נוסף, ומהותי לא פחות: 

ביטוי האמונה הזה היה בשירה.

הרב 
ש  ו ד ק ה

זיע"א  שלום"  "נתיבות  בעל 
ובמשה  בה'  שהאמונה  מבאר 

של  גבוהה  יותר  דרגה  היא  עבדו 
ה'  הנהגת  את  שראו  לאחר  אמונה. 

אמרו שירה, שהיא ביטוי לאמון מוחלט בין 
עם ישראל לה'. לצד זה, סוף סוף זכו בהכרה 

כי משה רבנו, הוא הרועה הנאמן.

לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 073-3212992

ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות 
וללא התרמה - חייגו 073-3212992

זמן 
1 דק' קריאה:
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 מזל דלי, אוהבים 
 חברים אבל צריכים שקט!  

הרב בועז שלום

משנת החלומות -- הרב בועז שלום

משנת החלומות

יהונתן ענבה - מפקח רוחני  הרב 
2000 ומרצה בכיר בערוץ 

רגע טוב לנשמה
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 "בעוד חמישה חודשים אנו 
 עומדים למות... אין אוכל!" 

המכנה  את  למצוא  מבקשים  היינו  אם 
ספק  אין  היהודי,  של  ה'  בעבודת  המשותף 
כיסוד  נמצאת  הייתה  האמונה  שמצוות 

המאחד את כל הדרכים המחברות אותנו לבורא.
אותנו,  מלווה  האמונה  מצוות  החומר,  בעולם  גם 
האמונה  במידת  מחדש  מתנסים  אנו  מציאות  ובכל 

ובדרגת הביטחון שלנו בקב"ה.
בזמן ירידת המן, הדברים היו ברורים לעיני כול: כל 
אשר  יומית,  מן  מנת  מקבל  היה  ישראל  מבני  אחד 
המן  ירידת  מיקום  שעות.  ל־24  לו  מספיקה  הייתה 

שימש כמדד מדויק לאמונתו של האדם.
יורד  היה  כך המן  יותר,  היה מאמין  ככל שהאדם 
קרוב יותר לאוהלו, והאדם היה צריך להשתדל פחות. 
באספקת  מקופחים  היו  לא  האמונה  חסרי  אמנם 
המן, אבל היה עליהם להשתדל ולהתאמץ יותר כדי 

להביאו מרחוק.
האמונה  מידת  בין  ישיר  קשר  של  זה  עיקרון 
להשתדלות בפרנסה תקף גם בימינו. אמנם מן כבר 
לא יורד מן השמיים – היום קוראים לזה ממון – אבל 
תבנית ניסיון האמונה לא השתנתה. כדוגמה לכך, אנו 
מוחלט,  בה'  שביטחונם  אנשים  היומיום  בחיי  רואים 
וכיצד פרנסתם מגיעה אליהם בקלות יחסית. אחרים, 
שדרגת ביטחונם פחותה, נדרשים להשתדלות רבה 

יותר.
וביטחונם  שאמונתם  מעשה  ואנשי  צדיקים  ישנם 
הצורך  ולכן  שלמות,  של  במקום  נמצאים  בבורא 

שלהם  והקושי  להשתדל  שלהם 
להיות  הופכים  פרנסתם  בהשגת 
בלתי קיימים. כך, כל אחד מאיתנו 
רואה בבירור שכגודל האמונה, כך 

מגיעה הפרנסה.
את  שיחדד  במעשה  נחתום 
מעשיו  על  שסומך  מי  בין  ההבדל 

לבין מי שבוטח בה' באמת:
סוחר  שלום,  ר'  התגורר  בפולין  קטנה  בעיירה 
מכובד וירא שמיים. מדי שנה היה רוכש 12 שקי חיטה 
לכל  מחייתו  את  להבטיח  כדי   – חודש  לכל  שק   –

השנה כולה.
הצליח  הארץ,  את  רעב  כשפקד  השנים,  באחת 
חיטה.  שקי  חמישה  רק  להשיג  רב  בקושי  שלום  ר' 
בלב כבד שב לביתו, ובישר לרעייתו: "בעוד חמישה 
חודשים אנו עומדים למות... אין חיטה!" רעייתו ניסתה 

לחזק את רוחו, אך לשווא.
באותו לילה, נגלה אליו בחלומו איש זקן הדור פנים, 
שבו  הרחוב  עליו: "בקצה  ציווה  תקיף  אך  רך  ובקול 
אתה גר, מתגוררת אלמנה עם ארבעה יתומים רכים. 

תעניק להם שני שקי חיטה". 
– "בשום אופן!" התפרץ ר' שלום בחלומו, "אין לי 

די לביתי!"
שלוש  ונשנה  שב  שהחלום  לאחר  רק 
כבד  ובלב  בבוקר,  שלום  ר'  קם  פעמים, 
פתחה  צעירה  נערה  האלמנה.  לבית  צעד 

הדלת,  את 
ר  ח א ל ו

עם  להתייעץ  שהלכה 
"אימא  עם תשובה:  אימה, שבה 
אומרת שהבוקר כבר קנינו כיכר לחם 
כבר  הקב"ה   – ולמחר  להיום,  לנו  שתספיק 
ידאג לנו. איננו זקוקים למתנת בשר ודם. תודה רבה!" 

והדלת נסגרה בעדינות.
ר' שלום עמד המום.

באמונה  עמוק  כה  שיעור  מעיניו.  זלגו  דמעות 
מחסורם  שלמרות  ויתומיה,  מאלמנה  קיבל  וביטחון 
הציפה  הבושה  עולם.  בבורא  ורק  אך  לבטוח  בחרו 
את פניו – הוא, הסוחר המכובד, דאג לעתידו כשהם, 

העניים, בטחו בה' בלב שלם.
מאותו יום ואילך, זנח ר' שלום את מנהגו של צבירת 
בנזקקים.  לתמוך  והחל במקום  לשנה שלמה  חיטה 

ובזכות זה ראה ברכה מופלאה בכל מעשי ידיו.
יהי רצון שנזכה להיות בעלי אמונה וביטחון בקב"ה, 
המלאה  מידו  ורק  אך  וגשמי  רוחני  לשפע  ונזכה 

והרחבה. אמן.
שבת שלום.
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         ממתק לשבת - הרב נתן פוקסב

זמן 
2.5 דק' קריאה:

לא עובד? 
תראה ברכה!

אסרו חכמים לעשות מלאכה בערב שבת, 
כדי שיהיה פנוי להתעסק בצורכי שבת. וכל 

העושה מלאכה בערב שבת לאחר זמן המנחה, 
לעולם אינו רואה סימן ברכה מאותה מלאכה, כי מה 

שמרוויח בה – מפסיד במקום אחר.
אך מותר לעשות מלאכה לצורך שבת, אם אינו מקבל 

שכר על המלאכה )כגון תיקון בגד השבת(. כמו כן, 
מותר לעשות מלאכה לצורך מצווה אפילו אינה 
לצורך שבת, כגון כתיבת חידושי תורה, ובתנאי 

שעושה שלא על מנת לקבל שכר.

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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הרעים  מהחלומות  למנוע  כדי  ז"ל  חכמינו  לנו  שנתנו  נוספים  כלים  מספר 
להתגשם: הגמרא במסכת ברכות אומרת כי מי שחלם חלום רע ואינו יודע 

)אפשר  חלמתי...  חלום  כך:  ויאמר  כפיהם  נושאים  שהכהנים  בעת  "יקום  פתרונו, 
למצוא את הנוסח המלא בסידורים(. מכאן למדנו כי בכוח סגולת ברכת הכהנים לבטל 

תענית חלום: "אמר רבה בר  את רעת החלום. עצה נוספת שמובאת במסכת שבת היא 
מחסיא אמר רב חמא בר גוריא אמר רב: 'יפה תענית לחלום ]כלומר, לבטל חלום רע שחלם[ 

כאש לנעורת ]ששורפת אותו בקלות['. ואמר רב חסדא: 'ובו ביום'. ואמר רב יוסף: 'ואפילו 
וייסורים  רעות  גזירות  מהחולם  לבטל  בתשובה,  חזרה  בצירוף  התענית,  בכוח  בשבת'. 

קשים, עד כדי כך שהתירו לבטל מצוות עונג שבת ולהתענות בה!
בספרים הקדושים הובאו עוד עצות: 

"מאן דלא קפיד לא קפדי בהדֵיה", כלומר מי שאינו מקפיד על חלומות רעים 
ואינו חושש מהם – אין מקפידים עימו משמיים ואין לו לפחד מהם. 

בספר "זכרון יעקב יוסף" הציע למי שחלם חלום רע, "לא להתפעל" ממנו 
עליו  שליטה  שום  לחלום  תהיה  "לא  וכך,   – עליו  לחשוב"  ו"לא  כלל 

מהיום והלאה".

זמן 
1 דק' קריאה:

במשרדי  אברהם  ר'  ישב  עליי?"  התשלומים  כל  להפיל  מתכנן  "הוא 
זה  היה  המספרים.  את  לעכל  וניסה  לאוזנו,  צמוד  הטלפון  הקייטרינג, 
באמצע ההכנות לחתונת בנו החמישי, כאשר הפער בין המשפחות בא לידי 
ביטוי: בעוד שהוא התכוון להזמין 300 מנות ועוד 600 מנות בר רק למשפחתו 
לבד – כפי שעשה בעבר בחתונות ילדיו – המחותן ביקש עבור הצד שלו 125 

מנות ו־50 מנות בר בלבד.
"ר' אברהם", קטע קולו החמים של מנהל הקייטרינג את מחשבותיו, "הרשה 
נתקל  אני  ערב  מדי  "כמעט  והמשיך:  מולו,  התיישב  הוא  משהו".  לך  לומר  לי 
הצד  על  החתונה  הוצאות  את  להפיל  שמנסים  אנשים  של  כאלה,  במקרים 
השני... אבל עצתי לך: חשוב על זה אחרת – אתה זוכה במצוות הכנסת אורחים 
במיטבה! מאות יהודים שאינך מכיר יברכו את הזוג הצעיר, ישמחו בשמחתם. 

זו זכות, לא נטל".
המחותן,  על  מרירות  לחוש  במקום  אברהם.  ר'  של  לליבו  חדרו  הדברים 
הרגיש לפתע התרוממות רוח. הוא שלף את פנקס הצ'קים, רשם את הסכום 

המלא, ויצא מהמשרד בלב קל ושמח.
בתדהמה:  נפערו  עיניו  שלו,  הבנק  חשבון  את  כשפתח  בבוקר,  למחרת 
הפקדה של 5,000 ש"ח הופיעה בחשבונו. "מתנה לחתונה", נכתב בפשטות. 
הוא לא ביקש מאיש וגם לא רמז לאף אחד על הצרה שלו – הקב"ה בכבודו 

ובעצמו שלח את שליחו להשיב לו כמעט בדיוק את הסכום עליו ויתר!
או אז נזכר ר' אברהם בדבריו המאירים של מרן ראש הישיבה הגאון הגדול 
ולא ראיתי מוותר  וגם זקנתי,  "נער הייתי  יהודה ליב שטינמן זצוק"ל:  הרב אהרן 

ומפסיד!" והנה קם הסיפור והיה לעדות חיה – מוויתור לעולם לא מפסידים.

זמן 
2 דק' קריאה:

הרב בועז שלום

משנת החלומות -- הרב בועז שלום

משנת החלומות

מחבר הספרים 'משנת החלומות' ו'משנת הגלגולים'

עידן משולם - מנהל מחלקת 
2000 הדיגיטל בערוץ 

סיפור לשבת

 המחותן השתומם: 
 "125 מנות בלבד?"
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מעניין! רגע, אבל איך מצליחים להקפיד על זה? 

כן, ביום חול עוד מילא. אבל בשבתות התפילות 
קצרות וזה כמעט בלתי אפשרי!

ביום חול בקלות ניתן להגיע למאה ברכות.

עם מעט תשומת לב אתה פותר את הגירעון. 
תברך על בשמים בבית הכנסת בלילה, בשחרית 

ובמנחה, וכן בבית בלילה בבוקר ובצהריים. פירות 
בסעודה, פירות לאחר ברכת המזון ויש לך עודפים.

בזמן דוד מלך ישראל היו מתים מאה איש בכל יום, ותיקן 
שיברכו מאה ברכות, ופסקו מלמות.

ומה הטעם לכך?

   
טון

ס
בו

ת 
ת"

ל 
נה

ר מ
רומ

         ממתק לשבת - הרב נתן פוקסב

בגמרא במסכת מנחות, "אמר רבי מאיר: חייב אדם לברך 
מאה ברכות בכל יום שנאמר 'ועתה ישראל מה ה' אלקיך 

שואל מעמך', אל תקרי מה – אלא מאה".

זמן 
1 דק' קריאה:

שלום כבוד הרב! מה המקור שאדם חייב לברך 
בכל יום מאה ברכות?

חלמת חלום 
רע? כך תבטל אותו

"בזמן דוד מלך ישראל היו 
מתים מאה איש בכל יום"

יסודות
לחיים

הצטרפו לשיעור שבועי עם הרב שמואל ממן,
בו תקבלו כלים מעשיים למציאת משמעו
 בכל תחום בחיים.  

שיעור מרתק על משמעות החיים

ארגז כלים יהודי מעשי
למיצוי עצמי, חשיבה חיובית, ועצות 
מיוחדות להוציא מעצמכם את המיטב.

יום ראשון
בשעה 13:00

מועבר בשידור חי 
LIVE

www.tv2000.co.il 03-378-2000

ההזדמנות
שלכם לשדרג

את החיים האישיים 
והמקצועיים שלכם!



רבותינו פירשו בכמה דרכים את הפסוק "כי האדם הוא עץ 
השדה": כמו בעץ, גם אצל האדם חשובים מאוד תנאיי הקרקע 
עבור  נושם  שהוא  הצח  והאוויר  העמוקים  השורשים  היציבה, 

גידולו הרוחני.
מפרשים אחרים הסבירו כי האדם דומה לעץ, שגם אותו כשתיל 
אנושי קטן יותר קל לעצב, מאשר כאשר הוא מפתח "עמוד שדרה" 
קשה   – צעיר  בגיל  למוח  שנכנסו  אמונות  מחשבות,  דעות,  משלו: 

מאוד להוציא החוצה כשגדלים.
טוב, אז אפשר להסכים, יש לא מעט קווי דמיון בין עצים לבני אדם. 
עד כדי כך, שאולי יהיה אפשר לקרוא לבני אדם – בשמות של עצים, 
צמחים או פרחים? לא תאמינו כמה זה נפוץ, עד שתתבוננו בשמות 
שושנה,  ורד,  גם  כמו  דקל,  אורן,  אלון,  אילן,  סביבכם:  האנשים  של 
איריס או נורית. נקדים ונאמר שעל פי תורת הסוד, לא מומלץ כלל 
וכלל לקרוא בשמות של עצים, צמחים או פרחים. אמנם לא מדובר 
באיסור, אך חכמי הקבלה מציינים שהבחירה בשם כה "ארצי" מורידה 
את דרגת נשמתו של הילד מדרגה גבוהה לנמוכה משמעותית. מנגד, 
אין שום חשש בקריאת שם על שם מיני הצמחייה  כי  יש שסוברים 
השונים. מרן שר התורה הגאון הרב חיים קניבסקי זצ"ל אמר פעם כי 
הוא איננו יודע מניין צצה התופעה לקרוא לאנשים בשמות של עצים. 
כשהגיע אל הרב אדם ששמו אילן, הציע לו להחליף את השם לאליהו. 
וכשנשאל על השם ארז, השיב: "איני יודע מי הם המשוגעים שהמציאו 

לקרוא שמות אנשים בשמות של עצים".
עצים הם  – שהרי שמות  נוספת  בעיה  ישנה  לנשים  זאת,  מלבד 
בהגדרה שמות זכריים, ולא מומלץ כלל לקרוא לנקבה בשם זכרי. ויש 
שכתבו שאלה שמות שגורמים קשיים בחיים. וכל מה שאמרנו נכון גם 

לשמות של פירות )כמו גפן, עינב, שקד וכדומה(. 
וכל אדם יעשה בדעת וישאל תלמיד חכם ויראה ברכה והצלחה, 

שכלל הוא בידינו: הנוטל עצה מן הזקנים אינו נכשל.

הרב שמשון פוקס - מומחה עולמי 
2000 לשם האדם ומרצה בכיר בערוץ 

שם האדם
6

לשיעור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000, ניתן להזמין 
את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה חייגו 073-3212992

 איש מחשבים בשנות ה־‏20 לחייו שאינו שומר תורה ומצוות המריא 
עם חבריו לדרום אמריקה. הם הגיעו למקומות נידחים אך נפלאים. כאשר 
הגיעו ללון אצל גוי באחד האיים, הוא נתקל בארגז מאובק שבצבצו ממנו ספרים 
ישנים. לאחר שעיין במציאה, הבין שמדובר בספרי קודש! אך מה הם עושים אצל 
גוי בסוף העולם? מבתרר כי הספרים היו שייכים ליהודי שהתגורר בדירה הזאת 
לפני כן, והוא בדיוק התכוון לזרוק הכול. הבחור הצעיר נתמלא התרגשות קדושה 
להציל את הספרים ולהביאם לגניזה, כמסורת ישראל. למרות הלגלוג של חבריו, 
הקהילה.  לרב  הספרים  ארגז  את  מסר  שם  איירס,  לבואנוס  במיוחד  נסעו  הם 
הסיפור לא נגמר כאן: הניצוץ היהודי, שאינו כבה לעולם, בער בקרבו. הוא הבין 

שיש כאן יד מכוונת, ומכאן החלה התפנית בחייו והוא שב אל חיק היהדות!

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

מושגים ביהדות

חנטה:
שלב בהתפתחות פירות 

האילן, הקובע את 
השתייכותם של הפירות 
לשנה מסוימת, בנוגע 

למצוות התלויות בארץ, 
כגון מעשרות, שביעית, 

ערלה וביכורים.

זמן 
2 דק' קריאה:
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הרב יהודה סעדיה - מרצ
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הרב יהודה סעדיה - מרצ התעוררות ישראל -- 

התעוררות ישראל

חמשת מיני דגן:

חוכמת חז"ל 

חמישה סוגים של דגן, שלהם נקבעו 
דינים מיוחדים בהלכה היהודית. ואלו הם: 

חיטה, שעורה, כוסמין, שיבולת שועל ושיפון. 
לפי ההלכה, לחם הנאפה מאחד ממינים אלה, 

ברכתו "המוציא לחם מן הארץ". חובה להפריש 
חלה ממינים אלה, וכן תרומות ומעשרות. 

אפשר גם לצאת ידי חובה אכילת מצה 
שנאפתה ממינים אלה.

ספרי הקודש 
באי הנידח 

לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין 
את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 073-3212992 
לייעוץ אישי וברכה מהרב חייגו 073-3212996

 הרב קניבסקי 
 פסק: אילן 

 תחליף לאליהו! 

M.D מומחה לרפואה תזונתית וראש  הד"ר גיל שחר 
המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
0.5 דק' קריאה:

בריאות, 

בריאה 

ובורא

 שותים מים לפני 
 האוכל? תקראו את זה! 

 איזה מים מומלץ לשתות לפני האוכל? חמים, פושרים או קרים?
בעבר למדנו כי לשתות אחרי האוכל אינו מומלץ משום שהדבר פוגע באיכות 

העיכול. אך מה כדאי לשתות לפני האוכל? מים חמים? מים פושרים? אולי 
בכלל מים קרים?

התשובה היא: לא מומלץ לשתות מים קרים לפני האוכל!
מים קרים בטמפרטורה של מקרר, שהיא  ובכן,  תוהים מדוע.  בוודאי  אתם 

כידוע כארבע מעלות, אינם מומלצים לפני ארוחה. זאת משום שקור גורם 
מהחשיפה  מתקררת  הקיבה  דם.  כלי  של  לכיווץ 

יפגוש  מכן  לאחר  שיגיע  והמזון  הקרים,  למים 
קרה  קיבה  מכווצים.  דם  כלי  שבה  קרה  קיבה 

ופחות  הידרוכלורית  חומצה  פחות  תפריש 
העיכול  מכך  וכתוצאה  עיכול,  אנזימי 

יהיה פחות יעיל.
לספיגה  להוביל  עלול  לקוי  עיכול 
חלקית של רכיבי המזון, ואף לספיגה 

אמורים  שלא  מרכיבים  של 
להיספג, בהיותם עדיין רעילים 

לגוף. 
להקשות  רוצים  איננו  ככלל, 
העיכול.  בתהליך  הקיבה  על 
בגיל  במיוחד  חשוב  הדבר 

הקיבה  תפקוד  שבו  המבוגר, 
נמוך בהשוואה לתפקודה אצל 

אנשים צעירים.
מומלץ  האוכל  לפני  לפיכך, 

בטמפרטורת  מים  לשתות 
כל משקה  או  מים חמים,  או  החדר 

חם אחר אבל בשום אופן לא 
כדאי לשתות מים קרים 

מאוד לפני הארוחה.
תהיו בריאים!

האדמו"ר מקוצק זצ"ל ביאר את הפסוק "ראש 
דבריך אמת" כך: עשרת הדיברות מתחילות 
באות א' )"אנכי"(, המשנה מתחילה באות מ' 

)"מאימתי"(, הגמרא מתחילה באות ת' )"תנא"( 
– אותיות "אמת". "וזהו ראש דבריך: הראש 

של דברי ה' יתברך הוא על דרך ה'אמת' 
בלבד, ללמדנו דרך חיים".

א' מ' ת' – 
הקוד האלוקי
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"מה נשמע?" שאלו בטלפון. "רשום כאן שמישהו בשם איתמר נרשם בשמך, מכיר אותו?" 
חודש אחרי מותו של אחיו, התברר שהוא השאיר אחריו מתנה אחרונה – כרטיס כניסה לעולם המוזיקה

סבתא ירדה אל 
החוף והתחילה 

להתפלל: 'יא ריבון 
העולמים, תמיד 
אמרתי לך תודה, 

אל תגיד לי לא'

לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות 
ובלעדיות - חפשו ערוץ 2000

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

"אחרי גילוי המצבה, 
קיבלתי טלפון: 'אתה חננאל אוחנה?'"

מושגים ביהדות

של  בחיקה  שגדל  אוחנה,  חננאל 
שמונה,  בקריית  המרוקאית  סבתו 
מוכרת  לדמות  האחרונות  בשנים  הפך 
הסיפור  מאחורי  אך  החברתיות.  ברשתות 
המרגש של הצלחתו, מסתתר סיפור מטלטל 
אמונה  של  עוצמתי  ומסר  צעיר  אח  אובדן  של 
מספר  הוא   2000 לערוץ  מיוחד  בריאיון  ותקווה. 
על הקשר המיוחד עם סבתו, על הטרגדיה שפקדה 
שהותיר  המרגשת  ההפתעה  ועל  משפחתו,  את 

אחריו אחיו המנוח.
מאיפה הקשר שלך לתרבות המרוקאית?

שלי  אימא  אמנם  מרוקאית.  למשפחה  "נולדתי 
בית  הוא  והבית  מרוקאי,  שלי  אבא  אבל  פרסייה, 
שלי  שדוד  אחרי  ממש  נולדתי  לחלוטין.  מרוקאי 
נהרג בצבא, וסבתא שלי בעצם הפכה להיות אימא 
שכולה. אישה שעלתה לארץ ממרוקו בלי שפה, עם 
תרבות יהודית מרוקאית, צדיקה, עם תמימות שרק 
נכדים במשפחה מרוקאית יבינו. משם ינקתי את כל 
לפנות  בחמש  בוכה  אותה  שומע  הייתי  התרבות. 
לסבא  מדברת  שנהרג,  שלה  לבן  מדברת  בוקר, 
שלי שעזב אותה עם עשרה ילדים, מדברת לקב"ה. 
היה  זה  שלה  בפה  שגורה  הכי  שהייתה  המילה 
הייתה  היא  בוקר  כל  העולמים.  ריבון  מולאנה',  'יא 

מתפללת שייתן לה את הכוח להתחיל את היום".
למה גדלת בבית של סבתא?

בעצם  וסבתא  מהמחלה,  נפטר  שלי  "סבא 
עסוקה  תהיה  שסבתא  כדי   .35 בגיל  התאלמנה 
בחיים ולא במוות, אז ההורים שלי שהיו גרים לידה 
אותי,  חיתלה  היא  אפס.  מגיל  אליה  אותי  הביאו 
תרופה  של  סוג  הייתי  אותי.  וגידלה  אותי  האכילה 

בשבילה".
ספר לנו על האסון שפקד את משפחתך.

אחי  שנים,  שבע  "לפני 
למוות  טבע  איתמר 
קרה  זה  בכנרת. 
שלו,   19 הולדת  ביום 
הפתעה  במסיבת 
בחוף  לכבודו  שעשו 
לבנון שבכנרת. באותו 
התקשר  הוא  בוקר 
שלי  לאבא 
לו  ואמר 
א  שהו

החזקות,  הרוחות  בגלל  תקין'  לא  ש'משהו  מרגיש 
תדאג,  'אל  ואמר  הרגיע  הוא  נשימה  באותה  אבל 
זו בעצם הייתה השיחה האחרונה שלו. עוד  אבא'. 
קודם, אבא שלי אמר: 'אני מרגיש שלא הייתי צריך 
קדישא  חברה  מנהל  שלי,  דוד  ללכת'.  לו  לתת 

שיש  לי  ואמר  אליי  התקשר  שמונה,  בקרית 
כבר  לו  עונה  לא  ושאיתמר  בכנרת,  בלגן 

חייג  הוא  שעה  חצי  אחרי  שעה. 
לאבא שלי, שיצא לאוטו כדי לדבר. 
אבא  את  וראיתי  אחריו  יצאתי 
הראש.  עם  בהגה  מכות  נותן  שלי 
פתחנו  ואני,  שלי  אחיות  אליו,  רצנו 
עלינו  הסתכל  והוא  הדלת  את 
לו:  אמרתי  מת'.  שלי  'הבן  ואמר: 
מת'?  שלי  'הבן  אומר  אתה  'למה 
עליו,  תסמוך  נסחף,  שהוא  כנראה 
הוא שחיין טוב'. אחרי שישה ימים, 
למצוא  הסיכויים  אפסו  ]כשכבר 
שתי  מצאו  בחיים[,  איתמר  את 
אבא  לנו,  כשקראו  נעדרים.  גופות 
לקב"ה  מתפלל  'אני  אמר:  שלי 
הסביר  הוא  איתמר'.  לא  שזה 

ששתי המשפחות האחרות – לא ידעו לקבל 
על  כיפה  עם  אנשים  'אנחנו  רוחנית.  זה  את 

הראש ואנחנו מאמינים שהקב"ה בסוף יביא לנו 
את איתמר, אבל יש אנשים שלא יעמדו בניסיון. אני 
לא רוצה שתהיה כפירה בה''. הערצתי אותו בטירוף 

באותו רגע".
וואו.

כדי  קוק,  דב  הרב  הצדיק  הגיע  ערב  "באותו 
גם  למחרת,  הכנרת.  שפת  על  איתנו  להתפלל 
דיברה  טהורה  ובמרוקאית  לחוף  ירדה  שלי  סבתא 
עם אבא שבשמיים. 'יא מולאנה, ריבון העולמים, לי 
אתה לא תגיד 'לא', נכון? אני שאיבדתי בעל בגיל 35 
'לא'. אמרתי רק  ילדים, לא אמרתי  וגידלתי עשרה 
'תודה רבה'. כשלקחת לי את הבן שלי בגיל 19 גם 

אז אמרתי תודה רבה. 
עכשיו אני שוב אומרת תודה רבה. תודה על 19 

בבקשה  אבל  איתמר.  שלי,  הנכד  עם  השנים 
קדיש  להגיד  צריך  שלי  הבן  העולמים,  ריבון 

ובשביל זה הוא צריך שיהיה קבר'. היא 
יא  'זהו  ואמרה,  אלינו  הסתובבה 
בני'. באותו רגע ממש, הסונר של 

חיל הים מצא את הגופה".
מילים.  אין  ייאמן,  לא 

מתי גילית על ה"הפתעה" הקטנה שאחיך השאיר 
לך?

של  מהפקה  טלפון  קיבלתי  המצבה  גילוי  "אחרי 
חננאל  'אתה  אותי:  שאלו  מוכרת.  שירה  תוכנית 
השאירו  מאוד,  'נעים  אמרו:  'כן'.  אמרתי:  אוחנה?' 
לנו את הפרטים שלך, ואנחנו רוצים להזמין 
אותי?'  רשם  'מי  שאלתי:  לאודישן'.  אותך 
'איתמר  בשם  'מישהו  לי:  וענו 
בהלם.  הייתי  לך?'  מוכר  אוחנה', 

חמש דקות של שקט מוחלט".
למה דווקא הוא רשם אותך?

"איתמר תמיד האמין שאצליח. 
שנינו  מוזיקאי,  היה  איתמר  גם 
כתב  שאיתמר  זה  פייטנים.  היינו 
היה  זה  הלכתי,  ובזכותו  אותי 
הזה,  לעולם  שלי  הקפיצה  קרש 
הוא  ההצלחה  את  לצערי  אבל 
בטוח  אני  מלמעלה.  רק  ראה 

שהוא מלווה אותי".
על  חננאל  עובד  אלה  בימים 
אלבום חדש של שירים מקוריים 
את  עימו  נושא  כשהוא  בעברית, 
סיפורו  סבתו.  מורשת  ואת  אחיו  של  זכרו 
מלמד על כוחה של אמונה, על משמעותה 
של מסורת משפחתית, ועל האופן שבו אהבת 
צפוי  בקרוב  לכתו.  אחרי  גם  להדהד  ממשיכה  אח 
וניתן  החדש,  האלבום  מתוך  הראשון  השיר  לצאת 
ישזור חננאל את  יצירתו,  בו, כמו בכל  לשער שגם 
הכאב  עם  סבתו  בבית  שספג  העשירה  המורשת 

והתקווה שמלווים את חייו.

חוכמת חז"ל 

 חננאל אוחנה <<

הזמינו כעת רב
מנבחרת רבני חוגי הבית 

לערב מרתק וסוחף
אצלכם בסלון

אצלכם בסלון

ללא עלות
וללא התרמות

100%
לשם שמיים

כשבחוץ קר
בפנים חם!

לשריון תאריך חייגו עכשיו:
073-3212992
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לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00, 
חפשו ערוץ 2000

לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
חייגו 073-3212992

המשפיע הרב שלום ארוש

בגן האמונה

בלי  לה'  להתקרב  יכול  לא  אחד  אף 
נסיונות, אי אפשר!

ניסים נפלאים, הם ראו  ישראל ראו  עם 
איך  איך שה' משדד את הטבע,  ומכה  בכל מכה 
המילימטר.  רמת  עד  ישראל  עם  על  משגיח  שה' 

הם ראו עין בעין את ה'. 
אם כן, מדוע ה' לא רצה שבני ישראל ייכנסו מיד 
לארץ? מה הבעיה? ה' היה שולח מלאך שיילחם 

במקומם, והיה מכניע את כל הגויים! מה הבעיה?
התשובה היא שה' יתברך לא רצה שזה יהיה כך.

וילחמו.  יתאמצו  ישראל  שעם  רוצה  יתברך  ה' 
והכול בשביל מה? בשביל לחזק אצלם את שריר 

האמונה!
שתמיד  ילמדו  ישראל  שבני  רצה  הקב"ה 
בו  לבטוח  שצריכים  יתברך,  אליו  לצעוק  צריכים 
יתברך. ולמה? כי אין דרך לעבור את העולם הזה 

בלי ההכרה שבורא עולם מנהיג כאן את הכול בכל 
רגע ורגע מחדש.

אנשים מוכנים למסור את כל מה שיש להם רק 
מבינים  לא  הם  אבל  ניסיונות,  להם  יהיו  שלא  כדי 
לבנות  כדי  טובה  הכי  המשקולת  הם  שהניסיונות 

את כוח האמונה.
ודעו לכם, אין מציאות של קרבה אמיתית לקב"ה 
בלי התגברות על ניסיון. מקסימום, אדם יכול להגדיר 
את עצמו "דתי", זה המקסימום! אבל להתקרב לה', 
תלוי  זה  החיים?  טעם  לטעום  בתשובה?  לחזור 
בהחלטה שלנו: אם אנחנו רוצים לעמוד בניסיונות 
שלו  המהות  ניסיון  שכל  מבינים  אנחנו  אם  לא,  או 

היא לקרב אותנו לה'.
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בעיות בשלום בית? אישה שבעלה מצער אותה 
תדליק נר לעילוי נשמתו של רבי מאיר בעל הנס 

ותאמר פעמיים "אלהא דמאיר ענני", ולאחר מכן תאמר 
את מזמור מ"ו בתהילים. בסיומו, תתפלל לבורא עולם 
שבעלה יכבדה, ובמשך 40 ימים רצופים תקפיד לומר 

פעם ביום מילה טובה לבעלה.

סגולה קלה 
לשלום בית

זמן 
קריאה:

1 דק' 

 רוצה להתקרב 
 לקב"ה? תילחם! 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

שליט"א,  עדס  יהודה  הרב  הגדול  הגאון 
נכנס  בירושלים,  יעקב"  "קול  ישיבת  ראש 
אל הצדיק רבי מאיר אבוחצירא זצוק"ל ערב 
לומר  יש  מה  אותו:  ושאל  בישיבה,  ה"זמן"  תחילת 

לבחורים בתחילת הזמן כדי שיצליחו בלימודיהם?
את  "שישמרו  ואמר:  מאיר  רבי  נענה 

העיניים ואת הפה. זה סוד ההצלחה!"
אלעזר  הרב  הישיבה  ראש  מרן 

פעם  אמר  זצ"ל  שך  מן  מנחם 
"בזמננו  כי  מדרשותיו  באחת 
לעמוד  מאוד  גדול  צורך  יש 
ולהילחם,  חיל  לאזור  ולהתחזק, 
הרחוב  עלינו.  קמים  שרבים  כיוון 

לתאר.  אפשר  שאי  פריצות  מלא 
נראים  כיצד  הגענו,  מצב  לאיזה  ראו 

לצאת  קשה  ממש  הרחוב.  של  פניו 
החוצה, לעבור ברחוב, ואפילו בשביל לקנות דבר 

נוסע  ראווה,  חלון  ליד  שעובר  אדם  מהחנות.  קטן 
במכונית, ברכבת או במטוס פוגש פריצות נוראה".

בווילנה,  "הייתי  שך.  הרב  המשיך  "בצעירותי", 

עוד  אז  גדולות.  ערים  ובעוד  בקובנה 
היום  אבל  ברחוב,  ללכת  היה  אפשר 

הבית.  מפתח  לצאת  אפשר  אי  אפילו 
להרשות  יכולים  אתם  האם  אתם,  לי  תאמרו 

האם  החוצה?  לצאת  לבנותיכם  או  לבניכם 
ניתן לסמוך עליהם? כיצד אפשר לשבת 
בשלווה בשעה כזו מבלי לדעת היכן 

מסתובבים הילדים?"
הביא  החיים"  "קדושת  בספר 
מרן  מתלמידי  אחד  של  עדות 
שכל  לומר  שנהג  איש,  החזון 
הקטנה  ולו  כשרה,  לא  ראייה 
לשנים  להשפיע  יכולה  ביותר, 

רבות בהמשך חייו של הילד:
מעשה באישה אחת שנהגה לקחת 
את בנה בן השנתיים לים )חוף נפרד(, עד 
שפעם אחת הלך בעלה לשאול את מרן החזון 
בן  בתינוק  מדובר  שכן  כן,  לעשות  ראוי  אם  איש 
שנתיים, ואף לגיל חינוך לא הגיע. האם אין להקפיד 

על כך, או שבכל זאת אין זה מן הראוי לקחתו?

זה  ברצונך שבן  "אם  איש:  החזון  לו  ענה 
אותו  לקחת  לאשתך  תתן  אל   – וילמד  ישב 

נקלטים  רואה  שהוא  הללו  המראות  כי  איתה, 
לשבת  כשירצה  כך  ואחר  הזה,  בגיל  גם  בזיכרונו 
ויבלבלוהו  יצופו בזכרונו  וללמוד, הרי אותם מראות 

ויטרידוהו מלימודו".
את  מקרוב  אני  "מכיר  חכם:  תלמיד  אותו  וסיים 
אותה משפחה. 12 ילדים יש להם, והיחיד שלא יושב 

ולומד כיום זה אותו ילד שאיתו היה הסיפור!"
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כ הרב שך: "היום אי 
 אפשר לצאת מהבית" 

 דברים שחייבים לדעת 
על ט"ו בשבט

חכמי צפת לפני כ־400 שנה תיקנו סדר מיוחד לט"ו 
בשבט – בו נהוג לאכול מפירות ארץ ישראל ולברך 

עליהם.
3

עם השנים התפתח גם סדר לימוד מיוחד לט"ו בשבט, 4
הכולל לימוד ט"ו פרקי משנה.

5
המנהג הוא לאכול בפרט מפירות שנשתבחה בהם 

ארץ ישראל: חיטה, שעורה, גפן, תאנה, רימון, זית, 
תמר, וכן פירות יבשים ומיני קליות ואגוזים שונים.

1
ט"ו בשבט הוא ראש השנה לאילנות. זאת, מכיוון 

שרוב הגשמים כבר ירדו בארץ ישראל והשרף מתחיל 
לעלות באילנות, מה שמסמן את תחילת הצמיחה 

מחדש.

2
ט"ו בשבט הוא התאריך הקובע לעניין מצוות התלויות 

בפירות האילן, כמו ערלה, נטע רבעי, תרומות ומעשרות. 
כלומר, פירות שחנטו לפני ט"ו בשבט שייכים לשנה 
הקודמת, ואלו שחנטו אחריו שייכים לשנה החדשה.

ל(
לו

מכ
 ה

גל,
בי

  :
יט

רד
)ק

  

הרב יהודה עדס

לשיעור הקבוע ביום שני בשעה 19:00 – 
חפשו ערוץ 2000. לייעוץ אישי וברכה מהרב, 
חייגו: 073-3212995. ניתן גם להזמין את הרב 

לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
073-3212992
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 הרופא הסודי 
 של אניפולי 

ראש הישיבה הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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מכות שמקבל אדם מאת ה' נועדו גם הן לטובתו כדי לקרבו אל 
הקב"ה. כשהוא זועק אל ה', הוא נושע ונרפא.

ובכה  זצ"ל  מנעשכיז  רבי מרדכי  אל  בחסיד שבא  היה  מעשה 
לפניו על מחלתו הקשה. כל הרופאים לא מצאו לה מזור, וכבר התיאשו 

מחייו.
אל  פנה  לא  וכלל  הרופאים,  על  ביותר  סומך  שהוא  הרבי  ראה 
הקב"ה, ואמר לו: "קום וסע אל הפרופסור הגדול שבאניפולי, והוא 

ימצא לך מזור ותרופה".
התעודד האיש ומיהר לנסוע לאניפולי. הנסיעה באותם ימים לא 

הייתה פשוטה כלל ועיקר, אולם מה לא עושים אם הרבי אמר?
מתגורר  היכן  המקום  אנשי  אצל  לברר  מיד  והחל  הגיע 
ואמרו:  עיניהם  את  העיר  אנשי  בו  נתנו  הגדול.  הפרופסור 

"מעולם לא גר כאן פרופסור גדול".
"אם כן, היכן גר הרופא?" שאל את אנשי העיר.

"מעולם לא גר כאן רופא", השיבוהו.
"והרוקח שלכם, איפה אוכל למוצאו?"

"אין לנו רוקח".
כן, מה אתם עושים כשתוקפת  "אם  השתומם החסיד: 

אתכם מחלה?"
ענו כולם: "אנו מתפללים לרופא כל בשר שירפא אותנו".
שב האיש לרבי בפחי נפש וסיפר לו את קורותיו: "באניפולי 

אין לא פרופסור ולא רופא, ואפילו לא רוקח או חובש".
והיהודי  חולים?" הקשה הרבי,  עושים כשהם  "ומה הם 

ענה: "הם נשענים על אבינו שבשמים".
"הלוא זה הדבר אשר בעבורו שלחתיך לשם!" החזיר לו 
רבו מניה וביה. "אף אתה תשען על אבינו שבשמיים, ותתפלל 
אליו שירפא אותך. הוא רופא כל בשר ומפליא לעשות, ויכול 

להמציא ישועה גם כאשר כולם נואשים ממנה".

9

לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000

רבי מרדכי שפירא נולד בשנת ה'תק"ב בנעשכיז 
לרבי דובער ומרת גיטל. היה מתלמידיו המובהקים של 

המגיד מזלוטשוב ואבי שושלת החסידות נעשכיז. כיהן ברבנות 
נעשכיז  מולדתו  לעיר  שב  ולבסוף  ולודמיר,  קובל  לשנוב,  בערים 

כאדמו"ר. נודע כבעל מופת, עד ש"החוזה מלובלין" העיד עליו שהוא 
וואהלין בשנת תקנ"ו. מגדולי צדיקי  ייסד את כולל  "בלתי לה' לבדו". 

החסידות במאה ה־18. הרב נפטר לבית עולמו בח' בניסן תק"ס.

בשבט,  ט"ו  התקרב  עם 
חנויות  של  הראווה  חלונות 
המזון מתמלאים בשלל פירות יבשים 
וממתקים צבעוניים. אננס בגוונים של 
מלפפון  צהובה,  פפאיה  וירוק,  אדום 
מסוכר ואבטיח מיובש – כולם מושכים 
אך  התיאבון.  את  ומעוררים  העין  את 
והטעמים,  הצבעים  לחגיגת  מעבר 

המשמעות  את  להבין  חשוב 
של  העמוקה  ההלכתית 

יום מיוחד זה.
"ראש  ט"ו בשבט, 
הוא  לאילן",  השנה 

בלוח  מכריע  תאריך 
פיו  שעל  היהודי  השנה 

נקבעים דינים חשובים הנוגעים 
לפירות האילן – הן לעניין מעשרות 

והן לעניין ערלה ונטע רבעי.
התורה  מהבסיס:  נתחיל  בואו 
אֵת  רׂ  עַשֵּ תְּ רׂ  "עַשֵּ בפסוק  מדגישה 
נהָ  שָׁ דֶׂה  הַשָּ הַיצֵֹּא  זרְַעֶךָ  בוּאַת  תְּ כָלּ 
נהָ" מכפילות המילים "שנה שנה",  שָׁ
למדו חכמינו כלל חשוב: אין מעשרין 
אי  כלומר,  חברתה.  על  משנה 
בשנה  שגדל  פרי  לקחת  אפשר 
פירות  על  ממנו  ולהפריש  אחת 
שגדלו בשנה אחרת, אפילו אם 
לאותה  שייכות  השנים  שתי 

שנת מעשר.
אבל איך בעצם קובעים 
כל פרי?  לאיזו שנה שייך 

ובכן, זה תלוי.

חז"ל קבעו כי המפתח נעוץ בצורת הגידול 
להשקיה  שזקוקים  בירקות,  צמח.  כל  של 
הוא  הקובע  הגידול,  כל  לאורך  מתמדת 
האילן,  בפירות  זאת,  לעומת  הלקיטה.  זמן 
שמגיעים לשלב בו הם יכולים להתפתח מכוח 
עצמם, הקובע הוא זמן החנטה – והתאריך 

המבדיל בין השנים הוא ט"ו בשבט.
מעניין במיוחד הוא המקרה של האתרוג. 
למרות שהוא עץ לכל דבר, הוא זקוק 
ירק.  כמו  מתמדת  להשקיה 
חכמים:  בו  החמירו  לכן 
רבעי  ונטע  ערלה  לעניין 
ולעניין  כעץ,  אותו  דנים 

מעשרות – כירק.
הדילמה  מגיעה  וכאן 
דינם  מה  ימינו:  של  המעשית 
הם  האם  ההדר?  פירות  של 
שהם  בכך  לאתרוג  דומים 
יוצרת  זו  שאלה  מרובה?  להשקיה  זקוקים 
שסביב  בתקופה  במיוחד  מיוחד,  אתגר 
עלולים  למשל,  האריזה,  בבתי  בשבט.  ט"ו 
להתערבב תפוזים שנקטפו לפני ט"ו בשבט 
עם כאלה שנקטפו אחריו – מה שיוצר שאלה 

רצינית לגבי אופן הפרשת המעשרות.
פתרון  למצוא  אפשר  עוד  ההדר  לפירות 
הקטיף  תאריכי  אחר  מעקב  ידי  על  מעשי 
כשמגיעים  אבל  בהתאם.  היבול  והפרדת 
נעשה  העניין  השסק,  כמו  מקדימים  לפירות 
בפעם  אולי  זה,  על  אבל  יותר.  עוד  מורכב 

אחרת...

מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף

 יפה, טעים ונוצץ. 
 אבל כשר? 
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

והשבוע – הרב דוד לוי, אביו של הנער מוישי – אחד ממ"ה הקדושים 

שנספו באסון הכבד בהר מירון בליל ל"ג בעומר: "כל אותה שנה הוא 

השתוקק לנסוע להילולה". בריאיון לערוץ 2000, סיפר הרב לוי על הבקשה 

המיוחדת של בנו המנוח שנגעה בליבם של אלפי יהודים ברחבי העולם.

02:15 / 06:39

הנער שנהרג באסון מירון 
התגלה בחלום...

חפשו <<<

235,331235,331
צפיותצפיות

רבי מרדכי שפירא, 

האדמו"ר מנעשכיז
זמן 

0.5 דק' קריאה:

בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד 
מהסרטונים שהופקו על ידי ערוץ 2000 

למטרת קירוב הציבור הכללי



ישי דריקס - מנהל רשתות חברתיות
2000 בערוץ 

ישי באישי

 מצב משפחתי:   נשוי 
 ילדים:   5

 עיסוק:  זמר, יוצר ומלחין

 שם:   יאיר
 משפחה:   אליצור

 גיל:   35

 המשפט המצמרר של  
 הבבא סאלי זיע"א לבתו 

 כיבוד הורים ושקר: מתי זה מותר  
 ומתי לא? 

אני  הרב!  כבוד  שלום 
את  קבוע  באופן  קורא 
ערוץ  במגזין  שלך  המדור 
2000. וממה שאני מבין – מותר 
רציתי  אז  מצווה.  לדבר  לשקר 
לשאול, האם מותר לשקר אם אבא 
כיבוד  הרי  לשקר,  ממני  מבקש  שלי 

הורים זו מצווה!
• • •

שביארנו  אף  כי  דע, 
שמותר  פעמים  כמה 
נזק  אין  כאשר  לשקר 
לאיש, ואף אם הוא אינו 
ובאופן  לשקר,  נשבע 
דבר  בשביל  שמשקר 

אין   – מקום  מכל  מצווה, 
אביו  כאשר  לשקר  היתר 

על  זאת,  לשקר!  אותו  מצווה 
אף שאדם מצווה על כיבוד אביו. 

ועבור  "לך  אביו  לו  שיאמר  כמו  זה  והרי 
עבירה", שאין לו לשמוע לאביו.

רוח  נחת  לעשות  רוצה  הוא  כאשר  אך 
והוא  לשקר,  אותו  מצווה  אביו  ואין  לאביו, 
חושב שעליו לשקר כדי לעשות נחת לאביו, 
אם השקר אינו מזיק לאיש ואין הוא נשבע 
לסמוך,  מה  על  לו  יש  המיקל  לשקר, 

כאשר הוא משמח את אביו.

לו  אמר  יכול  "תניא:  חז"ל:  אמרו  כך  הנה 
אביו 'היטמא', או שאמר לו 'אל תחזיר', יכול 
ישמע לו? תלמוד לומר: 'אִישׁ אִמּוֹ ואְָבִיו תִּירָאוּ 
מרֹוּ', כולכם חייבים בכבודי!" שְׁ בְּתתַֹי תִּ ואְֶת שַׁ

ב"ספר  כתב  וכך  להתיר,  שאין  פשוט  וזה 
חסידים": "לא יחטא האדם לאחר מות האדם 
עשה  לא  שאביו  יודע  אם  אבותיו,  בשביל 
ציווה  ואביו  ספר,  אותו  של  פירוש 
עליהם,  שמו  את  שיכתוב  לו 
הפירושים,  את  עשה  שהוא 
בחייו,  לו  אמר  כבר  אך 
אותם,  עשה  פלוני  'אותו 
שתכתוב  רוצה  ואני 
כך  על  עליהם'.  שמי 
תשיג  'לא  הספרי  אמר 
גבלו  אשר  רעך  גבול 
ייחס דברי  ראשונים', שלא 
רבי אליעזר לרבי יהושע, ומה 
שאמר רבי יהושע לרבי אליעזר...". 

וזה פשוט.
ומה שכתבנו שמותר לשקר לצורך כיבוד 
אב ואם, כאשר אין ציווי מפורש מאביו לשקר, 
חשובה,  מצווה  שהיא  אב  כיבוד  מפני  זהו 
אינו  הוא  כאשר  מותר לשקר  מצווה  ולצורך 
מבואר  וכן  לשקר.  נשבע  ואינו  לאיש  מזיק 

בספר "אמת קנה".

ז - ראש כולל נזר משה ניב עזי י הרב 

אמת ושקר  

לשיעורים נוספים חפשו ערוץ 2000

זמן 
1 דק' קריאה:

לשידור הקבוע ביום שני בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000 

בני ישראל היו שבויים תחת ידי שוביהם האכזריים, והנה סוף סוף 
עלה בידם להימלט. היעלה על הדעת שבגלל איזה חוסר נעימות 

ירצו לחזור אל מצרים האכזרית?!
בוּ  ושְָׁ מִלחְָמָה  בִרְּאתָֹם  הָעָם  ינִחֵָּם  ן  "פֶּ מה החשש,  להבין  צריך  כן,  אם 
שוכח  שהוא  האדם  טבע  מאפטא:  ישראל"  ה"אוהב  אומר  מִצרְָימְָה"? 
הוא מסוגל   – לו  ואם משהו מציק  עימו,  מהר מאוד את החסד שעשו 

לבוא אל מי שעשה עימו את החסד ולהטיח בו את טענותיו.
אדם אינו יודע להעריך ולהודות לה' כשטוב לו, מתי הוא נזכר להתייחס 
למצבו? כשמשהו לא הולך כמו שהוא רוצה. ברוך ה' הוא הולך על רגליו 
ורואה בעיניו, אבל אם הפרנסה קצת צולעת, כבר יש לו טענות לקב"ה...

ומה עם הודאה לה' על כל החסד שהוא עושה איתך? מה עם הכרת 
הטוב על כל השפע שהוא משפיע עליך? מדוע אתה נזכר בקב"ה ומעז 

להתלונן רק כשמשהו לא מסתדר לך?!
הגיעה בתו  הניתוח,  ניתוח בעיניו. לאחר  זצ"ל עבר  פעם הבבא סאלי 
מה  וזה  העיניים,  על  לשמור  נזהרת  ימיך  כל  "אבא,  ושאלה:  לבקרו, 

שאתה מקבל?!"
אמר לה: "בתי, כל השנים את רואה בעינייך, האם אי פעם מצאת לנכון 
לומר לה' תודה על כך? שוכחים לומר תודה, אבל זוכרים להתלונן?!"

שש באמרתך
ראש הישיבה הרב גואל אלקריף
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

יאיר אלייצור
מחובר/ ת

יום חמישי

מה זה בשבילך ערוץ 2000?

מי הדמות שהשפיעה עליך הכי הרבה בחייך ובמה?

איך התחיל המסע שלך למה שאתה עושה היום?

מהי המצווה שמרגשת אותך במיוחד, ולמה?

לסיום, טיפ לקוראים:

מה לאחל לך?

זיכוי הרבים. 

באחת הפעמים פנה אליי הרב שלום ארוש ואמר לי: "אליצור, אתה חייב לחזור 
לתחום המוזיקה, זו השליחות שלך." ומכאן הכול התחיל.

אני הקטן חושב שהורה במקום מסוים צריך להרגיש גם ילד, להיות 
איתו בדברים שמעניינים אותו, בדיוק כמו ילד. גם האבא היה ילד 

לפני כמה שנים.

שנמשיך לעבוד את ה' בשמחה.

לדבר עם ה' לפחות שעה ביום, ולא להחסיר התבודדות לפחות 
שעה ביום.

מורי ורבי, הרב שלום ארוש, השפיע עליי בכל תחום בחיי – ברוחניות ובגשמיות.

10:22

10:27

אנחנו ממשיכים את התורה שלא תשתכח מישראל, ומרבים חסד בעולם.
11:18

11:33

11:48

12:09

12:18

10:34

10:55

מהי לדעתך התרומה הייחודית של הציבור החרדי לחברה בישראל?
11:09

מהו לדעתך הכלי החשוב ביותר לחינוך ילדים?
11:29

מה הדבר שמוביל אותך כל יום כשאתה קם בבוקר?
11:40

11:57

12:39

12:12

11:02

10:39

"עשה לך רב וקנה לך חבר".
12:45

"שמור וזכור את יום השבת" – זה הדבר הכי מתוק שקרה לנו. 
אחרת היינו משתגעים.
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נחשון קפץ לים - ומה איתך?נחשון קפץ לים - ומה איתך?

מאירים את
הבית

זמן 
2 דק' קריאה:

 MAG@TV2000.CO.IL יש לכן שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל
ואולי שאלתכן והתשובה תפורסם במגזין! ואם תרצו, 
אז בעילום שם כמובן!
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הטיפוס הקמורהטיפוס הקמור
זמן 

1.5 דק' קריאה:
הגישות  אחת  על  הסברנו  שעבר  בשבוע 
המובילות בגרפולוגיה, היוצרת חלוקה לארבעה 
הטיפוס  הקעור,  הטיפוס   – מרכזיים  טיפוסים 
אחד  שלכל   – הזוויות  וטיפוס  החוט  טיפוס  הקמור, 
לעולמו  הצצה  המספקים  ייחודיים  מאפיינים  מהם 

הפנימי של האדם. השבוע נתמקד בטיפוס הקמור.
מאפיינים כלליים:

הטיפוס הקמור מאופיין בקווים מעוגלים כלפי חוץ, 
בדייקנות,  מתאפיין  זה  טיפוס  קֶמֶר.  צורת  המזכירים 
מחשבה מעמיקה ואיטית יותר, ובנטייה לשקול מצבים 
רציונלית  לחשיבה  נוטים  הם  החלטות.  קבלת  לפני 
של  חוזקותיו  בין  תהליכים.  של  טווח  ארוכת  ולראייה 
לעבוד  יכולת  גבוה,  אנליטי  כושר   – הקמור  הטיפוס 
באופן עצמאי, ומיומנות בארגון ובתכנון. עם זאת, הם 
עשויים להתמודד עם אתגרים כגון הימנעות מקבלת 
ולעיתים  לפרפקציוניזם,  נטייה  לחץ,  במצבי  החלטות 

חוסר ביטחון עצמי במפגשים חברתיים.

עבודת ה':
יכולים  אלו  אנשים  ה',  בעבודת 

במדרשי  ובהעמקה  לעומק  הלכה  בלימוד  להתמקד 
והביטחון  האמונה  חיזוק  על  דגש  לשים  מומלץ  חז"ל. 
התמדה  הדורשות  ומצוות  תפילות  באמצעות  העצמי 

וסבלנות.
הכוונה מקצועית:

תפקידי  או  פרויקטים,  ניהול  מחקר,  של  תחומים 
אנליזה מתאימים במיוחד עבורם. יכולתם לחשוב בצורה 

מעמיקה ומובנית מהווה נכס חשוב בתפקידים אלו.
איך מזהים מבחינה גרפולוגית:

פתיחות  על  המראות  ומעוגלות  גדולות  אותיות 
מחשבתית, נטייה כלפי מעלה בקו הכתיבה המעידה על 
שאפתנות ואופטימיות, ותנועות זורמות ודינמיות בכתב.

קינוח מרשמלו קינוח מרשמלו 
פרווהפרווה

מירב מלכה
ח 

ב
ט

מ
ה
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גלעד שמאע

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

בהצלחה ובתיאבון!

- 1 חבילה מרשמלו )150 גרם(

- 1/4 כוס ריצ'

- תותים או פרלין לקישוט )לפי טעם(

 1. להפריד את המרשמלו לצבעים: 
הלבן והוורוד.

2. בקערה אחת, להניח את המרשמלו 
הוורוד, ולהוסיף רבע כוס שמנת צמחית 

)ריצ'(.

3. לחמם במיקרוגל בפולסים קצרים, 
לערבב לאחר כל פולס עד שהמרשמלו 

מתמוסס.

4. לזלף את התערובת בכוסות.

5. בקערה נוספת, יש להניח את 
המרשמלו הלבן עם רבע כוס ריצ', 
ולהמיס במיקרוגל בפולסים קצרים.

6. להקציף רבע כוס ריצ' )על מנת שיהיה 
קצף יציב( ולהוסיף אותה לתערובת 

המרשמלו הלבן המומס, ולערבב היטב.

7. לזלף את התערובת בכוסות מעל 
המרשמלו הוורוד.

 8. לסיום, ניתן לקשט בתותים 
או בפרלינים.

מצרכים:מצרכים:

אופן ההכנה:אופן ההכנה:

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  

מאירים את

הבית
בשפע
בואי לגלות את העוצמה 

הטמונה במצוות הפרשת חלה, 
בערב שכולו חוויה רוחנית 

מעצימה ומחברת.

הצטרפי למסע של חיבור פנימי
המסוגל לשלום בית, פרנסה, זיווג, שמירה בלידה,

עם תפילות על כל מה שהלב מבקש,וברכות שמיועדות 
לך וליקירייך. בואי לקבל כוח מחודש, להדליק מחדש 

את הנשמה ולהתמלא בשלווה ובאהבה.

עם מיטב הרבניות

הרבנית זיוה לוי

הרבנית מרים דרעי

הרבנית שימרית אור שוקר
ורבניות נוספות...

ללא עלות
וללא התרמות

100%
לשם שמיים

לשריון תאריך חייגי או סרקי עכשיו

073-3212992

הגענו בעזרת ה' לשבת "שירה", על שם "שירת 
אותו שר עם  עולם  לבורא  הים", שיר התהילה 
 – הגדול בהיסטוריה  הנס  ישראל בהמוניו לאחר 
"קריעת ים סוף". כמו כן, בעזרת ה' ביום חמישי הבא 

נציין את ראש השנה לאילנות, ט"ו בשבט.
בדברי הסיכום שלו בספר דברים, המשיל משה רבנו 
את האדם לעץ: "... כי האדם עץ השדה". מסר חשוב 

ללמדנו שכשם שעץ חייב להעמיק את שורשיו 
בקרקע כדי להתחבר למקור מים חיים, 

חיותו  להמשך  פרי  ולהניב  להתקיים 
ושרידותו, כך חייב האדם להעמיק 
למורשתו  ולהתחבר  שורשיו  את 
לינוק  יוכל  מהם  אבותיו  ולאבות 
ערכים שיסייעו לו לעצב את חייו 
והתנהגותו. כי מורשת העבר היא 
והעוצמה  הכוח  את  לנו  הנותנת 

להתקדם  הלאה,  להמשיך 
ולהצליח.

סיפור  בתיאור  הרחיבו  ז"ל  חכמינו 
קריעת ים סוף. במדרש חושפים אותנו חז"ל 

שהיה  יהודה  משבט  עמינדב  בן  נחשון  של  לדמותו 
הראשון לקפוץ למי הים ולימד בפעולתו על משמעות 
ההזדמנות  על  לקפוץ  היכולת  ועל  "בחירה"  המושג 
לשינוי. המדרש מספר ששם, על שפת הים, עמד נחשון 
סוסי  פרסות  כמותם את שעטת  ושמע  כולם  עם  יחד 
מנת  על  מאחוריהם  במהירות  הדוהרים  פרעה  צבא 
לאן  היה  לא  לכולם  כמו  לו,  גם  מצרימה.  להחזירם 
ומרפה את  זעפו – מפחיד  לברוח: מולם הים במלוא 

ידי החפצים לעשות משהו. 
מסכים  לא  לשאר,  בניגוד  עמינדב,  בן  נחשון  אך 
על  לוותר  לא  בדעתו  נחוש  הוא  המצב.  עם  "לזרום" 

ההזדמנות לשינוי.

"הגיעו  נחשון,  החליט  "עבורי", 
מים עד נפש". הוא לקח את גורלו 

הפועל  אל  הכוח  מן  והוציא  בידיו 
את יכולותיו. בידיעה כי זו איננה רק זכותו לשנות את 

מציאות חייו, אלא זו גם חובתו! 
אחד  שבכל  אותנו  לימד  למים  לקפוץ  בהחלטתו 

מאיתנו יש "אני חדש" שמצפה מאתנו לגלות אותו.
אנו  שאם  אותנו  לימד  נחשון  בקפיצתו, 
עלינו  ולהשתנות,  מצב  לשנות  רוצים 
לצאת  החדש",  ה"אני  את  לחפש 
ליזום  להעז,  הנוחות",  מ"אזור 
האלטרנטיבה  כי  לים".  ו"לקפוץ 
במוכר  "תקועים"  להישאר  היא 
ובידוע, באותה תהום מתסכלת, 
יגבירו  שרק  וצער,  כאב  הרוויה 
ויוסיפו  והדיכאון  התסכול  את 

ייאוש ואובדן תקווה.
הבחירה בידינו! תמיד בפנינו שתי 
לבחור  יכולים  אנו  בה  אחת  דרכים: 

להישאר כל חיינו כזחל הנמצא על הקרקע, 
העוטף  הקרום  את  להשיל   – השנייה  בדרך  או 

ולעוף  מרהיבות  כנפיים  לפרוש  אותנו, 
מעלה אל מחוץ לתהום.

חייב  חייו,  את  לשנות  הרוצה 
הזדמנות  לכל  ער  להיות 

דלתו,  על  המתדפקת 
לכל  קשוב  להיות 
בסביבתו,  לחישה 

להזדמנויות הנקרות 
כדי  בדרכו, 
ולבל  "למצותן" 

"יחמיצן".



המסע נגד המסע נגד 
הזרם של דגי הזרם של דגי 

הסלמוןהסלמון
ת  ש ר פ ב
ע  ו ב ש ה
קוראים  אנו 
המופלא  מסעם  על 

מעבדות  ישראל  בני  של 
עם  שבו  מסע  לחירות, 
שלם שב אל ארץ אבותיו. 
הבריאה  בפלאי  והנה, 
מסע  יתברך  הבורא  גילה 
מסע   – פחות  לא  מופלא 
בדיוק  שמתרחש מדי שנה 

נפלא, ומזכיר לנו את יד ה' בכל פרט ופרט בבריאה.
הַיםָּ",  אֶל  הלֹכְיִם  הַנחְָּליִם  "כָלּ  בחכמתו  אומר  המלך  שלמה 
דגי   – ההיפך  את  בדיוק  שעושים  ברואים  על  נספר  הפעם  אך 

הסלמון, שנעים נגד הזרם בדרכם חזרה אל מקור מחצבתם.
באוקיינוס השקט חיים להם דגי הסלמון, על מיניהם השונים. 
אלו נולדו בנהרות המים המתוקים של אלסקה, ומשם עשו את 
דרכם אל האוקיינוס הגדול. אך בהגיע העת, כאשר הם מוכנים 

לרבייה, "מתעורר" בהם פתאום דחף עז לשוב הביתה.
וכך, בתזמון מדויק שקבע הבורא, מתחילים כחצי מיליארד)!( 
דגי סלמון את מסעם חזרה. מרחק של 4,000 קילומטרים)!( הם 
עוברים, בשחייה מתמדת נגד הזרם. תוך כדי קפיצה נגד זרם עז 
של מפלים קטנים בין היתר, והכול כדי להגיע לאותן בריכות שבהן 

נולדו הם בעצמם.
ובאוויר,  במים  טורפים   – רבות  סכנות  להם  אורבות  בדרכם 
משנת  התעוררו  עתה  שזה  הרעבים  הגריזלי  דובי  ובראשם 

החורף.
מה שמפליא במיוחד הוא שכל דג יודע בדיוק לאן לשוב: מתוך 
אותו  אל  בדיוק  דרכו  את  מוצא  סלמון  כל  העצום,  האוקיינוס 
בשאלה  מתחבטים  עדיין  החוקרים  נולד!  שבו  נהר 
בני  מאמינים  אנו,  אך  זאת,  עושים  הם  כיצד 
מאמינים, רואים בכך את יד ההשגחה 

העליונה. נפלא, לא?

מילד שגנב צעצועים – מילד שגנב צעצועים – 
לחתן של...לחתן של...

מאירים את סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
הסיפ

הנעורים
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1 דק' קריאה:

יועץ תוכן ומרצה, לסיפורים נוספים מחזקים ומרתקים 
חפשו ערוץ 2000

"'איך אתה מעז?!' שאל "'איך אתה מעז?!' שאל 
ועלה למטוס בזעם"ועלה למטוס בזעם"

מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
יש לכם שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
 MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם יחד עם התשובה 
תפורסם במגזין! אם תרצו, אפשר בעילום שם כמובן!

הביתה  בדרכו  יום  בכל 
היה  העשר  בן  דני  הספר,  מבית 
מר  של  הצעצועים  חנות  ליד  עובר 
שהיו  לצעצועים  נמשכות  היו  עיניו  כהן. 
השקופות.  הפלסטיק  בקופסאות  מונחים 
יום אחד, גבר עליו יצרו והוא הכניס צעצוע 
והתחושה  לב,  שם  לא  איש  לכיסו.  קטן 
לחזור  אותו  הובילה  "להתחמק"  שהצליח 

על המעשה עוד פעמיים נוספות.
עשר שנים חלפו. 

דני, שהיה כבר צעיר בן 20 המחפש את 
השכונה  ברחובות  הסתובב  בחיים,  דרכו 
הוא עבר  בחיפוש אחר עבודה. ב"מקרה" 
להצטרף  לו  קרא  והגבאי  כנסת  בית  ליד 
עשירי  צריכים  אנחנו  "בחור,  לתפילה: 
להסביר  יודע  לא  הוא  היום  עד  למניין!" 

מדוע הוא החליט להיכנס.
בסוף התפילה, כשהציבור החל באמירת 
סידור  את  בחייו  לראשונה  פתח  ודני  וידוי 
"אשמנו,  במילים,  התבונן  הוא  התפילה, 
זיכרונות  גזלנו". פתאום הציפו אותו  בגדנו, 
בלי  שלקח  בצעצועים  נזכר  הוא  הילדות: 
את  לתקן  עז  צורך  חש  ולפתע  לשלם, 

המעשה.
הוא הגיע לחנות הצעצועים, וחייך כשגילה 
שהמוכר המבוגר, מר כהן, עדיין שם. "שלום 
זוכר  לא  אולי  "אתה  דני.  פתח  כהן",  מר 
אותי, אבל אני כן. אני חייב להתוודות בפניך: 
כשהייתי ילד, גנבתי מכאן שלושה צעצועים. 
בורא  אבל  אותי,  ראית  לא  אתה  אמנם 
עולם כן. אני רוצה לשלם עליהם ולבקש 

סליחה".
מהולה  בהפתעה  בו  הביט  כהן  מר 
בחיוך. "יש אנשים שלעולם לא היו מודים 
אדם  כנראה  "אתה  אמר,  כזה"  במעשה 
מיוחד". מר כהן סירב לקבל את התשלום, 
מכל  יותר  שווה  שלך  "התשובה  והסביר: 
ישר  אני מחפש מישהו  יודע,  צעצוע. אתה 
שיעבוד איתי כאן. אולי זו ההשגחה ששלחה 

אותך אלי היום?"
כך החל פרק חדש בחייו של דני. 

שלוש  להתפלל  התחיל  התחזק,  דני 
תפילות ביום ולהקפיד על שיעורי תורה. לא 
היה לו מושג שהקב"ה ברגעים אלה ממש 
כותב פרק נוסף בסיפור התשובה המופלא 

שלו.
כעבור שנתיים, גישש מר כהן: "תגיד, אני 
רואה שהתחזקת מאוד לאחרונה. יש לי בת 
שגם היא חזרה בתשובה ומחפשת שידוך. 

אולי תיפגשו?"
החליט  פגישות,  חמש  כעבור  היה.  וכך 
הזוג להתחתן. כשמר כהן פרש לגמלאות, 

הוא העביר את החנות לזוג הצעיר.
מסוגל  קטן  תשובה  מעשה  לפעמים 

לפתוח שערי שמיים.
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רוני מלכה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

על  אדם  התיישב  והסואן,  הגדול  התעופה  בשדה   
מהתיק  ספר  הוציא  הוא  בטרמינל.  הספסלים  אחד 
לדרך.  עתה  זה  שקנה  טריות  עוגיות  חבילת  ולצידו 
בקריאה  שקע  והוא  מכובד,  יהודי  התיישב  לידו 

מרתקת.
לפתע, בזווית העין, הבחין במחזה מפתיע – היהודי 
שלצידו שולח את ידו אל חבילת העוגיות שלו ונוטל 
אחת! ליבו החסיר פעימה, אך הוא החליט לשתוק. 
חשב  שלי",  העוגיות  שאלו  לב  שם  לא  הוא  "בוודאי 

לעצמו.
עוגייה  לקחת  ידו  את  כשהושיט  דקות,  כמה  כעבור 
נוספת, ראה כיצד גם הוא שולח שוב את ידו ולוקח 
רואה  הוא  "הרי  בליבו,  הרהר  חוצפה!"  "איזו  עוגייה. 
המשיך  אך  חשב,  שלי!"  העוגיות  שאלו  בבירור 

לשתוק.
והשני  עוגייה,  לוקח  הוא   – המחזה  המשיך  כך 
"איך  וגובר.  הולך  כיצד כעסו  בעקבותיו. הוא מרגיש 

יתכן שאדם מבוגר מתנהג כך?" תמה בינו לבין עצמו.
והנה הגיע רגע המבחן הגדול – בחבילה נותרה עוגייה 

אחת בלבד. הוא המתין לראות מה יעשה האיש. 
האחרונה,  העוגייה  את  נטל  הוא  הרבה,  להפתעתו 

שבר אותה לשניים והציע לו את החצי השני!
זה כבר היה יותר מדי עבורו. "אדוני", התפרץ לעברו, 
בכעס,  קם  כזו?!"  בצורה  להתנהג  מעז  אתה  "איך 

אסף את חפציו ועלה למטוס.
רק כאשר התיישב במקומו במטוס ופתח את תיקו, 
שלמה  שלו,  העוגיות  חבילת  את  לתדהמתו...  גילה 
האדימו  פניו  אותה.  שהניח  היכן  בדיוק  ומונחת 
המבוגר  והיהודי  שהוא  העוגיות   – כשהבין  מבושה 

אכלו יחד היו... שלו! 
לא זו בלבד שהוא האשים אותו לשווא, אלא שהיהודי 
עד  שלו,  העוגיות  את  בנדיבות  עימו  חלק  אף  השני 

לעוגייה האחרונה!
חכמינו הקדושים לימדונו "הווי דן את כל האדם לכף 

אנחנו  לפעמים  זכות". 
פגע  שמישהו  בטוחים 

בנו או עשה משהו לא בסדר, 
ולחשוב  לעצור  תמיד  כדאי  אך 

– אולי אנחנו טועים? אולי יש הסבר 
אחר למעשיו?

בעין  יהודי  כל  על  להסתכל  נלמד  הבה 
טובה, לחשוב טוב על הזולת ולדון לכף זכות. 

לוקה   - בכשרים  "החושד  חכמינו:  שאמרו  וכפי 
ומנגד - מי שדן את חברו לכף זכות, דנים  בגופו", 

אותו מן השמיים לכף זכות.
והלוואי שנזכה תמיד לראות את הטוב שבכל יהודי!



הברווזן או "פלטיפוס", הוא אחד היצורים המוזרים בעולם: 
כשהגיעו מגלי הארצות לפני כ־250 שנה לאוסטרליה, הם 
נתק1לו ביצור המוזר הזה. אף אחד לא האמין להם שקיים 

כזה יצור; האנשים שהם סיפרו להם על התגלית חשבו שחיברו 
איור של ברווז ושל בונה יחד. הברווזן ייחודי לאוסטרליה, והזכר 

מצויד בדורבן ארסי ברגל. הברווזן בעל קרומי שחייה ומקור כמו ברווז, 
אך עם פרווה כיונק, ומוגדר במשפחת יונקי הביב, יחד עם עוד בעל חיים 

אחד בעולם שנקרא הקיפודן.

עם פרווה ומקור 
אבל גם יונק ארסי! 
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מאירים את
תקציר מהשבוע שעבר: 
בישיבה,  בחור  כשהייתי 
קצת  צריך  שאני  הרגשתי 
חבר  כי  לי  סיפר  אבי  להתאוורר. 

שלו, רב קהילה בהונג קונג, מחפש 
ישיבה נמרצים כדי  שלושה בחורי 
השליחות  הקהילה.  את  לחזק 
הפסח,  לאחר  מרוממת.  הייתה 
לא  אבל  לארץ  לחזור  התארגנו 

לפני שנעצור לגיחה קטנה בסין. הוצאנו ויזה, ויצאנו לדרך.
למרות המרחק הקצר ביניהם, המעבר מהונג קונג, שמזכירה 
אווירה יותר בריטית, לשנזן – הוא תהומי. הגענו למלון ותכננו לישון 

מוקדם כדי לנצל את יום המחרת.
השמועה על בואנו הגיעה גם לגוואנז'ו, ושלוחי חב"ד המקומיים 
כדי שנשלים  איתם,  להתפלל  שנבוא   – כמעט התחננו   – ביקשו 
להם מניין. כמובן שנענינו בשמחה. בבוקר למחרת, אחרי 40 דקות 

נסיעה ברכבת הגענו ליעד; היה מתיש, אבל שווה.
יצאנו מלאי אנרגיה למסע קניות מפרך. אחד החברים, שחשש 
שדרכונו יאבד, הניח אותו במזוודה של החבר השני. עד לסיום 
עליו.  שסמכנו  אחד  סיני  אצל  המזוודות  את  הפקדנו  הקניות, 
ניפגש חזרה אצל הסיני  בינינו על שעה מסוימת שבה  סיכמנו 

ומשם נחזור יחד להונג קונג.
אחד החברים ואני יצאנו יחד, ואילו השלישי העדיף להסתובב 
לבד במסע הקניות. סמוך לשעה שקבענו, חזרנו לאיש הסיני 
ולקחנו את המזוודות שלנו. להפתעתנו, המזוודה של החבר 
השלישי לא הייתה שם. שיערנו לעצמנו שכנראה הוא כבר 
לקח אותה, ותכף נפגוש אותו תוך כדי סיבובים במתחם 
הקניות. אחרי המון סיבובים סיימנו את הסיור במתחם 

העצום, והתחלנו לחפש את החבר השלישי.
כל החיפושים עלו בתוהו – הוא לא נמצא. הנחנו 

שככל הנראה הוא חזר להונג קונג. 
בין  הגבול  ועברנו את  פנינו לתחנת הרכבת 
סין להונג קונג. הגענו למסעדה בקהילה, וכל 
מבושל  אוכל  לאכול  רק  היה  שרצינו  מה 
התיישבנו  המפרך.  מהיום  ולנוח  כשר 
משהו  חיפש  וחברי  במסעדה, 

במזוודה.
שאלתי  החווירו.  פניו  פתאום 
אתה  קרה?  "מה  אותו: 
בסדר?" אך הוא לא ענה.

המשך יבוא...

השליחות השליחות 
בהונג קונג - בהונג קונג - 
שהסתבכה בסיןשהסתבכה בסין הנעורים

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

נראה אתכם 
מזהים מה 

מסתתר בתמונה 
השמאלית

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

צלחת מעופפת
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רוצים מתכון 
מחמם לחורף?
מחפשים משהו יוקרתי אבל קל להכנה?

או אולי מתכון חדש לכבוד שבת המלכה? 

 עם מגוון רחב של מתכונים לבחירה:

עופות חלבידגיםבשר

מלוחמתוקמאפיםפרווה

כנסו וגלו את מאגר
המתכונים העצום שלנו

www.tv2000.co.il

הדס בונה ביטחון הדס בונה ביטחון 
עצמי ודימוי אישי חיוביעצמי ודימוי אישי חיובי

עוגן  ייצרה  הדס  הקודם:  הפרק 
עת  בכל  להשתמש  תוכל  שבו  פנימי 

כשתצטרך חיזוק.
שינויים  על  לי  תספרי  שבהמשך  ספק  לי  אין  היקרה,  הדס 
התהליך  ככה  לה,  אמרתי  בחייך.  רואה  כבר  שאת  מדהימים 
עובד – שינויים פשוט קורים כשמשחררים אמונות מגבילות. 
זהו תהליך צמיחה אמיתי שפותח דלתות להזדמנויות חדשות.

בהחלט, מסכימה הדס, וזה מוביל אותי לנושא הבא שבו אני 
רוצה לצמוח: "לבנות דימוי וביטחון עצמי חזקים, להרגיש בטוחה 

יותר בעצמי, ולהאמין ביכולות שלי".
תני לי רגע כזה, ביקשתי, שבו הרגשת פחות בטוחה בעצמך.

"קטנה" מול אנשים  ואז סיפרה על סיטואציה שבה הרגישה  רגע, חשבה,  היא עצרה 
אחרים. דרך שיחה מעמיקה, עלינו על אמונה נוספת: "אני לא שווה". ברגע שזיהינו אותה, 
עבדנו ושחררנו אותה כדי שלא תפריע בתהליך ההתקדמות. וכדי להעצים את השינוי, היא 

קיבלה תרגיל פשוט אך עוצמתי ליישם במשך השבוע הקרוב.
התרגיל נקרא "למצוא את הטוב שבי": בכל יום, כתבי 3 תכונות שאת מעריכה בעצמך 
– מעלות, תכונות, איכויות טובות. התחברי לתחושה הטובה שעולה בזמן כתיבתם. קראי 
את הרשימה מדי יום, היזכרי בתחושות הללו, והוסיפי לרשימה 4 תכונות חדשות בכל יום, 

כך למשך שבוע ויותר.
כך, בהתמקדות בחיובי, המוח שלך "מתרגל" לראות את הטוב שבך, וגורם 

לחיזוק הערך העצמי שלך. כי שינוי מתחיל אצלך מבפנים.
הדס יצאה מהמפגש אחרת. מתחילה להבין שהביטחון העצמי שלה 

לא תלוי באנשים אחרים, אלא בדרך שבה היא רואה את עצמה.
ואת קוראת יקרה! גם לך יש את היכולת לשנות. זה לגמרי אפשרי. 

והשינוי מתחיל בצעד אחד קטן.
אילו דברים טובים את יכולה להגיד על עצמך עכשיו? 

כתבי אותם, הפתיעי את עצמך, והמשיכי בתהליך 
כמו הדס. ��
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הכותבת הינה מטפלת רגשית 
מוסמכת, בעלת התמחות רב־

תחומית לנשים ונערות. 
מרצה ומנחה סדנאות 

להתפתחות אישית. 
 ,y.r.w.clinic@gmail.com :מייל

טלפון: 052-7690952
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יקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים!שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ
לוֹמְדִים  ם  אַתֶּ שֶׁ כְּ לָכֶם  קוֹרֶה  מָה  לֵב  עַם  פַּ ם  מְתֶּ שַׂ

קָדִימָה  קְצָת  מִתְנוֹעֵעַ  כֶם  לָּ שֶׁ הַגּוּף  אֵיךְ  תּוֹרָה? 
רַק  שׁ  יֵּ שֶׁ מְיֻחֶדֶת  נוּעָה  תְּ זוֹ  וְאָחוֹרָה? 

סִפּוּר  לָכֶם  ר  אֲסַפֵּ בּוֹאוּ  לִיהוּדִים! 
מַדְהִים עַל זֶה.

רַבּוֹת,  נִים  שָׁ לִפְנֵי 
י  רַבִּ יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ תְקוּפָתוֹ  בִּ
יעַ  הִגִּ אַבּוּחֲצִירָא,  יַעֲקֹב 
תַן  נָּ שֶׁ אָדָם  נֶסֶת  הַכְּ לְבֵית 
קֶת.  וּמְרַתֶּ ה  אֲרֻכָּ ה  רָשָׁ דְּ
בָרִים  דְּ עַל  ר  בֵּ דִּ הוּא 

ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָה  בַּ ים  עֲמֻקִּ
יבוּ  הִקְשִׁ ים  סֻבִּ הַמְּ וְכָל 

בָרִים  לַדְּ עֲלוּת  הִתְפַּ בְּ
עוֹרְרִים. הַמְּ

י  ים לְרַבִּ שׁוּ אֲנָשִׁ ה, נִגְּ רָשָׁ אַחֲרֵי הַדְּ
ךָ  עְתְּ בוֹד הָרַב, מָה דַּ אֲלוּ אוֹתוֹ: "כְּ יַעֲקבֹ וְשָׁ

דְהִימָה?" ה הַמַּ רָשָׁ עַל הַדְּ
יָפָה  הָיְתָה  ה  רָשָׁ "הַדְּ וְאָמַר:  ךְ  חִיֵּ הָרַב 

ן אֵינוֹ יְהוּדִי". רְשָׁ מְאוֹד, אֲבָל... הַדַּ
הָרַב  "מַדּוּעַ  ם.  לָּ כֻּ אוּ  לְּ הִתְפַּ "מָה?!" 
וְכָזוֹ  יְדִיעוֹת  ה  אֵלֶּ כָּ עִם  זֶה?!  אֶת  אוֹמֵר 
אֵיךְ  ה.  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  עַל  חֲכָמָה 

ן אֵינוֹ יְהוּדִי?" רְשָׁ הַדַּ כֵן שֶׁ יִתָּ
הָרַב  זאֹת,  כָל  בְּ אֲבָל 

ן  רְשָׁ הַדַּ הַאִם  לְבָרֵר  שׁוּ  קְּ בִּ קוֹם  הַמָּ נֵי  בְּ אָמַר. 
הָאִישׁ   - צָדַק  הָרַב  שֶׁ וְגִלּוּ  יְהוּדִי,  אֵינוֹ  אֱמֶת  בֶּ

שׂ לִיהוּדִי! הִתְחַפֵּ הָיָה גּוֹי שֶׁ
ם  לָּ כֻּ אֲלוּ  שָׁ  "? יָדַעְתָּ אֵיךְ  "הָרַב, 

רוּחַ  לְךָ  "יֵשׁ  תּוֹמְמוּת.  הִשְׁ בְּ
הַקֹּדֶשׁ?"

שׁוּב  ךְ  חִיֵּ יַעֲקבֹ  י  רַבִּ
לאֹ  כְלָל  בִּ "זֶה  יר:  וְהִסְבִּ
רָאִיתִי  שׁוּט  פָּ הַקֹּדֶשׁ.  רוּחַ 
לֵמָה  שְׁ עָה  שָׁ ר  בֵּ דִּ הוּא  שֶׁ
ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  עַל 
אַחַת!  עַם  פַּ אֲפִלּוּ  זָז  וְלאֹ 
תּוֹרָה,  לוֹמֵד  הוּדִי  יְּ שֶׁ כְּ
ל  ת כָּ שֶׁ לּוֹ מִתְרַגֶּ מָה שֶׁ שָׁ הַנְּ
מֻכְרָח  שׁוּט  פָּ הַגּוּף  שֶׁ ךְ,  כָּ

לָזוּז!"
עַם  פַּ בַּ אָז  יְקָרִים,  יְלָדִים 

ה  תְפִלָּ בִּ מִתְנוֹעֲעִים  ם  אַתֶּ שֶׁ אָה  הַבָּ
מָה  שָׁ הַנְּ זוֹ   - רוּ  זְכְּ תִּ תּוֹרָה,  לִמּוּד  בְּ אוֹ 

מֵחָה  שְּׂ שֶׁ כֶם  לָּ שֶׁ יֻחֶדֶת  הַמְּ הוּדִית  הַיְּ
ת! שֶׁ וּמִתְרַגֶּ

ה הָיְתָה יָפָה, אֲבָל...  רָשָׁ ה הָיְתָה יָפָה, אֲבָל... "הַדְּ רָשָׁ "הַדְּ
ן אֵינוֹ יְהוּדִי" רְשָׁ ן אֵינוֹ יְהוּדִי"הַדַּ רְשָׁ הַדַּ
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ר חֲניִ פֶּ
 | | חֲנִי  

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 
הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל חֲנִי

טְנִים  דּוּרֵי חֶמְאַת בָּ טְנִים כַּ דּוּרֵי חֶמְאַת בָּ כַּ
צִפּוּי שׁוֹקוֹלַד חָלָב צִפּוּי שׁוֹקוֹלַד חָלָבבְּ בְּ

מִצְרָכִים:
דוּשׁוֹת  פּוֹת גְּ 3 כַּ

טְנִים חֶמְאַת בָּ

דוּשׁוֹת  פּוֹת גְּ 3 כַּ

ר אַבְקַת סֻכָּ

מְצִית וָנִיל ית תַּ פִּ כַּ

דוּשׁוֹת  פּוֹת גְּ 3 כַּ

נֶת מֶּ בִינַת שַׁ גְּ

פּוֹת קֶמַח 5 כַּ

לציפוי:
רַם שׁוֹקוֹלַד חָלָב 200 גְּ

מֶן פּוֹת שֶׁ 2 כַּ

24 מַקְלוֹת

אֹפֶן הַהֲכָנָה:
ל הַחֳמָרִים  מִיקְסֵר אֶת כָּ בִים בְּ מְעַרְבְּ

מַח. חוּץ מֵהַקֶּ

בִים הֵיטֵב עַד  מַח וּמְעַרְבְּ מוֹסִיפִים אֶת הַקֶּ

בִיק. צֵק רַךְ אַךְ לאֹ דָּ ל בָּ תְקַבֵּ מִּ שֶׁ

ן לְהוֹסִיף עוֹד קְצָת קֶמַח. בִיק, נִתָּ אִם עֲדַיִן דָּ

רִיָּה עַל  ל סֻכָּ גֹדֶל שֶׁ ים בְּ דּוּרִים קְטַנִּ יוֹצְרִים כַּ

נְיַר אֲפִיָּה. דֶת בִּ בְנִית מְרֻפֶּ יחִים עַל תַּ ל. מַנִּ מַקֵּ

רִיָּה וּמַעֲבִירִים  ל סֻכָּ דּוּר מַקֵּ כָל כַּ נוֹעֲצִים בְּ

עוֹת לְפָחוֹת. ךְ 4 שָׁ יא לְמֶשֶׁ קְפִּ לַמַּ

מִיקְרוֹגַל אוֹ  מֶן בְּ וֹקוֹלַד וְהַשֶּׁ ים אֶת הַשּׁ מְמִסִּ

וֹקוֹלַד נָמֵס. הַשּׁ סִיר עַד שֶׁ בְּ

יא וְטוֹבְלִים  קְפִּ דּוּרִים מֵהַמַּ מוֹצִיאִים אֶת הַכַּ

וֹקוֹלַד  רִים לַשּׁ וֹקוֹלַד, מְאַפְשְׁ שּׁ דּוּר בַּ ל כַּ כָּ

ל צִפּוּי. ה שֶׁ קָּ כְבָה דַּ צֵר שִׁ וָּ תִּ ךְ שֶׁ לִנְזלֹ מְעַט כָּ

בְנִית. תַּ יחִים שׁוּב בַּ מַנִּ

יא לְעוֹד  קְפִּ ישׁ מִיָּד אוֹ לְהַעֲבִיר לַמַּ ן לְהַגִּ נִתָּ

עָה לְפָחוֹת. חֲצִי שָׁ

לָדִים יְכוֹלִים לְהָכִין לְבַד יְּ מַתְכּוֹנִים שֶׁ

ניתן להשיג את ספרי הבדיחות 
"כל יום פורים" עם משלוח עד הבית -052

4770297, להאזנה למאות שיעורים 
לילדים, פרשת שבוע וסיפורי 

צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - 
מתוקים מדבש”
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ת 12 ה בַּ הּ יַלְדָּ  הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ

יְהוּדָה צִ'יק

וְאֶת  הָאַחְרָיוּת,  גּדֶֹל  אֶת  לְהַפְנִים  מַתְחִילָה  הַחֲבוּרָה  הַקּוֹדֵם:  רֶק  פֶּ בַּ
שׁ  לְבַקֵּ עִם  מָה  אֲבָל  הוּא.  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ עֲלֵיהֶם  הֵטִיל  ה  עַתָּ ה  זֶּ שֶׁ ימָה  שִׂ הַמְּ

רְשׁוּת מֵהַהוֹרִים?!
ךָ",  אִתְּ ים  מַסְכִּ אֲנִי  "אוּרִי,  יו.  רְעַפָּ מִשַּׂ לְהִתְנַעֵר  הָרִאשׁוֹן  הָיָה  לוֹמִי  שְׁ
אָמַר  נִי",  ֵ הַשּׁ אֶת  אֶחָד  רְנוּ  הִכַּ וְלאֹ  כוּנָה  שְׁ מֵאוֹתָהּ  אֲנַחְנוּ  רְאוּ,  "תִּ אָמַר. 
בִים  חַיָּ אֲנַחְנוּ  שֶׁ ב  חוֹשֵׁ אֲנִי  ימָה.  מְשִׂ לְנוּ  קִבַּ נוּ  עְתֵּ אַרְבַּ "וּפִתְאוֹם  דּוּדִי. 
מוֹ  כְּ יְלָדִים  חֲבוּרַת  לְהָקִים  חָלַם  מִיד  תָּ שֶׁ דּוּדִי  אָמַר  יַחַד",  בְּ לִפְעול 
עָה.  אַרְבָּ "אֲנַחְנוּ  אֶחָד.  ה  פֶּ ה  לוֹשָׁ ְ הַשּׁ אָמְרוּ  "נָכוֹן!"  פָרִים.  סְּ בַּ רָא  קָּ שֶׁ
קּוֹל  תְאוֹם  פִּ מַע  נִשְׁ "סְלִיחָה,"   – יוֹתֵר".  ה  הַרְבֵּ נַצְלִיחַ  ף  תָּ מְשֻׁ כחַֹ  בְּ
בוֹדוֹ הָאָבוּד.  יב אֶת כְּ ה לְהָשִׁ סָּ נִּ י שֶׁ ה!" הָיָה זֶה מוֹיְשִׁ ָ ק, "אֲנַחְנוּ חֲמִשּׁ דַּ
ר לְהוֹרֵינוּ  ל אֶחָד לְבֵיתוֹ לַאֲרוּחַת צָהֳרַיִם, נְסַפֵּ "טוֹב, בּוֹאוּ נַחֲזוֹר כָּ
וְאִם  יַחַד,  וְלִפְעול  ף  לְהִתְאַסֵּ וּת  רִשּׁ מֵהֶם  שׁ  נְבַקֵּ רָה,  קָּ שֶׁ מָה  עַל 
וְנַחְלִיט מָה  דִיּוּק,  בְּ עָה 00:61  שָׁ בְּ גֵשׁ  נִפָּ ימוּ,  יַסְכִּ ם  לָּ כֻּ ל  שֶׁ הַהוֹרִים 
הוֹסִיף  נִהְיֶה,"  ה  מָּ כַּ "וְגַם  ד.  מְפַקֵּ ל  שֶׁ טוֹן  בְּ לוֹמִי  שְׁ אָמַר  ים,"  עוֹשִׂ
הֵיכָן  רַעְיוֹן  לָכֶם  "יֵשׁ  י.  מוֹיְשִׁ ל  שֶׁ לְעֶבְרוֹ  קְרִיצָה  בִּ ךְ  מְחַיֵּ הוּא  שֶׁ כְּ
הָיוּ זְקוּקִים  נִי, הֵם לאֹ  ֵ שּׁ יטוּ אֶחָד בַּ אַל. דּוּדִי וְאוּרִי הִבִּ גֵשׁ?" שָׁ נִפָּ

נִי. ֵ דֵי לְהָבִין אֶת הַשּׁ לְדִבּוּרִים כְּ
ן  וֵּ דִיּוּק לְמָה מִתְכַּ אֵלָה, וְאוּרִי הֵבִין בְּ יָדוֹ סִימַן שְׁ דּוּדִי הֶחְוָה בְּ

רִיף. תִיק. הַצְּ יְדִידוֹ הַוָּ

פרק 
כ"ב

חוֹן אֱמוּנָה וּבִטָּ

ילְדִָים אַתֶּם בּמְֶתַח... 
נפִָּגשֵׁ בַּשָּׁבוּעַ הַבָּא…

סִיפור שְׁבוּעִי בְּהֶמְשֵׁכִים

מוּרוֹת כוּיוֹת שְׁ ל הַזְּ  © כָּ

חִים אֶת הַקּוֹרוֹנָה תֶר מְנַצְּ חֲבוּרַת הַכֶּ

נִים  ה יְלָדִים מִתְאַרְגְּ ָ נִים  חֲמִשּׁ ה יְלָדִים מִתְאַרְגְּ ָ  חֲמִשּׁ
יל אֶת הָעוֹלָם? יל אֶת הָעוֹלָם?לְהַצִּ לְהַצִּ

אִישׁ 
אֶחָד הולֵֹךְ 

לָרופֵֹא: "דּוקְֹטורֹ, 
רְנְגולֹ" אֲנִי תַּ ב שֶׁ אֲנִי חושֵֹׁ
ה  ה זְמַן אַתָּ מָּ הָרופֵֹא: "כַּ

כָה?" ישׁ כָּ מַרְגִּ
הָיִיתִי  הָאִישׁ: "מֵאָז שֶׁ

אֶפְרוחַֹ קָטָן"

בָתּ יחִודּ בְגּדָיִם לכְִבודֹ שַׁ
בָּת  גדָיִם טובֹיִם ונְּקיִיִּם לכְִבודֹ שַׁ רָאויּ לְיחֵַד בְּ

רָכיֶךָ,  ֹ'' מְעַשּוׂתֹ דְּ אָמְרוּ חָזָ''ל ''וְכבִַּדְתּו וכְּמוֹ שֶׁ

ל חולֹ. ךָ שֶׁ מַלְבוּשְּׁ בָּת כְּ ל שַׁ ךָ שֶׁ לאֹּ יְהֵא מַלְבוּשְּׁ שֶׁ

הַלָכָה לְשֻׁלְחַן שַׁבָּת



לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים!שָׁ שָׁ
יקִים וְצַדִּ יְקָרִים   יְלָדִים 
עַל  עַם  פַּ לָכֶם  י  רְתִּ סִפַּ בָר  כְּ נָכוֹן 
אָזוּלַאי, עַמְרָם  י  רַבִּ הַהַתְמָדָה,  ר   שַׂ
א  אַבָּ עַל  לָכֶם  ר  לְסַפֵּ רוֹצֶה  אֲנִי  עַם  הַפַּ
הָיָה  שֶׁ אָזוּלַאי  כַי  מָרְדְּ לוֹם  שָׁ י  רַבִּ לּוֹ  שֶׁ
לַיִם. ירוּשָׁ בִּ ין  דִּ ית  בֵּ וְאַב  דוֹל  גָּ יק   צַדִּ
מָרוֹקוֹ,  בְּ לּוֹ  שֶׁ לִיחוּת  ְ הַשּׁ תְקוּפַת  בִּ אַחַת  עַם  פַּ

נִקְלַע  מְאוֹד,  ה  וְקָשָׁ ה  אֲרֻכָּ דֶרֶךְ  בְּ סַע  נָּ שֶׁ לְאַחַר 
יְהוּדִים. מְעַט  חָיוּ  הּ  בָּ שֶׁ הָעֲיָרוֹת  לְאַחַת  יק  דִּ הַצַּ כַי  מָרְדְּ לוֹם  שָׁ י   רַבִּ

יָמִים  לְּ י מַיְמוֹן סוּדְרִי, מִי שֶׁ בֶהָלָה רַבִּ יעַ אֵלָיו בְּ עֲיָרָה הִגִּ הוּתוֹ בָּ עֵת שְׁ בְּ
אַזְהָרָה  הּ  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ ה  לְחִישָׁ בִּ לוֹ  וְאָמַר  יוֹסֵף",  "פּוֹרָת  יבַת  יְשִׁ אי  בַּ גַּ ה  נַעֲשָׂ

מַע  יִשְׁ בוֹדוֹ  כְּ "אִם  חֲמוּרָה: 
קוֹם  מִמָּ לִבְרֹחַ  נָא  יְמַהֵר  לִי, 
מַהֵר"! יּוֹתֵר  שֶׁ ה  מָּ כַּ  זֶה 

תּוֹמֵם:  הִשְׁ כַי  מָרְדְּ לוֹם  שָׁ י  רַבִּ
י  אַל, "וְכִי עוֹלַלְתִּ "מָה קָרָה", שָׁ
אן"?! עָלַי לִבְרֹחַ מִכָּ  רַע לְאִישׁ, שֶׁ
ה  "הִנֵּ מַיְמוֹן:  י  רַבִּ לוֹ  ר  סִפֵּ
מִסְחָרִי,  לְצֹרֶךְ  לְכָאן  י  נִקְלַעְתִּ
עוֹדִי  בְּ מְאֻחֶרֶת,  לַיְלָה  עַת  וּבִשְׁ
י  מַעְתִּ שָׁ אַכְסַנְיָה,  בָּ נִמְצָא 
ה  מָּ כַּ חַדְרִי  לְחַלּוֹן  חַת  מִתַּ
קוֹם  נֵי הַמָּ בִים עֲרָבִים מִבְּ תּוֹשָׁ
ינֵיהֶם  בֵּ מִסְתּוֹדְדִים  הֵם  שֶׁ כְּ
אֵין לָהֶם  ה וְאוֹמְרִים שֶׁ לְחִישָׁ בִּ
ה  וְהִנֵּ וּב,  שּׁ יִּ בַּ בוּר  הַקָּ קָדוֹשׁ 
וְקָדוֹשׁ  דוֹל  גָּ יק  צַדִּ יעַ  הִגִּ

הֶחָסֵר...  אֶת  א  לְמַלֵּ כוֹל  יָּ שֶׁ
כְפָר זֶה". קֶבֶר אִישׁ קָדוֹשׁ בִּ שׁוּעָה בְּ הְיֶה תְּ  הָבָה נָקוּם וְנֶהֱרָגֵהוּ נֶפֶשׁ, וְלָנוּ תִּ

רוּךְ ה' -  וְאָכֵן בָּ ילֵהוּ,  צִּ יַּ שֶׁ ה'  ם מִבְטַחוֹ בַּ וְשָׂ שׁ לְרֶגַע  לוֹם לֹא חָשַׁ י שָׁ רַבִּ
מְקוֹם לִלְמֹד  יק: בִּ גוּי רוֹאֶה צַדִּ אָדָם שָׁ שֶׁ כְּ ל. רְאוּ נָא מָה קוֹרֶה  הוּא נִצַּ
אֶת  יּוֹדְעִים  שֶׁ אָנוּ,  לָכֵן  עַצְמוֹ.  עַל  רַק  ב  חוֹשֵׁ הוּא  רוֹת,  הַיְשָׁ רָכָיו  מִדְּ
זָּכִינוּ לִהְיוֹת  רֵינוּ שֶׁ יקִים וְנִלְמַד מֵהֶם. אַשְׁ דִּ צַּ ק בַּ יק, נִדְבַּ ל צַדִּ עֶרְכּוֹ שֶׁ

יְהוּדִים!

עָרוץּ 2000
כִיר בְּ

שׁ בָּ
מַגיִּ

עָזַר - 
רוןֹ 

ר ||  לִי
פּ
סַ
מּ
הַ
רוֹן 

לִי
ר 

פּ
סַ
מּ
הַ
רוֹן 

לִי

ה רָצוּ הָעַרְבִים  ה רָצוּ הָעַרְבִים לָמָּ לָמָּ
י  י לִרְצֹחַ אֶת רַבִּ לִרְצֹחַ אֶת רַבִּ
לוֹם אָזוּלַאי? לוֹם אָזוּלַאי?שָׁ שָׁ

15 מאירים את
הילדים

לבְִניֵ 

ובָּנותֹ 
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 תנו פסוק: יש לכם רעיון 
 מה הציור מבטא? 

 שלחו לנו למייל 

ה מִצְרָיִם   "עֶגְלָה יְפֵה פִיָּ
א בָא"  פוֹן בָּ  קֶרֶץ מִצָּ

ם
ד
קו
 ה
זין

מג
פסוק מההפטרה של ה

רָה
פָסוק מֵהַהַפְטָ

עַת ספִוּרּ"  לְתָכְניִוּתֹבוּאֹוּ וְהַאֲזיִנוּ  "אורֹותֹ קְטַניִּם""שְׁ

 ילְדִָים מְתוּקִים, נהֱֶניִתֶם מֵהַסִּפּוּר? בּוֹאוּ לִשְׁמעַֹ עוֹד סִפּוּרִים יפִָים בְּכלָ יוֹם 
בְּשָׁעָה 18:50. וּבִימֵי חֲמִישִׁי - בְּשָׁעָה 17:00 - סִפּוּרִים, בְּדִיחוֹת ושְִׂמְחָה 
לכִבְוֹד שַׁבַּת קדֶֹשׁ שֶׁמְּשֻׁדּרִָים בַּעֲרוּץ 2000 וּבְפוֹרטְָל הַטֵּלפֵוֹניִ הָעֲנקָ שֶׁלּנָוּ. 
חַיּגְוּ ותְֵהָנוּ: 03-378-2000 

רבי שלום מרדכי מחזיק את בנו רבי עמרם

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ 
ריִם  תְּ מְגלַיִּם הֵיכָן מסְִתַּ
3 צפִוּרֹיִם וּ-2 סְלָעיִם.

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים אֶת הַמַּטְמוןֹ  ש  מְחַפְּ

🤔
עֶרבֶ? רָאֵל בָּ ְׂ ניֵ ישִ מָה אָכְלוּ בְּ

חִידָה?

גזָיִן הַקוּדֹםֵ:  שׁובָּה לחַיִדָה מֵהַמָּ תְּ
 אַהֲרןֹ.

ה  רָשָׁ ג מֵהַפָּ ָׂ אֵיזהֶ משֻּ
תֵּרֵ בסְִּמָליִם? מסְִתַּ

  👈💧

חִידַתְּמוּּגִ'י

שׁובָּה לחַיִדָה  תְּ
גזָיִן הַקוּדֹםֵ:  מֵהַמָּ

ה בנְִּעָריֵנוּ ובּזְִקֵניֵנוּ נלֵךְֵ  "ויַאֹּמֶר משֶֹׁ
בְבָּניֵנוּ ובּבְִנותֵֹנוּ בְצּאֹננֵוּ ובּבְִקָרנֵוּ 

נלֵךְֵ כיִּ חַג ה' לָנוּ".

👀

מְצָא 7 הֶבְדֵלִים

ָּנוּ? ל שׁובָּה לחִַידותֹ שֶׁ יְלָדִים יְקָרִים, יודְֹעיִם אֶת הַתְּ
ָּנוּ -  ל גָזיִן שֶׁ מָּ מְכםֶ יתְִפַּרְסֵם בַּ יופֹיִ! כתְִּבוּ לָנוּ וְאולּיַ תִּיכָּנְסוּ להַַגְרָלָה. ומִּי יודֵֹעַ, אולּיַ גםַּ שִׁ
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ת 
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנוּ נָכו ֶ

ׁ
ת ש

ֹ
לָדו הַיְּ

פְרָס הֵן: וְזָכוּ בִּ

בְסְקִי 
ֹ
ב מַרְקו

ֹ
נָתָן דּ

ֹ
יו

לַיִם ָ
ׁ

רוּש מִיְּ

ר? הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

הַמּורֶֹה: "יְלָדִים, 
חרֶֹף  מִי יודֵֹעַ מַדּוּעַ בַּ

רומָֹה?"  פּורִֹים עָפותֹ דָּ הַצִּ
י זֶה יותֵֹר יוסִֹי מֵרִים יָד: "כִּ

רומָֹה!" לֶכֶת דָּ  קַל מִלָּ

נֵי חֲבֵרִים   שְׁ
מִסְעָדָה.  בְּ

ה  ה אַתָּ יד, לָמָּ גִּ אֶחָד שׁואֵֹל: "תַּ
מָאלִי  ד הַשְּׂ יס מֵהַצַּ ל בִּ לוקֵֹחַ כָּ

ה?" ל הַפֶּ שֶׁ
ינָה" ן בִּ ם יֵשׁ לִי שֵׁ י שָׁ נִי: "כִּ ֵ הַשּׁ

ר?" שֶׁ – "נוּ, וּמָה הַקֶּ
– "אֲנִי אוהֵֹב לֶאֱכלֹ 

חֶבְרָה טובָֹה" בְּ

מורֶֹה: "יוסִֹי תּורִֹיד 
לְחָן  ֻ אֶת הָרַגְלַיִם מֵהַשּׁ

יִת!" בַּ ה לאֹ בַּ  אַתָּ
ם רַגְלַיִם  יִת אֲנִי שָׂ בַּ ם בַּ יוסִֹי: "גַּ

לְחָן" ֻ  עַל הַשּׁ
ךָ  לְּ א שֶׁ מורֶֹה: "וּמָה אִמָּ

 אומֶֹרֶת עַל זֶה?"
יוסִֹי: "תּורִֹיד אֶת הָרַגְלַיִם
פֶר!" בֵית הַסֵּ ה לאֹ בְּ  אַתָּ

שעת
סיפור
שעת
סיפור
שעת
סיפור

מרתק וחינוכי במיוחד!
עונג שבת עבורכם

ועבור הילדים

בכל יום חמישי לירון המספר,
יספר לכם סיפור מרתק
ואתם תספרו אותו  

לכל המשפחה בשולחן שבת!

פינת הילדים בערוץ 2000
בכל חמישי ב- 17:00
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ילדים יקרים,
 נכון אתם אוהבים

את השבת?! 

יופי! יש לנו הפתעה בשבילכם!



ם: מְפִיצִים אֲנחְַנוּ: מַדְפִּיסִים  אַתֶּ
כלֻּנָּוּ: מְאִירִים אֶת הָעולֹםָ

מבצע חורף חם בערוץ 2000

››
›

ומזכים את הרבים בתוכן
שיאיר להם את השבת והנשמה 

ניתן להקדיש את זכויות הדפסת המגזין
לעילוי נשמה, לרפואה, להצלחה, לפרנסה, לבריאות, לחינוך ילדים, לשמירה, וכל דבר שחשוב ויקר לכם!

משלמים רק עבור המשלוח,
ומקבלים את המגזין לבית בחינם!

073-2866527
ים" ה הָרַבִּ זַכֶּ מְּ "אֵין זְכוּת כִּ

לקבלת המגזין חייגו או סרקו עכשיו: 

לפי סעיף 46
ניתן לתרום מכספי מעשר

››
››

››
››

›

תחנת 
דלק

מוסך

מרכז 
מסחרי


