
ערֵָי הַמִּקְלטָ נועֹדֲוּ להְָגןֵ עלַ 
מִי שֶׁהָרַג בשִּׁגְגָהָ, ולּאְַפשְֵׁר לוֹ 
להְִמָּלטֵ אֲליֵהֶן. הַנמְִּלטָ שׁוהֶֹה 

בגְּלָותּ בעְִּיר הַמִּקְלטָ, מוגּןָ מִפּנְיֵ 
ם שֶׁאֵינוֹ יכָולֹ לפִגְעַֹּ  גוּאֵֹל הַדָּ

ין זהֶ מְשַׁלבֵּ ביֵּן צדֶֶק  בוֹּ שָׁם. דִּ
לרְַחמֲִים – מַבחְיִן ביֵּן רֶצחַ מְכוֻןָּ 
ָׂה בטְָּעותּ אוֹ  ֶׂה שֶׁנעֲַּש לבְיֵן מַעֲש

בחְּסֹרֶ כוַּנָּהָ.

ערוץ

 הרווח הענק של מי 
 שמארח חוג בית 

 המקובל הרב יוסף ביטון 

 האם אסור לדוג 
 בשביל הכיף?! 

 הגאון הרב בן ציון מוצפי 

 שלוש המתנות של 
 מענגי השבת 

 הרב עזרא שקלים 

"מחליף מכוניות פאר – 
ומתחמק מצדקה" 

 הרב יהודה סעדיה 

 אירוסין: הצד שלא 
 מדברים עליו 

 ש. דניאל 
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 ושְַמְׂתִּי לךְָ מָקוםֹ 

ר ינָוסּ  אֲשֶׁ
מָּה  שָׁ

זמני השבת
ערים     כניסה   יציאה    ר"ת

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

16:56

17:10

17:01
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18:48

18:45

18:44

18:46
הזמנים הינם על פי לוח ערוץ 2000

 ביום שני, כ"ו בשבט, יחול יום ההילולא של רבי 
 שלום מרדכי אזולאי זצ"ל, אב"ד י-ם, רבה של 
 העיר העתיקה, ראש ישיבת "אור עולם" וחבר 

 מועצת הרבנות הראשית לישראל. בנו היה מרן 
 שר ההתמדה, רבי עמרם אזולאי זצ"ל. 

 ראש חודש אדר יהיה ביום שישי ובשבת קודש. 
 המולד יהיה בליל שישי בשעה 7 ו-2 דקות.

                מגזין שבועי לזיכוי הרבים | מופץ ב-56,900 עותקים | פרשת משפטים - שבת מברכין | כ"ג בשבט תשפ"ה | 21.2.2025

המגזין מוקדש לע"נ: הילד אברהם משה בן דוד יוסף, רבי שלום מרדכי אזולאי אב"ד י-ם, יחיא בן רחמה, יוסף בן הלן, אסף בן חוה | לרפואה שלמה: דוד הילל בן פרידה, דינה בת רבקה, 
יהונתן בן אסתר, אליהו בן איזה, אסתר בת מרים | לברכה והצלחה: גילה בת איילה, נליה בת לריסה ובני משפחתה, פנינה בת רבקה, שלמה וינברגר, מרדכי אליהו בן אביבה חיה, אברהם חיים 

בן יפה ורעייתו, יפה שיינדל בת ציפורה פייגא, ישראל ורעיה ומשפחתם, אורנה יעקובוב, מיכל שמחה בת דניאלה | לזיווג הגון: איתמר בן עדנה, יהונתן שמעון בן רות, שילת בת ירדנה 

לחזרה בתשובה: יונתן בן עדנה | לזרע קיימא: תמר בת יעל בואו והקדישו מגזינים למען זיכוי הרבים עבור היקר לכם - חייגו 073-2866527 

  מאירים את השבתמאירים את השבת

חדש
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זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י המקובל הרב 

בסוד שיח
2

 לעמוד מול 
 הזרם ולבחור 

 באמת 

הצצה הצצה 
לפרשהלפרשה

 הרווח הענק של 
 המארחים חוג בית! 

עניין  על  הפעם  לדבר  מכבודו  לבקש  רצינו 
המעלה של אדם העורך בביתו חוגי בית, או אישה 
שעורכת ערב הפרשת חלה על ידי ערוץ 2000. 

מה הזכות שהם מביאים לביתם?
"על פי הקבלה, מעלת זיכוי הרבים היא הגבוהה 
ביותר מכל המעלות. אדם שמכניס תלמיד חכם 
חכם  לתלמיד  'תכף  חז"ל:  להבטחת  זוכה  לביתו 
– ברכה', שהברכה שורה בבית מיד עם כניסתו 
– עוד לפני שאמר מילה אחת של תורה. על אחת 
הבית  שאותו  תורה  שיעור  גם  כשיש  וכמה  כמה 
בזיכוי  גם  הדין  שהוא  וכמובן  בברכה.  מתמלא 
הרבים שיש במעמד הפרשת חלה. אין מעלה גדולה מזו. במיוחד בימים 
י רָעָב בָּאָרֶץ לאֹ  לחְַתִּ הסוערים האלה, כאשר מתקיים בנו הפסוק 'והְִשְׁ
מעַֹ אֵת דבְִּרֵי ה'' ועם ישראל  יםִ כיִּ אִם לשְִׁ רָעָב ללַחֶֶּם ולְאֹ צמָָא למַַּ
צמא ורעב לתורה הקדושה. הדבר ניכר ברשתות החברתיות דרך 
כל  אהובים  בערוץ 2000, שרבניו  ובמיוחד  הרב,  הצפיות  מספר 
כך על הקהל. הדבר משמעותי עוד יותר כאשר מדובר במפגש 
פנים אל פנים, שבו מתרחשת התחברות בין הנשמות. מי שיזכה 
לארח בביתו תלמיד חכם מערוץ 2000 לחוג בית או להפרשת 
חלה, בעזרת ה' יתברך יזכה לשפע, לברכה ולהצלחה. במיוחד 
אם קיימת חסימה בבית או אנרגיות שליליות הגורמות לקשיים 
מכל סוג שהוא, זיכוי הרבים הגדול יטהר את הבית בעזרת ה' 
יתברך – השכינה תשרה בבית ועימה תבוא הברכה. אנשים 

רבים עשו כך ונושעו בעזרת ה'".
או  שישי  שלישי,  עדיף,  מה   – עלייה  לקנות  הרוצה  אדם 

מפטיר, או שאין הבדל? 
רבים.  עליונים  סודות  בהן  קיימים  התורה,  עליות  "בעניין 
המעוניין להעמיק בנושא, מוזמן לעיין ב"שער הכוונות", בפרק 
העוסק בקריאת ספר תורה, שם מבאר האר"י הקדוש את כל 
המעלות  על  בקצרה  אשיב  שאלת,  שכבר  כיוון  אולם  הסוגיה. 
העיקריות: העלייה הנעלה ביותר היא עליית שישי. הזוהר הקדוש 
מספר בפרשת 'שלח לך' על רבי כרוספדאי חמיד ליבא ]חמוד 
הלב – כך מכונה בזוהר[, שהיה עולה לתורה רק בעליית שישי. 
עלייה זו מכוונת כנגד היסוד, ובה מתגלים חסדים ואורות עצומים 
במיוחד. במעלה השנייה נמצאת עליית שלישי, שכן היא מכוונת כנגד 
האורות  ובו  האמצעי,  הקו  את  מהווים  והתפארת  היסוד  התפארת. 
מגולים. אמנם אינם מגולים כמו ביסוד ]עליית שישי[ אך כפי שמלמד 
מאוד.  גבוהה  מעלתה  ולכן  מגולים,  האורות  שם  גם  ז"ל,  האר"י  רבנו 
נוהגים לומר קדיש שבוע  וכידוע  יש, לא עלינו, נפטר או אזכרה,  וכאשר 
קודם לכן, ההלכה קובעת שיש לקנות עליית מפטיר, שבה יש עילוי גדול 
מאוד לנשמת הנפטר. לסיכום: בדרך כלל עליית שישי היא המעולה 
ביותר, אחריה עליית שלישי, ובמקרה של נפטר או אזכרה – עליית 

מפטיר היא העדיפה, שכן היא מהווה עילוי נשמה גדול".

פרשת משפטים 
מציבה בפנינו אתגר עצום: "לֹא 

ים לְרָעֹת". תִהְיֶה אַחֲרֵי רבִַּ

למרות שפשט הפסוק עוסק בדיני בית דין, 
ניתן ללמוד ממנו לקח עמוק לחיינו – בעולם שבו 

כולם הולכים עם הזרם, התורה דורשת מאיתנו לעמוד 
איתן מול לחץ חברתי שלילי.

זה לא קל. לפעמים נראה שכל העולם חושב אחרת מאיתנו. 
שאנחנו לבד במערכה.

אבל דווקא ברגעים כאלה אנחנו צריכים לזכור: יהודי אמיתי לא 
הולך עם העדר. הוא הולך עם האמת.

אברהם אבינו עמד מול כל העולם. מרדכי היהודי לא כרע ולא 
השתחווה. וגם אנחנו, צאצאיהם, נדרשים לאותה עמידה איתנה.

ביִעתִ  והְַשְּׁ
תָּהּ,  מְטֶנהָּ ונּטְַשְׁ תִּשְׁ

ואְָכלְוּ אֶביְנֹיֵ עמֶַּךָ.

דֶת אוֹתָנוּ  ה מְלַמֶּ מִטָּ מִצְווֹת הַשְּׁ
דוֹשׁ  קָּ חוןֹ מֻחְלָט בַּ אֱמוּנָה וּבִטָּ

ירָה לָנוּ  רוּךְ הוּא: הִיא מַזְכִּ בָּ
יֶּכֶת לְבוֹרֵא  ל הָאָרֶץ שַׁ כָּ שֶׁ
עוֹלָם, וּמְצַוָּה עָלֵינוּ לְהַפְקִיר 

רוֹת לְטוֹבַת  דוֹת וְהַפֵּ אֶת הַשָּׂ
כָךְ  דֶה. בְּ ים וְחַיּוֹת הַשָּׂ הָעֲנִיִּ
טּוּי עֶרְכֵי הַחֶסֶד  אִים לִידֵי בִּ בָּ

וְהָעַרְבוּת הַהֲדָדִית, 
ל  רִבּוֹנוּתוֹ שֶׁ רָה בְּ לְצַד הַכָּ

רִיאָה. ל הַבְּ ה' עַל כָּ

המגזין 
נצפה

 הגאון הרב עזרא שקלים שליט"א, מרבני הערוץ 
יש לכם תמונה מעניינת של המגזין יש לכם תמונה מעניינת של המגזין בוראש כולל "עמודי שלמה", מעיין במגזין ערוץ 2000
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ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

 חזון יצחק

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 לשידור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
 חפשו ערוץ 2000

לכבוד היקר והנעלה שלום רב,
בדבר שאלתו על אודות ]ברכת[ בשמים 

המרוקחים בדבש ]או ריבה[?
שחוקים  שבשמים  ערוך"  ב"שולחן  מפורש  הנה 
ומברך  עיקר  ]הם[  הבשמים  סוכר,  עם  ומעורבים 
של  ריבה  וכן  בשמים.  אותם  ברכת  כדין  עליהם 
פי  על  אף  בסוכר;  אותם  שמרקחים  חבושים 
צורת  עליהם  ואין  ביותר,  ומרוסקים  שחוקים  שהם 
והוא  העץ".  פרי  "בורא  עליהם  מברכים  החבושים, 
בריבה  זה  וכל  בזה.  וכיוצא  עץ  תפוחי  לריבת  הדין 
המפעלים  של  הריבות  ברוב  אבל  בבית,  הנעשית 
השונים, שהרוב מורכב מסוכר וחומרי טעם וכדומה, 
ואין הפרי ניכר בתוך הריבה, 
וכתב  שהכול.  ברכתו 
שבעה",  "נחלת  בשו"ת 
שאף הרב "תרומת הדשן" 
הראשונים[  ]מחכמי 
שהכול  שיברך  כתב  לא 
אלא  המרקחת  על 
בה  עירב  כאשר 
כתושים  בשמים 

הרב  גם   – הבשמים  תערובת  בלי  אבל  ודבש. 
מרוסקים  שהפירות  שאף  יודה  הדשן"  "תרומת 
]עליהם[  ומברך  עומדים[,  הם  ]במקומם  וכתושים, 
"בורא פרי העץ". מיהו ]אולם[ כתב ה"מגן אברהם" 
החבושים  צורת  ניכרת  אם  שדווקא  השל"ה  בשם 

ותוארם, מברך "בורא פרי העץ", אבל אם 
הם כתושים ושחוקים ביותר עד שאבדה 
נהיה  שהכול  עליהם  מברך   – צורתם 

ועיין  חי",  איש  ב"בן  כתב  וכן  בדברו. 
ובשו"ת  משה"  "אגרות  בשו"ת  עוד 

"לב אברהם".
ערוך"  ה"שולחן  מרן  מדברי  אבל 
נראה, שאף על פי שהפירות כתושים 
וצורתם  תוארם  ואין  ביותר  ושחוקים 

ניכרת, מברך עליהם "בורא פרי העץ". 
שהמחלוקת  יוסף"  ב"בית  מבואר  וכן 

שבין הטור עם חבריו, בדין "מורבא" ]תות 
כשהפירות  אלא  אינה  בדבש,  המרוקח  שחור[ 

סוברים  כן  פי  על  ואף  ביותר,  ומרוסקים  כתושים 
ואף  הפרי,  ברכת  שמברך  הטור  רבינו  של  חבריו 
רבינו ביטל דעתו מפני דעתם, אבל אם הפרי ממשו 

קיים – לכולי עלמא הפרי עיקר ומברך על המרקחת 
כברכתו.

]והעלה[  השל"ה,  דברי  דחה  עייאש  מהר"י  גם 
מברך  ביותר  כתושים  שאפילו  שכתב  מרן  כדברי 
שקיבלנו  מרן  כדברי  והעיקר  העץ".  פרי  "בורא 
ברורה"  ה"משנה  שכתב  וכמו  הוראותיו. 
]נוקטים[  לן  קיימא  ]להלכה[  דלדינא 
כל  לגמרי,  כדברי מרן שאף שנתרסקו 
שממשן קיים לא משתנה ברכתן. וכן 

כתב בספר "אבן ישראל".
וראה בשו"ת "יביע אומר" ]בכמה 
מקומות[ שעל ריבות מפירות, אפילו 
ונמחית  במיקסר  כתושות  הן 
פרי  "בורא  לברך  צריך  צורתן, 

העץ".
כאן  שייך  שלא  ובאמת 
שמאחר  ברכות,  ספק  דין 
שבאמת הוא פרי עץ, אלא שנתרסק, 
לכולי עלמא יצא בברכת הפרי. וכן מנהגינו לברך על 

"לוזינא", שהיא ריבת חבושים, "בורא פרי העץ".
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נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרצה בכיר בערוץ 

נקודת האור

ביום קיץ בהיר אחד, במהלך טיול משפחתי 
מוצל  בחניון  הבנים  התיישבו  הארץ,  בצפון 
סמוך לנחל הזורם. הם נהנו מארוחה טעימה 

ברכת  זמן  כשהגיע  אך  הטבע,  בחיק 
המזון, גילו שהברכון נשכח ברכב.
כל  את  יודע  אני  "אבא, 

יוסי  הציע  פה",  בעל  הברכה 
השיב  אביו  אך  בביטחון. 
בעדינות: "את ברכת המזון 
הכתב,  מתוך  לקרוא  צריך 
מילה במילה". כשראה את 
האכזבה על פני ילדיו, חייך 
לכם  אספר  "בואו  ואמר: 

של  כוחה  על  מופלא  סיפור 
ברכת המזון".

בסקרנות,  נדלקו  הילדים  עיני 
השואה  "בימי  לספר:  החל  והאב 

התגוררה  בגרמניה,  קטנה  בעיר  האפלים, 
מסורה  אם  חכם,  תלמיד  אב   – רוזנברג  משפחת 
ארוחת  של  בעיצומה  אחד,  ערב  ילדים.  ותשעה 
הערב השגרתית, נשמעו דפיקות עזות בדלת. קצין 
נאצי ושני חיילים פרצו פנימה. הם דרשו מהמשפחה 

להתלוות אליהם מיד".
"אך ר' משה, אב המשפחה, עמד על שלו בנחישות 
המזון'.  ברכת  שאברך  עד  לזוז  יכול  'איני  שקטה: 
למרות המתח והפחד, התחיל ר' משה לברך בכוונה, 
מילה אחר מילה. חמש דקות ארוכות חלפו, והקצין 
המתין. לבסוף, בראותו את נחישותו של היהודי, הורה 

לחייליו לעבור לבית הבא ולשוב מאוחר יותר".
היו המפתח להצלתם. לאחר  יקרות  "אותן דקות 
מכן מיהרה המשפחה לאסוף את החפצים החיוניים 
ביותר וברחה לתחנת הרכבת. כשהתברר 
כרטיסים,  שמונה  רק  בידם  שיש 
את  להסתיר  בתושייה  החליטו 
 – במזוודה  הקטנה  חנה'לה 

החלטה שהצילה את חייה".
הקטנה"  חנה'לה  "ואותה 
סיים האב בחיוך רך, "היא לא 
אחרת מאשר סבתא שלכם, 
לברך  לנו  מזכירה  שתמיד 

מתוך הכתב!"
"עכשיו אני מבין למה סבתא 
לחש  זה",  על  מקפידה  כך  כל 

יוסי בהתפעלות, כמי שסוף סוף 
נפתרה לו תעלומה.

"חכמינו  האב,  הנהן  מאוד"  "נכון 
ומתוך  בכוונה  המזון  שברכת  לימדונו 

הכתב מהווה שמירה מיוחדת!"
את  להביא  נלך  בוא  "אז 

הילדים  קמו  הברכון", 
זה  אם  "גם  בהתלהבות, 

אומר ללכת עד לרכב!"

 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

איזה סוג של חרק 
מופיע בפרשה?

מה הפשר?

תשובה מהמגזין הקודם:
שור וחמור.

הפרשה ה־6 
של החומש 
ה־2, שמות.

הפטרת השבוע: 
"הדבר אשר היה".
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פרשת 

טים
שפ
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דיני עבד עברי ואמה 
עבריה, דיני נזיקין, גנבה 

ואונס, שומרים ומלווה, חובת 
ההגינות והיושר בדין, אונאה 

וצער בעלי חיים, מצוות 
השמיטה, האיסור לבשל גדי 

בחלב אמו, ברכה לשומרי 
המצוות, מצוות כיבוש 

ארץ ישראל והתרחקות 
מהאומות, משה רבנו 

עולה לקבל את 
לוחות הברית.
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פסוקים בפרשה!

 לשידור הקבוע ביום שלישי  
 בשעה 21:00, חפשו ערוץ   
 2000. ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות וללא 
 התרמה - חייגו 0733212992  

הרב יניב עזיז
 שיעור
בפרשת השבוע
ואקטואליה

»

›
›

›
להתחבר‹

להתרגש
להתחזק

המחבר בצורה יפה ונעימה בין תכנים עשירים 
מהמקורות לבין זווית אקטואלית עכשווית,

שתספק לכם הבנה מעמיקה ופרספקטיבה רעננה
על פרשת השבוע ותחומים אקטואליים.

››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››

הצטרפו
לשיעור מקיף ומעמיק

03-378-2000

מעשיר
ומעורר השראה!
תובנות חדשות

עם אמונה
עזה!

www.tv2000.co.il
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הרב מנחם וייס - מרצה בכיר בערוץ  מעל המזלמעל המזל  --  

בני ובנות מזל דגים התברכו בתכונות 
טהורה,  אמונה   – מופלאות 

עמוקה  חמלה  אדם,  אהבת 
רגישה  נשמתם  אמיתית.  ונתינה 

מיוחד  בחן  ניחנו  והם  וטהורה, 
וברוח של קדושה. אך דווקא 
הם  הרבה,  רגישותם  בשל 
באתגרים  להיתקל  עלולים 
חרדות  יתר,  תלות  של 
והססנות, ולעתים אף בחוסר 

ביטחון עצמי.
נדרשים  בפרט,  דגים,  מזל  בני 

לעבודה רוחנית מתמדת – חיזוק 
וביטחון  פרטית  בהשגחה  האמונה 

להם  מסייעת  זו  דרך  בה'.  מוחלט 
להתגבר על חרדות ופחדים.

שאת  ביתר  מתגלה  דגים  במזל 
לישראל".  מזל  "אין  הכלל 

בחודש  החל  הפורים,  חג 
גורל   – 'פור'  )מלשון  אדר 
זאת  מדגים  ומזל(, 
היטב: לא במקרה בחר 
בחודש  הרשע  המן 
על  נסמך  הוא  אדר. 
אסטרולוגיים  חישובים 
אך  היטב",  "מבוססים 
ה' רצה – "ונהפוך הוא"! 
התגלה  זה  חודש  דווקא 
כזמן הישועה הגדולה לעם 

ישראל.
כיצד מתעלים מעל המזל? בכוח 
כל  את  )"כנוס  תפילה  דברים:  שלושה 

היהודים"(, 
)"ויזעק  לה'  זעקה 

ומסירות  ומרה"(,  גדולה  זעקה 
אבדתי"(.  אבדתי  )"כאשר  נפש 

השבת, כשנברך את חודש אדר )אני 
רופאך(, נזכור: זהו חודש של רפואה,  ד' 

בדרכם   – הטבע  מעל  והתעלות  ניסים 
המופלאה של מרדכי ואסתר.

 לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
 חייגו 073-3212992

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות 
 וללא התרמה - חייגו 073-3212992

זמן 
1 דק' קריאה:
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 מזל דגים: בעלי 
 אמונה ורגישות, אבל... 

הרב בועז שלום

משנת החלומות -- הרב בועז שלום

משנת החלומות

יהונתן ענבה - מפקח רוחני  הרב 
2000 ומרצה בכיר בערוץ 

רגע טוב לנשמה
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 הרב עמד בדלת 
 והעשיר רעד מקור 

לקבל  זוכים  אנו  יתרו  לאחר פרשת  רגע 
את תורת החיים. התורה מתחילה לפרט לנו 
את הדינים אותם אנו מחויבים מעתה לקיים 

ביום־יום.
במצוות החמורות  היינו מצפים שהתורה תפתח 
יותר, או לפחות במצוות שיעוררו בעם ישראל רצון 

והתלהבות לקיום התורה כולה.
בדיני  דווקא  מתחיל  המצוות  פירוט  במציאות, 
לשחררו  ואף  זכויותיו  על  לשמור  שיש  עברי,  עבד 
בהגיע העת. אך הרי עם ישראל טרם הגיע לארץ, 
אליה,  שייכנסו  עד  רבות  שנים  עוד  לחלוף  וצפויות 
יתיישבו בה, ורק אז יגיעו למצבים של דיני עבד עברי 
– תהליך שיתרחש רק כעבור יותר מ־50 שנה. אם 
כן, מדוע עכשיו? מדוע בחרה התורה לפתוח דווקא 

בדינים אלו?
סיפור מופלא מתקופת גלות אירופה ממחיש לנו 

את העומק שבדבר:
את  כיסה  כשהשלג  לודז',  של  הקשה  בחורף 
העיר, נודע לרב העיר, הרב אליהו חיים מייזל זצ"ל, 
את  המעבירה  אמצעים  חסרת  אלמנה  אישה  על 
וביגוד  מזון  חימום,  ללא  הקפואים  והלילות  הימים 
חם. הרב לא חשב פעמיים, ולמרות השלג והרוחות 
העזות, מיהר לצאת לביתו של אחד מעשירי העיר. 
הדלת  את  העוזר  פתח  ממושכות,  דפיקות  לאחר 
פנימה. הרב סירב להיכנס  וביקש להזמין את הרב 
הרב  אותו  שיתף  כשהגיע,  לעשיר.  לקרוא  וביקש 

במצבה הקשה של 
האלמנה.

הביע  העשיר 
אך  לעזור,  רצון 
מהרב   ביקש 
פנימה.  להיכנס 
בסירובו  עמד  הרב 
את  לפרט  והמשיך 
מצבה של האלמנה 
שהעשיר  בזמן 
מקור.  ורועד  עומד 
רק לאחר שהעשיר 
נכבד  סכום  הבטיח 
הרב  הסכים  לסיוע, 

להיכנס פנימה. 
הסביר:  חמה,  תה  כוס  להרב  שהוגשה  לאחר 
"באתי לעזור לאלמנה שהיא ומשפחתה חווים קושי 
לאדם  להסביר  קושי.  מהו  יודע  לא  כבודו  נורא. 
שבחוץ קר, בעוד בביתו חמים; להסביר שאין ביגוד, 
בעוד הוא עטוף בפרווה; להסביר רעב לאדם שבע – 
אי אפשר. ביקשתי שתעמוד עמי בפתח, תחוש את 
ותבין מה מרגישים  והרוח, תראה את השלג  הקור 

אלו שאין להם".
כך גם ביקשה התורה: עד לפני כמה ימים 
עדיין  הם  במצרים.  עבדים  היו  ישראל  בני 
והרצון לכבוד  מרגישים את הקושי, הצער 

מינימלי 
 . ת ו ר י ח ל ו

הזמן  זה  לכן 
הנכון ביותר לצוות 
עבד  בדיני  אותם 
בזמן  דווקא   – עברי 
את  "חווים  עדיין  שהם 

החוויה". 
רק כך, בבוא הזמן, הם יקיימו 
את הדין ללא שום היסוס ומתוך הבנה 

אמיתית, שכן הם כבר היו שם.
לנו  אין  אם  כולנו:  נלמד  מכאן  יקרים,  חברים 
את האפשרות לחוות ולהרגיש את הקושי של השני, 
חפצים  אנו  ואם באמת  אותו.  לדון  נוכל  לא  לעולם 
לסייע, צריכים להרגיש במעט את מסעו, ורק אז נוכל 

להיות לעזר בצורה אפקטיבית ואמיתית.
ושאף  למקומו"  שתגיע  עד  חברך  את  תדון  "אל 

אחד לא יגיע. בשורות טובות ושבת שלום.

   
טון

ס
בו

ת 
ת"

ל 
נה

ר מ
רומ

         ממתק לשבת - הרב נתן פוקסב

זמן 
2.5 דק' קריאה:

כך תעשו 
קידוש מכובד!

 מצווה מן המובחר למזוג את היין לכוס 
סמוך לברכת הקידוש, ויש לכסות את קנקן 
היין לפני הקידוש – זכר ליין המשומר והגנוז 

לצדיקים. ונוטלים תחילה את הכוס בשתי הידיים, 
להראות את חביבות המצווה, ומגביהים טפח 

מעל השולחן. לאחר מכן אוחזים את הכוס ביד 
ימין בלבד, בלי לסייע ביד שמאל, שלא ייראה 
הקידוש כמשא כבד. שהרי אדרבה – הקידוש 

הוא זכות נפלאה שזכינו בה.

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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הרב מנחם וייס - מרצה בכיר בערוץ  לעוד סיפורים מרתקים ומחזקים חפשו ערוץ 2000 מעל המזלמעל המזל  --  

5

במאמרים הקודם הסברנו שהפחד מהתגשמות החלום מזרז את התגשמותו, 
אבל חשוב להדגיש כי דווקא הפחד הוא האסור והמזיק. לעומת זאת, העצב 

– מותר ואף מועיל לביטול החלום.
המקור לכך נמצא בתלמוד הבבלי: "אמר רב חסדא: חלמא בישא – עציבותיה מסתייה" 

]פירש רש"י: חלום רע – די לו לאדם עצבונו על מה שראה בחלומו, והעצבון הזה 
מבטל את החלום מלהתגשם[. וכן מובא בזוהר שהחולם חלום רע צריך להראות 

ה"נשמת  וכדברי  תִבְזהֶ".  לאֹ  אֱלקִֹים  ונְדְִכּהֶ  נשְִׁבָּר  ו"לבֵ  נשברה,  ורוח  עצבות 
חיים": "כי העצבון הוא מחלקי התשובה". 

אם כן, פחד – לא, עצבות – כן. 
עצות נוספות לביטול חלום רע שהובאו בספרים הקדושים:

בשם רבנו האר"י ז"ל והבעל שם טוב כתבו, כי החולם חלום רע ונפשו עגומה, 
יטבול במקווה. גם כוח התפילה רב ועצום לשנות את גורל האדם גם אם 
כבר נגזרה עליו גזרה רעה, וכוחה יפה אף להצילו מחלומות רעים שחלם. 
עוד כתבו שבכוח הצדקה להציל את החולם מהתגשמות החלום הרע, 

וכפי שמסופר בספר דניאל כיצד עצה זו הגנֵה על נבוכדנצר.

זמן 
1 דק' קריאה:

ר'  עמד  במזרח,  מפציע  החל  ראשון  אור  כאשר  מוקדמת,  בוקר  בשעת 
שלום בלב שדה התעופה בהונגריה. זה עתה סיים מסע בן שלושה שבועות 
של תפילות בקברות הצדיקים בהונגריה. לפתע הבחין בעדכון בלוח הטיסות, 

שבישר על עיכוב של שלוש שעות בהמראה חזרה ארצה.
בישיבה  היקר  הזמן  את  לבזבז  שלום  ר'  רצה  לא  ה',  ועבודת  תפילה  של  כאיש 

בטרמינל הסואן.
"ריבונו של עולם", הרהר בליבו, "הרי באתי לכאן להתפלל. האם אשב עכשיו בין 
החנויות ואבזבז את זמני?" דמותה של בתו היקרה ריחפה לנגד עיניו. כמה תפילות 

כבר נשפכו עבור זיווגה, כמה דמעות...
בלי לחשוב פעמיים, תפס מונית ונסע אל בית העלמין היהודי הקרוב. השמיים 
האפורים של הונגריה השתקפו במצבות הישנות, עדות אילמת לקהילה מפוארת 
שהייתה ואיננה. בין המצבות הרבות, משכה אחת מהן את תשומת ליבו. כאילו 

רגליו פשוט הובלו אליה.
כשעמד מול המצבה, הרגיש איך הדמעות שוב מתחילות לזלוג. "אינני יודע 
מי אתה, יהודי יקר", לחש, "אבל אנא, היה מליץ יושר עבור בתי היקרה". באותם 
רגעים קדושים, כששפך את ליבו בתפילה חרישית, לא ידע מה יהיה כוחה של 

אותה תפילה.
לא עברו ימים רבים אחרי שובו של ר' שלום ארצה והנה הגיעה הצעת שידוך. 
השידוך התקדם במהירות, והצדדים שברו צלחת בשעה טובה ומוצלחת. אך 

ההפתעה האמיתית הייתה עוד לפניהם.
המיועד  לחתנו  להראות  כדי  המצלמה  את  שלום  ר'  שלף  הימים,  באחד 
תמונות ממסע התפילה שעשה בהונגריה. עיני החתן נלכדו על אחת התמונות. 
"זו המצבה של סבא שלי!", קרא בקול רועד. אותה מצבה שמשכה את ליבו 
של ר' שלום, אותו מקום שבו שפך את תפילתו – התבררו כקברו של סב החתן.
בחתונה המרגשת, כשהחתן והכלה עמדו תחת החופה, ניתן היה לחוש את 
להיות   – בחלקה  שנפלה  המופלאה  השליחות  על  שמחה  הסבא  של  נשמתו 

שותפה בשידוך הזה. 
רק  צריך  לפעמים  תמימה.  אמונה  של  עוצמתה  וזוהי  תפילה,  של  כוחה  זהו 
להניח ללב להוביל, ולדעת שיד ההשגחה כבר תדע להוביל אותנו למקום הנכון, 

אל האדם הנכון, ואל הרגע המושלם שנקבע עוד בטרם נבראו שמיים וארץ.

זמן 
2 דק' קריאה:

הרב בועז שלום

משנת החלומות -- הרב בועז שלום

משנת החלומות

 מחבר הספרים 'משנת החלומות' ו'משנת הגלגולים'

עידן משולם - מנהל מחלקת 
2000 הדיגיטל בערוץ 

סיפור לשבת

 כשהשדכן הוא קבר בהונגריה! 
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ומה עם לגזור לתוכי את הכנפיים כדי שלא יברח? 
זו גם בעיה?

באמת? רגע, אז באילו אופנים "מותר" לצער 
בעלי חיים?

אז איך אנחנו אוכלים בעלי חיים? גם זה אסור?

 ומה עם צער בעלי חיים?

צער בעלי חיים.

כתבו הפוסקים שכל דבר שיש בו תועלת להצלת 
חיים מותר, וישתדל להמעיט בצערם.

חס ושלום לומר כך. התורה ציוותה והתירה לאכול 
בשר. והאוכל מתקן את הדומם, הצומח, החי וגם 
המדבר. ובפרט בשבת ובחגים. מתקן את העולם.

הדרך הנכונה למי שבאפשרותו לנהל משק בעלי חיים 
באופן מסודר ולא המוני, לגדלם בחמלה ובאהבה, 
ושחיטתם תיעשה לפי כללי ההלכה ללא צער כלל.

אם יש נזקים, או פחד וסלידה קשה, מותר בשיטה הכי קלה 
ואלגנטית. ללא סבל וייסורים.

רק בשביל שעשוע? ואם זה בשביל צורך – למשל אם
יש מכת עכברים בבית. מותר ללכוד אותם?
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         ממתק לשבת - הרב נתן פוקסב

אסור לצער בעלי חיים לשם שעשוע. והוא עוון חמור מאוד 
ויכול להתנקם בו חלילה.

אתם עצובים? 
ייתכן שזה טוב! 

האם אסור לדוג 
בשביל הכיף?

זמן 
1 דק' קריאה:

שלום כבוד הרב! תכננו עם החברים לצאת לדיג. 
לא בשביל לצוד את הדגים, אלא רק בשביל 

הנאה. מותר?

הרב אסי עדני שליט”א
מגלה איך הכל קשור

למקורותינו!

073-2866529

להזמנת חוג בית חייגו

• אקטואליה עם אמונה ובטחון
• ייעוץ לחיי היום יום 
• טיפים לחיים שמחים ומאושרים

לכל מה שקורה

יש סיבה
ומסובב 

ללא עלות
וללא התרמות

100%
לשם שמיים



תופעה  בפני  חשף  צבאית,  קדישא  חברה  איש  יקר,  חבר 
בהם  רבים  מקרים  עבודתו:  בשנות  אליה  שנחשף  מטלטלת 
חיילים שנקראו על שם קרובי משפחה שנפלו במערכות ישראל, 
הגיעו גם הם לקבורה באותן נסיבות טרגיות. המקרה המזעזע ביותר 
שהוא ליווה בעצמו היה של חייל שנפל במלחמת ששת הימים, ולאחר 

מכן הובאו לקבורה שלושה בני משפחה שנקראו על שמו. 
עשרות סיפורים דומים נאספו, המעלים שאלה כבדת משקל על 

הקשר המסתורי בין שם לגורל.
יוצרת חיבור  ייתכן שנתינת שם זהה  ננסה להשיב: האם  אז היום 

נשמתי העלול להשפיע על גורל הנושא אותו?
"ואלה המשפטים אשר תשים  בזוהר הקדוש על הפרשה מובא: 
חד  כל  דנשמתין דאתדנו  דינין  דגלגולא,  סדורין  אינון  אלין  לפניהם... 
וחד לקבל עונשיה", ובתרגום: "אלו הם סידורי הגלגול, דיני הנשמות 

הנידונות כל אחת ואחת לפי עונשה". 
המקובל האלוקי רבי יהודה פתיה זיע"א אף מתריע על כך במפורש: 
והוא קורא את  לו בן או בת  כי מי שנולד  יבין האדם,  "ממוצא דבר 
שמותם בשם אותם המתים, הרי הוא מכניס אותם בסכנה עצומה. יען 
כי יתגלגל אותו המת בילד הנקרא על שמו. ואם אותו המת מחויב... 

יגרום שכל הילדים שייקראו בשמו כולם ניזוקים רחמנא ליצלן".
חיזוק לדברים אלו ניתן למצוא בתשובת מרן שר התורה רבי חיים 
קנייבסקי זצ"ל, שכאשר נשאל האם יש קשר לנשמה בין החי הקרוי 

לבין נשמת המת, השיב בפשטות שיש קשר.
בספר "שיח יצחק" מביא רמז קדום לזהירות זו בביאורו מדוע חוה 
לא קראה לבנה שת בשם אחיו המת, הבל: "כיוון דאין ראוי לקרוא שם 
על שם איש שנהרג". יש שהוסיפו כי הדברים אמורים במיוחד כאשר 

הנפטר לא השאיר זרע של קיימא.
סוגיה עמוקה זו נדונה בין גדולי הפוסקים והמקובלים לדורותיהם, 
כשיש דעות לכאן ולכאן בשאלת קריאת שם על שמו של אדם צעיר 

שנרצח. ה' יצילנו מכל דברים קשים ורעים. אמן.

הרב שמשון פוקס - מומחה עולמי 
2000 לשם האדם ומרצה בכיר בערוץ 

שם האדם
6

 לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00 – חפשו ערוץ 2000 

בלי  "נחלה  למענגי השבת. המתנה הראשונה:  חז"ל מבטיחים שלוש מתנות 
מיצרים" – כלומר, נחלה ללא גבולות. זאת, משום שכאשר יהודי פותח את ידו 
ומפזר מממונו ללא חשבון לכבוד השבת, מבטיח לו הקב"ה שפע ללא גבול. כמו 

שהוא לא חסך בהוצאות השבת, כך משמיים לא יחסכו בברכה עבורו.
יהודי מקבל על עצמו  "ניצול משעבוד מלכויות" – כאשר  המתנה השנייה: 
אותו בעשיית מלאכה – הקב"ה  "עול" שבת – שלכאורה מגביל  ברצון את 

מסיר ממנו עול אחר: את השעבוד לשלטון בשר ודם.
ליהודי  לאפשר  – מטרתה  ליבו"  לו משאלות  "נותנים  השלישית:  והמתנה 
להמשיך ולענג את השבת בלי מחסור. נמצאנו למדים: ככל שאנחנו משקיעים 
יותר בכבוד השבת, כך אנחנו זוכים ליותר ברכה – בגשמיות וברוחניות כאחד!

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

שגים ביהדות

מו

זמן 
2 דק' קריאה:

20
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הרב עזרא שקלים - מרצה בכי

ץ 
רו

ר בע
טעמי המנהגים -- הרב עזרא שקלים - מרצה בכי

טעמי המנהגים

ארבעה אבות נזיקין:

ת חז"ל 
מ

חוכ

ארבעה סוגי נזקים עיקריים 
שאדם חייב לשלם עליהם: השור 

)נזקי בהמה(, הבור )מכשול(, 
המבעה )נזקי אדם( וההבער 

)נזקי אש(. מהם נלמדים 
כל דיני הנזיקין.

שומר חינם הוא אדם המקבל על 
עצמו לשמור על חפץ של חברו ללא 

תמורה. על פי דין תורה, הוא חייב רק במקרה 
של פשיעה בשמירה, ופטור במקרה של אונס, 

אבדה או גנבה. לעומת זאת, שומר שכר הוא מי 
שמקבל תשלום עבור שמירת חפץ של חברו. בשל 

זאת, אחריותו רחבה יותר מזו של שומר חינם 
והוא חייב גם במקרה של גנבה ואבדה, אך 

פטור במקרה של אונס )כגון שהותקף 
על ידי שודדים(.

שלוש מתנות 
נפלאות למענגי השבת!

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 073-3212992 
 לייעוץ אישי וברכה מהרב חייגו 073-3212996

 "נקראו על 
 חייל שנהרג – 

 ונהרגו גם" 

M.D מומחה לרפואה תזונתית וראש  הד"ר גיל שחר 
המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 התרגיל הפשוט שמשפר  
 את הזיכרון והבריאות 
את  משמעותית  לשפר  שעשוי  ויום־יומי  פשוט  תרגיל  שישנו  ידעתם  האם 
הזיכרון  את  בהרבה  לשפר  שעשוי  תרגיל  שלכם?  הקוגניטיביות  היכולות 

והתפיסה המרחבית שלכם?
הסתקרנתם? כדאי שתשמעו על המחקר החדשני שמציע פתרון מפתיע ונגיש 

במיוחד:
המחקר התמקד באנשים הסובלים מירידה קוגניטיבית, מחלת אלצהיימר 

ודמנציה. הממצאים מרתקים: משתתפים שתרגלו נשימות עמוקות ואיטיות 
העבודה  בזיכרון  משמעותי  שיפור  הראו  ביום  דקות   30 במשך 

ובתפיסה המרחבית, בהשוואה לקבוצת הביקורת.
תרגול  בין  ההבדל  את  בחן  לא  המחקר  כי  לציין  חשוב 

רציף של 30 דקות לבין תרגול מקוטע לאורך היום. לכן, 
מומלץ  ברצף,  התרגול  את  לבצע  קושי  של  במקרה 

לחלק את הזמן למספר מקטעים במהלך היום.
מוגבלים  אינם  עמוקות  נשימות  היתרונות של תרגול 

שירידה  מכיוון  מאובחנת.  דמנציה  עם  לאנשים  רק 
הגיל,  עם  המתרחש  טבעי  תהליך  היא  קוגניטיבית 

מעבר  המבוגרת.  האוכלוסייה  לכלל  מומלץ  התרגול 
התרגול  במחקרים,  המתועד  הקוגניטיבי  לשיפור 
מסייע גם באיזון לחץ הדם ובהפחתת רמות הסטרס.

לוואי,  תופעות  נטולת  טבעית,  שיטה  לפנינו  הנה 
לשפר  ועשויה  רפואי,  מרשם  דורשת  שאינה 

החיים  איכות  את  משמעותית 
הקוגניטיבי.  והתפקוד 

לא  למה  אז 
לנסות?

כתב בספר "חסד לאברהם" לגאון רבי אברהם יששכר 
בער רבינוביץ מראדומסק זצ"ל: "אמר רבי יהושע: 'אין 

אליהו בא... אלא לרחק המקורבין בזרוע ולקרב המרוחקין 
בזרוע'. כידוע אותיות אמ"ת מרוחקות זו מזו, ולעומתן אותיות 

שק"ר קרובות זו לזו. חכמינו מלמדים שבבוא אליהו הנביא 
לבשר על הגאולה השלמה, יתהפך הסדר: 'המרוחקין' – 

אותיות האמת המרוחקות זו מזו – יתקרבו, והעולם יתנהל 
על פי האמת. ואילו 'המקורבין' – אותיות השקר 

הסמוכות – יתרחקו זו מזו, וכך יבוא הקץ על עולם 
השקר, שכל הימים החזיק את הבריות 

בקסמי שווא".

זה מה שיקרה 
שאליהו הנביא יבוא!

בריאות, 

בריאה 

ובורא

שומר חינם 
ושומר שכר:
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מהופעות רחוב בתל אביב ועד חיפוש רוחני עמוק בסמטאות ירושלים: האווי דנאו, לימים יוסף, 
מספר על המסע המופלא שהוביל אותו מילדות בצל הכנסייה אל הגיור והיהדות

אימא הייתה 
לוקחת אותי 
לכנסייה. לא 

התחברתי לנצרות, 
אבל ידעתי שאני 

לא יהודי

 לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות    
 ובלעדיות - חפשו ערוץ 2000

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

 מהפיליפינים אל הכותל המערבי: 
 "הבנתי שיש בורא שבחר בי להיות פה" 

שגים ביהדות

מו

מי היה מאמין שהילד שגדל בין תרבויות 
בצפון תל אביב, בן לאם פיליפינית ומשפחה 
מאמצת יהודית, ימצא את דרכו אל היהדות 
שהתפרסם  דנאו,  האווי  המוזיקה?  דרך  דווקא 
הסתפק  לא  מצליח,  לזמר  והפך  שירה  בתוכנית 
בקריירה מוזיקלית – הוא יצא למסע רוחני שהוביל 
מלאים.  יהודיים  ולחיים  לגיור  דבר  של  בסופו  אותו 

פגשנו אותו לשיחה מרתקת.
ספר לנו קצת על הרקע שלך.

בעצם  שנולדתי.  לפני  עוד  מתחיל  שלי  "הסיפור 
לכאן  הגיעה  היא  מהפיליפינים.  הגיעה  שלי  אימא 
אחרי שהיא עברה גירושים בגיל צעיר, והגיעה לכאן 
למצוא עבודה. היא מצאה כאן עבודה כעוזרת בית. 
באותו זמן גם גילתה שהיא בהיריון. ובמקום לחזור 
חזרה לפיליפינים, המעסיקים שלה הציעו לה לגדל 
אותי איתם. ככה שגדלתי עם אימא שלי הביולוגית 
ועוד שני הורים מאמצים ישראלים יהודים בצפון תל 

אביב".
הדתית  השאלה  עם  ההתמודדות  הייתה  איך 

בילדותך?
"אימא שלי לקחה אותי לכנסייה כשהייתי קטן יחד 
איתה. אף פעם לא התחברתי לנצרות, אבל תמיד 
ידעתי שאני פשוט לא יהודי. אני הבנתי שאימא שלי 

לא יהודייה, אז אני גם לא יהודי".
מתי המוזיקה נכנסה לחייך?

מוזיקה.  "בתחילת התיכון התחלתי כבר לעשות 
להופיע ברחוב, להופיע בכל מיני מקומות בתל אביב. 

מוכרת  שירה  לתוכנית  הלכתי   17 בגיל  ואז 
זה  המוזיקה  נפתחו.  הדלתות  ושם 

אוקיי,  של  מקום  לי  שנתן  מה 
שייך  אני  אם  יודע  לא  אני 
עם  שנקרא  מה  לכל 
מדינת  או  ישראל 
לא  או  ישראל, 

מה,  יודע 

אבל מה שבטוח אני צריך לעשות זה מוזיקה".
מה הוביל לנקודת המפנה בקשר שלך ליהדות?

יכלה  היא  מהפיליפינים,  הגיעה  שלי  "אימא 
שאלתי  שלי  החיים  כל  מקום.  לכל  ללכת 
לונדון?  לא  למה  יורק?  ניו  לא  'למה  אותה: 

סול.  זמר  אני  רוק,  זמר  אני  כאילו 
למה דווקא פה?' היא תמיד אמרה: 
המקום  לגבי  טובה  הרגשה  לי  'יש 
שעל  הבנתי  שלב  באיזשהו  הזה'. 
כל השאלות שלי אין שום תשובה. 
התחלתי לראות כל כך ברור: אוקיי, 
בי  שבחר  משהו  יש  בורא.  יש  אז 
להיות פה. עכשיו יכולתי כל החיים 
במה  לבחור  או  בזה  להיאבק  שלי 
יכולתי  כאן.  להיות  בי  שבחר  ובמי 
צריך  אני  אבל  עם,  בכל  להיות 
ברגע  ישראל.  בעם  דווקא  להיות 
המציאות  את  לקבל  שהתחלתי 
לקבל  התחלתי  עולם,  בורא  של 
העם  את  כלומר  שלו',  'העם  את 

שהוא בחר בו – שכל החיים שלי הייתי בטוח 
שאני לא חלק ממנו. ברגע שהבנתי שקיימת 

בי סוג של נשמה, של רוח, אמרתי: 'אוקיי, הנשמה 
שלי יהודית, אני חייב לעשות את זה'.פתאום הבנתי: 

'רגע, תמיד הייתי, הרגשתי יהודי'".
מה היה הרגע שהכריע את הכף?

"אימא שלי, היה לה יום הולדת והיא רצתה ללכת 
אהבתי'  'לא  אני  עכשיו,  לירושלים. 
לא  זמן.  באותו  ירושלים  את 
ידעתי,  לא  כאילו  התחברתי, 
לעשות  מה  לי  היה  לא 
נלך  'בוא  אמרה:  והיא  בה. 
ברגע  בכותל'.  לסליחות 
הסליחות,  את  שהתחלנו 
לא  אבל  לבכות,  התחלתי 

סתם בכי, זה היה בכי היסטרי. התחלתי לצעוק... לא 
יודע מה קרה לי שם והבנתי: אני חלק מעם ישראל, 
לא משנה מה. אני אתגייר, זה יקרה. זה חלק 

בלתי נפרד ממני".
במה אתה עוסק כיום?

הופעה  לי  יש  זמר,  אני  "היום 
ואמונה',  'אהבה  לה  שקוראים 
הצוות שעובד   .Love and Faith
היא  שלנו  המטרה   – ואני  איתי 
להפיץ את אור ה' בעולם ולהציג 
אחר.  קצת  ממקום  היהדות  את 
ה'  אור  את  להנגיש  השאר,  בין 
שרוצה.  מי  ולכל  שצריך  מי  לכל 
המטרה שלנו היא בעזרת הסיפור 
שמספרים  שלי  והשירים  שלי 
ליהודים  לגרום  שלי,  הסיפור  את 
בין  יהודים,  שהם  בזה  להתגאות 
אם הוא מגדיר את עצמו דתי או 

חילוני. בשבילי זה לא משנה".
יוסף  והאמונה,  המוזיקה  דרך 
אל   – הביתה  דרכו  את  מצא  דנאו  האווי 
כשהוא  היום,  הקב"ה.  ואל  עמו  אל  עצמו, 
מופיע בפני קהילות יהודיות בארץ ובעולם, הוא 
משתף את סיפורו המיוחד ומעביר מסר של אהבה, 
הארוכה  הדרך  דווקא  לפעמים  ותקווה.  אמונה 

והמפותלת היא זו שמובילה למקום הנכון ביותר.

ת חז"ל 
מ

חוכ

( דנאו  << י ו יוסף )האו

משדר מרתק עם הרב עידו סממה 
־שליט"א , בעניין כוח האמונה וביסו

דות הביטחון 
־עצות מעשיות לחיזוק האמונה והש

מחה
הצטרפו אלינו וגלו איך להעצים את 

עצמכם דרך אמונה וביטחון 
בכל יום שלישי 

שעה:21:00 
שידור חי בערוץ 2000 - לייב 

להוסיף את הטלפון ואת כל הסמלים 

מה השם שלי 
אומר עלי? 

הזדמנות מיוחדת להיכנס לפגישה
עם הרב שמשון פוקס שליט"א

מומחה עולמי לשם האדם 

 ותגלו עד כמה שמכם משפיע על חייכם
וכיצד ניתן להשתמש בו ככלי להצלחה ולצמיחה.

לקביעת פגישה, ייעוץ וברכה חייגו: 073-321-2996

קבלת תובנות 
שיסייעו לכם 

למצוא
בן/בת זוג 
מתאימים

קבלת
ברכות ועצות

לחיי משפחה 

שלום
זיווגבית

הדרכה לשיפור 
מצבכם הכלכלי 
וסגולות לפרנסה

בשפע
פרנסה
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 לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00, 
 חפשו ערוץ 2000

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
 חייגו 073-3212992

המשפיע הרב שלום ארוש

בגן האמונה

היה פעם יהודי אחד שהתהלך ברחובות 
ידעו שיש לו  וצמא. כולם  יחף, רעב  העיר 
הסתובב  זאת  בכל  והוא  יקר,  אוצר  בבית 
כך. אנשים התחילו לצעוק לו: "אדוני, יש לך אוצר! 
למה אתה מטייל ככה?! פשוט תפתח את האוצר 

שלך!"
המשל הזה מלמד אותנו על האוצר הגדול שיש 

לכל יהודי בבית – ספר תהילים.
תהילים  "אמירת  כי  אותנו  מלמד  הקדוש  רבנו 
כי  בעצמו,  המלך  דוד  אמרם  כאילו  גדולה  מעלה 
מונחת  הקודש  ורוח  הקודש,  ברוח  אמרם  הוא 

בתוך התיבות". 
אתם מבינים? בתוך כל מילה ומילה של תהילים 

יש רוח הקודש!
את  מעורר  הוא  התהילים,  את  אומר  כשיהודי 

רוח הקודש של דוד המלך.
לכל  מסוגלים  רבנו,  אומר  התהילים,  מזמורי 
הישועות: לרפואה, לתשובה, לאמונה ולביטחון בה'. 

אלא  תהילים,  להגיד  סתם  לא  הוא  העיקר  אבל 
 – בפה  להגיד  רק  לא  התהילים!  את  "להתפלל" 
להכניס את הלב! כשיהודי מכניס את הלב שלו לכל 
שלו  הרווח  פחות,  יגיד  אם  אפילו  בתהילים,  מילה 

עצום! עצום ממש!
במשל,  יהודי  אותו  כמו  בדיוק  קורה?  מה  אבל 
שיש לו אוצר והוא הולך בעניות, כך אנחנו. יש לנו 
טוב!  בכל  מלא  תהילים!  ספר  נפלא!  אוצר  אוצר! 
למה?!  עייפים...  רעבים,  יחפים,  הולכים  ואנחנו 
בשביל מה?! יש לך אוצר! תפתח אותו! תשתמש 

בו!
לנו  שיש  לדעת  רק  לא  היא  שלנו  העבודה 
אוצר כזה נפלא, אלא להשתמש בו! להיות רגילים 
באמירת תהילים, לזכות לכל הדברים הנפלאים – 
לתשובה, לאמונה, לביטחון בה'! ביטחון רק בה'! יהי 

רצון שנזכה!
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סגולה נפלאה לחיזוק הגוף והנפש: לשתות כוס מיץ 
טבעי המורכב מארבעה מיני ירקות ופירות: פלפל ירוק, 

תפוח ירוק, סלק וגזר. לפני השתייה לומר: "יהי רצון שיהא 
עסק זה לי לרפואה שלמה כי רופא חינם אתה" ]הנוסח 
המובא במשנה ברורה לפני נטילת תרופה[. סגולה זו 
מובאת בשם הגאון המקובל רבי מרדכי שרעבי זצ"ל.

סגולה לחיזוק 
הגוף והנפש: 

ארבעה מינים בכוס אחת

זמן 
קריאה:

1 דק' 

 למה אנחנו בוכים? 
 יש לנו אוצר ביד! 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

שסופר  מאלף  סיפור  הנה  יקרים,  קוראים 
על הגאון מטשעבין זצ"ל, שיש בו 

מסר עמוק לימינו אנו:
ביתו  אל  הגיעו  אחד  יום 

בעריש  דב  רבי  הגאון  של 
הלא  זצ"ל,  וידנפלד 

מטשעבין,  הרב  הוא 
הצבא.  מראשי  כמה 
בפניו  שטחו  הם 
למצב  דאגתם  את 
ואת  הביטחוני 
בהגברת  הצורך 
ובתוך  הצבאי,  הכוח 

את  לבקש  העזו  כך 
בני  לגיוס  הסכמתו 

הישיבות.
חיוך קל עלה על פניו של 

הרב, והוא השיב להם במשל:
עגלה  טיפסה  אחד  "בוקר 

הדרך  תלול.  הר  במעלה  משאות  עמוסת 

נעצרו  והסוסים  קשה,  הייתה 
המעלה,  באמצע 

אזלו.  כוחותיהם 
בדאגתו,  העגלון, 

ממושבו  ירד 
את  לפרוק  והחל 

אך  הכבד.  המטען 
כשהעגלה  גם 
היא  ריקה,  הייתה 
זזה  לא  עדיין 
ואז  ממקומה. 
רעיון  בדעתו  עלה 
לפרק   – 'מבריק' 
הברזל  גלגלי  את 
אז  בוודאי  הכבדים. 
תיסע העגלה בקלות..."

אל  מבט  הישיר  הרב 
מבקשים  אתם  "גם  אורחיו: 
הלא  העגלה.  גלגלי  את  להסיר 
קיים,  העולם  הישיבות  בחורי  בזכות 

ובזכותם 
ברוך  הקדוש 

הוא מנהיג את עגלתו בהשגחה מיוחדת. כבר 
לימדנו דוד המלך: 'עומדות היו רגלינו בשערייך 

ירושלים' – בזכות מה עמדנו במלחמותינו? בזכות 
שערי ירושלים שהיו עוסקים בתורה".

דבריו הנוקבים של הרב מטשעבין מהדהדים עד 
לומדי  את  ולהעריך  להוקיר  עלינו  כמה  תקופתנו. 
בזכותם   – נוסעת"  "העגלה  שבזכותם  התורה, 

העולם מתקיים ומתברך בשמירה עליונה.
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כ  העגלה והגלגלים, 
 מי מניע את מי? 

 דברים שחייבים לדעת 
 על דיני עבד עברי

1
ְניֵ ישִרְׂאָלֵ  התורה קבעה עיקרון יסודי: "כיִּ ליִ ב

עבֲדָיִם" – כלומר, אין בעם ישראל עבדות מוחלטת, 
שהרי כולנו עבדי ה'. עיקרון זה מהווה בסיס להלכות 

המיוחדות של עבד עברי.

2
התורה קבעה שהעבד זכאי לתנאים שווים לאדונו. 
עד כדי כך, שאמרו חז"ל: "כל הקונה עבד עברי – 

כקונה אדון לעצמו".

חכמינו ז"ל קבעו כי אסור לאדון לאכול פת נקיה ולתת 
לעבדו פת קיברָּ, שהיא פחות איכותית, או לישון על 

מיטה נוחה בעוד העבד ישן על הקרקע. 

3

4
כשעבד מבקש להישאר אצל אדונו באומרו "אהָבַתְיִּ 

אתֶ אדֲנֹיִ", רוצעים את אוזנו. הסיבה לכך היא שהאוזן 
ְניֵ ישִרְׂאָלֵ עבֲדָיִם", והלך זה  שמעה בהר סיני "כיִּ ליִ ב

ובחר באדון אחר.

5
האדון חייב במזונות אשת העבד ובניו. ואם האדון 
נפטר – העבד ממשיך לעבוד את בנו )אך לא את 

בתו(.

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 19:00 – 
 חפשו ערוץ 2000. לייעוץ אישי וברכה מהרב, 
 חייגו: 073-3212995. ניתן גם להזמין את הרב 

 לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
 073-3212992 
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 סוד "קריעת השמיים" 
 של האדמו"ר מסלונים 

ראש הישיבה הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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ה לאֹ  ךְ לאֹ תִהְיהֶ לוֹ כנְּשֶׁ י אֶת הֶעָניִ עִמָּ לוְהֶ אֶת עַמִּ "אִם כסֶֶּף תַּ
ךְ" –  תְשִיׂמוּן עָליָו נשֶֶׁ

שיש  הביא  זצ"ל  שלום"  ה"נתיבות  בעל  מסלונים  האדמו"ר 
ה"  כנְּשֶֹׁ לוֹ  תִהְיהֶ  "לאֹ  מדגישה:  הקדושה  זה, שהתורה  פסוק  דורשים 
– לחברך אסור לך להיות כנושה, אבל יכול אתה, כביכול, להיות נושה 
של  מחסידיו  באחד  היה  מעשה  הדבר?  כוונת  מה  הקב"ה.  כלפי 
האדמו"ר ה"נתיבות שלום" שאשתו חלתה במחלה קשה מאוד. החסיד 

שיגר מכתב לאדמו"ר, וביקש ממנו "לקרוע את השמיים" למען רפואת 
היא  איזו בקשה  וכי  לחשוב:  והחל  קיבל האדמו"ר את המכתב  אשתו. 

"לקרוע את השמיים", וכי יודעים אנו מהו רצונו יתברך?
ברם לאחר מכן התיישב בדבר ואמר כי זו כוונת הדרשה הנ"ל, שיכול 

האדם להיות "נושה" כלפי ה' יתברך?
כאשר אדם מלווה כסף לשני, אסור לו לדרוש ממנו להשיב את כסף 
ההלוואה, וזהו האיסור להיות לו כנושה, אבל כאשר מבקשים אנו בקשה 
ולדרוש פעם  הינו לבקש  "נושה",  כמו  לנו להתנהג  יתברך, מותר  מה' 
אחר פעם, בלא הפסקה. אם כן, מותר לנו "לקרוע את השמיים" בבואנו 
הפשט  לו  שהתבאר  לאחר  כי  האדמו"ר  סיפר  ואכן  מהקב"ה.  לבקש 
חולה,  אותה  עבור  בבקשתו  השמיים"  את  "קרע  הוא  הללו,  בדברים 

ותפלתו התקבלה.
• • •

יודעים אנו שהקב"ה לא ברא בעולמו דבר רע. כל דבר, גם אם 
ישנן  אם  העולם.  לתיקון  תועלת  לו  יש  רע,  כדבר  פניו,  על  נראה, 
מידות רעות כמו גאווה או קמצנות, יש פעמים שצריך להשתמש 

במידות הללו, ונמצא שהן טובת העולם.
עֲנהֵוּ",  עַל ה' למַַּ פָּ החכם מכל אדם אומר בספר משלי: "כלֹּ 

ללמדנו כי מה שנברא בעולם, הוא למענו יתברך.
שואל האדמו"ר הקדוש רבי משה לייב מסאסוב זצ"ל, אם 
מה  לשם  יתברך,  למענו  הוא  בעולם  שנברא  מה  כל  אכן 
של  מקיומה  לעולם  יש  תועלת  איזו  האפיקורסים?  נבראו 
עני  מגיע  כאשר  מסאסוב:  האדמו"ר  משיב  אפיקורסות? 
ופושט ידו לצדקה, יכול האדם לחשוב: הרי מדוע אותו אדם 
עני? בוודאי מפני שזהו רצון השי"ת, ואם רצונו יתברך שהלה 
יהיה עני, אם כן מדוע אעשה נגד רצונו יתברך ואתן לו כסף? 
למען הסר מחשבה זו מלב האדם, נבראה האפיקורסות. 
לבל יאמר האדם כי זו גזרה משמיים ואם כן אין צורך לעזור 
לעני, אלא יסיר ממחשבתו כל שיקול אחר, ויחשוב כי עליו 
מוטלת החובה לחלץ את העני מצרתו. אל יסמוך בעניין זה 
על הבורא יתברך, אלא יעשה ככול יכולתו כדי להושיע את 

העני מצרתו.
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 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000

האדמו"ר רבי שלום נח ברזובסקי 
זצ"ל, המכונה על שם ספריו – בעל ה"נתיבות 

בן  שבליטא.  בברנוביץ  תרע"א  בשנת  נולד  שלום", 
צביה,  ולמרת  ראש הקהילה,  ברזובסקי,  לרב משה אברהם 

ישיבה בסלונים. למד בישיבת  וייסשטיין, ראש  בת הרב אשר 
"תורת חסד" בברנוביץ' בנשיאות האדמו"ר רבי אברהם וינברג 

תרצ"ג  בשנת  תורתו.  את  לכתוב  ומונה  אברהם",  ה"בית  בעל 
נישא לרבנית חוה, בת האדמו"ר  רבי אברהם וינברג )השני(, בעל 

"בית  ישיבת  את  הקים  בתרצ"ה,  לארץ  עלה  אברהם".  ה"ברכת 
בב'  מסלונים  לאדמו"ר  הוכתר  שנים.   39 בראשה  ועמד  אברהם" 

באייר תשמ"א. כיהן בנשיאות החינוך העצמאי וועד הישיבות, וכחבר 
מועצת גדולי התורה. נפטר בז' באב תש"ס ונטמן בהר הזיתים.

בימינו  הגבינות  תעשיית 
בעולם  חדשים  אתגרים  מציבה 
הגבינות  שמדפי  בעוד  הכשרות. 
סוגים  במגוון  מתמלאים  בחנויות 
בנוגע  רבות  שאלות  עולות  וטעמים, 
על  חז"ל  גזרת  טעם  מה  לכשרותן: 
עדיין  היא  והאם   – נוכרים  גבינות 

רלוונטית בימינו?
נוכרים,  גבינות  אסרו  חכמינו  כאשר 

התברר שהטעם העיקרי אינו החשש 
טמאים,  חיים  בעלי  של  מחלב 

מתגבן  אינו  כזה  חלב  שכן 
נעוץ  האיסור  עיקר  כלל. 
"דבר  כינו  שחז"ל  במה 
המחמצת   – המעמיד" 

או  הגבינה,  את  המעמידה 
בלשונם: "מפני שמעמידים אותה בעור 

קיבת נבלה".
ש"דבר  קובע  בהלכה  יסודי  כלל 
באלף,  אפילו  בטל  אינו  המעמיד" 
של  זעירה  כמות  אפילו  כלומר, 
כל  את  הופכת  אסור  מעמיד  חומר 
שמעידה  וכפי  לאסורה.  התערובת 
אחד  גרם   – המקצועית  הספרות 
של רנט )החומר המקריש( המופק 

מעֵגלֶ מספיק ל־100 ליטר חלב.
את  להניח  נהגו  בעבר 
העשוי  )שק(  בנאד  החלב 
מצויים  שם  בהמה,  מקיבת 
המקרישים  האנזימים 
)כימוזין ופפסין(. כיום, אף 
שהטכנולוגיה התקדמה 

נותר  העיקרון  מודרניים,  נירוסטה  למיכלי 
דומה. למעשה, הגבינות האיכותיות כמו צ'דר, 
מיוצרות  עדיין  פדנה  וגרנה  פרמזן  מוצרלה, 

בעיקר באמצעות רנט מהחי.
ארגוני  פעילות  בעקבות  ה־60,  בשנות 
זכויות בעלי חיים ועליית מחירי הרנט מעגלים, 
כיום  תחליפים.  לפתח  התעשייה  החלה 
עגל  רנט  עיקריים:  רנט  סוגי  ארבעה  קיימים 
)המסורתי(, רנט מיקרוביאלי )מתרביות 
חיידקים(, רנט FPC )המופק מבקטריות 

מהונדסות גנטית( ורנט צמחי.
כאשר  גם  להדגיש:  חשוב 
מחומרים  מיוצרת  המחמצת 
נוכרים  גבינת  צמחיים או כימיים, 
גם  חז"ל.  גזרת  מכוח  אסורה  עדיין 
כשרים  והחומרים  מפוקח  החלב  אם 
היא  נוכרי,  ידי  על  יוצרה  הגבינה  עוד  כל   –
בתקופת  כמו  חריגים,  במקרים  רק  אסורה. 
עובדיה  הרב  מרן  כמו  פוסקים  התירו  הצנע, 

יוסף זצ"ל להקל לילדים קטנים.
של  בהקשר  עולה  במיוחד  מעניינת  סוגיה 
מהונדסות  מבקטריות  המיוצר   ,FPC רנט 
גנטית שמקורן בעגל. השאלה ההלכתית היא 
האם דין החיידקים כדין הקיבה עצמה. שאלה 
דומה עולה לגבי הנדסה גנטית בכלל, למשל 
בעגבניות שהושתלו בהן גנים של דגים טמאים 

כדי לשפר את עמידותן לקור.
בין  אורך  וההקרשה  ההחמצה  תהליך 
המיושנות  בגבינות  גם  שעות,  ל־24  ארבע 
בתהליך  הראשון  השלב  רק  זהו  אך  שנים. 

הייצור המורכב של הגבינה...
 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף

 גבינת נוכרים – 
 אסורה גם בימינו? 
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

והשבוע – אריאל ויונתן לסרי החליטו לשמור את שבת תשובה. הם לא ידעו 
שההחלטה שלהם תהיה מה שיציל אותם מהטבח הנורא של מחבלי חמאס. 

"גם את השבת הבאה ואת זו שאחריה החלטנו לשמור", סיפרו השניים 
בשיחה מרגשת בערוץ 2000. "החברים בדיוק התארגנו למסיבת הנובה, 

ושאלו אותי: 'אתה לא בא?' אמרתי, 'לא, אני שומר'; אחרי כמה שעות הבנו: 
עוד חבר ועוד חבר ועוד חבר. אם היינו שם – אי אפשר לדעת מה היה קורה"

05:02 / 07:45

מצמרר: האחים שניצלו מהטבח 
הנורא במסיבת הנובה

חפשו <<<

187,648187,648
צפיותצפיות

האדמו"ר רבי שלום נח ברזובסקי 

מסלונים, ה"נתיבות שלום"
זמן 

0.5 דק' קריאה:

בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד 
מהסרטונים שהופקו על ידי ערוץ 2000 

למטרת קירוב הציבור הכללי



ישי דריקס - מנהל רשתות חברתיות
2000 בערוץ 

ישי באישי

 מצב משפחתי:   נשוי 
 ילדים:   3 

עיסוק:   זמר, מו"ל ומייסד ארגון "ושמרו" 

 שם:   אבי
 משפחה:   בן ישראל

 גיל:   51

 "החליף מכוניות פאר – 
 אבל התחמק מצדקה" 

 התמודדות עם שקר במשפחה: 
 בין כבוד לשלום הבית 

כבוד הרב, הבנתי שיש 
איסור חמור לדבר שקר, 
אך מה אעשה כשאני שומע 

שקר מקרובי משפחה?
• • •

רבותינו  דברי  את  נביא  תשובה: 
אותנו  המלמדת  זו,  חשובה  בסוגיה 
מורכבים  מצבים  עם  להתמודד  כיצד 

במסגרת המשפחתית.
על  קפרא  בר  דורש  כתובות  במסכת 
אל  אֲזנֵךֶָ":  עַל  לךְָ  הְיהֶ  תִּ "ויְתֵָד  הפסוק 
"אָזנְךֶָ"  אלא  מלחמה[  ]כלי  "אֲזנֵךֶָ"  תקרי 
]האוזן שלך[, שאם ישמע אדם דבר שאינו 
הגון – יניח אצבעו באוזניו. רבי אלעזר מוסיף 
ומבאר: מפני מה אצבעותיו של אדם דומות 
ליתדות? שאם ישמע דבר שאינו הגון – יניח 
ישמעאל  רבי  דבי  בתנא  באוזניו.  אצבעותיו 
והאליה  קשה  כולה  האוזן  מה  מפני  נאמר: 
 – הגון  ישמע אדם דבר שאינו  רכה? שאם 

יכוף האליה לתוכה.
המאירי  הרמב"ם,  הראשונים,  חכמי 
היא  חז"ל  שכוונת  מבארים  הטורים  ובעל 
במיוחד לשמיעת דברי גנות ודברים רעים 
על חברינו; ובעל הטורים אף פוסק כי אם 
שמע אדם דבר שאינו ראוי – עליו לכוף 

אצבעו לתוך אוזנו או לצאת מן הבית.

נזהר  אדם  יהא  "לעולם  מרחיב:  המאירי 
להשמיע  שלא  לצים.  במושב  לישב  שלא 
לאוזנו דבר שאינו הגון ודברים בטלים ושלא 
תלמוד  ממנו  ומבטלות  אותו  מושכות  יהיו 

תורה".
האיסור  בכלל  כי  מבאר  חרדים"  ב"ספר 
האיסור  גם  נכלל  ואְ"  שָׁ מַע  שֵׁ אׂ  תִשָּ "לאֹ 
הזולת  על  גנות  ודברי  הרע  לשון  לשמוע 
מן  עשה  מצוות  מזאת,  יתרה  כי  ומוסיף 
 – מלשמוע  האוזניים  את  לסתום  התורה 
לכוף   – אזניך  על  לך  תהיה  ויתד  "שנאמר: 
כתב  וכן  ישמע".  שלא  כדי  באוזנו  אצבעו 
ואְ – שהוזהרנו בו  מַע שָׁ אׂ שֵׁ הסמ"ג: "לאֹ תִשָּ
שלא לקבל לשון הרע, כלומר שלא להאמין 
בלב אם כבר שמע. וגם בכלל לאו זה שלא 
גנות  ודברי  הרע  לשון  שום  באזניו  לשמוע 
עשה  במצוות  נמי  בזה  והוזהרנו  חברו.  על 
דיכוף   – אֲזנֵךֶָ'  עַל  לךְָ  הְיהֶ  תִּ 'ויְתֵָד  שנאמר: 

אצבעו באזנו כדי שלא ישמע". 
להלכה: כאשר אדם נמצא במצב בו קרוב 
ישתדל  אסורים,  דברים  מדבר  משפחה 
תחילה להתרחק מהמקום בדרכי נועם. ואם 
מסיבות  או  המשפחה  כבוד  מפני  יכול  אינו 
אחרות – יסגור את אוזניו באופן מכובד, וכך 

יינצל מן האיסור מבלי לפגוע בשלום הבית.

ז - ראש כולל נזר משה ניב עזי י הרב 

אמת ושקר  

לשידורים נוספים חפשו ערוץ 2000

זכות נפלאה נפלה בחלקנו: מדי יום אנו זוכים לבקר בביתו של מלך מלכי 
המלכים, בית הכנסת – "מקדש מעט" שלנו.

למעלה  כנסת  בית  שיש  כשם  מופלא:  דבר  מלמדנו  הקדוש  הזוהר 
בשמיים, כך בית הכנסת שלנו כאן למטה עומד כנגדו. לכן, אומר הזוהר, 
עלינו לבנותו ביופי רב ולקשטו בכל התיקונים האפשריים. וכך גם מדגיש 
הנביא ישעיה: "לפאר מקום מקדשי". חז"ל מוסיפים ומבטיחים כי אפילו 

מעשה קטן לטובת בית הכנסת הוא זכות גדולה, וסגולה לאריכות ימים.
לפני זמן מה נזדמנתי לבית כנסת מוזנח, עם קירות מתקלפים. תמהתי 
את  להחליף  שנהג  אמיד  איש  הקבועים,  המתפללים  אחד  על  בליבי 
מכוניות הפאר שלו מעת לעת – כיצד אינו משקיע מעט מכספו בשיפוץ 
המקום? לצערי, כעבור זמן נודע לי כי פקדו אותו אסונות קשים, לא עלינו. 
מנגד, בעת שדרשתי בבית כנסת בעירי בנושא כבוד בית ה', התפעלתי 
מיופיו המרשים של המקום. בסיום הדרשה ניגש אליי יהודי מבוגר, קורן 
מבריאות ושמחת חיים. בחיוך רחב סיפר כי זכה לתרום מכספו לכל 

הפאר שאני רואה, והזכיר את הפסוק "כי מכבדיי אכבד".
מכבד  הקב"ה  ה',  בית  את  מכבדים  כשאנחנו  אותנו:  לימדו  החיים 
אותנו בחזרה. כל השקעה בבית הכנסת, קטנה כגדולה, היא השקעה 

בנצח.

התעוררות ישראל
2000 הרב יהודה סעדיה - מרצה בכיר בערוץ 
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1.5 דק' קריאה:

יום חמישי

מי הדמות שהשפיעה עליך הכי הרבה בחייך, ובמה? 

איך התחיל המסע לעיסוק שלך כיום? 

מהי לדעתך התרומה הייחודית של הציבור החרדי לחברה בישראל?

מהי המצווה שמרגשת אותך במיוחד, ולמה?

טיפ לקוראים?

מה זה בשבילך ערוץ 2000?

מה לאחל לך?

מרן הרב עובדיה יוסף זיע"א, אבא של עם ישראל. ממנו למדתי על מעלת זיכוי הרבים; 
היה נוסע בכל הארץ למסור שיעורי תורה, ופעמים אפילו עבור יהודים בודדים.

מעל הכול – לימוד התורה. אין ספק שבלי התורה לא היינו 
כאן היום. דבר נוסף – זו הערבות ההדדית.

שארגון "ושמרו" יצליח להגיע לכל יהודי ויהודייה שעדיין לא 
טעמו את טעמה המתוק של השבת. אני בטוח שברגע שהם 

יטעמו – הם לא יפסיקו לשמור אותה, וממילא נקרב את 
הגאולה.

כשאני קם בבוקר אני משתדל לתכנן את היום שלי שיהיה מלא 
בהגשמת יעדים. וכמובן מעל הכול – להספיק לעשות טוב על 

הלב לכמה שיותר אנשים.

אחרי אסון מירון הבנתי שיש לעשות משהו גדול בשביל קירוב הגאולה, אז החלטתי 
להקים ארגון שיקרב את עם ישראל הרחוקים לשמירת השבת. כמו שאמרו חז"ל: 

"אלמלי משמרין ישראל שתי שבתות כהלכתן – מיד נגאלים". ברוך ה', בשלוש 
שנים כמעט של פעילות, כ־7,000 משפחות התחילו לשמור שבת.

15:09

15:15

16:08

16:21

16:33

15:20

15:30

מה הדבר שמוביל אותך כל יום כשאתה קם בבוקר? 
16:04

16:12

16:37

16:52

16:28

15:35

15:24

שלא יעבור עליכם יום בלי שתעשו טוב ליהודי אחר. לא חייב 
בכסף, אפשר במילה טובה או בהתעניינות קלה – להיות בן 

אדם.

החלוץ היחיד בעולם שהתחיל במסירות נפש גדולה את כל 
המהפכה. הכול נזקף לזכות הערוץ הקדוש.

לשמח יהודי, ולסייע כמה שאפשר בהקמת בתי כנסת 
ובתי מדרש – בית ה'.
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16:43

17:04

אבי בן ישראל
מחובר/ ת

 לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000, 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה חייגו 073-3212992



 "מה כבר אמרתי?"  "מה כבר אמרתי?" 
סכנות המילה המיותרתסכנות המילה המיותרת

מאירים את
הבית

זמן 
2 דק' קריאה:

 MAG@TV2000.CO.IL יש לכן שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל
ואולי שאלתכן והתשובה תפורסם במגזין! ואם תרצו, 
אז בעילום שם כמובן!
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הטיפוס ה"זוויתי"הטיפוס ה"זוויתי"
זמן 

1.5 דק' קריאה:

כתבי  את  סקרנו  הקודמים  במאמרים 
טיפוסים:  סוגי  למספר  אותם  וחילקנו  יד 
נתמקד  הפעם  ה"חוט".  הקמור  הקעור, 

בטיפוס האחרון – הטיפוס הזוויתי:
מתאפיין  הזוויתי  הטיפוס  כלליים:  מאפיינים 
על  מעיד  זה  טיפוס  בולטות.  ופינות  חדים  בקווים 
להתמודד  יכולת  ובעלת  אסרטיבית  חזקה,  אישיות 
ממוקדים  להיות  נוטים  אלה  טיפוסים  אתגרים.  עם 
על  בעמידה  קשוחים  ולעיתים  במטרותיהם  מאוד 
ועקביות  נחישות  כוללות  חוזקותיהם  עקרונותיהם. 
טווח,  ארוכות  במטרות  להצלחה  אותם  המובילות 
בלתי  באופן  לפעול  להם  המאפשרת  רבה  עצמאות 
המסייעות  גבוהה  ניתוח  ויכולת  לוגית  וחשיבה  תלוי, 
עשויים  הם  זאת,  עם  מורכבות.  בעיות  בפתרון 
וקושי  לעקשנות  נטייה  כגון  אתגרים  עם  להתמודד 
עמדות  בריכוך  קושי  מסוימים,  במצבים  להתגמש 
העלול לגרום לעימותים, ומיקוד יתר במטרה אחת תוך 

הזנחת היבטים רגשיים או חברתיים.
עבודת ה': בעבודת ה', טיפוסים אלו יכולים להתמקד 
ניתוח  המצריכים  בנושאים  ובהעמקה  הלכה  בלימוד 
במצוות  לעסוק  גם  להם  מומלץ  ועקביות.  מעמיק 
הדורשות התמדה ומשמעת עצמית, כמו לימוד תורה 

בהתמדה או עיסוק בדיינות.
או  ההנדסה  המשפטים,  תחומי  מקצועית:  הכוונה 
המחקר המדעי עשויים להתאים לבני טיפוס זה, שכן 
משמעותי  יתרון  מהווים  הלוגית  וחשיבתם  נחישותם 

בתפקידים מסוג זה.
וזוויות  חדים  קווים  גרפולוגיים:  מאפיינים  זיהוי 
ברורות בכל הכתב, תנועות כתיבה מהירות ונחרצות 
וצפופות  קטנות  ואותיות  אסרטיביות,  על  המעידות 

המצביעות על ריכוז ומיקוד.

פירה בטטה ברוטב פירה בטטה ברוטב 
צ'ילי חריףצ'ילי חריף

מירב מלכה
ח 

ב
ט

מ
ה

11מ

גלעד שמאע

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

בהצלחה ובתיאבון!

בטטה שלמה

צרור כוסברה קצוצה

חופן אגוזים

3 פטריות קצוצות

2 כפות צ'ילי חריף

כף שמן זית

- לבשל את הבטטה שלמה במים             

עד לריכוך.

- לחתוך את הבטטה ל־2.

- לרוקן בעזרת כפית את הבטטה,         

אך להשאיר את הדפנות של הבטטה.

- לרסק את הבטטה ולהוסיף את 

הכוסברה הקצוצה, האגוזים, הפטריות 

ואת שמן הזית.

- לערבב היטב את כל החומרים ולמלא 

את קליפת הבטטה בתערובת.

- להגיש כשהמנה חמה.

מצרכים:מצרכים:

הוראות ההכנה:הוראות ההכנה:

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  

המזל שלך
הולך

להשתנות

חייגו עכשיו

יש לכם הזדמנות מיוחדת להזמין את
הרב מנחם וייס שליט"א

מומחה עולמי למזלות
 לסלון ביתכם למפגש אישי וחווייתי!

ותגלו כיצד ניתן לשנות הכל לטובה 
על פי מקורות חז"ל

ללא עלות
וללא התרמות

100%
לשם שמיים

מרגישים 
חסומים?

המזל שלכם 
תקוע?

פתיחת המזל  •  מעצבות לשמחה

 073-321-2992

מתן  ומעמד  "יתרו"  פרשת  קריאת  לאחר 
תורה, שהעלו אותנו אל פסגת ההארה הרוחנית, 

בעזרת ה' נקרא השבת את פרשת "משפטים".
פרשה זו מרכזת באמצעות ג"ן )53( מצוות "משפט 
המציאות  לקרקע  אותנו  להחזיר  שנועדו  התורה", 
הרעיונות  את  שנהפוך  כדי  ולעכשיו,  לכאן  חיינו,  של 

הנשגבים למעשים.
חלק  כי  בטעות  לחשוב  אפשר 

בפרשה  המופיעים  מהציוויים 
אך  לימינו,  רלוונטיים  אינם 

תגלה  בתוכנם  התעמקות 
שלהם  האקטואליות  את 

גם בתקופתנו.
הציווי  היא  לכך  דוגמה 
 – ואְ"  שָׁ מַע  שֵׁ אׂ  תִשָּ "לאֹ 
להקשיב  עלינו  האוסר 

צורה  לכל  להאמין  או 
עולם  בורא  הרע.  לשון  של 

מצווה אותנו להימנע משמיעת 
והעברת  יהודים  על  גנות  סיפורי 

הדברים הלאה, לעיתים תוך הוספת 
"זכות  באמת  זו  האם  משלנו.  "תבלינים" 

שהציבור  שמה  בטוחים  אנו  האם  לדעת"?  הציבור 
ישמע מפינו הוא אמת מוצקה, או שמא שמועה חסרת 

בסיס?
לעיתים דווקא בפרסום אותה "אמת" יש משום לשון 
בכוחה  נכתבת  או  מהפה  היוצאת  מילה  שכן  הרע, 
יוצרת  מילה  לתהום.  להורידו  או  מעפר  אדם  להרים 

מציאות.
ושלום.  בין שני ערכים חשובים: אמת  עלינו להבחין 
האמת  האם  לבדוק  עלינו  מהפה,  מילה  שנוציא  לפני 

שמא  או  אמת,  אכן  היא  שבידינו 
ובאחדות  בשלום  תפגע  חשיפתה 

בינינו. לצערנו, במרוצת הזמן איבדנו את חסמי הבקרה 
ופרצנו את כל הגדרות. במקום להוקיע, לחנך ולפעול 
לשינוי, אנו מגלגלים עיניים לשמיים באמירה: "מה כבר 

אמרתי?"
בחלל  הנמצאת  האדם,  של  לשונו 
שיניים  חומות:  בשתי  מוקפת  פיו, 
"סכר"  לשמש  תפקידן  ושפתיים. 
אמירות  תפלוט  לבל  ללשון, 
מבוססות  ולא  מבוקרות  לא 

שעלולות לפגוע בזולת.
כדי לבנות חברה איתנה 
עליה,  ולשמור  ובריאה 
עוצמת  את  לזכור  עלינו 
 – מפינו  היוצאת  המילה 
טוב  לָשׁוֹן".  בְיּדַ  ּים  ִ וחְַי "מָותֶ 
מֵר  ֹׁ נעשה אם נקפיד להיות "ש

מֵר מִצָרּוֹת נפְַשׁוֹ". ֹׁ יו וּלשְׁוֹנוֹ ש פִּ
עשר  עד  לספור  עלינו 

בכוח  להכיר  נדבר,  בטרם 
לחזק  שיכולה  הטובה  המילה 

מיותרת  ממילה  ולהיזהר  ולעודד, 
אמרו  כבר  בקרה.  ללא  היוצאת 

הרע  לשון  "המדבר  חז"ל: 
הבחירה  נפש".  מהורג  חמור 

מושכות  את  להחזיר  בידינו 
יעד,  להציב  חיינו,  ניהול 

ולחפש  בטוב  להתמקד 
במקום  המאחד  את 

את המפלג.



הדרונגו הדרונגו 
הערמומית: אומנות הערמומית: אומנות 

הגנבה של הטבעהגנבה של הטבע
פעם  שמעתם  האם 
שמשתמשת  ציפור  על 
כדי  מתוחכמות  בתחבולות 
לגנוב מזון של חיות אחרות? הכירו 

של  התרמית  אומנית  ה"דרונגו",  את 
ערבות אפריקה!

ומבריקה,  שחורה  ציפור  ה"דרונגו", 
להשיג  מתוחכמות  שיטות  פיתחה 
הסוריקטות  חשבון...  על  מזונה  את 

התמימות!
הן  הנמיות,  ממשפחת  וחמודים  קטנים  יונקים  הסוריקטות, 
ציידות מעולות. הן חופרות באדמה ומוצאות חרקים בקלות רבה. 
כמו צבא מאורגן, תמיד יש להן "תצפיתנית" שעומדת על המשמר 
ומזהירה מפני סכנות. וכאן נכנסת לתמונה הדרונגו הערמומית...

לציפור החכמה הזו יש שתי שיטות גנבה מתוחכמות:
עץ  על  יושבת  "בניית אמון". הדרונגו  היא  השיטה הראשונה 
גבוה ומחכה שתופיע סכנה אמיתית, כמו עוף דורס. כשזה קורה, 
היא מזהירה את הסוריקטות בציוץ מיוחד. עם הזמן, הן לומדות 

לסמוך עליה...
טעימה  ארוחה  מוצאת  הסוריקטות  כשאחת  אחד,  שיום  עד 
בורחות  הסוריקטות  שווא.  אזעקת  משמיעה  הדרונגו  במיוחד, 

למחילותיהן, והיא... זוכה בארוחה חינם!
אבל הסוריקטות חכמות. הן מהר מאוד מבינות שרימו אותן. 
לכן הדרונגו עוברת לשיטה השנייה, המתוחכמת עוד יותר: היא 
הסוריקטות  של  האזהרה  קריאת  את  במדויק  לחקות  לומדת 
חייבות  עדיין  הן  לה,  מאמינות  לא  כבר  הן  אם  גם  ככה,  עצמן! 
להיכנס למחילה – כי אולי זו באמת אחת מחברותיהן שמזהירה 

מפני סכנה?
כדאי  בחומרה,  הדרונגו  את  שופטים  שאנחנו  לפני  אבל 
לזכור שהיא גם עוזרת לסוריקטות: פעמים רבות היא 
מזהירה אותן מפני סכנות אמיתיות. זו מערכת 
נותן  צד  כל  שבה  מורכבת,  יחסים 
מופלאה  דוגמה  עוד   – ומקבל 
בבריאתו.  הבורא  לחוכמת 

נפלא, לא?

מפתח תקווה למירון – מפתח תקווה למירון – 
הקבלה שהובילה הקבלה שהובילה 
לישועה מרגשת!לישועה מרגשת!

מאירים את סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
הסיפ

הנעורים
12

זמן 
1 דק' קריאה:

 השידור הקבוע ביום שני בשעה 16:00 חפשו ערוץ 2000,  
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה- 
  חייגו 073-3212992

"מרגיש מנודה חברתית, "מרגיש מנודה חברתית, 
איך מתמודדים?"איך מתמודדים?"

מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
יש לכם שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
 MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם יחד עם התשובה 
תפורסם במגזין! אם תרצו, אפשר בעילום שם כמובן!

בפתח  הכנסת  מבתי  באחד 
שזכה  קבוע  מתפלל  היה  תקווה, 

המיוחדת.  באישיותו  המקום  את  להאיר 
להגיע  שהקפיד  במקצועו,  נהג  פשוט,  יהודי 

לכל תפילה בדבקות מיוחדת.
זה מחזה  בו כבר בתחילה. היה  הבחנתי 
בדיבור,  אליו  לפנות  שניסה  מי  כל   – מיוחד 
עדינה  יד  ולתנועת  רחב  לחיוך  זוכה  היה 
המכוונת לעבר הדלת. רק כשיצאתי החוצה, 
עצמי  על  "קיבלתי  והסביר:  אליי  ניגש  הוא 
קבלה – מרגע שרגליי דורכות על מפתן בית 
ולו  מפי  תצא  לא  ממנו,  צאתי  ועד  הכנסת 

מילה אחת".
על האיסור  על עצמו להקפיד  קיבל  הוא 
בטלה  שיחה  על  ערוך"  ב"שולחן  שמופיע 
שמזהיר  וכפי  וכלשונו.  ככתבו  כנסת  בבית 
הכנסת  בבית  שמדבר  "מי  הקדוש:  הזוהר 
באלוקי  חלק  לו  אין  לו,  אוי  חול...  בדברי 
ישראל". הוא גם קיווה שיזכה להבטחה של 
רבי חיים פלאג'י זצוק"ל לפיה "מי שנזהר לא 
יאֲַרִיךְ  בטלה...  שיחה  הכנסת  בבית  לדבר 

ימִָים וחְֵפֶץ ה' בְיּדָוֹ יצְִלחָ".
מפגש  מאותו  חלפו  שנים  עשר 
ציפו  ורעייתו  יקר  יהודי  ואותו  ראשוני, 
בכיליון עיניים לישועה. היו להם כבר שני 
בנים ובת, אך ליבם השתוקק להרחיב 
ניסיון נוסף הסתיים  את המשפחה. כל 

באכזבה מרה, והשנים נקפו.
לעלות  הזוג  בני  החליטו  אחד  יום 
ציונו  על  ליבם  את  לשפוך  למירון, 
של התנא האלוקי רבי שמעון בר 
יוחאי. שם, מול הציון הקדוש, עמד 
של  "ריבונו  ואמר:  בדמעות  האיש 
רשב"י  של  תורתו  בזכות  עולם, 
לשמור  עצמי  על  קיבלתי  הקדוש, 
מילה  להוציא  ולא  הכנסת  בית  קדושת  על 
מפי בין כתליו. אנא, בזכות קבלה זו, יהי רצון 

שנזכה בבן זכר עוד השנה".
הלב,  מעומק  שיצאה  הזכה,  תפילתו 
עלתה למרומים. בחסדי שמיים, באותה שנה 
נפקדו בני הזוג בבן. בברית המילה, כשקרא 
האב את שמו בישראל "יוחאי", לא היה אדם 

בבית הכנסת שלא התרגש מעוצמת הרגע.
עד היום, ממשיך אותו יהודי יקר בקבלתו 
המיוחדת, מקפיד על כל אות בשולחן ערוך 
ובדברי הזוהר הקדוש. סיפורו מלמד אותנו 
על כוחה של קבלה אמיתית ועל קדושת בית 

הכנסת – בית מקדש מעט.
שמתחזק  מי  אשרי  ישראל,  אשריכם 
של  חלקו  ואשרי  הכנסת,  בית  בקדושת 
אמיתית  קבלה  עצמו  על  לקבל  שזוכה  מי 

ולעמוד בה.
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הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

בחור  אני  הרב!  כבוד  וברכה  שלום 
מצוינת,  קטנה  בישיבה  לומד   ,15 בן 
בכל  לעמוד  מתאמץ  ומאוד  בלימודים  משקיע 
קשיים  לי  שיש  מרגיש  אני  לצערי,  הישיבה.  תקנון 
אני  הספר.  בית  בתקופת  לי  היו  שלא  חברתיים, 
"דווקא"  לי  עושים  בכיתה  שלי  שהחברים  מרגיש 
אשמח  לעשות?  עליי  מה  סיבה.  ללא  בי  ומתגרים 

לעזרה.
• • •

לשמוע  שמח  אני  ראשית,  יקירי.  שלום 
מסירותך  ועל  בישיבה  הצלחתך  על 

ללימודים. הדבר מעיד על שאיפותיך הגבוהות ועל 
רצונך להתפתח, וזה דבר נפלא.

תורה  מתלמוד  המעבר  שאלתך,  לגבי 
פוגש  אתה  פשוט.  תמיד  אינו  לישיבה 

חדש,  צוות  חדשים,  חברים 

ועליך "להוכיח את עצמך" מחדש.
אני מציע לך לנסות ולפרש את התנהגותם של חבריך 
למעשיהם  נכונה  פרשנות  חיובית.  בצורה  בישיבה 
מנסים  אינם  שהם  ייתכן  שכן  עליך,  להקל  עשויה 
להתגרות בך. אל תשכח שגם הם חדשים בישיבה, 

וכל אחד מהם מנסה ללמוד ולהכיר את האחר.
שלהם  לתגובות  תיתן  אל  כן,  כמו 
להשפיע עליך לרעה. זכור שאתה 
בחור טוב ויש לך מה לתרום. אם 
הופכות  חבריך  של  ההתגרויות 
ממליץ  אני  למטרד, 
מישהו  עם  לדבר  לך 
עליו:  סומך  שאתה 
להיות  יכול  זה 
הורה, חבר 

יועץ  בישיבה,  רב  קרוב, 
שאתה  אחר  אדם  כל  או 

שתף  איתו.  לדבר  בנוח  מרגיש 
לך  לעזור  יכול  זה  ברגשותיך;  אותם 

דרכים  ולמצוא  יותר  טוב  אותם  להבין 
להתמודד איתם.

ערך.  ובעל  יקר  בחור  שאתה  מתרשם  אני 
אחרת.  להרגיש  לך  לגרום  אחד  לאף  תיתן  אל 

האמן בכוחך להאיר את חבריך ולגרום להם להבין 
להתמודד  וביכולותיך  בך  מאמין  אני  מיוחד.  שאתה 

עם המצב.
בהצלחה!

שאלה: שאלה: 

תשובה:תשובה:



יצא לכם פעם לערוך הליכת ערב בקצה השכונה, כשלפתע נשמעו 
יללות חזקות מכיוון החשיכה? סביר להניח שהיללן המסתורי הוא לא אחר 

מאשר התן הזהוב. התן, שמשתייך למשפחת הכלביים, הוא טורף שגודלו כשל 
כלב בינוני. הוא נוהג לשוטט בלהקות ולצוד בעלי חיים קטנים. התנים מתקשרים 

עם סביבתם באמצעות יללות עזות וחזקות. בשנים האחרונות הם הופכים נפוצים 
יותר ויותר באזורים מיושבים, לעיתים אף בשעות היום. הסיבה לכך היא המזון 

שאנשים משאירים לחתולי הרחוב ליד פחי האשפה וכדומה. הרגלי האכילה החדשים 
של התנים פוגעים בשעון הביולוגי ובכישורי הציד הטבעיים שלהם, ומושכים אותם לאזורים 
מיושבים. מצב זה מזיק הן לאנשים והן לחקלאות. כיום ניתן למצוא תנים כמעט בכל רחבי 

הארץ, מהגליל ועד הנגב. הם מהווים חלק בלתי נפרד מהנוף הישראלי, אך חשוב לשמור על 
                                            ריחוק ולא להאכיל אותם, כדי לשמר את ההפרדה בין שטחי 

                                                         מחייה טבעיים לאזורי יישוב אנושיים.

התן הזהוב
זמן 
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אחר  עקב  מי  יודעת  אינני 
כאן  פורסמו  שכבר  הטורים 
במגזין, אלה שעסקו – איך לא – 
בכל מה שנוגע לשידוכים, בין אם באופן 

ישיר או עקיף )למתוחכמים במיוחד(.
נמצא  תמיד  חתונה  על  הדיבור 
הרשת  ותקווה.  בציפייה  מלא  באוויר, 
ובסיפורי  מיוחדות  בסגולות  מלאה 
הבאה  שנה  "עד  שמבטיחים  הצלחה 
להתחתן  הרצון  נשואות".  כולן 

המעוטר  הכלה  כיסא  על  לשבת  והתשוקה  אחת,  בכל  בוער 
חיכיתי  ציפיתי,  אני  גם  אחרות,  רבות  כמו  לכולן.  בלבן משותפת 

והתפללתי. האמנתי שיום יבוא ואזכה לכתוב על כך כאן.
והנה, תודה לה' יתברך – סגרתי ווארט!

קול ששון וקול שמחה, קול חתן וקול כלה!
קסום  זמן  זה  האירוסין;  תקופת  של  בעיצומה  אני  עכשיו 
את  מציירים  לפעמים  נכון,  והתרגשויות.  חדשות  התחלות  של 
התקופה הזו בצבעים ורודים מדי, כאילו לכלה אין שום דאגות 
צמיחה  של  מיוחדת  תקופה  שזו  היא  האמת  אך  בעולם. 
והתפתחות, גם עבור הממתינות בתור – שיידעו שהכול מגיע 

בזמנו המושלם.
"עם כל בשורה טובה מגיעה גם דאגה", אמר פעם אחד 
הרבנים אצלנו. אכן, זו שמחה גדולה לכולם, במיוחד לאחר 
ציפייה ארוכה. אוסיף עוד ציטוט של אמי, רק כדי לבסס 
ברוך  כבקשתך".  תוכנית  לא  הם  "החיים  הטענה:  את 
ה', רוב הדברים שרציתי קרו באופן המתוכנן, וגם עם 
הדברים הבלתי צפויים אני לומדת להתמודד בחיוך. 
ועדיין: ישנם בלת"מים, והורים מודאגים שרוצים 
שהכול ייצא מושלם וכמובן מעל הכול – יש חתן 
שצריך לבנות איתו קשר חדש ומרגש. ברור שיש 
"פרפרים בבטן" )כמו שכולם אוהבים לקרוא 
להם( אך לצד השמחה וההתרגשות ישנה 
קשה:  ועבודה  אמיתית  הזדמנות  גם 
ובעיקר  עבודה אמיתית על המידות, 
על סבלנות וסובלנות – והזדמנות 
מצוינת לצמיחה. בשורה טובה 
"עבודת  גם  איתה  שמביאה 

המידות" חדשה.

תקופת האירוסין: תקופת האירוסין: 
ההתרגשות – ההתרגשות – 

ומה שלא ומה שלא 
מספרים עליהמספרים עליה

הנעורים

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

נראה אתכם 
מזהים מה 

מסתתר בתמונה 
השמאלית

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

ראש כרוב
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ש. דניאל

רוצים קינוח 
שתמיד מצליח?
מחפשים משהו יוקרתי אבל קל להכנה?

או אולי מתכון חדש לכבוד שבת המלכה? 

 עם מגוון רחב של מתכונים לבחירה:

עופות חלבידגיםבשר

מלוחמתוקמאפיםפרווה

כנסו וגלו את מאגר
המתכונים העצום שלנו

www.tv2000.co.il

משפטים קטנים, משפטים קטנים, 
שינוי גדול – תרגיל שינוי גדול – תרגיל 
לחיזוק הערך העצמילחיזוק הערך העצמי

משב  עם  נע  כשהווילון  מהורהרת,  ישבה  הדס 
דקים  חוטים  כמו  נרקמות  שלה  והמחשבות  הרוח 

של אור. ואני ממשיכה: "ועכשיו נעבור לתרגיל שנקרא 
'המשפטים שהכי הייתי רוצה לשמוע בתור ילדה".

בואי נערוך יחד רשימה של כל המשפטים שהיית רוצה להגיד 
לילדה הקטנה שלך כדי שתגדל להיות מבוגרת מוצלחת ובריאה 
את  תגשימי  "את  אלופה",  "את  בך",  גאה  "אני  כמו:  בנפשה, 
כתבה  הדס  שאת".  כמו  טובה  מספיק  "את  שלך",  החלומות 

במרץ, וכשסיימה, ערכנו רשימה נוספת, והפעם של כל המילים שהייתה רוצה שההורים 
שלה יגידו לה כשהייתה קטנה, לדוגמה: "את אהובה", "את מוצלחת", "את שווה הרבה", 

"את יכולה להשיג כל דבר".
הדס המשיכה לרשום. כשסיימה, אמרתי: "קחי כמה נשימות עמוקות על מנת להיכנס 
למצב הרפיה כשהגוף רגוע, ונתחיל. דמייני את עצמך בגיל קטן שבו היית זקוקה לשמוע 
את המשפטים האלו. דמייני שאת היום בגילך מתיישבת ליד הילדה הקטנה ואומרת לה את 
המשפטים האלו כמו אחות גדולה". וכך עברנו על כמה גילאים ורגעים משמעותיים בחיים. 

כשסיימנו, הדס פקחה עיניים באיטיות ונשפה בהקלה.
כפעולה מחזקת, אמרי בכל בוקר וערב את המשפטים האלו לעצמך כשהגוף 

בהרפיה, וכשתתמידי תראי את השינוי החיובי פשוט קורה, ובגדול!
הדס יצאה מהמפגש בהתרגשות. היא הרגישה כיצד היא צועדת בכיוון 

הנכון – מתחילה להאמין בעצמה, מתחברת לערך העצמי שלה ורואה 
עצמה אישה חזקה ומוערכת. היא הבינה שהשינוי הזה הוא המפתח 

לצמיחה ולהגשמת החלומות הגדולים שלה.
וגם את, קוראת יקרה, מעניין אותך לגלות איך צעד 

קטן יכול לעשות הבדל גדול? נסי בעצמך את 
התרגיל שהדס ערכה. תופתעי!  

שבת שלום, אהובה!
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יקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים!שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ
ן  בֶּ ה  י מֹשֶׁ "ם, הֲלאֹ הוּא רַבִּ ם עַל הָרַמְבָּ מַעְתֶּ טַח שְׁ בֶּ

דוֹל עַד  ךְ גָּ ל כָּ יק עָצוּם הוּא הָיָה! כָּ מַיְמוֹן. אֵיזֶה צַדִּ
שׁ יָדַע אֶת  דוֹל". הוּא מַמָּ ר הַגָּ שֶׁ רְאוּ לוֹ "הַנֶּ קָּ שֶׁ

הּ. מַדְהִים, נָכוֹן? לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ כָּ
לְמִיד  תַּ הָיָה  רַק  לאֹ  "ם  הָרַמְבָּ אֲבָל 
ל  שֶׁ רוֹפֵא  כְּ שׁ  מֵּ שִׁ ם  גַּ הוּא  יר,  אַדִּ חָכָם 
לֶךְ  הַמֶּ לְעַצְמְכֶם,  אֲרוּ  תָּ מִצְרַיִם!  מֶלֶךְ 

לּוֹ.  שֶׁ י  הָאִישִׁ הָרוֹפֵא  לִהְיוֹת  יהוּדִי  בִּ חַר  בָּ
אֵיזֶה  מְבִינִים  ם  אַתֶּ  – לֶךְ  הַמֶּ ל  שֶׁ הָרוֹפֵא 

בָר זֶה? דָּ
ם יְכוֹלִים לְנַחֵשׁ מָה קָרָה...  אֲבָל אַתֶּ

אוּ  אַרְמוֹן הִתְקַנְּ רִים בָּ ל הַשָּׂ כָּ
שׁ לאֹ אָהֲבוּ  נוֹרָא. הֵם מַמָּ

ךְ  כָּ ל  כָּ קָרוֹב  הוּדִי  יְּ שֶׁ
לֶךְ. לַמֶּ

הֵם  אֶחָד  יוֹם  אָז 
וְאָמְרוּ  לֶךְ  לַמֶּ אוּ  בָּ

"ם  לָרַמְבָּ סֶף  כֶּ ם הֲמוֹן  לֵּ מְשַׁ ה סְתָם  אַתָּ יָקָר,  "מֶלֶךְ  לוֹ: 
עַם לאֹ חוֹלֶה,  ה אַף פַּ לוּם! הֲרֵי אַתָּ בִיל כְּ שְׁ בִּ
בִים,  ם חוֹשְׁ מוֹ שׁוֹר!" מָה אַתֶּ רִיא כְּ ה בָּ אַתָּ

אִים? הֵם צוֹדְקִים אוֹ סְתָם מְקַנְּ
"ם,  לָרַמְבָּ זֶה  אֶת  ר  סִפֵּ לֶךְ  הַמֶּ אָז 
עָנָה?  הוּא  שֶׁ בִים  חוֹשְׁ ם  אַתֶּ וּמָה 
לֶךְ  לַמֶּ יר  הִסְבִּ "ם  הָרַמְבָּ
הַטּוֹבוֹת  הָעֵצוֹת  זְכוּת  בִּ שֶׁ

עַל  מרֹ  לִשְׁ אֵיךְ  לֶאֱכלֹ,  מָה   – לוֹ  נוֹתֵן  הוּא  שֶׁ
זְכוּת  בִּ  – ה  אֵלֶּ כָּ בָרִים  דְּ מִינֵי  וְכָל  רִיאוּת  הַבְּ

חוֹלֶה  נִהְיָה  וְלאֹ  רִיא  בָּ אַר  נִשְׁ לֶךְ  הַמֶּ זֶה 
כְלָל! בִּ

אוֹתָנוּ  ד  מְלַמֵּ ה  הַזֶּ פּוּר  הַסִּ
מִי  לִפְעָמִים   – חָשׁוּב  מְאוֹד  הוּ  ֶ מַשּׁ

חֲשׁוּבִים,  הֲכִי  בָרִים  הַדְּ אֶת  ה  עוֹשֶׂ שֶׁ
מֵאֲחוֹרֵי  מְצָא  נִּ שֶׁ מִי  וְקָא  דַּ הוּא 
מוֹ  כְּ שׁ  מַמָּ דִימָה.  מִקָּ וְלאֹ  לָעִים  הַקְּ
ים  עוֹשִׂ רִים שֶׁ יקִים וַחֲבֵרִים נִסְתָּ שׁ צַדִּ יֵּ שֶׁ
יֵדַע.  אֶחָד  אַף  שֶׁ לִי  בְּ טוֹבִים  בָרִים  דְּ
ם  גַּ אוּלַי  יְקָרִים,  יְלָדִים  כֶם,  אִתְּ מָה 
ים  ם עוֹשִׂ ם אַתֶּ ה? אוּלַי גַּ אֵלֶּ ם כָּ אַתֶּ

תֶר? סֵּ ים טוֹבִים בַּ מַעֲשִׂ
ל  כָּ  – מִיד  תָּ רוּ  זְכְּ תִּ
הוּא  טוֹב  ה  מַעֲשֶׂ

דוֹלָה  גְּ נָה  מַתָּ
אִם  ם  גַּ לְעוֹלָם, 

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ אַף אֶחָד לאֹ יוֹדֵעַ עָלָיו חוּץ מֵהַקָּ
הוּא!

לוֹם! ת שָׁ בָּ שַׁ

סֶף  ם כֶּ לֵּ ה מְשַׁ סֶף "מֶלֶךְ יָקָר, אַתָּ ם כֶּ לֵּ ה מְשַׁ "מֶלֶךְ יָקָר, אַתָּ
לוּם!" בִיל כְּ שְׁ "ם בִּ לוּם!"לָרַמְבָּ בִיל כְּ שְׁ "ם בִּ לָרַמְבָּ
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ר חֲניִ פֶּ
 | | חֲנִי  

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 
הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל חֲנִי

מוֹן לוֹנֵי קִנָּ מוֹןמַקְּ לוֹנֵי קִנָּ מַקְּ

מִצְרָכִים:
צֵק  ל בָּ 1 חֲבִילָה שֶׁ

מַלַאוַוח

ר יּוֹת סֻכָּ פִּ 2 כַּ

מוֹן טָחוּן ית קִנָּ פִּ 1 כַּ

ה בְנִית אֲפִיָּ תַּ

אֹפֶן הַהֲכָנָה:
ל 200 מַעֲלוֹת  נּוּר עַל חםֹ שֶׁ - הַדְלִיקוּ אֶת הַתַּ

נּוּר הוֹפֵךְ לְחַם מְאוֹד,  צֶלְזִיּוּס. זִכְרוּ, הַתַּ

זְהִירוּת. יכוּ בִּ אָז הַמְשִׁ

צֵק הַמַלַאוַוח  רְסוּ אֶת בָּ ם, פִּ נּוּר מִתְחַמֵּ הַתַּ זְמַן שֶׁ - בִּ

חַת  ה )וְרַק תַּ ין חַדָּ עֶזְרַת סַכִּ טַח עֲבוֹדָה נָקִי. בְּ עַל מִשְׁ

רחַֹב  צֵק לִרְצוּעוֹת בְּ ר(, חִתְכוּ אֶת הַבָּ חַת מְבֻגָּ גָּ הַשְׁ

ל כ־2 סֶנְטִימֵטֶר. שֶׁ

מוֹן. נָּ ר וְהַקִּ כָּ בוּ הֵיטֵב אֶת הַסֻּ ה, עַרְבְּ קַעֲרִית קְטַנָּ - בְּ

ל רְצוּעַת  נֵי כָּ מוֹן עַל פְּ נָּ ר וְהַקִּ כָּ עֲרבֶֹת הַסֻּ רוּ אֶת תַּ זְּ - פַּ

צֵק. בָּ

ה,  ירָלָה קְטַנָּ עֲדִינוּת לְצוּרַת סְפִּ ל רְצוּעָה בַּ לוּ כָּ לְגְּ - גִּ

ה. תַבְנִית הָאֲפִיָּ ירָלוֹת בְּ פִּ יחוּ אֶת הַסְּ וְהִנִּ

ת  נּוּר. אֲפִיַּ בְנִית לַתַּ זְהִירוּת אֶת הַתַּ - הַכְנִיסוּ בִּ

הֵם  קּוֹת, עַד שֶׁ ין 15 לְ-20 דַּ לוֹנִים אוֹרֶכֶת בֵּ קְּ הַמַּ

כִים. חִימִים מְעַט וּמִתְרַכְּ מַשְׁ

לוֹנִים  קְּ נוּ לַמַּ מַהֲרוּ! תְּ מֶת, אַל תְּ יֶּ ה מִסְתַּ הָאֲפִיָּ שֶׁ - כְּ

תּוֹצִיאוּ אוֹתָם. אַחֲרֵי  לְהִתְקָרֵר קְצָת לִפְנֵי שֶׁ

זְהִירוּת.  בְנִית בִּ קּוֹת, הוֹצִיאוּ אֶת הַתַּ חָמֵשׁ דַּ כְּ

ר לֶאֱכלֹ!  ו – אֶפְשָׁ ים. וְעַכְשָׁ לוֹנִים עֲדַיִן חַמִּ קְּ הַמַּ

לָדִים יְכוֹלִים לְהָכִין לְבַד יְּ מַתְכּוֹנִים שֶׁ
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ת 12 ה בַּ הּ יַלְדָּ  הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ

יְהוּדָה צִ'יק

ם  לוֹמִי, נַחוּם וְכַמּוּבָן גַּ ר לִשְׁ רֶק הַקּוֹדֵם: אוּרִי וְדּוּדִי הֶחְלִיטוּ לְסַפֵּ פֶּ בַּ
גֵשׁ וּלְתַכְנֵן  נֵי הַחֲבוּרָה צְרִיכִים לְהִפָּ עַר. בְּ לֵב הַיַּ רִיף בְּ י – עַל הַצְּ לְמוֹיְשִׁ

פְנִים? אִים. מִי בִּ עָדִים הַבָּ אֶת הַצְּ
עָה  "אַרְבָּ וְהִכְרִיז  שׁ  פְגָּ הַמִּ אֶת  לוֹמִי  שְׁ ם  סִכֵּ ע",  אַרְבַּ בָּ ם  שָׁ שׁ  נִפְגַּ "אָז 
עָה  שָׁ בְּ ים  שִׁ נִפְגָּ יְלָדִים  עָה  אַרְבָּ שֶׁ לְכָךְ  רָמַז  שֶׁ לְשׁוֹנִי  חִדּוּד   – ע"  אַרְבַּ בָּ

הֳרַיִם. ע אַחַר הַצָּ אַרְבַּ
הַג  נָּ שֶׁ י  מוֹיְשִׁ ל  שֶׁ קוֹלוֹ  שׁוּב  מַע  נִשְׁ ע",  אַרְבַּ בָּ ה  ָ חֲמִשּׁ "סְלִיחָה, 

דוֹל. יעַ לְכָל מָקוֹם עִם נַחוּם אָחִיו הַגָּ לְהַגִּ
ן  בֶּ לֶד  הַיֶּ עַל  יטוּ  הִבִּ לּוֹמִי  וְשִׁ דּוּדִי  אוּרִי,  רֵר,  תָּ הִשְׂ מָתוּחַ  קֶט  שֶׁ

מָה יוּכַל לִתְרֹם לַחֲבוּרָה. שׁ וְתָמְהוּ בְּ ֵ הַשּׁ
הוּא דּוֹחֵף קַלּוֹת אֶת  שֶׁ דוֹלִים כְּ ין הַגְּ רֶךְ בֵּ ס לְעַצְמוֹ דֶּ לֵּ י פִּ מוֹיְשִׁ
דוֹלִים  הַגְּ ל  שֶׁ עֵינֵיהֶם  לְתוֹךְ  יט  וְהִבִּ ל  עְגָּ הַמַּ ז  רְכָּ מֶּ בַּ נֶעֱמַד  אָחִיו, 

ן. ט מִתְחַנֵּ מַבָּ בְּ
רַק  אֵלֵינוּ,  אוֹתוֹ  נְצָרֵף  אִם  שֶׁ ב  חוֹשֵׁ אֲנִי  חָכָם,  יֶלֶד  י  "מוֹיְשִׁ

ךְ", אָמַר נַחוּם. נַרְוִיחַ מִכָּ
סַק דּוּדִי וְסָגַר אֶת הָעִנְיָן. ", פָּ לְתָּ ךְ, הִתְקַבַּ "אִם כָּ

בַת אַחַת. ה בְּ ָ מוּ הַחֲמִשּׁ רִיף", סִכְּ צְּ "לְהִתְרָאוֹת בַּ

פרק 
כ"ד

חוֹן אֱמוּנָה וּבִטָּ

ילְדִָים אַתֶּם בּמְֶתַח... נפִָּגשֵׁ בַּשָּׁבוּעַ הַבָּא…

מוּרוֹת כוּיוֹת שְׁ ל הַזְּ  © כָּ

חִים אֶת הַקּוֹרוֹנָה תֶר מְנַצְּ חֲבוּרַת הַכֶּ

ע? לֹא  אַרְבַּ עָה בְּ ע? לֹא אַרְבָּ אַרְבַּ עָה בְּ אַרְבָּ
יקוֹ מִצְטָרֵף! מּוֹשִׁ שֶׁ יקוֹ מִצְטָרֵף!כְּ מּוֹשִׁ שֶׁ כְּ

שׁ  קֵּ יִת", בִּ ר בַּ צַיֵּ "תְּ
ל  טֻפָּ סִיכולֹוגֹ מֵהַמְּ הַפְּ

ף. ישׁ לוֹ דַּ וְהִגִּ
ף. ת הַדַּ פִנַּ יִת קָטָן בְּ ר בַּ ל צִיֵּ טֻפָּ הַמְּ

ה?"  נָּ פִּ וְקָא בַּ ה דַּ "לָמָּ
סִיכולֹוגֹ. אַל הַפְּ שָׁ

ים  תִּ י הַבָּ ל: "אָה כִּ טֻפָּ הַמְּ
ז – מָה זֶה יְקָרִים..." רְכָּ מֶּ בַּ

קָררֵ בְשִׁיליִם בַּמְּ הַנחַָּת תַּ
בְשִׁיל  ליִ עםִ תַּ קָררֵ כְּ תוךְֹ הַמְּ חלִָּה לְהַניִּחַ בְּ ר לְכתְַּ מתָֻּ

א  מָּ בְשִׁיל חֲלבָיִ, וְאֵין לָחושּׁ שֶׁ ליִ עםִ תַּ ריִ לְידַ כְּ ָׂ ש בְּ

בְשִׁיל הַחֲלבָיִ, אוֹ לְהֵפךְֶ.  ריִ לתַַּ ָׂ ש בְשִׁיל הַבְּ יפִלֹּ מֵהַתַּ

קָררֵ  תוךְֹ הַמְּ בְּ הַכלֵּיִם שֶׁ ומּכִָּל מָקוםֹ נכָוןֹ וְרָאויּ שֶׁ

לאֹּ לְהַניִּחַ  חלִָּה צָריִךְ לְהזִהֵָּר שֶׁ יהְִיוּ מְכסֻיִּם. לְכתְַּ

קיִּוּתֹ חָלבָ וְכדַוּמֶֹה,  ַׂ קָררֵ ש בַּמְּ דָּפיִם הָעֶלְיונֹיִם שֶׁ בַּמַּ

עָמיִם  פְּ ר, כיֵּוןָ שֶׁ ָׂ ש חַת למַַדָּף מַאַכְליֵ בָּ ר ישֵׁ מתִַּ כאֲַּשֶׁ

אֲכָליִם אוֹ סוגְֹריִם אֶת דלֶּתֶ  זיִזיִם אֶת הַמַּ מְּ מָצויּ שֶׁ

ר. ָׂ ש ךְ חָלבָ לְתוךְֹ הַבָּ פָּ קָררֵ וְנשְִׁ הַמְּ

הַלָכָה לְשֻׁלְחַן שַׁבָּת

בְּדִיחוֹֹת

סִיפור שְׁבוּעִי בְּהֶמְשֵׁכִים



לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים!שָׁ שָׁ
רָאֵל  יִשְׂ י  רַבִּ יק  דִּ הַצַּ חַי  רַבּוֹת,  נִים  שָׁ לִפְנֵי 
קָרָה  ת,  בָּ שַׁ לֵיל  בְּ אַחַת,  עַם  פַּ טוֹב.  ם  שֵׁ עַל  בַּ
ם טוֹב צָחַק  עַל שֵׁ דּוּשׁ, הַבַּ בָר מוּזָר – לְאַחַר הַקִּ דָּ
וְלאֹ  מַצְחִיק...  מָה  הֵבִין  אֶחָד לאֹ  אַף  דוֹל!  גָּ צְחוֹק 
צְחוֹק!  רַץ בִּ קּוֹת הָרַב שׁוּב פָּ ה דַּ מָּ רַק זֶה – אַחֲרֵי כַּ

לְמִידִים הָיוּ סַקְרְנִים מְאוֹד. הַתַּ
הָרַב  אֶל  לְמִידִים  הַתַּ אַחַד  שׁ  נִגַּ ת,  בָּ שַׁ מוֹצָאֵי  בְּ

אַל: "מַדּוּעַ הָרַב צָחַק?" וְשָׁ
לְמִידִים  סִיעָה", אָמַר הָרַב. הַתַּ לַנְּ צְטָרֵף אֱלֵי  יִּ שֶׁ רוֹצֶה לָדַעַת  "מִי שֶׁ
לָעִיר  יעוּ  הִגִּ בּקֶֹר  קְרַאת  לִּ שֶׁ עַד  יְלָה,  הַלַּ ל  כָּ וְנָסְעוּ  לָרַב  הִצְטָרְפוּ 
עַל  הַבַּ אָמַר  ה  פִלָּ הַתְּ וּבְסוֹף  חֲרִית,  שַׁ לוּ  לְּ הִתְפַּ הֵם  "קוּזְ'נִיץ".  קְרֵאת  נִּ שֶׁ
יק  דִּ ים לאֹ הֵבִינוּ מָה לַצַּ פָרִים". הָאֲנָשִׁ תַי כּוֹרֵךְ הַסְּ בְּ קְרְאוּ לְשַׁ ם טוֹב: "תִּ שֵׁ

ים! שׁ – עוֹשִׂ ה, אֲבָל אִם הָרַב מְבַקֵּ שׁוּט הַזֶּ וּלְאִישׁ הַפָּ
מָה  ם  לְכֻלָּ ר  סַפֵּ "תְּ הָרַב,  אָמַר  תַי",  בְּ "שַׁ הָרַב.  לִפְנֵי  וְעָמַד  יעַ  הִגִּ י  תִּ בְּ ַ שּׁ

ךָ!" לְּ יִת שֶׁ בַּ ת בַּ בָּ עֶרֶב שַׁ קָרָה בְּ
סֵדֶר?" הוּ לאֹ בְּ ֶ יתִי מַשּׁ בוֹד הָרַב, עָשִׂ שׁ: "כְּ יֵּ תַי הִתְבַּ בְּ שַׁ

ךְ אֵלָיו הָרַב. ר", חִיֵּ סַפֵּ "תְּ
יוֹם  תַי. "בְּ בְּ ר שַׁ רַךְ..." סִפֵּ ה, תּוֹדָה לָה' יִתְבָּ רְנָסָה קְצָת קָשָׁ "לָאַחֲרוֹנָה הַפַּ
י  תֵּ י מָצְאָה שְׁ תִּ ל. אִשְׁ לֵּ לוּם, אֲפִלּוּ לֶחֶם אָז יָצָאתִי לְהִתְפַּ י לאֹ הָיָה לִי כְּ ִ שּׁ שִׁ
הָב, רָצָה לְצוֹרֵף, מָכְרָה אוֹתָם וְקָנְתָה  פְתּוֹרִים מִזָּ הָיוּ לָהֶן כַּ נוֹת שֶׁ פָפוֹת יְשָׁ כְּ

י..." ת, וַאֲנִי לאֹ יָדַעְתִּ בָּ הַכּלֹ לִכְבוֹד שַׁ
ךְ, אֲבָל  י יִהְיֶה חשֶֹׁ לִּ יִת שֶׁ בַּ בַּ טוּחַ שֶׁ יִת, הָיִיתִי בָּ רֶךְ לַבַּ דֶּ ה, בַּ פִלָּ סוֹף הַתְּ "בְּ
ל טוּב! רָצִיתִי לִכְעסֹ עַל  כָּ לְחָן עָרוּךְ בַּ ֻ י וְרָאִיתִי שּׁ לְפֶתַע –רָאִיתִי אוֹר! נִכְנַסְתִּ
י  קְתִּ ת הִתְאַפַּ בָּ ַ כֵנִים, אֲבָל לִכְבוֹד הַשּׁ ְ ה מֵהַשּׁ שָׁ קְּ הִיא בִּ י שֶׁ בְתִּ י חָשַׁ י כִּ תִּ אִשְׁ

מְחָה..." שִׂ יתִי קִדּוּשׁ בְּ י. עָשִׂ עַסְתִּ וְלאֹ כָּ
נַחַת: מֵאֵיפהֹ קָנִית אֶת  י בְּ תִּ י אֶת אִשְׁ אַלְתִּ גִים, שָׁ אָכַלְנוּ אֶת הַדָּ "אַחֲרֵי שֶׁ
אוֹתוֹ רֶגַע נִכְנְסָה  הָב – בְּ פְתּוֹרִים מִזָּ רָה לִי עַל הַכַּ י סִפְּ תִּ אִשְׁ ל הָאֳכֵל? וּכְשֶׁ כָּ
רַךְ!  יִתְבָּ לָה'  וְהוֹדָאָה  מְחָה  שִׂ מִתּוֹךְ  רָקַדְנוּ  וַאֲנִי  י  תִּ אִשְׁ דוֹלָה!  גְּ מְחָה  שִׂ י  בִּ

רַךְ!" ר – שׁוּב קַמְנוּ וְרָקַדְנוּ לְהוֹדוֹת לָהּ' יִתְבָּ שָׂ אָכַלְנוּ אֶת הַבָּ וְגַם אַחֲרֵי שֶׁ
לְאָכִים  ל הַמַּ כָּ עוּ לָכֶם, שֶׁ דוֹל: "דְּ חִיּוּךְ גָּ ם בְּ ם טוֹב אָמַר לְכֻלָּ עַל שֵׁ הַבַּ
מַיִם. וְלָכֵן  ָ שּׁ דוֹלָה בַּ מְחָה גְּ תּוֹ! הָיְתָה שִׂ תַי וְאִשְׁ בְּ מַיִם רָקְדוּ יַחַד עִם שַׁ ָ שּׁ בַּ
ם טוֹב  עַל שֵׁ חָזַר לְעִירוֹ, קָרָא הַבַּ מְחָה!" לִפְנֵי שֶׁ י מִתּוֹךְ שִׂ ם אֲנִי צָחַקְתִּ גַּ
ה לְבֵן  זְכֶּ תִּ יר אוֹ שֶׁ ה מַעֲדִיף – לִהְיוֹת עָשִׁ אַל אוֹתוֹ: "מָה אַתָּ תַי וְשָׁ בְּ לְשַׁ
נִים  בָר שָׁ כְּ שֶׁ תַי  בְּ שַׁ יק", עָנָה  ן צַדִּ בֶּ תַי אָמַר: "אֲנִי מַעֲדִיף  בְּ שַׁ יק?"  צַדִּ
יד  גִּ דַל לִהְיוֹת "הַמַּ גָּ ן, שֶׁ נָה נוֹלַד לָהֶם בֵּ אוֹתָהּ שָׁ ה לְיֶלֶד. וְכָךְ הָיָה! בְּ קִוָּ

מִקּוֹזְנִיץ"!
ל  ת מִכָּ בָּ ַ ד אֶת הַשּׁ ה חָשׁוּב לְכַבֵּ מָּ אן לָמַדְנוּ כַּ יְלָדִים יְקָרִים, מִכָּ

מְחָה! אֱמוּנָה וּבְשִׂ ל הַכּלֹ בֶּ ב, וּלְקַבֵּ הַלֵּ
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ם טוֹב  עַל שֵׁ ם טוֹב הַבַּ עַל שֵׁ הַבַּ
צָחַק – אֲבָל אַף צָחַק – אֲבָל אַף 

ה האֶחָד לֹא הֵבִין לָמָּ אֶחָד לֹא הֵבִין לָמָּ
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 תנו פסוק: יש לכם רעיון 
 מה הציור מבטא? 

 שלחו לנו למייל 

נָפַיִם  עַל לוֹ שֵשׁׁ כְּ  "שְרָׂפִים עֹמְדִים מִמַּ
ה פָנָיו  יִם יְכַסֶּ שְתַּׁ נָפַיִם לְאֶחָד בִּ  שֵשׁׁ כְּ
יִם יְעוֹפֵף"  ה רַגְלָיו וּבִשְתַּׁ יִם יְכַסֶּ  וּבִשְתַּׁ

ם
ד
קו
 ה
זין

מג
פסוק מההפטרה של ה

רָה
פָסוק מֵהַהַפְטָ

עַת ספִוּרּ"  לְתָכְניִוּתֹבוּאֹוּ וְהַאֲזיִנוּ  "אורֹותֹ קְטַניִּם""שְׁ

 ילְדִָים מְתוּקִים, נהֱֶניִתֶם מֵהַסִּפּוּר? בּוֹאוּ לִשְׁמעַֹ עוֹד סִפּוּרִים יפִָים בְּכלָ יוֹם 
בְּשָׁעָה 18:50. וּבִימֵי חֲמִישִׁי - בְּשָׁעָה 17:00 - סִפּוּרִים, בְּדִיחוֹת ושְִׂמְחָה 
לכִבְוֹד שַׁבַּת קדֶֹשׁ שֶׁמְּשֻׁדּרִָים בַּעֲרוּץ 2000 וּבְפוֹרטְָל הַטֵּלפֵוֹניִ הָעֲנקָ שֶׁלּנָוּ. 
חַיּגְוּ ותְֵהָנוּ: 03-378-2000 

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ 
ריִם  תְּ מְגלַיִּם הֵיכָן מסְִתַּ

ורָיִם ו-2 אָזְניַםִ. 3 שְׁ

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים אֶת הַמַּטְמוןֹ  ש  מְחַפְּ

🤔
גגָהָ? ל הַהורֹגֵ בשְִּׁ מָה דיִּנוֹ שֶׁ

חִידָה?

גזָיִן הַקוּדֹםֵ:  שׁובָּה לחַיִדָה מֵהַמָּ תְּ
לאֹ תִּגְנבֹ.

ה  רָשָׁ ג מֵהַפָּ ָׂ אֵיזהֶ משֻּ
תֵּרֵ בסְִּמָליִם? מסְִתַּ

  �🤓💰

חִידַתְּמוּּגִ'י

שׁובָּה לחַיִדָה  תְּ
גזָיִן הַקוּדֹםֵ:  מֵהַמָּ

"ויַרְַּא ישְִרָׂאֵל אֶת הַידָּ הַגְדּלָֹה".

👀

מְצָא 7 הֶבְדֵלִים

ָּנוּ? ל שׁובָּה לחִַידותֹ שֶׁ יְלָדִים יְקָרִים, יודְֹעיִם אֶת הַתְּ
ָּנוּ -  ל גָזיִן שֶׁ מָּ מְכםֶ יתְִפַּרְסֵם בַּ יופֹיִ! כתְִּבוּ לָנוּ וְאולּיַ תִּיכָּנְסוּ להַַגְרָלָה. ומִּי יודֵֹעַ, אולּיַ גםַּ שִׁ
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ן חוּר    חַת בֶּ פַּ ְ
ׁ

יַלְדֵי מִש
לַיִם ָ

ׁ
רוּש מִיְּ

ר? הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

בָר הֲכִי  הַדָּ
עולָֹם:  מַפְחִיד בָּ

רִית...  שָׂ ם אֲרוּחָה בְּ לְסַיֵּ
יצָה  מעַֹ "הַפִּ וְלִשְׁ

יעָה!"  הִגִּ
נִי: ל עובֵֹד יַפָּ ה שֶׁ ישָׁ גִּ

הוּ אַחֵר יָכולֹ לַעֲשׂותֹ  אִם מִישֶׁ
ם אֲנִי יָכולֹ לַעֲשׂותֹ אֶת זֶה! אֶת זֶה, גַּ

אִם אַף אֶחָד לאֹ יָכולֹ לַעֲשׂותֹ אֶת זֶה, 
ב לַעֲשׂותֹ אֶת זֶה! אֲנִי חַיָּ
רְאֵלִי: ל עובֵֹד יִשְׂ ה שֶׁ ישָׁ גִּ

הוּ אַחֵר יָכולֹ לַעֲשׂותֹ אֶת זֶה,  אִם מִישֶׁ
ה אֶת זֶה... עֲשֶׂ יַּ אָז שֶׁ

אִם אַף אֶחָד לאֹ יָכולֹ לַעֲשׂותֹ אֶת זֶה, 
ה  אֲנִי אֶעֱשֶׂ ה שֶׁ לָמָּ

אֶת זֶה?

בְּדִיחוֹֹת

שׁובּותֹ  אֵלהֶּ הַתְּ
קִּבַּלְנוּ מִילְַּדֵי  שֶׁ
פַּחַת בֶּן חורּ  מִשְׁ

ַּדִּיקִים –  הַצ
בועַּ! ָ  זוכֹיֵ הַשּׁ

יְלָדִים יְקָרִים, 
לְחוּ גםַּ אֶת  שִׁ

לָּכםֶ  שׁובּותֹ שֶׁ הַתְּ
א  בועַּ הַבָּ ָ שּׁ וְאולּיַ בַּ
ם הַזוּכֹיִם  הְיוּ אַתֶּ תִּ

רִים! ָ אשֻּׁ  הַמְּ

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין

ת
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנוּ נָכו ֶ

ׁ
לָדִים ש הַיְּ

 
פְרַס הֵם: וְזָכוּ בִּ

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

אם גם בוער בכם זיכוי הרבים
מקומכם איתנו!
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ם: מְפִיצִים אֲנחְַנוּ: מַדְפִּיסִים  אַתֶּ
בָּת ַ כלֻּנָּוּ: מְאִירִים אֶת הַשּׁ
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ומזכים את הרבים בתוכן
שיאיר להם את השבת והנשמה 

ניתן להקדיש את זכויות הדפסת המגזין
לעילוי נשמה, לרפואה, להצלחה, לפרנסה, לבריאות, לחינוך ילדים, לשמירה, וכל דבר שחשוב ויקר לכם!

משלמים רק עבור המשלוח,
ומקבלים את המגזין לבית בחינם!

073-2866527
ים" ה הָרַבִּ זַכֶּ מְּ "אֵין זְכוּת כִּ

לקבלת המגזין חייגו או סרקו עכשיו: 

לפי סעיף 46
ניתן לתרום מכספי מעשר


