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ערוץ

 חֲניִ פְּרִי 

 מַתְכּוֹן לפְַּנקְֵיקְִים שֶׁלּאֹ   
 תּוּכלְוּ להְַפְסִיק לאֱֶכלֹ 

 הגאון הרב ראובן אלבז  

 "הוא התבייש? 
 התפקיד שלו!" 

 יהונתן דדון 

 ריאיון עם האיש שגילה 
 את הבורא כשגופו בגד בו   

 הרב מנחם וייס 

 בני ובנות מזל דגים – 
 מזה תזהרו! 

 הרב עידו סממה 

 הרופא הביט בצילומי 
 הרנטגן: "לא מאמין" 
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זמני השבת
ערים     כניסה   יציאה    ר"ת
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הזמנים הינם על פי לוח ערוץ 2000
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 פרשת זכור נקבעה על ידי חכמינו ז"ל  
 לקריאה בשבת שלפני חג הפורים. הפרשה 

 נקראת בסמיכות לפורים מכיוון שהמן הרשע 
 היה מצאצאי עמלק, ואנו מקדימים את 

 זכירת מצוות מחיית עמלק למאורעות המן. 
 פרשת זכור היא הקריאה היחידה שלדעת 
 רוב הפוסקים חובה לקוראה מן התורה. 

הקב"ה מְצוַהֶּ לבִנְותֹ אֶת מִזבְחַּ 
הקְַּטרֶֹת במִַּּשְׁכןָּ. מִזבְחֵַּ זהֶ הָיהָ 

עָשוׂיּ מֵעצֲיֵ שִׁטִּים ומְּצפֻּהֶ זהָבָ, 
והְואּ שִׁמֵּשׁ להְקְַטָרַת הקְַּטרֶֹת בכְּלָ 

 יוםֹ בבַּקֶֹּר ובּיֵן הָערְַביַּםִ.
מִזבְחַּ הקְַּטרֶֹת הָיהָ סמֵֶל לרְֵיחַ 
הַניִּחוחַֹ שֶׁל עבֲודַֹת ה' ולּחְבִוּרּ 

ְׂרָאֵל להָ'. הָרוחּנָיִ ביֵּן ישִ

ִׂיתָ  ועְָש

מִזבְחֵַּ מִקְטַר 
קְטרֶֹת

עצֲיֵ שִׁטִּים 
ֹ ֶׂה אתֹו תַּעֲש
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  מאירים את השבתמאירים את השבת
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נקודת האור

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י המקובל הרב 

בסוד שיח

 הכוח שמנצח 
 את עמלק 

 ההבטחה הנדירה לנותני 
 זכר למחצית השקל! 

זכר  מעות  בנתינת  מיוחדת  מעלה  יש  האם 
למחצית השקל לזיכוי הרבים?

"מצוות מחצית השקל נפסקה להלכה בספרי 
זה  סכום  להפריש  מחויב  אדם  וכל  הפוסקים, 
עבור בני ביתו. את הסכום המדויק יש לברר מדי 
שנה. בימינו, המעלה הגדולה ביותר היא לתת את 
מחצית השקל לזיכוי הרבים, שהוא צורך השעה. 
אך  ולאברכים,  תורה  לבני  לתת  שראוי  ובוודאי 
הרבים  את  המזכים  לארגונים  לתרום  שיכול  מי 
בית,  בחוגי  הפועל   ,2000 ערוץ  כדוגמת   –
שונות  ובפלטפורמות  הארץ  ברחבי  בהרצאות 
המגיעות למאות אלפי מאזינים – הרי זו מעלה גדולה. הסיבה לכך 
יהודי  כל  הגאולה,  של  האחרונים  בשלביה  אלה,  בימים  ברורה: 
שמתקרב לעבודת ה' מקרב את הגאולה ברחמים. שכן הגאולה 
תבוא, והשאלה היא רק כיצד – ברחמים או חלילה בדרך אחרת. 
שיניחו  יהודים  עוד  יהודים שישמרו שבת,  עוד  בנו:  תלוי  הדבר 
תפילין, עוד יהודים שישמרו טהרת המשפחה וילמדו תורה. כל 
גדולה  מצווה  ולכן  הרבים,  זיכוי  באמצעות  מתאפשרים  אלו 
לתת מחצית השקל לארגון העוסק בכך. ומעל הכול, הבטחתו 
המיוחדת של רבי חיים פלאג'י זצוק"ל: 'הנותן מחצית השקל 
– מובטח לו שהוא בן העולם הבא. לא יקרה לו כל פגע רע 
באותה שנה, וגזרה שנגזרה עליו או על בני ביתו – מתבטלת. 
 – שנה  מדי  זו  במצווה  והמתמיד  כיס,  מחיסרון  יסבול  לא 

יראה זרע ויאריך ימים!'".
על פי הקבלה, מה נכון לכוון בעת קריאת פרשת זכור?

ולמחות את  "על פי הפשט, המצווה הברורה היא לזכור 
זכר עמלק, שנקרה בדרכנו ממצרים, כפי שאומרת התורה 
אַחֲרֶיךָ  הַנּחֱֶשָׁליִם  כָּל  בְּךָ  ויַזְנַּבֵ  בַּדֶּרֶךְ  קָרךְָ  'אֲשֶׁר  הקדושה: 
הסוד, מלמדים  פי  על  אך  אֱלקִֹים'.  ירֵָא  ולְאֹ  ויְגָעֵַ  עָיףֵ  ואְַתָּה 
הרע  היצר   – הפנימי'  'עמלק  למחיית  לכוון  שיש  המקובלים 
המקרר את האדם מעבודת ה'. זמן קריאת התורה הוא עת 
רצון מיוחדת, בה יורד אור גדול המעניק כוח להתגבר על היצר. 
אליפז  משורש  מגיע  עמלק  נוסף:  עומק  מוסיפים  המקובלים 
)אלַי-פז(, המסמל את תחושת 'כוחי ועוצם ידי'. כפי שמלמד הרב 
ברוחניות  בין   – הצלחותיו  מייחס  כשאדם  מלובלין,  הכהן  צדוק 
ובין בגשמיות – לעצמו, הוא מחזק את כוח עמלק. לעומת זאת, 
באמצעות ענווה וייחוס של הכול לה' – מקיימים מחיית עמלק. לכן, 
י  ל'ונְתַָתִּ נזכה  וכך  מליבנו,  'עמלק'  את  למחות  נכוון  הקריאה  בעת 

כָּניִ בְּתוֹככְֶם' – שהשכינה תשרה בתוך כל אחד ואחד מאיתנו". מִשְׁ

פרשת 
תצוה חוברת 

השנה לשבת זכור. 
מול עמלק, שביקש לפורר את 

אחדות ישראל בתקפו את החלשים 
והנחשלים, מציבה פרשתנו את כוח 

האחדות המתגלה בעבודת המקדש.

אהרן הכהן נשא על ליבו את שמות כל שבטי ישראל – 
החזקים והחלשים, הצדיקים והפשוטים. איש לא נשכח, 

איש לא נותר מאחור.

גם בקטורת אנו מוצאים רמז לכך: חכמינו ז"ל מלמדים 
שהחלבנה, שריחה רע, הייתה חלק בלתי נפרד מסממני הקטורת. 

היכולת לחבר בין שונים, לחבר ריחות מנוגדים לניחוח אחד מושלם, 
מלמדת אותנו כי אחדות אמיתית אין פירושה טשטוש ההבדלים; 

אחדות אין פירושה אחידות.

האתגר האמיתי הוא לבנות אחדות שמכירה בערכו הייחודי של כל יהודי.

זוהי התשובה הניצחת לעמלק שבכל דור: לא בכוח ולא בחיל, אלא 
באחדות המאירה את הטוב שבכל יהודי.

 לשידורים הקבועים במוצאי שבת וביום שני בשעה 21:30, 
 חפשו ערוץ 2000, לייעוץ אישי וברכה מהרב חייגו 073-3212998 

הצצה הצצה 
לפרשהלפרשה

 קָרְבןַּ הַתָּמִיד 

יש לכם תמונה מעניינת של המגזין יש לכם תמונה מעניינת של המגזין ב
 לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!
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 לקבלת המגזין במייל ולהערות ניתן לפנות 
MAG@TV2000.CO.IL לכתובת המייל

בֹּקֶר  יּוֹם, בַּ עֲמַיִם בַּ הֻקְרַב פַּ
ל אֶת  יִם. הוּא סִמֵּ וּבֵין הָעַרְבַּ

תְמִיד  ר הָרָצִיף וְהַמַּ שֶׁ הַקֶּ
שׁ  מֵּ רָאֵל לָה', שִׁ ין עַם יִשְׂ בֵּ שֶׁ
מַר עַל  רָה עַל חֲטָאֵי הָעָם וְשָׁ כַפָּ כְּ

רָאֵל. יִשְׂ כִינָה בְּ רָאַת הַשְּׁ  הַשְׁ
חֲרִית וּמִנְחָה  פִלּוֹת שַׁ יּוֹם, תְּ כַּ

ן  נֶגֶד קָרְבַּ עוּ כְּ כָל יוֹם נִקְבְּ בְּ שֶׁ
ר זֹאת. מֵּ דֵי לְשַׁ מִיד, כְּ הַתָּ



 הרופא הביט בצילומי 
 הרנטגן: "לא מאמין" 

 משלוח מנות בעילום 
 שם נחשב למצווה? 

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

 חזון יצחק

 לשידור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
 חפשו ערוץ 2000

משלוח  ששלח  מי  אודות  ]על[  לשאלתו 
אינו  והמקבל  שליח,  ידי  על  לחבירו  מנות 
יודע מי שלח לו – האם יצא ידי חובת מצוות 

משלוח מנות.
פורים  הלכות  על  יוסף"  "ילקוט  בספרנו  הנה, 
]כלומר[  שם,  בעילום  לרעהו  מנות  שהשולח  מובא 
יש  המנות,  ]את[  אליו  שלח  מי  יודע  המקבל  שאין 
אומרים שלא יצא ידי חובת משלוח מנות, ולכן יחזור 
]זאת,  חובת המצווה.  ידי  לצאת  ]כדי[  מנות  וישלח 
הטעמים  בשני  תלויה  זה  דין  ש]הכרעת[  משום[ 
שלפי  מנות.  משלוח  ]מצוות[  של 
הטעם ]שהמשלוח הוא כדי 
תבשילים[  למקבל  שיהיו 
סעודת  לעשות  כדי 
]טוב  דמי  שפיר  פורים, 
בעילום  ששלח  מי  עשה 
שם, ויצא בכך ידי חובתו[, 
]השני[  לטעם  אבל 
להרבות  שצריך 
וחיבה  אהבה 

ידי  יצא  ולא  מועיל  ]לא  מהני  לא  לרעהו,  איש  בין 
ולשלוח  לחזור  להחמיר  נכון  לכן,  המצווה[.  חובת 

עלמא  דכולי  אליבא  חובה  ידי  לצאת  כדי  מנות 
בשו"ת  פסק  וכן  השיטות[.  כל  ]לפי 

]לטעמו  דלטעמא  סופר"  "כתב 
]שיהיה  הדשן"  "תרומת  של[ 

לצורכי  מנות  למקבל 
מסתבר  פורים[  סעודת 
חובה[,  ]ידי  שיוצא 
צדקה  ]מתן[  ואדרבה 
]בעילום  זה  באופן 
שם, הוא[ מעולה יותר. 
הרב  של  לטעם  אבל, 

]שלמה אלקבץ בספרו[ 
]להרבות  הלוי"  "מנות 

החיבה ושלום[ אין יוצא ידי 
חובה. וכן כתב בשו"ת "נחלת 

וכן  אבי".  "בית  ובשו"ת  בנימין" 
וכן כתב  שיק",  "מהר"ם  מוכח בשו"ת 

בשו"ת "יביע אומר" שהשולח מנות לחבירו בעילום 

הרב  של  לטעמו  שלחו,  מי  יודע  המקבל  ואין  שם, 
כיוון שאינו  חובתו,  ידי  יצא  נראה שלא  הלוי"  "מנות 

יודע מי שלחו, וצריך לשלוח שוב.
ומה ששאל האם משלוח מנות צריך 
אותו  והאם  שליח,  ידי  על  דווקא 

שליח יכול להיות גוי או קטן,
בספר "ילקוט יוסף" מובא 
בעצמו  מנותיו  הלוקח  כי 
ידי  יצא  לחבירו  ומביאם 
לשולחם  צריך  ואין  חובה 
ויש  דווקא.  שליח  ידי  על 
לשלוח  להקפיד  שנהגו 
לאדם  הפחות  לכל  מנות 
שליח.  ידי  על  אחד 
אם  לשאלה[  ו]באשר 
אפשר לשלוח על ידי קטן או 
גוי – בשו"ת יהודה יעלה אסאד 
ששולחים  יום  בכל  שמעשים  כתב 
עכו"ם, דלא  ידי  ועל  ידי קטנים  על  מנות 
בעינן ]שלא צריך[ שליחות בדווקא ושכן כתב הגאון 
כתב  וכן  החיים",  ב"ספר  קלוגר  שלמה  רבי 

בשו"ת "חלקת יעקב".
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נקודת האור

המומחה,  הרופא  של  בחדרו  בוקר,  באותו 
שכב  השנה,  בן  הקטן,  בננו  התהפך.  עולמנו 
בתמימות  בהו  התכולות  עיניו  אשתי,  בזרועות 
בחלל החדר. "המצב מורכב", הסביר הרופא. הטיפול 

יעלה  הפרטי  בשוק  הניתוח  התרופות.  בסל  לא 
שלושים אלף שקלים, וכדאי לבצע אותו תוך 

חודש".
ליבי  את  הרגשתי  הביתה  בדרך 
כזה  סכום  בכולל,  כאברך  מתכווץ. 
נראה בלתי אפשרי להשגה. התחלנו 
דרך  בכל  כספים  לגייס  לנסות 

אפשרית.
כשבחסדי  הניתוח,  מועד  לפני  יום 

הסכום,  כל  את  בידינו  היה  כבר  שמיים 
ראיתי את חברי הטוב יושב בפינת בית המדרש, 

ופניו אינם כתמול שלשום.
"מה קרה?" שאלתי.

"קיבלתי מכתב מהוצאה לפועל", הוא סיפר. "עליי 
לשלם 30 אלף ש"ח עד סוף החודש. אם לא – מפנים 

את המשפחה שלי מהבית. אין לנו לאן ללכת".
לעזור  הראשון  היה  שתמיד  בחבר  בו,  הבטתי 
יושב חסר אונים. הרגשתי איך הלב  ועכשיו  לאחרים, 
שלי נקרע – מצד אחד הבן שלי זקוק לניתוח, ומצד 
שני, איך אפשר לראות משפחה שלמה נזרקת לרחוב?
באותו ערב יצאתי להליכה בשכונה, לסדר קצת את 
המחשבות. לפתע משכה את תשומת ליבי שיחה בין 

אב לבנו הקטן. 
מתוך  לחמניות  שתי  והוציאו  קבצן  ליד  עצרו  הם 

חמש שהיו בשקית.
"כמה נשאר לנו?" שאל האב. "שלוש!" ענה הילד 

בגאווה.
שתיים.  רק  לנו  "נשאר  האב,  חייך  חמודי",  "לא, 
משום שאלה שנאכל – ייעלמו כלא היו. אבל אלה 

שנתנו ליהודי בצרה – יישארו שלנו לנצח".
חזרתי  חץ.  כמו  לליבי  חדרו  המילים 

הביתה והתיישבתי עם אשתי.
את  להלוות  שעלינו  חושב  "אני 
שלי",  לחבר  הניתוח  של  הכסף 
אחרת,  משפחה  נציל  "אם  אמרתי. 

בוודאי שה' לא יעזוב אותנו".
ארוכה.  בשתיקה  בי  הביטה  אשתי 
לחשה  צודק"  "אתה  בעיניה.  עלו  דמעות 

לבסוף. "ננהג בחסד, וה' יעשה את שלו".
לפני  האחרונה  בבדיקה  למחרת, 

הניתוח, עמד הרופא מול צילומי הרנטגן, 
מבטו המום. "אני לא מאמין", מלמל, 
אשתי  שם,  עמדנו  כלום".  כאן  "אין 
כוחו  את  בעינינו  שראינו  הבנו  ואני, 

הנצחי  היהלום  – את  של החסד 
גם  לתת,  מעז  כשאדם  שנוצר 

כשנדמה שאין לו ממה לתת.

 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

מה הקשר בין הציץ והחושן של 
הכהן הגדול לבין הציצית?

מה הפשר?

תשובה מהמגזין הקודם:
 אלֶ 

ׁ
ְניֵהםֶ איִש על הכרובים נאמר "ופּ

אחָיִו", ועל יריעות המשכן נאמר 
ה אלֶ אחֲתֹהָּ".

ׁ
ָ חבֹרְתֹ אשִָּ ֶין ְי "תִּה

הפרשה ה־8 
של החומש 
ה־2, שמות.

הפטרת השבוע: 
"ויאמר שמואל".
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צוהפרשת 
ת

ציווי על הכנת שמן 
זית זך למנורה; פירוט 

בגדי הכהונה – האפוד, 
החושן, המעיל, הציץ, 

הכתונת, המכנסיים 
האבנט והמצנפת; 
סדר המילואים – 
קידוש אהרן ובניו 

לכהונה.

ה:
רש

בפ
ם 

אי
וש

נ 101     
פסוקים בפרשה!

 לשידור הקבוע ביום שלישי  
 בשעה 21:00, חפשו ערוץ   
 2000. ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות וללא 
 התרמה - חייגו 0733212992  

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

3

נכִּנְסַ אֲדָר ֶ מִשּׁ
מְזכַיִּם
אֶת הָרַבִּים

וגם מזכים את הרבים בתוכן שיאיר להם
את הפורים, את השבת ואת הנשמה

משלמים רק
עבור המשלוח, ומקבלים
את המגזין לבית בחינם!

ניתן להקדיש את זכויות הדפסת המגזין:
לכם!  שיקר  דבר  וכל  לפרנסה  להצלחה,  לרפואה,  נשמת,  לעילוי 

לקבלת המגזין חייגו או סרקו עכשיו: 

073-2866527
ים" הָרַבִּ אֶת  ה  מְזַכָּ כִּ זְכוּת  "אֵין 



2000
הרב מנחם וייס - מרצה בכיר בערוץ 2000

הרב מנחם וייס - מרצה בכיר בערוץ  מעל המזלמעל המזל  --  

רגישה  בנפש  ניחנו  דגים  מזל  ובנות  בני 
חריצותם  הישר,  טבעם  ומיוחדת. 

הבלתי  ונאמנותם  המופלאה 
הנוח  מזגם  עם  יחד  מתפשרת, 

מקנים  שבהם,  השלום  ואהבת 
הבריות.  בעיני  מיוחד  חן  להם 
למעגל  זוכים  הם  בכדי  לא 

חברתי רחב ועשיר. 
מעניקים  שהם  הלב  תשומת 
הנכונות  אותם,  לסובבים 

בזולת,  להתחשב  התמידית 
טובה  מילה  להעניק  והיכולת 

אותם  הופכים  כנה,  ומחמאה 
לחברים מבוקשים.

אך דווקא בשל תכונות מבורכות אלו, עליהם לשמור 
על עצמם מפני ניצול. האתגר העומד בפניהם הוא 

למצוא את האיזון הנכון – להישמר מפגיעות 
מופרזת  מחשדנות  ולהיזהר  מחד,  יתר 

ביטחונם  את  לחזק  עליהם  מאידך. 
קבלת  יכולת  את  לשכלל  העצמי, 
בבד  ובד  שלהם,  ההחלטות 
הטבעית  הביישנות  על  להתגבר 

המאפיינת אותם.
יסוד מופלא מצאנו בדברי חז"ל 
במסכת ראש השנה. שתי דעות 
מוצגות שם בשאלת זמן דינו של 
האדם: לדעת חכמים, האדם נידון 
בראש השנה; ואילו רבי יוסי סובר כי 

האדם נידון מדי יום.
הרב הקדוש בעל ה"נתיבות שלום" מסלונים 
קיימות  נפלא:  באופן  המחלוקת  את  מיישב  זיע"א 
שתי מערכות של הנהגה – האחת קבועה לפי סדרי 

הזמן 
והטבע, 

השנה;  בראש  נקבעת  והיא 
והשנייה עליונה יותר, מעל הזמן 

מדי  מחדש  נבחנת  והיא  והטבע, 
יום. 

אם כן, אין כאן סתירה – ההנהגה הרגילה 
אך  השנה,  בראש  אכן  נקבעת  והקבועה 

מעליה קיימת הנהגה עליונה של חסד ורחמים 
לישראל, שהיא מעל המזל.

 לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
 חייגו 073-3212992

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות 
 וללא התרמה - חייגו 073-3212992

זמן 
1 דק' קריאה:

זמן 
2.5 דק' קריאה:

 בני ובנות מזל 
 דגים – מזה תזהרו! 

 מעובד אדמה לראש 
 הישיבה: סיפורו המדהים 

 של רבי אליעזר הגדול 
הרוחנית  ההתעלות  בעבודת  שלב  בכל 
של כל יהודי ישנן תחנות רבות; וכל תחנה 
גשמי  אתגר  גם  ולפעמים  רוחני  אתגר  היא 
בפני עצמו. אבל הפסגה של כלל המסע היא ערך 
"עניין  אינו  תורה  לימוד  הקדושה.  תורתנו  לימוד 
ובמידע  בידע  אותנו  להעשיר  שמטרתו  טכני" 
נעלה.   אלוקי  ציווי  הוא  אלא  ואסור,  מותר  של 
הלימוד הוא מעשה של דבקות בקדוש ברוך הוא, 
הוא  הוא  הלימוד  עצם  יתברך.  לרצונו  התחברות 
תורה  "תלמוד  המשנה:  וכדברי  והעיקר,  המהות 

כנגד כולם".
ז"ל  חכמינו  וסגולותיה,  מעלתה  את  להבין  כדי 
המשילו לנו את התורה הקדושה למושגים גשמיים 
"עץ  "דבש",  "מים",  "אש",  כגון  עליון,  ערך  בעלי 

חיים" וכדומה. 
משל  מקבלים  אנחנו  השבוע  בפרשת  אבל 

ומשמעות נוספת: שמן. 
גם את  ובהמשך  אותו שמן שהאיר את המשכן 
ומאירה.  מחממת  המחיה,  כתורה  המקדש,  בית 
שמן זה, שנעשה מזיתים כתותים בעמל רב, נועד 

להעלות נר תמיד שיאיר לבריאה ולבריות.
כך גם מי שחפץ בכתרה של תורה – עליו לכתת 
עצמו, להתמסר ולעמול עד שהתורה תהפוך לחלק 

אז  ורק  ממנו,  לחלק  ממהותו, 
יוכל להאיר ולזכַות אחרים.

היה  תורה  לעמל  מופת 
אליעזר  רבי  האלוקי  התנא 

הגדול. 
אליעזר  רבי  היה  בצעירותו, 
אביו  בציווי  האדמה  את  עובד 
אף  בבנו  ראה  שלא  הורקנוס, 

ניצוץ של חוכמה.
לקיים  והחשק  הלהבה  בערו  אליעזר  ברבי  אך 

את רצון הבורא בצורה הכי מושלמת שאפשר.
עבד  שעימה  המחרשה  כאשר  אחד,  בוקר 
שברה סלע עיקש שהרס כלים רבים לפניה, הבין: 
כשם שהסלע נשבר לבסוף, כך גם ליבו ומוחו יוכלו 

"להישבר" ולקלוט תורה – בהתמדה ובעמל.
רבי אליעזר היה אז בחור צעיר בשנות העשרים 
לחייו. הוא החליט לעזוב את בית אביו כדי להגשים 
את חלומו הגדול והלך ללמוד תורה, בישיבתו של 

התנא הקדוש רבן יוחנן בן זכאי. 
תשומת  משך  לא  ידיעותיו,  דלות  בשל  תחילה, 
לב. אך יום אחד גילה רבן יוחנן שריח רע נודף מפיו 

של התלמיד החדש.
רבן יוחנן הבין שרבי אליעזר עמל בתורה 

לאכול!  בלי  אפילו   – ערב  ועד  מבוקר 

יוחנן  רבן  החליט 
הבחור  את  לקחת 
חסותו  תחת  החדש 
אותו  ולימד  האישית, 
רבי אליעזר  תורה עד שהפך 

גם הוא לתנא קדוש.
ביום שעלו ישראל לשמוע את דרשת 
ראש הישיבה, ציווה רבן יוחנן בן זכאי את תלמידו, 
הנוכחים  פיך".  ופתח  "עמוד  הגדול:  אליעזר  רבי 

הוכו בתדהמה למשמע תורתו. 
כשנודע להורקנוס כי הדובר זהו בנו – אותו בן 
שנידה והוציא מצוואתו – חזר בו בחרטה והוריש לו 

את כל רכושו.
ולהעמיד  ה'  עבד  להיות  זכה  אליעזר  רבי 
ובראשם רבי עקיבא. כל מעלתו  תלמידים הרבה, 
של  מעמלה  נבעה  לבריות  המאיר  חכם  כתלמיד 
תורה. כל אחד מאיתנו, בכל גיל, אם יתמסר ללימוד 
תמיד.  נר  ולהיות  לזכות  יכול  ובהתמדה,  בחשק 

בהצלחה.

יהונתן ענבה - מפקח רוחני  הרב 
2000 ומרצה בכיר בערוץ 

רגע טוב לנשמה
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הרב בועז שלום

משנת החלומות -- הרב בועז שלום

משנת החלומות
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אתם רגילים?          ממתק לשבת - הרב נתן פוקסב
תזכו לילדים צדיקים!

תיקנו חכמים שבכל בית יהיה נר דולק בשבת, 
ושני טעמים נאמרו בתקנה זו: האחד – משום עונג 

שבת, שיהיה אור במקום הסעודה; והשני – משום שלום בית, 
כדי שלא יכשל אדם בעץ או באבן. ואמרו חז"ל כי "הרגיל בנר 

– הויין ליה בנים תלמידי חכמים". מבאר רש"י שעל ידי נר מצווה 
של שבת זוכה אדם לאור התורה. במילה "רגיל" שבדברי חז"ל 
מצאנו כמה פירושים: בגמרא מבואר שהכוונה למרבה בנרות, 

הטור מפרש שהכוונה למי שמשתדל לעשות את הנרות 
יפים ומהודרים. מרן החיד"א מבאר שהכוונה למדליק 

בשמן זית, שעל ידו יזכה לבנים המאירים 
בתורה שנמשלה לשמן זית.

זמן 
0.5 דק' קריאה:

4



2000
הרב מנחם וייס - מרצה בכיר בערוץ 2000

הרב מנחם וייס - מרצה בכיר בערוץ  לעוד סיפורים מרתקים ומחזקים חפשו ערוץ 2000 מעל המזלמעל המזל  --  

 "בורא עולם", לחשתי בתפילה, "הבטחת שהוצאות שבת חוזרות. אנא, 
זכני לראות זאת בעיניי".

• • •
 7,000 פשוטה.  הייתה  לא  השכונתי  לגנרטור  להתחבר  ההחלטה  כולל,  כאברך 
את השבת  לקיים  הרצון  אך  תורה.  בני  של  עבור משפחה  עצום  סכום   – שקלים 

בהידור, ללא כל חשש של חילול שבת בחשמל, היה חזק יותר.
אוטומטית  העברה  מערכת   – מיוחד  בציוד  מהצורך  נבעה  הגבוהה  העלות 
שמחליפה בין חשמל רגיל לחשמל גנרטור בשבת, לוח חשמל ייעודי, וכבלים עבים 
במיוחד שמסוגלים לשאת את העומס הגבוה של דירה שלמה. בנוסף, נדרשה 
עבודת התקנה מורכבת שכוללת חיבור לתשתית הקיימת וחציבה בקירות. לאחר 
ל־5,500 שקלים.  ירד  והסכום  הנחה משמעותית,  להשיג  ומתן, הצלחתי  משא 
בניסיון להוזיל את הסכום עוד קצת, פניתי לשכנים בבניין והצעתי להם להצטרף 
נענו  שכנים  שני  ה',  ברוך  התשתית.  הקמת  בעלויות  נתחלק  וכך   – להתקנה 

בחיוב, מה שהוריד את חלקי בעלות ב־2,100 שקלים נוספים.
כך הגיע הסכום ל־3,400 שקלים בדיוק.

ובאותו שבוע ממש – היה זה ראש חודש אדר –  הזמנתי את החשמלאי, 
מארצות  יקר  יהודי  "יש  הצעה:  עם  אליי  פנה  הכולל  ראש  ההפתעה.  הגיעה 
במשך  יום  בכל  נוספת  שעה  חצי  שילמדו  אברכים  עשרה  שמחפש  הברית 

החודש הקרוב לרפואת בתו החולה. הוא מציע אלף דולר לכל אברך".
כמובן שהסכמתי. 

חישוב  שקלים.   3.681 על  עמד  הדולר  שער  הצ'ק,  כשהגיע  החודש,  בסוף 
מהיר וקל העלה: 3,681 שקלים. קצת יותר מהסכום שנדרש להתקנת הגנרטור!
את  להתקין  מהחשמלאי  ביקשתי  האחרון  ברגע  הסתיים.  לא  הסיפור  אך 
ה"קוביה" מעל תקרת הגבס, מה שחייב רכישת מכסה אקוסטי בעלות של 200 

שקלים. 
לשקל  עד   – ההוצאה  כל  את  מופלא  בדיוק  תאם  שקיבלתי  הסכום  וכך, 

האחרון!
טוב, כעת נותר רק לתהות על פשר 81 השקלים העודפים...

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 גנרטור של אמונה 

עידן משולם - מנהל מחלקת 
2000 הדיגיטל בערוץ 

סיפור לשבת
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נו, אז למה לא קוראים את פרשת זכור כל חודש?

כבוד הרב, אני סובל ממחלה שמקשה עליי מאוד להגיע 
לבית הכנסת השבת. האם במקרה של חולי שמונע הגעה 

לבית הכנסת, יש דרך להשלים את קריאת פרשת זכור?

 מה צריך לכוון?

משום שזמן השכחה הוא י"ב חודש.

גבר שהפסיד השבת ולא שמע קריאת שבת זכור, יילך ביום 
פורים וישמע קריאת "ויבא עמלק" ויכוון לצאת ידי חובה.

הזוהר כתב לכוון שיימחה שמו של עמלק.

מדי יום זוכרים במחשבה, באמירת "לשמך הגדול באהבה" 
שבתפילת שחרית, ופעם בשנה אנו זוכרים בפה משום שנאמר 

"לא תשכח". 

מעניין! לא ידעתי את כל זה... רגע, אז החיוב הוא לזכור 
רק פעם בשנה?

כשבא עמלק הוא ידע שעם ישראל נמצאים קצת לפני 
תיקון העולם, כי עתה יצאו ממצרים ובאו לקבל את התורה. 

ורגע לפני – הוא הפריע. אותו הדבר היה בזמן חטא אדם 
הראשון. השבת הייתה אמורה להיכנס והעולם היה מגיע 

לתיקונו, ובא הנחש – הוא עמלק – וקלקל. ואנחנו צריכים 
לשאת את המשא הזה ונקבל עליו שכר עצום בקרוב.

על פרשת זכור,
בזמנה -  
ושלא בזמנה!

מצאנו בספרים שיש להימנע מלספר חלום רע, וזאת מחמש סיבות מרכזיות:
ראשית, הגמרא אומרת כי חלום שטרם נפתר הריהו כאיגרת שלא נקראה – 

אין בו לא טוב ולא רע.
שנית, קיים חשש שמא יפתרו את החלום לרעה. דבר זה חמור במיוחד לאור דברי חז"ל 

כי "החלומות הולכים אחר הפה", ומה שיפתרו – עלול להתגשם )מחזור ויטרי(.
בנוסף, סיפור החלום הרע עלול לגרום לאדם לייאוש, ודווקא זה יביא להתגשמותו.
יתרה מזאת, עצם סיפור החלום מעניק לו חשיבות בעיני המספר, ובכך עלול 

להביא עליו חלומות דומים נוספים.
חכמינו ז"ל, אומרים כי "ברית כרותה לשפתיים". האדם מצווה שלא לפתוח 
"פיו לשטן", שכן עצם הדיבור על דבר רע עלול לגרום להתממשותו. לכן, אף 
מי שבוחר לספר את חלומו יפתח בדבר טוב. במדרש מובא ששר האופים 

פתח את סיפור חלומו במילה "אף", הרומזת לכעס, ולבסוף מת.
שהוא  הראשונה  בפעם  כלל  חלום  לספר  שלא  הממליצים  יש  לסיכום, 
מופיע, ורק אם יחזור שנית – לספר אותו באופן חיובי. שהרי חלום שלא 

נפתר כמוהו כאיגרת שלא נקראה.

זמן 
1 דק' קריאה:

הרב בועז שלום

משנת החלומות -- הרב בועז שלום

משנת החלומות

 מחבר הספרים 'משנת החלומות' ו'משנת הגלגולים'

חלמתם חלום 
רע? תשתקו!
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ר מ
רומ

         ממתק לשבת - הרב נתן פוקסב

שלום כבוד הרב! אני לא מבין, מה עמלק כבר עשה 
שצריך לקרוא את פרשיית "זכור" כל שנה מחדש?

זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני שליט”א
מגלה איך הכל קשור

למקורותינו!

073-2866529

להזמנת חוג בית חייגו

• אקטואליה עם אמונה ובטחון
• ייעוץ לחיי היום יום 
• טיפים לחיים שמחים ומאושרים

לכל מה שקורה

יש סיבה
ומסובב 

ללא עלות
וללא התרמות

100%
לשם שמיים



זמן 
1 דק' קריאה:

של  שמו  פטירתו,  ליום  הסמוכה  השבוע  בפרשת  דווקא 
משה רבנו לא מוזכר אפילו פעם אחת. הייתם מאמינים?

השבוע נתבונן בשמו של משה מכמה היבטים: מדוע נקרא 
כך? מי נתן לו את שמו – בתיה בת פרעה או הקב"ה? מניין ידעה 
יםִ  הַמַּ "מִן  היא  ואם הסיבה  לו בלשון הקודש?  בת פרעה לקרוא 

יתִהוּ", היו צריכים לקרוא לו 'משוי' או 'נמשה'! מְשִׁ
הספורנו מגלה: בתיה בת פרעה קראה לו על שם העתיד – כשם 
שהיא הוציאה אותו מן המים, כך הוא עתיד להוציא אחרים מן המים 

– את בני ישראל מים סוף.
חז"ל אומרים כי למשה היו עשרה שמות, אך הקב"ה בחר לקרוא 
לו דווקא בשם "משה". זאת כדי ללמדנו על שכרם של גומלי חסדים 
וגמלה עמו חסד, בחר הקב"ה בשם  – מכיוון שבתיה הצילה אותו 

שהיא נתנה לו – כ"שכר" על מעשה החסד שעשתה.
העיר  אנשי  ששאלו  שאלות  סדרת  על  מסופר  חולין  במסכת 
פפוניא את רב מתנה, מחכמי הגמרא. אחת השאלות הייתה: "משה 
מן התורה, מניין?" כלומר – היכן מופיע "משה" בתורה? ורב מתנה 
גםַּ  השיב להם כי אזכור של משה רבנו מופיע כבר בפרשת נח: "בְשַּׁ
נהָ" – "בשגם" עולה בגימטריה  הוּא בָשָרׂ והְָיוּ ימָָיו מֵאָה ועְֶשְרִׂים שָׁ

345 כמניין "משה". 
באזכורים  התורה מלאה  כל  מוזכר משה?  איפה  ואנו תמהים: 

של משה רבנו!
"משה"  כי בשם  ביאר  יהוידע"  זיע"א בספרו "בן  חיים  יוסף  רבנו 
יש ראיה בתורה  ואנשי פפוניא ביקשו לדעת היכן  קראה לו בתיה, 
שזה השם שנגזר מן השמיים – ולכן נעשה שם זה עיקרי יותר משאר 

שמותיו? על כך ענה רב מתנה: "בשגם" – זה משה.
בני  את   – מהמים  אחרים  מוציא  שהוא  היא  השם  משמעות 
ישראל, וגם נרמז שמו ב'בשגם' שהוא הגורם שנח ניצל מהמבול, 
"נח לא היה ראוי להינצל מן המבול אלא בזכות  וכדברי המדרש: 

משה שעתיד לצאת ממנו".

הרב שמשון פוקס - מומחה עולמי 
2000 לשם האדם ומרצה בכיר בערוץ 

שם האדם
6

 לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00 – חפשו ערוץ 2000 

א. זכר למה שאמרו חז"ל: גזירת המן באה על שישראל השתחוו לצלם נבוכדנצר, 
אך עשו זאת רק למראית עין. ה"בני יששכר" מלמד כי התחפושות מזכירות שגם 

כשיהודי נראה חוטא כלפי חוץ, נשמתו נשארת טהורה ומאמינה.
ב. ה"מחצית השקל" מבאר שהתחפושות הן זכר לאימת היהודים שנפלה על 
הגויים בימי מרדכי, עד שרבים התחזו ליהודים. ג. דרשו חז"ל במסכת חולין: "אסתר 
ביום  פנים  להסתרת  רמז  מכאן   – פני'"  אסתיר  הסתר  'ואנוכי  מניין?  התורה  מן 
יחזקאל" מלמד שהתחפושות מזכירות את דמויות המגילה:  ד. ה"כנסת  אסתר. 
ושתי שצמח לה זנב, אסתר שהסתירה מוצאה, מלאכי השרת שהתחפשו לאנשים 
במשתה אסתר, אליהו שהופיע בדמות חרבונה, ומרדכי שעבר משק ואפר לבגדי 
נבעה מעשו,  ועמלק  נוסף: שנאת המן  ה. ב"ספר התודעה" מביא טעם  מלכות. 
מגלות  תחפושותינו  הברכות.  את  לקבל  כדי  אליו  ש"התחפש"  יעקב  על  שכעס 

שהיה זה מעשה ראוי, שכן ישראל הם היורשים האמיתיים.

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

שגים ביהדות

מו

זמן 
2 דק' קריאה:

20
00
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ץ 00

רו
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הרב עזרא שקלים - מרצה בכי

ץ 
רו

ר בע
טעמי המנהגים -- הרב עזרא שקלים - מרצה בכי

טעמי המנהגים

הסתר פנים:
מצב רוחני המוזכר בתורה 

ְאנָכֹיִ  הקדושה, כנרמז בפסוק "ו
ַי". מגילת אסתר  הסַתְֵּר אסַתְִּיר פנָּ

מתאפיינת בהסתר ההשגחה האלוקית, 
כאשר הישועה מגיעה דרך אירועים שנראים 

טבעיים. חז"ל למדו מכך שגם בזמנים 
של הסתר פנים, כשההשגחה האלוקית 

נסתרת, ה' משגיח ופועל 
להצלת עמו.

אחת ממצוות היום בפורים, 
שנאמר "ומשלוח מנות איש לרעהו". 
חכמינו קבעו שיש לשלוח לפחות שתי 

מנות לאדם אחד, והמטרה היא להרבות 
שמחה, אחווה ורעות בישראל. המצווה 
מבטאת את הפיכת יום הפורים מאבל 

לשמחה, ומלמדת שהדרך להתגבר על 
מחשבת המן, שטען "ישנו עם אחד 
מפוזר ומפורד", היא דווקא על ידי 

חיזוק האחדות והאהבה בין 
איש לרעהו.

מדוע אנו 
מתחפשים בפורים?

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 073-3212992 
 לייעוץ אישי וברכה מהרב חייגו 073-3212996

 ויקרא שמו 
 בישראל 
 "בשגם" 

M.D מומחה לרפואה תזונתית וראש  הד"ר גיל שחר 
המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם

 כך תיצרו 
 פרוביוטיקה טבעית! 

מתסיסים ירקות בבית? אם עדיין לא התחלתם, זה בדיוק הזמן. התססת 
ירקות היא פעולה פשוטה וקלה: בניגוד לכבישת ירקות המוכרת והאהובה – 
שמערבים בה חומץ וכל מיני תבלינים – בהתססה כל מה שצריך הוא להכניס 

את הירק הרצוי אל צנצנת זכוכית, למלא את הצנצנת במים, להוסיף מלח – וזהו. 
לאחר שבועיים עד חודש מקבלים ירקות כבושים עשירים בחיידקים טובים.

תנאים  ליצור  כדי  במים,  מכוסים  כולם  יהיו  שהירקות  להקפיד  חשוב 
אנאירוביים שבהם מתרבים החיידקים הטובים, הפרוביוטיים.

התססת ירקות מייצרת פרוביוטיקה טבעית ומדהימה. למעשה, 
זו הפרוביוטיקה הטובה ביותר בנמצא; היא עדיפה על כל תוסף 

מסחרי, בזכות מגוון הזנים העצום המתקבל בהתססה ביתית.
את המים הנותרים בצנצנות הירקות הכבושים חשוב לא לשפוך 
– שמרו אותם! אפשר לשתות את המים האלה או להשתמש בהם 

כבסיס לפעם הבאה שתרצו להכין ירקות כבושים בשיטה זו. 
אפשר גם להשתמש במים הללו להכנת טחינה טעימה ובריאה. 
הכבישה.  ממי  שימו מעט  לטחינה,  לימון  להוסיף  במקום  פשוט, 

והתוצאה היא  וטעימים,  המים הללו חמוצים 
טחינה פרוביוטית!

אל  מהיום  זכרו:  אז 
תשפכו את מי הכבישה. 
מועילים  בריאים,  הם 

ויקרי ערך!

משלוח מנות:

ת חז"ל 
מ

חוכ

רבי אליהו די וידאש, מחכמי צפת וחברון לפני 
יותר מ־400 שנה, כתב בספרו "ראשית חכמה": 

"עתה בעוונות משהאריך הגלות יותר מדי יש לישראל 
להיבדל מהבלי העולם, ולאחוז בחותמו של הקדוש 

ברוך הוא שהוא אמת, ולקדש עצמם אף במותר 
להם, ושלא לשקר לא לישראל ולא לנוכרי, 

ולא להטעותו בשום עניין".

משקר על גוי? 
אתה גוי!

בריאות, 

בריאה 

ובורא
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בריאיון מרגש לערוץ 2000 הוא מספר על ההתמודדות עם טרשת נפוצה, על אשתו הגיבורה שנושאת 
את המשפחה על כתפיה, ועל האמונה שהאירה דווקא במקום החשוך ביותר

שאלו אותי, אם 
אני כועס על ה', 
עניתי: אני חושב 
שה' מאוד אוהב 

אותי. זו מתנה

 לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות    
 ובלעדיות - חפשו ערוץ 2000

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

 מלוחם קרבי לכיסא גלגלים: 
 ליאור חלק גילה את האמונה בבורא עולם,   

 דווקא כשגופו בגד בו 

שגים ביהדות

מו

בפתח ביתו הצנוע בירושלים, פגשנו את 
והיום  בעברו  לוחם  ה־35,  בן  חלק  ליאור 
אברך צעיר ואב לשניים, שסיפור חייו מהווה 
עדות חיה לכוחה של האמונה. מול עינינו נגלה אדם 
הקשות  הפיזיות  המגבלות  שלמרות  פנים,  מאיר 
ואת  לאור  החושך  את  להפוך  בחר  עליו,  שנכפו 
 ,2000 לערוץ  עוצמתי  בריאיון  להזדמנות.  הקושי 

הוא חושף את סיפורו המרתק בגילוי לב נדיר.
מתי הכול התחיל, ליאור?

קמתי  פתאום  לחלוטין.  שגרתי  בוקר  היה  "זה 
כאילו   – בסדר  לא  שמשהו  והרגשתי  מהמיטה 
קרה  הכול  כך  אחר  ישרה,  לא  שלי  ההליכה 
במהירות: בדיקה דחופה, MRI, ואז הרופאה יושבת 
מולי ואומרת שתי מילים: 'טרשת נפוצה'. אשתי ואני 
מה  מושג  לנו  היה  לא   – השני  על  אחד  הסתכלנו 

המשמעות של האבחנה הזאת".
איך התמודדת עם הבשורה שהחיים שלך כנראה 

עומדים להשתנות? 
כרגיל:  שלי  החיים  את  לחיות  המשכתי  "פשוט 
התחיל  המצב  ופשוט  לארץ.  לחוץ  טסנו  התחתנו, 

להתדרדר לאט לאט".
לידי  בא  זה  במה  להתדרדר,  אומרת  זאת  מה 

ביטוי?
בהתחלה  בהליכה.  בקושי  התחיל  הכול  "בגדול, 
המצב  מכן  לאחר  אחד.  קב  בעזרת  התהלכתי 
להשתמש  התחלתי  ואז  קצת,  עוד  הידרדר 
יציב,  היה  המצב  מסוים  זמן  למשך  בהליכון. 
נזקקתי לסד רגל שיסייע בהרמת הרגל.  ואז 
הייתי מגיע באופן קבוע לטיפולי פיזיותרפיה. 

בשלב זה הרופאים קבעו שאני לא 
עד  לעבוד.  להמשיך  יכול 

כמאבטח  עבדתי  אז 
הייתי  וגם  חמוש, 
עובד בחברת 
'פלאפון'. 

נאלצתי להפסיק לעבוד".
ולמה החלטת לעבור לכיסא גלגלים?

"פשוט התחלתי ליפול על הראש. לא הייתי 
מצליח לעמוד, והייתי פותח את הראש המון 

מתחיל  שזה  הרגשתי  פעמים. 
כיסא  קנינו  אז  מדי,  מסוכן  להיות 
עם  שנים  שבע  כבר  אני  גלגלים. 
ממש  לא  כבר  אני  היום  הכיסא. 
המוח  לדבר,  יכול  אני  לזוז.  יכול 

עובד".
הכרת  הזה,  מהמקום  ודווקא 

את בורא עולם? איך זה ייתכן?
את  לי  כשגילו  "תראה, 
בכותל.  עובד  עדיין  הייתי  המחלה 
בתשובה  לחזור  התחלתי  אז 
'גן  לספר  מאוד  והתחברתי 
ארוש.  שלום  הרב  של  האמונה' 
ויותר,  יותר  הידרדר  ככל שהמצב 

בכל  תודה.  יותר  אומר  עצמי  את  מצאתי 
פעם שחלה הידרדרות – הייתי אומר תודה".

היו אנשים שלא הצליחו להבין את הגישה שלך 
למצב החדש?

מחלה,  באותה  חלתה  היא  שגם  מישהי  "הייתה 
והיא ראתה אותי על כיסא גלגלים. היא שאלה אותי: 
שהוא  חושב  'אני  לה:  אמרתי  ה?'  על  כועס  'אתה 
מאוד אוהב אותי'. היא הסתכלה עליי במבט מוזר. 
'למה  שאלה:  היא  אותי'.  אוהב  ה'  'כן,  לה:  אמרתי 
פרטית.  השגחה  'זו  אמרתי:  ככה?'  חושב  אתה 

לחזור בתשובה – זו מתנה. זו הדרך".
המורכבת  המציאות  עם  התמודדה  אשתך  איך 

שנחתה עליכם כרעם ביום בהיר?
על  הכול  את  לקחה  היא  גיבורה,  "אשתי 
עצמה, היא מגדלת את הילדים, ומטפלת בכל 
ענייני  של  גם  הבירוקרטיה,  ובכל  הטפסים 

מצדיע  פשוט  אני  הרכב.  של  וגם  הבית 
אני   – אשתי  על  מדבר  כשאני  לה. 

יותר.  מתרגש 

חזרנו גם בתשובה יחד".
מה אומרים לילדים שרואים את אבא ככה? הם 

מבינים את המצב?
"אני תמיד אומר לבן שלי: תסתכל רק על 

הטוב שיש בחיים. 
מה זאת אומרת? 

יש  בחיים  אומרת?  זאת  מה 
והרבה  'מבאסים'  דברים  הרבה 
אתה  אם  אבל  קשים.  דברים 
הטובים  הדברים  על  רק  מסתכל 

שקורים, אז אתה יותר שמח".
הגישה שלך מעוררת השראה, 
את  רואה  אתה  איך  באמת. 

העתיד?
"מישהו אמר לי פעם, רב גדול, 
אתה  'כי  חזק  להחזיק  לי  אמר 
מאמין  אני  מחכים.  לעוף'.  הולך 
פשוט  ואני  מתישהו.  יקרה  שזה 
הרמתי ידיים מהרופאים ושמתי את מבטחי 

בה'. מה שהוא עושה זה בסדר".
בצאתנו מביתו של ליאור, אנו נושאים עמנו שיעור 
מאלף באמונה טהורה. בעולם שבו רבים מאבדים 
תקווה מול אתגרים קטנים בהרבה, ליאור מאיר את 
שלעיתים  לכולנו  מזכיר  שלו,  האמונה  בפנס  הדרך 
מאיר  האמונה  אור  ביותר,  הגדולה  בחשכה  דווקא 

בעוצמה רבה יותר.

ליאור חלק <<

073-2866514

מחייגים
למחלקת 'פעילים'

של ערוץ 2000

ויחד נציל
עוד יהודיה 
מהתבוללות

 24/6
פנו אלינו ואנו נטפל!זמינים

אבל מסוכן!
זה נראה שמח

ראיתם משהו חשוד?
נחשפתם לחומר מיסיונרי?
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 לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00, 
 חפשו ערוץ 2000

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
 חייגו 073-3212992

המשפיע הרב שלום ארוש

בגן האמונה

פורים,  על  אותי  שואלים  רבים 
יום  כל  לא  כי  ששואלים!  וטוב 

המשמעות  מה  אבל  פורים. 
האמיתית של 'לא כל יום פורים'? זה לא רק עניין 
של תחפושות ומסכות. חז"ל לימדו אותנו שבפורים 
יש דבר מיוחד שאין בכל השנה – "כל הפושט יד 
נותנים לו". וזה לא נאמר רק על צדקה, אלא גם 
על תפילה – כל מה שמתפללים בפורים מתקבל!

אצלנו בישיבה, כבר עשרות שנים, נוהגים בסדר 
מיוחד: בליל פורים, אחרי קריאת המגילה, אוכלים 
רק משהו קל. ובוודאי שלא משתכרים בלילה. כי מי 
ששותה בלילה, לא רק שאינו מקיים מצווה, אלא 

גם מפסיד את זמן קריאת שמע ותפילה בבוקר.
של  זמן  הוא  שפורים  הצדיקים  בשם  ידוע 
אחרי  הולך  שהכול  ידוע  והרי  חדשות.  התחלות 
לך  יש   – טוב  פורים  לך  יש  אם  לכן,  ההתחלה. 
כשאדם  טובה  התחלה  זו  האם  טובה.  התחלה 
קריאת  אומר  כשהוא  שחרית?  תפילת  מפספס 

שמע שלא בזמנה?
ישנים  כולם  בישיבה,  אצלנו  לכן 
בחצות  קמים  המגילה.  אחרי  הכנסת  בבית 
יכול לספר על  ומתפללים עד תפילת שחרית. אני 
של  אלו  בשעות  פעלו  שאנשים  עצומות  ישועות 
פורים! כשעומדים כמה שעות ומתפללים על דבר 

אחד – רואים ישועות!
אחר כך מתפללים שחרית בהנץ החמה, שומעים 
מנות  משלוח  מצוות  את  מיד  ומקיימים  מגילה 
מתפללים  קלה,  מנוחה  אחרי  לאביונים.  ומתנות 
מנחה מוקדם, ורק אז מתחילה הסעודה והשתייה 

– כשכל כוס מלווה בתפילה מיוחדת.
ומי שטעם פורים כזה – יודע מהו פורים אמיתי! 

איזו שמחה, איזה ריקודים, איזו יראת שמיים! 
לעשות  הרבה,  לחייך  בפורים  לזכור  צריך 

התבודדות, וה' יזכנו לכל הישועות שאנו צריכים!
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סגולה נפלאה לתיקון המידות מביא רבי אלימלך 
מליז'נסק זצ"ל: "על מנת לשבור ולשנות מידה 

בנפש האדם – כגון אדם עצל – ירגיל את עצמו ארבעים 
יום רצופים לעשות כל דבר בזריזות. החל משכיבה לישון 
בלילה, דרך קימה בבוקר, לבישת הבגדים והגעה לבית 

הכנסת בזמן. על ידי כך יוכל לשבור ולשנות את 
המידה". וכן הדבר בכל המידות הטעונות שינוי.

עצלן?!
לפחות תקרא את זה! 

זמן 
קריאה:

1 דק' 

 ישועות עצומות שאנשים 
 פעלו בפורים – תנצלו! 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

חלציהם  יוצאי  שכל  הזוכים  הם  מעטים 
הינם בני תורה. זהו חלומו של כל הורה יהודי, 

לכך.  זוכים  סגולה  יחידי  רק  אך 
אלעזר  רבי  הצליח  תשנ"ד  בשנת 

אלעזר,  הבבא  אבוחצירא, 
רבנו  ממרן  לדלות  זצוק"ל 

עובדיה יוסף זיע"א את סוד 
ההצלחה שלו.

רבי  כאשר  זה  היה 
הגיע מבאר שבע  אלעזר 
הרב  מרן  את  לנחם 
עובדיה על פטירת רעייתו, 

ואז,  ע"ה.  מרגלית  הרבנית 
העלה  האבל,  בית  בתוך 

השאלות  אחת  את  האדמו"ר 
שמטרידות כל הורה יהודי: "במה 

תלמידי  בניו  שכל  הרב  כבוד  זכה 
חכמים וצדיקים?"

לא  "שמשמיים  האדמו"ר,  המשיך  ידוע",  "הלא 

צריך  האדם  מתנות.  כך  סתם  נותנים 
אם  לשפע.  לזכות  כדי  ולעשות  לפעול 

שזכה  כבודו  עשה  מה  כן, 
לכך?"

ענוותנותו,  ברוב  מרן, 
יודע,  "אינני  ניסה להתחמק: 
אך  אותי".  זיכה  הקב"ה 
הרפה:  לא  אלעזר  רבי 
"אין דבר כזה! אם בגלל 
יש  הרי   – התורה  עמל 
עמלי תורה נוספים שלא 
זיכוי  בגלל  ואם  לכך,  זכו 
הרבים – הן יש עוד שזיכו 

את הרבים ולא זכו לכך".
ושוב שלא  שוב  ניסה  מרן 
להשיב על השאלה, אך הבבא 

אלעזר התעקש. 
"בהיותי  הסוד:  את  מרן  חשף  לבסוף, 
דיין, נשים רבות היו מגיעות לבית הדין בלבוש שאינו 

כדי  בעניינן  ולדרוש  עלינו לחקור  היה  צנוע. 
מאוד  נזהרתי  אני  אך  בית.  שלום  להשכין  לנסות 

– מעולם לא הרמתי את עיניי. חקרתי אותן כשעיניי 
מושפלות לרצפה".

שמירת  שזכות  ללמוד  נוכל  זה  מופלא  מסיפור 
העיניים עשויה להשפיע על הדורות הבאים. ולעיתים 
 – ומאתגרים  מורכבים  במצבים  ההקפדה  דווקא 
היא המפתח לזכות להעמיד דורות ישרים מבורכים.
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 הסוד שגילה הרב 
 עובדיה לבבא אלעזר! 

 דברים שחייבים לדעת 
 על האורים והתומים

האורים והתומים היו כלי קודש ייחודי שהונח בתוך 1
חושן המשפט שעל לב הכהן הגדול.

הם שימשו ככלי לשאילת שאלות גורליות הנוגעות 2
לכלל ישראל, בעיקר בענייני מלחמה והנהגת העם.

רק המלך, בית דין, או מי שהציבור צריך לו היו רשאים 4
לשאול באורים ותומים.

5

6

7

האורים והתומים שימשו בבית ראשון, אך בבית שני, 
למרות שהיה חושן, לא היו בו אורים ותומים.

רבותינו הראשונים נחלקו מה היו האורים והתומים: 
רש"י והרמב"ן סברו שהיו אלו גווילים עם שם ה' 

המפורש שהונחו בין קפלי החושן, רבי אברהם אבן 
עזרא פירש שהיו אלה פיסות מתכת מזהב וכסף, ואילו 
הרמב"ם סבר שאבני החושן עצמן היו האורים והתומים.

בזמן החורבן, כשגנז המלך יאשיהו את הארון, נגנזו 
עמו גם האורים והתומים.

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 19:00 – 
 חפשו ערוץ 2000. לייעוץ אישי וברכה מהרב, 
 חייגו: 073-3212995. ניתן גם להזמין את הרב 

 לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
 073-3212992 

לפי חז"ל, האותיות שבאבני החושן היו מאירות 
)"אורים"( ומצטרפות למילה או משפט שהם התשובה 

לשואל, והכהן היה מכוון ברוח הקודש לצרפן כראוי 
)"תומים" – משלימות(.
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 "אם הרב השני נחל 
 בושה גדולה – 
 הוא ייבחר! " 

ראש הישיבה הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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עוברים  אוֹר",  למַָּ כָתִּית  זךְָ  זיַתִ  מֶן  ל"שֶׁ הזיתים  כדי שיהפכו 
הזיתים תהליך ארוך ולא פשוט: כותתים אותם, כותשים אותם, 
משברים  קשיים,  עליהם  עוברים  ונלחצים.  מכות  סופגים  הם 

וניסיונות לא פשוטים.
אך מה התוצאה? הם מתרוממים, משתבחים ונעשים שמן זית זך!

המנורה  להדלקת  בהם  שישתמשו  הם  זוכים  זה  לאחר תהליך  רק 
ואת  הגדול  הכהן  את  המקדש,  כלי  את  בו  שימשחו  המקדש,  בבית 

המלך.
ותהליך זה  וסופג מכות,  וכתישה"  "כתיתה  אף האדם עובר לעיתים 

מיועד לרוממו ולהשביחו.
רבה של אחת מעיירות אירופה נפטר. הרב היה תלמיד חכם גדול, 
ואנשי העיירה חיפשו רב חדש, שיוכל למלא בהצלחה את מקומו של 

רבם הנערץ.
ודרישות  בירורים  לאחר  אך  הנכספת,  במשרה  לזכות  חפצו  רבים 
אדמו"ר  של  חסידו  היה  המועמדים  אחד  מועמדים.  שני  רק  נותרו 

מסוים, שחלק מאנשי המקום היו אף הם בני עדתו.
לפני הקהל. הרב החסיד  לדרוש בשבת  הוזמנו  שני המועמדים 
דיבור  וכושר  בקיאות  והפגין  ישק",  "שפתיים  נפלאה,  דרשה  דרש 
נפלאים. ואילו משנהו, שהיה שוקד תמיד על תלמודו ולא הורגל 
אימת  מחמת  דרשתו  בתחילת  מעט  גמגם  דרשות,  בנשיאת 

הציבור.
אף  ועל  שבקהל,  ריקנים  מכיוון  נשמעו  וצחקוקים  גיחוכים 
המשך  ואת  גדולה,  בושה  לרב  נגרמה  בתוקף,  שהושתקו 

דרשתו נשא בשפלות רוח.
לאחר השבת הגיעו החסידים, אנשי המקום, אל האדמו"ר. 
בשמחה גדולה תיארו הם בפניו את ההצלחה שנחל הרב 
המועדף  "שהרב  לאדמו"ר,  אמרו  הם  ספק",  "אין  החסיד. 
עלינו ייבחר, ובפרט שהרב האחר גמגם, ונחל בושה גדולה".
שמע זאת הרבי, ולהפתעת כל הנוכחים אמר: "אם הרב 
הוא  אות  דרשתו,  של  בעיצומה  גדולה  בושה  נחל  השני 
שה' יתברך יהיה עימו, ויעלהו מעלה מעלה", כפי שאומר 
ה'  יאֱֶהַב  ר  אֲשֶׁ אֶת  "כיִּ  יב(:  )ג,  ע"ה במשלי  שלמה המלך 

יוֹכיִחַ".
ואכן כך היה, דווקא אותו רב, שנחל בושה בעת דרשתו, 
מנפילות,  אדם  יתייאש  אל  לעולם  העיירה.  לרב  הוכתר 
לפי שדווקא הנפילה מהווה סימן שהקב"ה חפץ בו, ועתיד 

להעלותו ולרוממו מעלה מעלה.
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 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000

מיוחד  שמן  הוא  אוֹר"  למַָּ כָתִּית  זךְָ  זיַתִ  מֶן  "שֶׁ
בבית  המנורה  הדלקת  לצורך  מזיתים  שהופק 
המקדש. נזכר לראשונה בספר שמות )כז, כ( כחלק מציווי 

ה' למשה על מלאכת המשכן. הופק בתהליך מיוחד: הזיתים 
טחינה  ללא  ראשונה,  בכתישה  רק  במכתש  )נכתשו(  נכתתו 

השמן  ביותר.  והמשובח  הזך  השמן  את  להפיק  כדי  נוספת, 
היה צריך להיות נקי מכל שמרים ופסולת )"זך"( ושימש להדלקת 

המנורה בבית המקדש, ואילו שמן זית רגיל שימש למנחות. חז"ל 
למדו מהמילה "למאור" שהשמן צריך להיות בעל איכות כזו שיאיר 

כמשל  המוסר  ובספרי  חז"ל  בספרות  משמש  וברור.  צלול  באור 
לתהליכי זיכוך והתעלות רוחנית.

אכילת  של  הסוגיה  את 
מקובל  חלב  מוצרי  עם  דגים 
בין הפוסקים  לקטלג בתור מחלוקת 
הספרדים לפוסקים האשכנזים, אך זה 

לא כל כך מדויק. 
נפוצה:  טעות  לתקן  חשוב  ראשית, 
יוסף  רבנו  למרן  מיוחס  האיסור  מקור 
שם,  יוסף".  "בית  בספרו  זיע"א  קארו 
דגים  אכילת  איסור  מוזכר  פז,  בסימן 

בחלב "מפני הסכנה", אך בסימן אותו 
מציין הרב כמקור לדבריו )אורח 

חיים קעג( אין זכר לכך. יתרה 
ערוך",  ב"שולחן  גם  מזאת, 
בדברים  העוסק  בסימן 
האסורים מפני סכנה – לא 

עם  דג  אכילת  איסור  מוזכר 
חלב. 

הפוסקים  גדולי  כך,  משום 
ספרדים  פוסקים  וגם  האשכנזים, 
ובראשם מרן החיד"א, התירו אכילת 
טעות  "שנפלה  בטענה  חלב  עם  דג 

דפוס" בכתבי מרן רבנו יוסף קארו.
עם זאת, מרן הרב עובדיה יוסף 
של  ארוכה  שורה  הביא  זצ"ל 
את  להלכה  שהעתיקו  פוסקים 
והכריע  יוסף"  ה"בית  מרן  דברי 
למעשה להימנע מאכילת דגים 
שהנוהגים  הדגיש  אך  בחלב, 
מה  על  להם  יש  היתר 

לסמוך.
ההלכה  פסק  לכן, 

זצ"ל  יוסף  עובדיה  הרב  מרן  שנתן  המעשי 
דרכו  בראשית  כשהיה  יוסף"  "בית  לבד"ץ 

הפתיע רבים: 
למערך  להצטרף  החלו  פיצריות  כאשר 
לפיצות  בנוגע  שאלה  התעוררה  הכשרות, 
המנחה  הקו  יחד.  וגבינה  דגים  עם  הנאפות 
זצ"ל, היה להעניק  של הבד"ץ, בהנחיית מרן 
כשרות מהודרת לכל העדות והמנהגים, ללא 
רצו  בתחילה  לכן,  "קולות".  על  הסתמכות 
מהתפריט  להסיר  לפיצריות  להורות 

כל מנה המשלבת דגים וגבינה.
אולם כאשר הובאה השאלה 
בפני מרן זצ"ל, בניגוד לדרכו 
נטה  שבהן  אחרות  בשאלות 
הבד"ץ  במסגרת  להחמיר 
כאן  התיר(,  כשבספריו  )אף 
הורה להיתר. זאת, בתנאי שיצוין 
היתר  "לנוהגים  מיועדת  המנה  כי 

באכילת דג עם גבינה".
את פסיקתו נימק מרן זצ"ל בכמה טעמים, 
שנוהג  שמי  רוצה  "אני  כי  הסביר  השאר  ובין 
לאכול גבינה עם דג – יאכל את זה באופן הכי 

מהודר שיש".
נוהגים  שאינם  מי  את  להכשיל  שלא  כדי 
כללים  נקבעו  חלב,  עם  דג  באכילת  להקל 
מעשיים בפיצריות: סכין נפרדת לחיתוך פיצות 
טוסטר  תאי  לטונה,  נפרד  אחסון  דגים,  עם 
נפרדים, ואפילו אזורים מיוחדים בתנורים. כך, 
ליהנות  יכולים  המקילים  וגם  המחמירים  גם 

מפיצה כשרה למהדרין, איש איש כמנהגו.
 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף

 הפסיקה המפתיעה 
 של מרן זצ"ל 
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

והשבוע – בריאיון מיוחד לערוץ 2000, חושף המוהל מאופקים את הנס 
המופלא שחווה בשבת, בבוקר השבעה באוקטובר. "הרגשתי משהו שלא 

ניתן להסביר", נזכר הרב ראובן פילו, מוהל ומתנדב זק"א, שיצא באותו בוקר 
גורלי לשני אירועי ברית. "תנעלו את הדלתות", זעק בנו אביחי, מתנדב 

מד"א, שנכנס בבהלה לבית הכנסת. את גודל הנס הבין רק כשמצא עצמו, 
שעות ספורות לאחר מכן, עוסק בקודש בזק"א עד לפנות בוקר.

12:27 / 16:17

הבן פרץ לבית הכנסת: 
"תנעלו את הדלתות"

חפשו <<<

269,857269,857  
צפיותצפיות

שמן זית זך כתית למאור
זמן 

0.5 דק' קריאה:

בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד 
מהסרטונים שהופקו על ידי ערוץ 2000 

למטרת קירוב הציבור הכללי



ישי דריקס - מנהל רשתות חברתיות
2000 בערוץ 

ישי באישי

 מצב משפחתי:   נשוי 
 ילדים:    5 וסב ל־8

 עיסוק:   יושב ראש ומייסד ארגון 
               "איילת השחר"

 שם:   הרב שלמה
 משפחה:   רענן

 גיל:   62

 רוצה להיות מכובד? בבקשה תכבד! 

 למה לא מברכים על אמירת אמת? 
הרב!  כבוד  שלום 
במגזין  ללמוד  זכינו 
איסור  חומרת  על  הנפלא 
איננו  מדוע  לי:  קשה  אך  שקר, 
מברכים על ההתגברות על היצר 
ונמנעים  לשקר  רוצים  אנו  כאשר 

מכך?
• • •

כאשר  וברכה.  שלום  תשובה: 
אמר  דומה,  שאלה  נשאל  הרשב"א 
כבר  הראשונים  רבותינו  כי  לשואל 
מברכים  מה  "מפני  זו,  בשאלה  התחבטו 
כולן" – מדוע  ואין מברכין על  על מקצתן 
והשיב  לא,  אחרת  ועל  כן  זו  מצווה  על 
לשואל כי "אין העניין תלוי בטעם אחד, כך 

שלא אוכל לתת לך כלל פשוט בדבר". 
מצוות  מספר  בתשובתו  מנה  הרשב"א 
ונימק כל אחת לפי טעמה מדוע אין מברכים 
עליה. למשל, הרשב"א הסביר שלא מברכים 
שאין  משום  כספים  השמטת  מצוות  על 
וכן  מעשה;  בה  שאין  מצווה  על  מברכים 
כולה  אין מברכים על מצווה שאינה תלויה 
ביד העושה מפני שאפשר שלא יתרצה בה 
 – וברכתו  מתבטל  המעשה  ונמצא  חברו 
למפרע – תהיה לבטלה. ואין מברכים על 
דבר שמסור לבית הדין, ואין מברכים על 
מצווה שבאה בעבירה, ואין מברכים על 

מצווה שעיקרה אינה מצווה, כמו על חליצה 
ומנה  ורביה.  בפריה  חייבת  שאינה  וייבום, 

טעמים נוספים, ואין כאן המקום להאריך.
אפשר  הרשב"א  דברי  לפי  פנים,  כל  ועל 

להשיב לשאלתך: 
בה  שאין  מצווה  שכל  הראשון,  הכלל 
לומר  אפשר   – עליה  מברכים  אין  מעשה 
שגם בנדוננו כיוון שאינו עושה מעשה, אלא 
ואינו מדבר דברי שקר אלא דברי  יושב  רק 
הרביעי  הכלל  וכן  מברך.  אינו  כן  על  אמת, 
כתוצאה  שיוצאת  מצווה  שכל  שכתב, 
מי  כגון  עליה,  מברכים  אין  עבירה,  מחסרון 
שהוא   – כאן  וכן  האבדה,  את  גוזל  שאינו 
אינו עובר עבירה לשקר, אלא מדבר את גוף 
מצווה  על  מברכים  שאין  הכלל  וכן  האמת. 
שעיקרה אינה מצווה, נכונה גם לנדוננו שמה 
האמת   – אמת  אומר  אלא  משקר  שאינו 

איננה מצווה, אלא התרחקות מהשקר. 
ואפשר שגם הכלל השני שכתב הרשב"א, 
מברכים  אין  באחר  שתלויה  מצווה  שכל 
אדם  שציווהו  באופן  בנדוננו.  שייך  עליה, 
שיאמר דבר שקר, והוא מתגבר ורוצה להגיד 
שבירך  אחרי  שמיד  אפשר   – האמת  את 
דבר"  תאמר  ואל  "שתוק,  שולחיו:  לו  יאמרו 
וברכתו  המצווה  את  קיים  לא   – כן  ואם 

לבטלה.

ז - ראש כולל נזר משה ניב עזי י הרב 

אמת ושקר  

לשידורים נוספים חפשו ערוץ 2000

   דמיינו לעצמכם שנקלעתם למפגש נדיר עם האיש העשיר בעולם,  
 רגע אחרי שזכיתם להיטיב עמו בצורה יוצאת דופן. "אני אדאג שתהיה 
אדם מכובד!", הוא מבטיח נחרצות. כמה לדעתכם שווה הבטחה כזו? 
ההיסטוריה מלמדת שעשירי תבל נוהגים לתרום מיליונים רבים למוסדות 
שהם חפצים ביקרם. והנה, להבדיל אלף אלפי הבדלות, ישנה הבטחה 
 – הוא  ברוך  הקדוש  המלכים  מלכי  מלך  מפי  ועוצמתית,  נצחית  אחת, 
העשיר האמיתי והנצחי שאין קץ לאוצרותיו. "כי מכבדיי – אכבד!", מבטיח 
את  בחובה  טומנת  זו  מגלה שהבטחה  הקדוש  הזוהר  בתורתו.  הקב"ה 
כל השפע הנצרך לאדם בעולם הזה, ואף מקום של כבוד בין הצדיקים 

לעולם הבא. כיצד זוכים לכבד את מלכו של עולם?
ספרי הקודש מלמדים שהדרך לכך עוברת דרך כיבוד התורה ולומדיה, 
בכוונה, מתן  הורים, שמירת שבת, תפילה  כיבוד  בהידור,  קיום המצוות 

צדקה, שירה לכבוד ה', ושימוש בכישרונות לעבודתו יתברך.
בהיכלו   – משכנו  במקום  דווקא  מתקיים  לקב"ה  הכבוד  עיקר  אולם 
ומקדשו, הלא הם בתי הכנסת ובתי המדרש. על כך אמר דוד המלך: 

"וּבְהֵיכלָוֹ – כלֻּּוֹ אמֵֹר כבָּוֹד"!
הבה נקבל על עצמנו להקפיד ביתר שאת על כבוד בית הכנסת, ובפרט 
להימנע מדיבורי חולין במקום הקדוש. נזכור לכבות את הטלפון הנייד 

בטרם כניסתנו להיכל ה', ובזכות זו יתקיים בנו "כי מכבדיי אכבד!"

התעוררות ישראל
2000 הרב יהודה סעדיה - מרצה בכיר בערוץ 
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זמן 
1.5 דק' קריאה:

יום שישי

מי הדמות שהשפיעה עליך הכי הרבה בחייך, ובמה? 

איך התחיל המסע לעיסוק שלך כיום? 

מהי לדעתך התרומה הייחודית של הציבור החרדי לחברה בישראל?

טיפ לקוראים?

מה זה בשבילך ערוץ 2000?

ראש ישיבת "שכר שכיר", הגאון רבי אריה לוי שליט"א, ממנו למדתי לחשוש 
תמיד – אולי אינך רואה את התמונה לעומקה.

שימור הרלוונטיות של בית המדרש.

זוגיות טובה.

שאזכה ללמוד בנחת.

החלום שלא הושלם.

בכך שלא השלמתי עם מה שראיתי.

09:30

09:34

10:20

10:48

09:36

10:04

מה הדבר שמוביל אותך כל יום כשאתה קם בבוקר? 
10:18

מהו לדעתך הכלי החשוב ביותר לחינוך ילדים? 
10:14

מהי המצווה שמרגשת אותך במיוחד, ולמה?
10:22

11:02

11:12

מה לאחל לך?
10:30

10:09

10:16

09:55

אולי כשאגדל אדע.

הפצת תורה בכלים המתאימים לדור הצעיר.

10:27
קידוש בליל שבת. מזכיר כמה טוב להיות יהודי.
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11:08

11:21

הרב שלמה רענן
מחובר/ ת

 לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000, 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה חייגו 073-3212992
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ההבדל שבין "להעלות" ל"להדליק" נרההבדל שבין "להעלות" ל"להדליק" נר

מאירים את
הבית

זמן 
2 דק' קריאה:

 MAG@TV2000.CO.IL יש לכן שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל
ואולי שאלתכן והתשובה תפורסם במגזין! ואם תרצו, 
אז בעילום שם כמובן!
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תרגיל לשליטה על דחפים תרגיל לשליטה על דחפים 
בעזרת גרפותרפיהבעזרת גרפותרפיה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

אׂוֹ  מַשָּ חַת  תַּ רבֵֹץ  שנֹׂאֲַךָ  חֲמוֹר  תִרְאֶה  "כיִּ 
הדרישה   – עִמּוֹ"  עֲזבֹ  תַּ עָזבֹ  לוֹ  מֵעֲזבֹ  וחְָדַלתְָּ 
דחפים  בריסון  אותנו  מחייבת  לשונא  אף  לעזור 

טבעיים של כעס ונקמנות.
מטרה: לשפר את היכולת להשהות תגובות מהירות 

ולא מחושבות.
תרגיל: בחר טקסט פשוט, כמו שיר קצר או פסקה 
בקול,  הטקסט  בקריאת  התחל  אהוב.  מספר  מוכרת 
יהיה  שזה  חשוב  ולתחביר.  נכון  להיגוי  לב  שימת  תוך 
טקסט חיובי ואהוב, אפילו רשימה של תכונות חיוביות 
את  כתוב  הקריאה,  לאחר  מצחיק.  שיר  או  בך  שיש 
הכתיבה,  במהלך  ומסודר.  ברור  יד  בכתב  הטקסט 
תהיה  מילה  וכל  אחיד  בגודל  תהיה  אות  שכל  הקפד 
במרווח שווה מקודמתה. אם אתה מרגיש דחף לכתוב 
מהר מדי, לדלג על מילים או אותיות, עצור מיד. נשום 
עצרת.  שבה  מהנקודה  מחדש  והתחל  הירגע,  עמוק, 

כדי  שורה  כל  בין  מכוונות  הפסקות  להכניס  גם  תוכל 
לאפשר לעצמך זמן לארגון מחודש של המחשבה.

דורשת  זה  בתרגיל  האיטית  הכתיבה  עוזר:  זה  איך 
מבוקר  בקצב  לפעול  המוח  את  ומחייבת  עצמי  ריסון 
ומאוזן. עצירה מודעת בזמן דחף בלתי נשלט מאפשרת 
בצורה  ולתפקד  סיפוקים  לדחיית  להתרגל  למוח 
בתדירות  התרגיל  את  שתתרגל  ככל  יותר.  מחושבת 
הדחפים  על  השליטה  שיכולת  תבחין  יותר,  גבוהה 
משתפרת גם בתחומים אחרים בחייך. לדוגמה, במקום 
להגיב במהירות במצבים מלחיצים, תמצא את עצמך 
מסוגל לעצור, לחשוב ולהגיב בצורה מתונה ואפקטיבית. 
ואת  עצמה  הכתיבה  את  משפר  התרגול  לכך,  מעבר 
הוא  שכן  טווח,  ארוכות  במשימות  ההתמדה  יכולת 

משלב דיוק, ריכוז ושליטה עצמית.

מירב מלכה
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גלעד שמאע

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

בהצלחה ובתיאבון!

- 2 כוסות חלב

- 3 כפות קורנפלור

- 4 כפות סוכר

- חצי כפית מי ורדים

תוספות לפי הטעם:

קינמון, אגוזים, שוקולד, קוקוס

- בקערה, שופכים כוס חלב עם 

הקורנפלור ומערבבים היטב עד 

שמתקבל מרקם חלק ללא גושים.

- מוסיפים את הסוכר ומי הוורדים 

ומערבבים היטב.

- מעבירים את הבלילה לסיר קטן, 

ומוסיפים את כוסות החלב הנותרות 

באיטיות תוך ערבוב מתמיד.

- מביאים לרתיחה.

- כשהתערובת סמיכה, מוזגים לכוסות 

ומפזרים מעל תוספות אהובות.

מצרכים:מצרכים:

אופן ההכנה:אופן ההכנה:

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  

שתי  בפנינו  מציגה  "תצוה"  השבוע  פרשת 
תופעות שמעוררות תהייה: 

בניית  רצף ההוראות של  – הפסקת  הראשונה 
 – השנייה  תמיד".  נר  "להעלות  הציווי  לטובת  המשכן 
היעדרות שמו של משה רבנו מהפרשה, בפעם היחידה 

מאז שהכרנו את דמותו. 
התופעות  שתי  בין  הקשר  את  הסבירו  ז"ל  חכמינו 

הללו:
בחובה  טומנת  המנורה  הדלקת  מצוות 

מוסר שחורג מעבר להיבט ההלכתי של 
מדייקים  ז"ל  חכמינו  המשכן.  הארת 
תמיד  נר  "להעלות"  אמרה  שהתורה 
מסר  להעביר  כדי  "להדליק",  ולא   –

שהכהן  כשם  מאיתנו:  ואחת  אחד  לכל 
מעלה את אור המנורה, כך כל אדם מצווה 

להעלות את אור נשמתו, שנאמר עליה "נר ה' 
נשמת אדם".

העלאה  ואילו  חד-פעמית,  פעולה  היא  הדלקה 
בכך  והתעלות.  צמיחה  של  מתמשך  תהליך  מבטאת 
מזמינה אותנו התורה למסע רוחני מתמיד – להעלות 
את  לעצמנו  ולהשיב  מידותינו,  את  לזקק  נשמתנו,  את 
קריאה  זוהי  שבנו.  האלוקים  צלם  של  המקורי  הזוהר 
לכל אדם להיות "כהן" בחייו הפרטיים, להעלות את אור 

נשמתו ולהאיר בו את סביבתו.
למדרגת  להתעלות  בדרך  אדם?  נהיים  איך  אבל 
שמירת  מרכזי:  אתגר  בפנינו  ניצב  אמיתית,  "אדם" 
הלשון. הדיבור – היכולת הייחודית שניתנה לאדם – הוא 
הביטוי העליון של הרוח האנושית, והוא המבדיל בינינו 
לבין שאר הברואים. דווקא משום כך, עלינו להבין את 

העוצמה האדירה הטמונה בכל מילה שיוצאת מפינו.
רבנו  משה  של  ש"היעדרותו"  מלמדים  חז"ל 
מהפרשה נובעת מתפילתו אחרי חטא העגל, כשביקש 

אין,  "ואם  ישראל:  עם  על  רחמים 
במנהיג  כך  אם  מספרך".  נא  מחני 

שלנו, שדיבר מתוך מסירות נפש על צאן 
במילים  להיזהר  עלינו  וכמה  כמה  אחת  על  מרעיתו, 

היוצאות מפינו.
תשוב  לא  לעולם  שבורה  שכוס  שכמו  להבין  עלינו 
החזק  בדבק  השברים  את  נדביק  אם  גם  לקדמותה, 
נפש  לרסק  יכולה  אחת  מילה  כך  בעולם, 

שלעולם לא תתאחה במלואה.
לכן, אם חפצי חיים אנחנו – נפנים את 
"מִי  לשאלה,  ע"ה  המלך  דוד  תשובת 
מֵרָע  לשְׁוֹנךְָ  "נצְרֹ  ּים"?  ִ חַי הֶחָפֵץ  הָאִישׁ 

וּשְפָׂתֶיךָ מִדַבֵּרּ מִרְמָה".
בוער  הנשמה  אור  את  לקיים  וכדי 
תמיד, עלינו להקפיד על אספקה מתמדת 
של "שמן זית זך כתית". מהו אותו שמן טהור 
ומזוכך? זהו לימוד תורתנו הקדושה. כאשר אנו מפנימים 
את אור התורה, הוא משתקף בהתנהגותנו היומיומית – 
בבית, בחברה, ובמעשי החסד שאנו עושים למען הכלל.
המעשים הטובים שלנו הם בבחינת השמן המזין 

את "הנר האישי" שלנו, וכאשר אנו מעלים את 
נרנו הפרטי – האור שלנו מתפשט ומגיע גם 

אל הזולת, מחזק ומעודד נשמות אחרות 
שאורן אולי עומעם.

ה"שמן"  את  לבחור  נדע  ואיך 
שושלת  מאבי  נלמד  הנכון? 

הכהונה, אהרן הכהן, המשמש 
"הֱויֵ  לכולנו:  חיקוי  מודל 

ֹן: אוֹהֵב  ל אַהֲר למְִידָיו שֶׁ מִתַּ
לוֹם, אוֹהֵב  לוֹם, ורְוֹדֵף שָׁ שָׁ

וּמְקָרְבָן  הַבְרִּיּוֹת,  אֶת 
לתַּוֹרָה..."

סחלב חם לחורף קרסחלב חם לחורף קר

המזל שלך
הולך

להשתנות

חייגו עכשיו

יש לכם הזדמנות מיוחדת להזמין את
הרב מנחם וייס שליט"א

מומחה עולמי למזלות
 לסלון ביתכם למפגש אישי וחווייתי!

ותגלו כיצד ניתן לשנות הכל לטובה 
על פי מקורות חז"ל

ללא עלות
וללא התרמות

100%
לשם שמיים

מרגישים 
חסומים?

המזל שלכם 
תקוע?

פתיחת המזל  •  מעצבות לשמחה

 073-321-2992



הצצה הצצה 
לחלון הסודי לחלון הסודי 

של בטן האדמהשל בטן האדמה
הדבר הראשון שחושבים 
את  כששומעים  עליו 
געש"  "הר  המילים  צמד 
מאחורי  ובכן,  טבע.  אסונות  הוא 

פלא  מסתתר  המאיימת  התדמית 
בריאה מרתק ומורכב הרבה יותר!

אז מהו הר געש?
למעשה מדובר במעין "חלון" מיוחד 
לבטן האדמה. רוב הרי הגעש ממוקמים 

בכלל  נמצא  הגדול  כשחלקם  הטקטוניים,  הלוחות  בשולי 
באוקיינוסים, שם הם יוצרים רכסי הרים תת-ימיים מרהיבים.

)"ההר הארוך"(,  הר הגעש הגדול בעולם הוא "מאונה לואה" 
פני  על  ביותר  ונחשב להר הגעש הפעיל הגדול  שנמצא בהוואי 
שברמת  אביטל"  "הר  נמצא  שלנו  ישראל  בארץ  הארץ.  כדור 
כיום כרדום.  ומוגדר  הגולן, הנחשב לגדול בהרי הגעש בישראל 
אבל הר הגעש הגדול ביותר במערכת השמש כולה נמצא הרחק 

מכדור הארץ, דווקא על... כוכב מאדים!
 – מאגמה  זורמת  הגעש  הר  בתוך  פנימה:  קצת  עוד  נצלול 
הגזים  תנועת  האדמה.  מבטן  מבעבעים  וחמים  מותכים  סלעים 
קולה:  בבקבוק  כמו  בדיוק  להתפרצות,  שגורמת  היא  שבתוכה 
כשכמות הגז גדולה, נוצרות הרבה בועות והחומר מועף באוויר, 

וכשכמות הגז קטנה, החומר יוצא בזרימה איטית יותר.
כשהמאגמה מתפרצת החוצה, היא הופכת ללבה; וכשהלבה 

מתקררת, היא הופכת לסלעים כמו בזלת.
דווקא  הן  הרסניות,  נראות  געשיות  שהתפרצויות  ולמרות 
חיוניות לבריאות כדור הארץ. האפר הוולקני שנפלט בהתפרצות 
הוא הדשן הטבעי הטוב ביותר שקיים! עד כדי כך טוב שבעבר 
אנשים בחרו לבנות את בתיהם ולגדל את יבוליהם ליד הרי געש.

מתגלה  ראשון,  במבט  מפחידה  שנראית  טבע  תופעת  גם 
כחלק חיוני ומופלא במארג הבריאה המושלם. נפלא, 

לא?

"לא שמעת? הוא "לא שמעת? הוא 
החליט פתאום החליט פתאום 
להיכנס לישיבה!"להיכנס לישיבה!"

מאירים את סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
הסיפ

הנעורים
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 השידור הקבוע ביום שני בשעה 16:00 חפשו ערוץ 2000,  
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה- 
  חייגו 073-3212992

חברים שמשפיעים עליי לרעה, חברים שמשפיעים עליי לרעה, 
מה אפשר לעשות?מה אפשר לעשות?

מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
יש לכם שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
 MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם יחד עם התשובה 
תפורסם במגזין! אם תרצו, אפשר בעילום שם כמובן!

קורא  אני  שבוע  "מדי 
את הסיפורים שלך במגזין של ערוץ 
2000", פנה אליי יהודי יקר ומבוגר. "יש 
לי בשבילך סיפור מיוחד – אתה חייב לפרסם 

אותו":
זה היה בחנות קטנה לחומרי ניקוי בפתח 
תקווה, מקום שאותו יהודי, נקרא לו ר' יעקב, 
אחד,  יום  ביתו.  לצורכי  בקביעות  פוקד  היה 
כשנכנס כהרגלו, הופתע לראות פנים חדשות 
שמראהו  צעיר,  בחור   – הקופה  מאחורי 
מדרך  הוא  רחוק  כי  עליו  העיד  החיצוני 
תכשיטים  ארוך,  שיער  והמצוות.  התורה 
במיוחד  צורמת  למוזיקה  שהאזין  נוצצים, 

שמעולם לא שמע ר' יעקב כמוה.
ר'  סיפר  לחנות",  שנכנסתי  פעם  "בכל 
בחור  ראיתי  נצבט.  היה  שלי  "הלב  יעקב, 
צעיר, נשמה יהודית טהורה, מבזבז את ימיו 
לדבר  רציתי  כך  כל  הזה.  העולם  הבלי  על 
איתו על יהדות, להציע לו להניח תפילין, אבל 
חששתי שזה רק ירחיק אותו. ובכל זאת, לא 

יכולתי להישאר אדיש".
משהו:  לנסות  יעקב  ר'  החליט  אחד  יום 

הוא שם לב לקופת הצדקה הקטנה שעמדה 
ליד הקופה. מאותו יום, בכל קנייה, היה שם 
את העודף בקופה, ובשקט, כמעט בלחישה, 
היה מתפלל: "ריבונו של עולם, אנא, זכה את 
מחצבתו  לצור  שיחזור  הזה  היקר  הבחור 

ושיזכה להקים בית נאמן בישראל".
כך נמשך הדבר מספר חודשים. מטבע 
פני  על  תפילה.  ועוד  תפילה  מטבע,  ועוד 
הבחור  השתנה.  לא  דבר  שום  השטח, 
נשאר כשהיה, המוזיקה המשיכה להדהד 
בקולי קולות וגם התכשיטים המשיכו לנצנץ.

לחנות,  יעקב  ר'  כשנכנס  אחד,  יום  ואז, 
קופאי  עמד  במקומו  שם.  היה  לא  הבחור 
ר'  שאל  הצעיר?"  לבחור  קרה  "מה  אחר. 

יעקב בדאגה.
החדש  הקופאי  פני  על  שעלה  החיוך 
שאל  הוא  שמעת?"  לא  "מה,  רחב.  היה 
להיכנס  פתאום  "החליט  בהתפעלות. 
לישיבה! חזר בתשובה שלמה! אף אחד לא 

מבין איך זה קרה, פשוט כמו נס!"
נצצו  ועיניו  סיפורו  את  סיים  יעקב  ר' 
משמחה. "אתה מבין?" אמר לי בהתרגשות, 
"זה כוחן של צדקה ותפילה. לפעמים נדמה 
שכלום לא זז, שהמאמצים שלנו לא נושאים 
פרי. אבל צריך להאמין – אין תפילה שחוזרת 
ריקם, אין מטבע של צדקה שהולך לאיבוד. 
כל תפילה נשמרת, כל פרוטה נספרת, וברגע 

הנכון – הכול מתחבר לישועה גדולה!"
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רוני מלכה

זמן 
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סיפורים 
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הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

ערוץ  במגזין  הטור  על  רבה  תודה 
2000, אני קורא אותו בכל שבת ונהנה 
מאוד. אני תלמיד כיתה ח'. אני משקיע מאמצים 
בשנה  קטנה  לישיבה  שלי  המעבר  לקראת  רבים 
הבאה. ברוך ה' זכיתי להתקדם בתפילות, בלימודים 
לומדים  בכיתתי  זאת,  עם  נוספים.  ובנושאים 
גישה שונה משלי, המשפיעים עליי  תלמידים בעלי 
לרעה. אודה מאוד אם הרב ייתן לי עצה כיצד לשמור 
על חברותם מבלי להתפשר על רמת הרוחניות שלי.

• • •
ועל  רצינותך  על  מעידה  שאלתך  יקירי, 
שאיפותיך הנעלות. זה מאוד יפה לראות 

שאתה יודע לזהות מה מפריע לך.
הרבות  שנותיי  במהלך  רבה.  השפעה  לחברה  אכן, 
בחינוך ילדי ישראל, פגשתי תלמידים רבים ומצוינים, 
בעלי  לילדים  חברו  אך  נפלאות,  במשפחות  שגדלו 
השפעה שלילית, דבר שהוביל אותם להתרחק מדרך 

התורה. אין זה מקרה שחז"ל הזהירו: "התרחק מחבר 
רע".

כדאי לשוחח עם חבריך בבגרות - אם אתה מרגיש 
מסוגל לכך - ולהסביר להם איזו התנהגות מפריעה 
כנה  שיחה  לכך.  מודעים  אינם  כלל  שהם  ייתכן  לך. 
עשויה בהחלט לעזור. בשיחה, חשוב להגדיר גבולות 
ברורים ולהסביר לחבריך מה אתה מוכן לקבל ומה 

לא.
אם עדיין אתה חש שחבריך משפיעים עליך השפעה 
ראויים,  אותך למעשים שאינם  או מעודדים  שלילית 
את  מחדש  שתשקול  מומלץ  אי-נוחות,  חווה  ואתה 
הקשר;  את  להפסיק  אומר  לא  זה  איתם.  הקשר 
ולהעניק  שלום  לומר  בנימוס,  כלפיהם  לנהוג  המשך 
להם עזרה במידת הצורך, אך התרחק מהם במידה 

שתמנע את השפעתם השלילית עליך.
ההחלטה להתרחק מחברים בעלי השפעה שלילית 
בגרות  ועל  חוזק  על  אלא  חולשה,  על  מעידה  אינה 

רבה, על יכולת קבלת החלטות נבונה.
מומלץ לשתף את הוריך, את הרבנים שלך או חבר 

להעניק  יוכלו  הם  עליו.  לסמוך  יכול  שאתה  קרוב 
גם  שעליך  מאליו  ומובן  רגשית.  ותמיכה  עצות  לך 
להתפלל עבורם שבורא עולם יפתח את ליבם לקיום 

מצוות מתוך אהבה.

שאלה: שאלה: 

תשובה:תשובה:



מכירים את היונק היבשתי הגדול בעולם? הפיל האפריקני, תושב 
הסוואנות והיערות, הוא ענק מרשים בעל אוזניים גדולות המשמשות 

לקירור גופו העצום, חדק ארוך לאחיזה ורחצה, וחטים מרהיבים )אלו הם 
הניבים הגדולים של הפיל, העשויים מחומר הדומה לעצם ונמשכים כל חייו של 

הפיל. מוכרים גם בשם "שנהב"(. 
הפיל האפריקני חי בקבוצות משפחתיות גדולות, לעיתים של עשרות פרטים. 

הוא ניזון מעשבים, עלים ופירות בכמויות אדירות.
למרות גודלו המרשים, הפיל הוא יצור רגיש שנמצא בסכנת הכחדה בשל ציד לא  

        חוקי ופגיעה בבית גידולו הטבעי. מעניין לדעת שהרואה פיל בפעם הראשונה מברך  
                      "משנה הבריות" – ברכה מיוחדת שנתקנה על יצורים יוצאי דופן בבריאה.

                                          מעוניינים לצפות בפיל האפריקני בטבע? הצטרפו אליי 
                                                 לספארי כשר בקניה! לפרטים: 058-6686137

הפיל האפריקני – ענק בסכנה
זמן 
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הזווית 

ש. דניאל

איך תצליחי בדיאטה?איך תצליחי בדיאטה?
הדס  הקודם:  הפרק 
עצום  שינוי  על  משתפת 
בתגובותיה לסביבה בביטחון, 

ולומדת על "תחקור הצלחה".
"בואי נעמיק מעט יותר, הדס. נניח שחברה מספרת לך שהיא 
נמצאת בתהליך של דיאטה ומשתפת שהיא לא תמיד מסוגלת 
מצליחה  תמיד  לא  היא  למה  אותה  תשאלי  אם  בפיתוי.  לעמוד 
לעמוד בזה, היא תאמר לך תירוצים שונים. אך אם תבואי בצורה 

לך  תספר  היא  להתגבר,  הצליחה  כן  שהיא  בפעמים  הרקע  היה  מה  ותשאלי  הפוכה 
למשל: 'הבנתי שהפיתוי הזה הוא רגעי וחולף ואחר כך אצטער על האכילה', או 'מצאתי 
יקנה  שלא  ביקשתי  קניות  עשה  'כשבעלי  טעים';  יוגורט   – עוגה  במקום  חלופי  פתרון 
שוקולדים'; 'הזכרתי לעצמי את התחושות אחרי ההצלחה'. כך היא תבין מדוע לפעמים 
היא מצליחה לעמוד בזה, ותקבל נוסחה להצלחה שאם תעבוד איתה בפעם הבאה, היא 

תוכל להצליח יותר!"
תחקור הצלחה הוא תהליך שבו אנחנו בודקים מתי הצלחנו לעשות  הרעיון פשוט: 
משהו שבעבר לא הצלחנו, או באתגר חדש כלשהו, ובודקים מה היה שם בדרך שבזכותה 

הפעם כן הצלחנו. אולי שינוי במחשבה, גישה חדשה, או משהו אחר שעזר לנו להצליח.
גם את, קוראת יקרה, יכולה גם ליישם זאת בקלות! עצרי וחשבי: מתי הצלחת לעשות 
משהו שבדרך כלל קשה לך? להגיע בזמן לפגישה? להתמודד עם משימה מורכבת? 

להגיב ברוגע במקום לכעוס? להימנע מפיתוי?
שאלי את עצמך:

• במישור הפנימי – מה חשבתי שגרם לי להצליח? מה נתן לי את הכוח? 
מצב רוח טוב? פרגון מהסביבה?

• ובמישור החיצוני – מה עזר לי? תכנון מוקדם? התחייבות? היערכות 
מוקדמת לארוחות מזינות?

את  כתבי  שעבד,  מה  את  מזהה  כשאת  מהצלחתך.  למדי  ואז 
התובנות שלך והשתמשי בהן ככלי להצלחה בפעם הבאה.

זכרי שהשינוי מתחיל בצעד אחד קטן. 
אני כאן כדי ללוות אותך במסע הזה.

שבת שלום, אהובה!
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הייתה  זו  נפגשתם?"  זמן  "כמה 
שאלו  שכולם  הראשונה  השאלה 
אותי אחרי שהתארסתי. בשאלה הזו 
בעוד  העולמות:  בין  הפער  מיד  התגלה 
שבציבור הכללי  תקופת היכרות ארוכה 
נתפסת כערובה להצלחת הזוגיות, בעולם 
איכות  על  הוא  המוקד  הדתי  השידוכים 
אבל  הכמות.  על  דווקא  ולאו  הפגישות 

איך מסבירים את זה לאנשים שבעיניהם 
הימור  כמו  נשמע  בודדות  פגישות  מספר 
מסוכן על החיים? הרי בעולם שבחוץ, משך 
למדד  נחשב  זה  את  זה  מכיר  שזוג  הזמן 
המרכזי לבשלות הקשר ולסיכויי ההצלחה 

שלו.
מוקש  איזה  ידעתי  לחילוני,  דתי  בין  מרקע  שמגיעה  כאחת 

טומנת בחובה השאלה ופחדתי לענות את התשובה האמיתית.
"נפגשנו תקופה", מצאתי את עצמי עונה לסביבה – הסקרנית 
העובדה  למרות  מתוחכם,  לי  שהרגיש  באופן   – והביקורתית 
כמספר  בדיוק  ספורות,  ממש   – ספורות  פעמים  שנפגשנו 
אצבעות כף היד. וזה גם לא נקרא לשקר, כי בתכל'ס, כל אחד 

מגדיר "תקופה" באופן אחר. אז שיחשבו מה שיחשבו.
נכון שהיו המון ספקות והרהורים: "האם זה באמת הצעד 
כך  כל  החלטה  לקבל  צריכה  אני  "מדוע  עבורי?",  הנכון 
עדיף  "אולי  או  מספיק?"  שחיכיתי  אמר  "מי  וגם  מהר?", 

לחכות רק עוד קצת?"
זר, מנוכר,  אבל שידוך, שמצטייר בעיני העולם כדבר 
מהיר וחסר אחריות, בעיניי מצטייר קצת אחרת – בעיניי 
זו החלטה שבסייעתא דשמיא היא מושכלת ואמיתית, 
נכון,  מיותרים.  רגשות  של  מסחרחורת  המנוטרלת 
לסגור  קשה  היה  לי  גם  וכן,  אחר,  מעולם  הגעתי 
ובייחוד  שכזו.  הבזק  במהירות  השידוך  את 
כשזה מגיע במעטפת "פשוטה" יחסית לעולם 
שבחוץ – וכן, גם ההצעה הייתה בלי זיקוקים 
את  שמבקשות  באנגלית  ענק  אותיות  או 

הסכמתי. 
וכנה  פשוטה  התחלה  דווקא  אולי 
היא המצע הטוב ביותר לבניית חיים 
האתגרים,  כל  על   – אמיתיים 
הקשיים והשמחות שטמונים 

בהם.

"בכמה שעות "בכמה שעות 
מחליטים על מחליטים על 
חיים שלמים?!"חיים שלמים?!"
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הבטיחו את מקומכם!

073-3212965      שבת מיוחדת שתטעין לכם את
הגוף והנשמה באנרגיות חיוביות!        

אווירה
מרוממת

בהשתתפות
המקובל הצדיק הרב יוסף ביטון שליט"א 

והרב דניאל אוחיון
מומחה לחינוךילדים ולשלום בית
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לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים מְתוּקִים!שָׁ שָׁ
יְלָדִים  חָיוּ  הַנּוֹרָאָה,  וֹאָה  הַשּׁ אַחֲרֵי  שֶׁ קוּפָה  תְּ בַּ
רַחֲבֵי  בְּ ים  נוֹצְרִיִּ יְתוֹמִים  י  בָתֵּ בְּ ים  רַבִּ יְהוּדִים 
לְחָמוֹת  אֶלְצוּ לִבְרחַֹ מִמִּ נֶּ הֶם, שֶׁ לָּ ה. הַהוֹרִים שֶׁ אֵירוֹפָּ
תִקְוָה  בְּ בֵד,  כָּ לֵב  בְּ ם  שָׁ אוֹתָם  הִפְקִידוּ  וּרְדִיפוֹת, 

יהֶם. יל אֶת חַיֵּ לְהַצִּ
דוֹל – הָרַב  יק גָּ רָאֵל, חַי צַדִּ אֶרֶץ יִשְׂ אוֹתָם יָמִים, בְּ בְּ
מִפּוֹנִיבֶז'".  "הָרַב  ה  כֻנֶּ הַמְּ זצ"ל  הַנְמָן  כָּ למֹהֹ  שְׁ יוֹסֵף 
תְלֵי  ין כָּ דֵלִים בֵּ גְּ מַע עַל אוֹתָם יְלָדִים יְהוּדִים שֶׁ ָ שּׁ שֶׁ כְּ
יצוֹץ  א צַעַר. "הַנִּ ים, לִבּוֹ הִתְמַלֵּ תוֹמִים הַנּוֹצְרִיִּ י הַיְּ תֵּ בָּ
"עָלַי  דְאָגָה,  בִּ ב  חָשַׁ ם",  לִבָּ בְּ לִכְבּוֹת  עָלוּל  הוּדִי  הַיְּ

ילָם!" לְהַצִּ
לְאֶחָד  יעַ  וְהִגִּ ים  מַאֲמַצִּ בְּ חָסַךְ  לאֹ  הַנְמָן  כָּ הָרַב 
תקֶֹף  בְּ טָעַן  קָשׁוּחַ,  אִישׁ  נַהֵל,  הַמְּ תוֹמִים.  הַיְּ י  תֵּ מִבָּ
ן  כֵּ אִם  "וְגַם  לָל.  כְּ יְהוּדִים  יְלָדִים  לּוֹ  שֶׁ מּוֹסָד  בַּ אֵין  שֶׁ
ם  לָּ כֻּ "הֲרֵי  נַהֵל,  הַמְּ רִיס  הַתְּ ינֵיהֶם?"  בֵּ בְחִין  תַּ אֵיךְ   –
ה,  פָּ כִּ אֵין  מֵהֶם  אֶחָד  לְאַף  גָדִים,  בְּ אוֹתָם  בְּ ים  לְבוּשִׁ

ר עַל יַהֲדוּת!" וְאִישׁ מֵהֶם אֵינוֹ מְדַבֵּ
קֵט,  חוֹן שָׁ בִטָּ שׁ הָרַב בְּ קֵּ ה אַחַת", בִּ קָּ ן לִי רַק דַּ "תֵּ

הוּדִים". לָדִים הַיְּ "וְאַרְאֶה לְךָ מִי הֵם הַיְּ
הוֹבִיל  טוֹעֶה,  הָרַב  אֶת  לִרְאוֹת  ה  פָּ צִּ שֶׁ נַהֵל,  הַמְּ

בוּ מֵאוֹת  ם יָשְׁ דוֹל, שָׁ אֶת הָרַב לַחֲדַר הָאכֶֹל הַגָּ
א, וּבְקוֹל רוֹעֵד  סֵּ הַנְמָן עָלָה עַל כִּ יְלָדִים. הָרַב כָּ

ה'  אֱלקֵֹינוּ  ה'  רָאֵל  יִשְׂ מַע  "שְׁ קָרָא:  שׁוּת,  מֵהִתְרַגְּ
בָר מַדְהִים: כ־200 יְלָדִים,  אוֹתוֹ רֶגַע קָרָה דָּ אֶחָד!" בְּ

א!" א! אַבָּ קוֹם וְהִתְחִילוּ לִבְכּוֹת: "אִמָּ קָמוּ מֵהַמָּ
ם. הוּדִי הַחַם הֵצִיפוּ אֶת לִבָּ יִת הַיְּ זִכְרוֹנוֹת הַבַּ

נַחַת:  בְּ לוֹ  יר  הִסְבִּ הָרַב  הָמוּם.  עָמַד  נַהֵל  הַמְּ
ת.  לוֹחֶשֶׁ חֶלֶת  גַּ מוֹ  כְּ הִיא  אֲדוֹנִי,  הוּדִית,  הַיְּ מָה  שָׁ "הַנְּ
 – קָטָן  נִיצוֹץ  בְּ י  דַּ אַךְ  אֵפֶר,  בְּ אוֹתָהּ  לְכַסּוֹת  ר  אֶפְשָׁ
ה,  טָּ עֶרֶב לְיַד הַמִּ ה בָּ א לָחֲשָׁ אִמָּ דוֹשׁוֹת שֶׁ ים הַקְּ לִּ מִּ בַּ
דֵי לְהַבְעִיר  ינָה – כְּ ֶ מְעוּ מֵאֲבִיהֶם לִפְנֵי הַשּׁ ָ שּׁ סוּק שֶׁ פָּ בַּ

הָבָה". מֵחָדָשׁ אֶת הַלֶּ
הַנְמָן  כָּ הָרַב  ל  שֶׁ ה  הָעֲמֻקָּ אֱמוּנָתוֹ  זְכוּת  בִּ וְכָךְ, 
יְקָרִים  יְלָדִים  אוֹתָם  בוּ  שָׁ הוּדִית,  הַיְּ מָה  שָׁ הַנְּ כוֹחַ  בְּ

הֲדוּת! לְחֵיק הַיַּ
רָאֵל"  יִשְׂ מַע  ם אוֹמְרִים "שְׁ אַתֶּ שֶׁ כְּ יקִים,  צַדִּ יְלָדִים 
דוֹל, בּוֹעֶרֶת  גָּ כָל יְהוּדִי, קָטָן כַּ בּקֶֹר וּבָעֶרֶב, זִכְרוּ: בְּ בַּ

לוֹם! ת שָׁ בַּ ה. שַׁ כְבֶּ עוֹלָם לאֹ תִּ לְּ ה שֶׁ מָה קְדוֹשָׁ נְשָׁ

הִבְעִירָה  רָאֵל" שֶׁ מַע יִשְׂ הִבְעִירָה קְרִיאַת "שְׁ רָאֵל" שֶׁ מַע יִשְׂ קְרִיאַת "שְׁ
מוֹת יְהוּדִיּוֹת! מוֹת יְהוּדִיּוֹת! נְשָׁ מֵחָדָשׁ מֵחָדָשׁ 200200 נְשָׁ

ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" עם משלוח עד 
הבית 052-4770297, להאזנה למאות שיעורים לילדים, פרשת 
שבוע וסיפורי צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”

ריִ חֲניִ פֶּ
 | חֲנִי 

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 

לִירוֹן עָזַר

לִירוֹן הַמְּסַפֵּרלִירוֹן הַמְּסַפֵּר

יְהוּדָה צִ'יק

סִיפור שְׁבוּעִי בְּהֶמְשֵׁכִיםסִיפור שְׁבוּעִי בְּהֶמְשֵׁכִים

הַרְחָבָה אֶת בגְִּדיֵ הַכהֵֹּן  לָּנוּ מְתָאֶרתֶ בְּ בועַּ שֶׁ ָ ת הַשּׁ רָשַׁ פָּ
הַגדָּולֹ, בוּאֹוּ נרְִאֶה אֶתְכםֶ מוצְֹאיִם אֶת הַהֶבְדלֵּיִם!

נֵי  שְׁ
ינֵיהֶם  קַמְצָנִים הִתְחָרוּ בֵּ

גְשׁוּ  מִי קַמְצָן יוֹתֵר. יוֹם אֶחָד פָּ
ר  לַף עָשָׂ רְחוֹב. הָרִאשׁוֹן שָׁ צָן בָּ קַבְּ

צָן. בְּ יט לַקַּ אֲגוֹרוֹת וְהוֹשִׁ
נִי וְאָמַר: "נוּ, בּוֹא נִרְאֶה  ֵ צָן לַשּׁ בְּ נָה הַקַּ פָּ

ה!" אִם תּוּכַל לִהְיוֹת יוֹתֵר קַמְצָן מִזֶּ
נִי:  ֵ מְצָן הַשּׁ עָנָה הַקַּ

ה –  ר הָאֲגוֹרוֹת הָאֵלֶּ "עֶשֶׂ
נֵינוּ" ְ הֵן מִשּׁ

 

נָחָשׁ 
קָטָן שׁוֹאֵל אֶת אִמּוֹ: 

ים?" א, אֲנַחְנוּ אַרְסִיִּ "אִמָּ
ה  ן, לָמָּ הָאֵם עוֹנָה: "כֵּ

ה שׁוֹאֵל?" אַתָּ
יב: "סְתָם,  טָן מֵשִׁ חָשׁ הַקָּ הַנָּ

שׁוֹן  י אֶת הַלָּ כְתִּ שׁוּט נָשַׁ פָּ
טָעוּת..." י בְּ לִּ שֶׁ

 

מִצְרָכִים:
1 וָחֵצִי כּוֹסוֹת קֶמַח

יצִים 3 בֵּ

מֶן פּוֹת שֶׁ 2 כַּ

2 וָרֶבַע כּוֹסוֹת מַיִם

ר ית וָחֵצִי סֻכָּ פִּ כַּ

ת 12 ה בַּ הּ יַלְדָּ  הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ

פרֶֶּק 
סכִוּםּ

מוּרוֹת כוּיוֹת שְׁ ל הַזְּ  © כָּ

חִים אֶת הַקּוֹרוֹנָה תֶר מְנַצְּ חֲבוּרַת הַכֶּ

ימָה הָאַחֲרוֹנָה שִׂ ימָה הָאַחֲרוֹנָהחֲבוּרָת קוֹרוֹנָה – הַמְּ שִׂ חֲבוּרָת קוֹרוֹנָה – הַמְּ
הַקּוֹרוֹנָה  אֶת  חַ  לְנַצֵּ נֶת  מִתְאַרְגֶּ הַחֲבוּרָה 

תּוֹלִים  הֵם  הֵיטֵב:  מְתֻכְנָן  מִבְצָע  בְּ
עֲלוֹנִים,  קִים  מְחַלְּ מוֹדָעוֹת, 

נִימוּס  בְּ ים  לַאֲנָשִׁ ירִים  וּמַזְכִּ
מֹר עַל רִחוּק  כוֹת וְלִשְׁ לַעֲטוֹת מַסֵּ
נִתְקָלִים  הֵם  שֶׁ לַמְרוֹת  חֶבְרָתִי. 
מֶת  מְאַיֶּ ה  ָ אִשּׁ מוֹ  כְּ  - רִים  אֶתְגָּ בָּ
מָתוּחַ  שׁ  וּמִפְגָּ מְגוּרִים  בִנְיַן  בְּ

חָקִים  מִשְׂ מִגְרַשׁ  בְּ נְעָרִים  עִם 
ימָתָם. מְשִׂ עַל  רִים  מְוַתְּ לאֹ  הֵם   - 

אֲבָק:  ם הַהוֹרִים מִצְטָרְפִים לַמַּ ךְ, גַּ הֶמְשֵׁ בַּ
עַל  בָה  תָּ כַּ מְפַרְסֵם  דּוּדִי  ל  שֶׁ הָעִתּוֹנַאי  אָבִיו 
לְיִצּוּר  מִפְעָלוֹ  ס אֶת  מְגַיֵּ נַחוּם  ל  שֶׁ אָבִיו  עִילוּתָם,  פְּ
ס,  הִסֵּ ה  חִלָּ תְּ שֶׁ ל אוּרִי,  שֶׁ אָבִיו  וַאֲפִלּוּ  מִגּוּן,  עֶרְכוֹת 
ימָה. שִׂ לַמְּ יבָה  יְשִׁ לְמִידֵי  תַּ ס  וּמְגַיֵּ אֲמָץ  לַמַּ  מִצְטָרֵף 
ים  חֳדָשִׁ תּוֹךְ  רִי:  פְּ א  נוֹשֵׂ ף  תָּ שֻׁ הַמְּ אֲמָץ  הַמַּ

לְאֶפֶס. יוֹרְדִים  קָה  הַהַדְבָּ עוּרֵי  שִׁ  סְפוּרִים, 
יוֹתֵר  בְּ עִירִים  הַצְּ ם  גַּ שֶׁ מוֹכִיחִים  לָדִים  הַיְּ
מָעוּתִי  מַשְׁ נּוּי  שִׁ לְהוֹבִיל  יְכוֹלִים 
אֱמוּנָה,  מִתּוֹךְ  פּוֹעֲלִים  הֵם  שֶׁ כְּ
לְזוּלַת. יּוּת  תִּ וְאִכְפַּ  אַחְרָיוּת 

ה  קְטַנָּ יוֹזְמָהּ  יצַד  כֵּ ים  מַדְגִּ פּוּר  הַסִּ
חַ לִתְנוּעָה  תֵּ ל יְלָדִים יְכוֹלָה לְהִתְפַּ שֶׁ
ים  עִתִּ לְּ שֶׁ יר  וּמַזְכִּ רְחָבָה,  חֶבְרָתִית 
לִרְאוֹת  לִים  מְסֻגָּ עִירִים  הַצְּ וְקָא  דַּ

בוֹת. שׁוּטִים לִבְעָיוֹת מֻרְכָּ תְרוֹנוֹת פְּ פִּ

מְצָא מְצָא 55 הֶבְדֵלִים הֶבְדֵלִים

14

 פתרון לחידה משבוע שעבר:
ניִם יְהואָֹשׁ בְמָּלְכוֹ" בַע שָׁ "בֶןּ שֶׁ

לָּנוּ יוסֵֹף  הַילֶּדֶ הַזוּכֹהֶ שֶׁ
ַּדִּיק בֶּן ה־8  ודִ הַצ ָּ ד

חַ אותָֹנוּ פַּעֲמַיםִ:  מֵּ ִׂ ש
רָס  הואּ גםַּ זכָָה בַּפְּ
וְגםַ קִבֵּל עַל עַצְמוֹ 

כיִּם קוםּ  לְהַשְׁ
ולְּהתְִאַרְגןֵּ במְִּהיִרותּ 

ָּה ולְּבֵית  פלִ בַּבקֶֹּר – לתְַּ
עֶזְרַת ה'  הַסֵּפרֶ, בְּ

ליִ נדֶֶר. בְּ

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין

 תנו פסוק: 
 יש לכם רעיון מה הציור מבטא? שלחו לנו למייל 

פָסוק מֵהַהַפְטָרָהפָסוק מֵהַהַפְטָרָה

ת 
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנָה נָכו ֶ

ׁ
לֶד ש הַיֶּ

פְרַס הואּ: וְזָכָה בִּ

וִד סֵף דָּ
ֹ
יו

ל אָבִיב מִתֵּ

הילדים



15 15קוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִיםקוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִיםמאירים את

ריִ חֲניִ פֶּ
 | חֲנִי 

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 

🤔
ל הַכהֵֹּן  מֶה הָיהָ עַל מצְִחוֹ שֶׁ

הַגדָּולֹ?

חִידָה?

עָבַר:  בועַּ שֶׁ ָ שׁובָּה לחַיִדָה משִּׁ תְּ
חלִָּזוןֹ.

פרק 
ב'

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ מְגלַיִּם 
ריִם תְּ הֵיכָן מסְִתַּ

מֶן. ן ו־2 נרֵותֹ שֶׁ 3 אַבְניֵ חשֶֹׁ

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים אֶת הַמַּטְמוןֹ  ש  מְחַפְּ

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרותאת הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

ר? ר?הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

מַדְהִים 
ים  ל הָעֳנָשִׁ אֵיךְ כָּ

לְדוּת הָפְכוּ  יַּ לְנוּ בַּ בַּ קִּ שֶׁ
רִים:  מְבֻגָּ נוּ כִּ לָּ יבִים שֶׁ חְבִּ לַתַּ
חֶדֶר, לאֹ לָצֵאת  אֵר בַּ ָ לְהִשּׁ
יִת וּלְהַחְמִיץ מְסִבּותֹ  מֵהַבַּ

ים. ל אֲנָשִׁ דֶת שֶׁ יוםֹ הֻלֶּ

בְּדִיחוֹֹת
בְּדִיחוֹֹת

נֵי  שְׁ
ינֵיהֶם  קַמְצָנִים הִתְחָרוּ בֵּ

גְשׁוּ  מִי קַמְצָן יוֹתֵר. יוֹם אֶחָד פָּ
ר  לַף עָשָׂ רְחוֹב. הָרִאשׁוֹן שָׁ צָן בָּ קַבְּ

צָן. בְּ יט לַקַּ אֲגוֹרוֹת וְהוֹשִׁ
נִי וְאָמַר: "נוּ, בּוֹא נִרְאֶה  ֵ צָן לַשּׁ בְּ נָה הַקַּ פָּ

ה!" אִם תּוּכַל לִהְיוֹת יוֹתֵר קַמְצָן מִזֶּ
נִי:  ֵ מְצָן הַשּׁ עָנָה הַקַּ

ה –  ר הָאֲגוֹרוֹת הָאֵלֶּ "עֶשֶׂ
נֵינוּ" ְ הֵן מִשּׁ

 

נְקֵיְקִים נְקֵיְקִיםפַּ פַּ

מִצְרָכִים:
1 וָחֵצִי כּוֹסוֹת קֶמַח

יצִים 3 בֵּ

מֶן פּוֹת שֶׁ 2 כַּ

2 וָרֶבַע כּוֹסוֹת מַיִם

ר ית וָחֵצִי סֻכָּ פִּ כַּ

אֹפֶן הַהֲכָנָה:
ר.  לֶנְדֶּ עָרָה, עָדִיף עִם בְּ קְּ צְרָכִים בַּ ל הַמִּ בִים אֶת כָּ מְעַרְבְּ

זְהִירוּת. נִים בִּ חֲבַת וּמְטַגְּ מוֹזְגִים לַמַּ

ךְ עִם סִירוֹפּ מָתוֹק  ן לְאֹכֶל אוֹתוֹ כָּ נְקֵיְק מוּכָן, נִתָּ הַפַּ אַחֲרֵי שֶׁ

ינֵיהֶם  ים מִמְרַח שׁוֹקוֹלָד בֵּ רִיךְ" וְלָשִׂ נְקֵיְקִים לְ"כָּ נֵי פַּ ר שְׁ אוֹ לְחַבֵּ

אוֹהֲבִים(. )אוֹ מִמְרָח אַחֵר שֶׁ

תֵאָבוֹן! בְּ

ת 12 ה בַּ הּ יַלְדָּ  הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ

לָדִים יְכוֹלִים לְהָכִין לְבַד יְּ מַתְכּוֹנִים שֶׁ

הילדים

מחפשים משהו יוקרתי אבל קל להכנה?
או אולי מתכון חדש לכבוד שבת המלכה? 

 עם מגוון רחב של מתכונים לבחירה:

עופות חלבידגיםבשר

מלוחמתוקמאפיםפרווה

כנסו וגלו את מאגר
המתכונים העצום שלנו

www.tv2000.co.il

רוצים מתכון 
לסעודת פורים?



בס”ד

“ זֶה יִתְּנוּ כָּל הָעֹבֵר עַל הַפְּקֻדִים מַחֲצִית הַשֶּׁקֶל...” )שמות ל’, י”ג(

חייגו 
073-3212971עכשיו: לפי סעיף 46 ניתן

לתרום מכספי מעשר

"רבי חיים פלאג'י: יש לתרום את המעות לתלמידי חכמים עניים השוקדים
על דלתות התורה, כל מי שנותן מחצית השקל -

מובטח לו שהוא בן העולם הבא, ולא יקרה לו שום פגע רע באותה שנה, 
ואפילו נגזרה גזרה עליו או על בני ביתו היא מתבטלת. 

באותה שנה לא יבוא לידי חסרון כיס, 
והמתמיד במצווה זו מדי שנה - יראה זרע ויאריך ימים!" בספר רוח חיים )סימן תרצד(

 השנה מעבירים את מעות 'זכר למחצית השקל' ל- 160 תלמידי חכמים 
אברכי כולל 'תורת עמרם' של ערוץ 2000 השוקדים על דלתות התורה, 

בדיוק כפי שכתוב בדברי קודשו של רבי חיים פלאג'י זצוק"ל,
וזוכים להבטחתו הנדירה שלא תשוב ריקם!

 100% צדקה לתלמידי חכמים! 


