
 הרב עזרא שקלים 

ערוץ

 הרב יצחק רבי 

 "הגיוני שאני צריך 
 לטפל בסבתא?" 

 שירה דאבוש כהן 

 בנים )בררנים( 
 אתם לה' אלוקיכם 

 הרב דניאל אוחיון 

 "הכדור עף בעוצמה – 
 ופגע ברב עובדיה" 

 למה לומדים בליל 
 שביעי של פסח?! 

 הרב יהונתן ענבה 

 "שבועיים של פגישות  
 ותפילות – ומזל טוב!" 
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הזמנים הינם על פי לוח ערוץ 2000
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 כתב האדמו"ר ממונקאטש: "היום ההוא 
 ]שביעי של פסח[ זמן קריעת ים סוף ממש והוא 
 זמן השפעת הפרנסה בכוח ביזת הים כמקובל 
 בידינו מצדיקים. ונרמז בהלל הגדול שנאמר בו 
 'לגוזר ים סוף לגזרים', והוא שם מלאך קדוש".

                מגזין שבועי לזיכוי הרבים | מופץ ב-56,900 עותקים | שביעי של פסח | כ' בניסן תשפ"ה | 18.04.2025

  מאירים את השבתמאירים את השבת

רְשָׁעִים שֶׁבמְִּצרְַיםִ, אָכלְוּ 
הַמַּיםִ כקְַּשׁ. ביֵּנונֹיִיִּם – 

ירְָדוּ במְִּצולּותֹ הַיםָּ כמְּוֹ 
אֶבןֶ; כשְֵּׁרִים שֶׁבהֶָּם צלָלְוּ 

במְִּצולּותֹ יםַ סוףּ – כמְּוֹ 
וקַֹעתַ  הָעופֹרֶֶת הַכבְּדֵָה הַשּׁ

ללְאֹ מַעצֲורֹ ולְאֹ נמְִלטַ 
מֵהֶם אִישׁ.

צלָלֲוּ 
כעַּופֹרֶֶת 

ירִים  במְַּיםִ אַדִּ

המגזין מוקדש לע"נ: דוב בן שרה, אבינועם בן שרה | לרפואה שלמה: יחיא בן ג'מלא, מרים בת כדיה | לברכה והצלחה: אהרון חיים בן רבקה, לאה בת רבקה, 
יעל בת עיינה שולמית ומשפחתה, ארי גבריאל בן נתנאלה, שלו בן ורד | לזיווג הגון: אורה מרים בת רחל, מעיין בת רחל 

בואו והקדישו מגזינים למען זיכוי הרבים עבור היקר לכם - חייגו 073-2866527 
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נקודת האור

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
ן   וסף ביטו י הרב המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

 קריעת ים סוף  
 – מדי יום 

 על עוצמת התפילה  
 בשביעי של פסח 

 והמימונה! 
חז"ל אומרים 

שקריעת ים סוף 
"מבוססת" על תנאי שהקב"ה 

התנה עם הים בששת ימי בראשית 
שיקרע בבוא העת לפני בני ישראל. 

כלומר, הנס הזה "הוטמע" בטבע עוד מרגע 
הבריאה: הטבע עצמו נברא מראש כדי לשרת את 

תוכנית הגאולה.

זהו עומק אהבתו של הבורא יתברך – שתכנן את עולמו כך 
שהמכשול עצמו יהיה חלק מהישועה. 

כשיהודי עומד מול "ים" בחייו, עליו לזכור: אותו ים שנראה 
כמחסום, אולי נברא מלכתחילה כדי להיות דרך הצלתו.

כמה פעמים בחיינו גילינו בדיעבד שדווקא הקושי, המשבר או 
האתגר שנראו כבלתי עבירים, היו בעצם נקודת המפנה – לטובה...

 לשידורים הקבועים במוצאי שבת וביום שני בשעה 21:30, חפשו ערוץ 2000, 
לייעוץ אישי וברכה מהרב חייגו 073-3212998 
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מצווה מהתורה לספור 49 ימים החל ממוצאי 
יום טוב ראשון של פסח ועד חג השבועות. 

הספירה מציינת את התקופה שבין יציאת מצרים 
למתן תורה, ומסמלת את ההתקדמות הרוחנית 

והציפייה לקבלת התורה. בזמן בית המקדש היו מביאים 
בתחילת הספירה קרבן מנחת ביכורים מהיבול החדש 

של השעורים )"עומר שעורים"(, ומכאן שמה. 
רבים נוהגים לעסוק בתיקון המידות בימים 

אלו, כשכל יום מייצג שילוב של שתי 
ספירות קבליות.

בציון הרבי מלובביץ' בניו יורק, נשלח על ידי 
שגרירת המגזין בפרדס חנה הגב' גלית כהן תחי'

ספירת העומר

הצצה הצצה 
לפרשהלפרשה

תִּקוּןּ ליֵל שְׁביִעִי 
שֶׁל פּסֶחַ

בּוֹ קוֹרְאִים אֶת  מִנְהָג קָדוּם שֶׁ
עִנְיְנֵי  ירַת הַיָּם וְעוֹסְקִים בְּ שִׁ

יְלָה  קְרִיעַת יַם סוּף לְזֵכֶר הַלַּ
בּוֹ הִתְרַחֵשׁ הַנֵּס הַגָּדוֹל. זֶהוּ  שֶׁ
אֱמוּנָה,  קוּת בָּ זְמַן מְסֻגָּל לְהִתְחַזְּ

ת מִצְרַיִם  אֻלַּ לְהוֹדָיָה עַל גְּ
לֵמָה. ה הַשְּׁ אֻלָּ ת הַגְּ שַׁ וּלְבַקָּ

מו"ל: ערוץ 2000 להפצת יהדות 
עורך: י. נפתלי

ביקורת: חברי ועדת הביקורת
גרפיקה ועיצובים: מחלקת הסטודיו

© כל הזכויות שמורות  
מרכזיה 2610* שלוחה 1

להצטרפות לנבחרת מזכי הרבים 
 מפיצי המגזין: חייגו 073-2866527

058-450-2000
 לקבלת המגזין במייל ולהערות ניתן לפנות 

MAG@TV2000.CO.IL לכתובת המייל

יש לכם תמונה מעניינת של המגזין יש לכם תמונה מעניינת של המגזין ב
 לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!לשתף אותנו? שלחו לנו למייל!

MAG@TV2000.CO.IL

של  התפילה  בזמן  רצון  עת  שיש  ידוע 
שביעי של פסח. מה מיוחד בזמן הזה על פי 

הקבלה?
בתורת  ומהותי  יסודי  דבר  שנבין  "חשוב 
הקבלה, כפי שלימדנו רבותינו האר"י הקדוש, 
רבי משה קורדובירו והרמח"ל – זה נכון לגבי 
כל  ישראל:  חגי  לכל  ובכלל  פסח,  של  שביעי 
החגים והמועדים שאנחנו חוגגים במשך השנה 
היסטוריים  לאירועים  'זיכרון'  רק  לא  הם   –
חגי  כל  היסטוריה'.  'ספרי  אין  ישראל  לעם  בעבר.  לנו  שקרו 
 – השנה  במעגל  עובר  ישראל  שעם  המאורעות  וכל  ישראל 
אותם אורות רוחניים, אותן עוצמות, אותו סדר של העולמות 
זמן  ואותה השפעה של הספירות שהייתה באותו  העליונים, 
היסטורי – כל אלה חוזרים ומתעוררים באותו זמן בדיוק בכל 
של  שביעי  לגבי  גם  כך  ההיסטוריה.  כל  במשך  ושנה  שנה 
פסח. יש אור עצום וגדול של קריעת ים סוף, ומה שהתרחש 
אז מתרחש גם היום מבחינה רוחנית ושמיימית. לכן זהו זמן 
ברוחניות.  לעלייה  אלוקים,  למראות  מאוד  ומסוגל  מיוחד 
צריך לשיר את שירת הים, לחוש את קריעת ים סוף, ממש 
לדמיין את עצמנו בתוך הים עם משה רבנו, ועִם עַם ישראל 
– חוצים את הים. לעשות את זה בהתלהבות ובריכוז, וכך 

זוכים לאורות העצומים שהיו אז, שהם יורדים גם היום". 
מנהג המימונה – מה המקור לכך, והאם יש עניין לחגוג 

אותו בימינו?
"מנהג המימונה הוא מנהג קדוש שיש לו שורשים רוחניים 
עמוקים. המילה 'מימונה' היא מהמילה 'אמונה' וזו המהות 
של החג. כאשר אנחנו מסיימים את חג הפסח, אנו זוכרים 
את דברי חז"ל ש'בניסן נגאלו ובניסן עתידים להיגאל'. כלומר, 
הגאולה העתידית  גם  כך  ניסן,  בחודש  שיצאנו ממצרים  כפי 
והשלמה צפויה לבוא בחודש ניסן. המימונה היא ביטוי לאמונה 
החזקה שלנו בגאולה העתידה לבוא – למרות שחודש ניסן תכף 
נגמר – אנחנו לא מתייאשים ומאמינים. מדי יום, אנו מברכים בשם 
ומלכות ברכות שעניינן שה' פועל בכל רגע לגאול את עמו. כמו 
'ברוך אתה ה' גאל ישראל', ו'ברוך אתה ה' המחזיר שכינתו לציון'. 
ואיך אנחנו מברכים עם שם ה'? איסור 'לאֹ תִשָּׂא אֶת שֵׁם ה' אֱלקֶֹיךָ 
לַשָּׁואְ' הוא איסור כה חמור שגרם לזעזוע ורעד בכל ארץ ישראל. אז 
מה העניין בזה? איך אנחנו מברכים? אלא השימוש בשם ה' בברכות 
על  תבוא.  בוא  שהגאולה  שלנו  המוחלטת  הוודאות  את  מראה  הגאולה 
אותה הדרך, בחגיגת המימונה אנו שמחים כבר עכשיו על הגאולה העתידית, 
ישראל, בביאת המשיח, שהיא אחד  ומראים את האמונה החזקה שלנו, עם 
מעיקרי האמונה שלנו. הדור שלנו הוא 'דורו של משיח', וצריכים לדעת שהגאולה 
קרובה מאוד – ממש כמו מישהו שעומד מעבר לדלת, כבר עם היד על הידית, 

ונותר רק לפתוח את הדלת ולהיכנס. כן יהי רצון".



 ברכת המוציא על מצה אחרי פסח – 
 מה הדין האמיתי? 

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

 חזון יצחק

 לשידור הקבוע במוצאי שבת קודש,  חפשו ערוץ 2000

מצה  הברכה של  אודות[  על  ]שאלתו  בדבר 
במוצאי פסח ]באופן שעדיין לא נמצא בשוק 

לחם[.
יש לברך עליה המוציא, שהרי עדיין לא נמצא בשוק 
לחם חמץ, וכן יש לברך אחריה ברכת המזון. וכן כתב 
וכן הוא  "חיים וחסד" ]לרבי חיים חורי זצ"ל[.  בשו"ת 
ומה שהורה  עובדיה" – הלכות ברכות.  "חזון  בספר 
המצה  על  לברך  שיש  החיד"א,  בשם  אחד  חכם 
המוציא עד פסח שני, במחילת כבוד תורתו, אין לזה 
בדברי  כן  נמצא  ולא  מקור, 

מרן החיד"א.

המצה  ברכת  ובעניין 
השנה,  ימות  בשאר 
"ילקוט  בספר  נתבאר 
ברכות,  הלכות   – יוסף" 
הספרדים  שמנהג 
]הוא[ כמו שכתב 
החיד"א 

לברך בורא מיני מזונות על אכילת המצה, ולאחריה 
מעין שלוש על המחיה, ויש להם על מה שיסמוכו. אלא 
נוהגים לאכול את המצה בתוך  שהחרדים לדבר ה' 

בברכת  נפטרים  וכך  הפת,  של  הסעודה 
שקובעים  או  המזון,  וברכת  הפת 

 72 שאוכלים  המצה  על  סעודה 
המוציא  מברכים  ואז  דרהם, 

שאמרו  ומה  המזון,  וברכת 
שמרן אבי זצ"ל נהג בעצמו 
מפני  זה  המוציא,  לברך 
המצה,  על  סעודה  שקבע 
בתוך  מצה  שאכל  או 
סעודה של פת וכמו שכתב 

בספרו.
ובעניין מדידת כזית בעוגה, עיין 

הלכות   – יוסף"  "ילקוט  בספרנו 
ברכות דאף שהעיקר הוא לילך אחר 

הנפח, יש להורות לרבים לשער לפי משקל, 
מחמת שאין הכול יודעים לשער בנפח. 

משקל,  לפי  לשער  תורה  גדולי  אצל  המנהג  וכן 
כמבואר בתשובת רב שרירא גאון, וכן כתב הרב "מגיד 
נקלה  בהיות  בזה  הגאונים  כוונת  "שהייתה  משנה": 
המידות.  מידיעת  המשקל  ידיעת  יותר 
שזה  מתשובותיהם  מפורש  וכן 
שכל  אלא  בגמרא  נתבאר  לא 
דעתו"  לפי  שיער  מהם  אחד 
וכן  יוסף"  ב"ילקוט  עוד  )ועיין 
חלק  המערכת"  ב"שלחן 
שהארכנו  אכילה,  ערך  א' 
דשמיא  בסייעתא  לבאר 
ושכן  בזה(.  המנהג  יסודות 
העידו רבני הספרדים שנהגו 
לשער במשקל שהוא בקירוב 
כתב  וכך  בנפח,  לאומדן  מאד 
הגאון הרב חיים נאה בספר "שיעורי 
עד  בחוזקה,  לחם  ומעך  שלחץ  תורה" 
כזית  לשיעור  שווה  נפח  כזית  שיעור  שהגיע 
במשקל – ובדק ומצא שכמעט אין הבדל בין משקל 

הקמח למשקל המים.
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נקודת האור

בעיר פרשבורג שבהונגריה חיה אשה יראת 
שמיים, בעלת עסק משגשג. מדי חודש תרמה 
סכום נכבד לישיבה כדי שיאמרו קדיש לעילוי 

עבורן.  שיתפלל  מי  היה  שלא  נשכחות,  נשמות 
הבודדות  לנשמות  שהעניקה  השמחה 

מילאה את ליבה.
אך הגורל הכה בה קשות: בעלה 

החל  והעסק  בפתאומיות,  נפטר 
שתי  עם  נותרה  היא  לקרוס. 
מעורפל.  ועתיד  בוגרות  בנות 
הצורך  עליה  העיק  הכול,  מעל 
להפסיק את התרומה החשובה. 

למנהלי  ניגשה  כואב  בלב 
הישיבה, סיפרה על מצבה המצער, 

לומר  שימשיכו  בתחנונים  וביקשה 
הישיבה  מנהלי   תרומתה.  ללא  גם  קדיש 

הבטיחו למלא את בקשתה.
פנים.  הדור  זקן  באיש  פגשה  מהישיבה,  בצאתה 
לשפוך  החלה  לפתע  לנפשה,  מזור  חיפשה  כאילו 
את ליבה בפני אותו יהודי. היא סיפרה לו הכול – על 
ימים, על העסק שהתמוטט,  הבעל שנפטר בקיצור 

ועל חוסר יכולתה לממן את חתונת בנותיה. 
"על כמה כסף מדובר?" שאל. היא נקבה בסכום, 
המדויק,  בסכום  צ'ק  רשם  פנקס,  שלף  מיד  והוא 
נעלם  מכן  לאחר  לחתימתו.  עדים  שני  וביקש 

ברחובות העיר.
אביו  מוזר.  חלום  חלם  הבנק  מנהל  לילה,  באותו 
המנוח נגלה אליו, מבקש שיכבד אישה שתגיע מחר 
עם צ'ק – האישה שבזכותה נאמר קדיש לנשמתו. 

בבוקר, כאשר האישה אכן הגיעה עם ההמחאה, 
נתן  מי  כששאל  להאמין.  והתקשה  החוויר  המנהל 
לה את ההמחאה, היא סיפרה על הזקן שפגשה. אז 
שלף המנהל תמונה ממגירתו והראה לה. "האיש 
הזה?" שאל בקול חנוק. ללא היסוס, היא 

הצביעה על התמונה. "כן, זה הוא!"
לכבד  הורה  ובדמעות  בהלם 
את הצ'ק. האישה, שכבר איבדה 
בסכום  כעת  אחזה  תקווה, 
שיאפשר לה להשיא את בנותיה 

בכבוד.
אינם  חסד  מעשי  יקיריי, 
נזרעים  הם   – לאיבוד  הולכים 
ובזמן  במקום  וצומחים  ביקום 
הנכונים. דווקא ברגעי החושך, מתבהר 
יכול להאיר את  נתינה  כוחה של  עד כמה 

הדרך.
כל מעשה טוב שאנו עושים, גם אם הוא נראה 

ברגעים  אלינו  לשוב  עשוי  משמעות,  חסר 
שאנו הכי זקוקים להם. אין לדעת כיצד 

קטנה  תפילה  או  נתינה  טובה,  מילה 
יכולות לשנות גורלות ולהשפיע על 

חיינו ועל חיי אחרים.

 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

ֹן? מי היה שלַׂמְו

מה הפשר?

תשובה מהמגזין הקודם:
פרשת נח, בא וצו.
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עם ישראל יוצאים 
ממצרים, משה 

לוקח את עצמות 
יוסף, קריעת ים 

סוף, מסע בני 
ישראל במצרים 

מתחיל
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 לשידור הקבוע ביום שלישי  
 בשעה 21:00, 

 חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב 

 לחוג בית ללא עלות וללא 
 התרמה - חייגו 0733212992  
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זמן 
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שביעי של פסח!

הפטרת השבוע: 
" וידבר דוד".

6 + 63     
פסוקים בפרשה!

 "מנהל הבנק 
 חלם חלום מוזר" 

השיעור 
השבועי

מפי מורנו ורבנו הראש"ל 
הגאון הרב יצחק יוסף שליט"א

השיעור הגדול והוותיק בעולם
בכל מוצאי שבת 

הלימוד במוצאי 
שבת קודש הוא 
פתיחה בסימן 

טוב לכל השבוע 
)מרן החזון איש(

ערוץ 2000
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יזמים,  ובנות מזל טלה הם שאפתניים,  בני 
הם   – פרנסה  בענייני  ונמרצים.  מתלהבים 

ודאגנים למרות שלרוב אינם  לחוצים 
מפגינים  הם  חוץ  כלפי  זאת.  מראים 

ביטחון עצמי רב, אך בפנימיותם  הם 
אם  יעשו  טוב  לכן,  ביטחון.  חסרי 
יקחו על עצמם תפקידים במקום 
 – אחראי  או  רכז,  סמנכ"ל,  השני: 

אך לא בעלים.
רגישים,  בני מזל טלה הם  בזוגיות, 

הם  ומפרגנים.  מסורים  מתחשבים, 
זאת  לצד  אך  טובה,  בנתינה  מצטיינים 

– נפגעים וכועסים בקלות.
ז"ל  חכמינו  סוף.  ים  נקרע  פסח  של  שביעי  בליל 
מרכזיים  דברים  לשני  זה  מופלא  אירוע  משווים 

בחיינו: זיווגים ופרנסה. "קשה זיווגו של אדם כקריעת 
ובמסכת  סוטה.  במסכת  הגמרא  אומרת  סוף",  ים 
כקריעת  אדם  של  מזונותיו  "קשים  פסחים: 

ים סוף".
מה המשותף לשלושתם? 

בכולם מודגשת ההשגחה הפרטית 
אשה  "מה'   – בזיווג  המדוקדקת: 
של  "מזונותיו   – בפרנסה  לאיש"; 
אדם קצובין לו"; ובקריעת ים סוף – 
נס שמעל הטבע, שעם ישראל השיג 
מאוד,  גבוהה  בדרגה  אמונה  לאחר 

כנאמר: "ויאמינו בה' ובמשה עבדו".
בני  את  העלה  ובמשה  בה'  מוחלט  אמון 
ישראל לדרגת נס מעל הטבע ומעל המזל. כך בזיווג, 
כך בפרנסה – אנו בכוח האמונה מעפילים לנס ומעל 

המזל.
כאן  יש 

לקח חשוב: 
האמונה  דווקא 

 – בהשגחה  השלמה 
להצלחה  המפתח  היא 

מאמינים  כאשר  אמיתית. 
על  כשסומכים  ה',  מאת  שהכול 

מעל  מתעלים   – העליונה  ההשגחה 
הזיווג  נקרע,  הים  אז  למזל.  ומעל  לטבע 

מצליח, והפרנסה מגיעה.
את  קובע  המזל  לא   – המזל"  מעל  "ישראל 

גורלנו, אלא האמונה והביטחון בבורא עולם.

 לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
 חייגו 073-3212992

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות 
 וללא התרמה - חייגו 073-3212992

זמן 
1 דק' קריאה:

זמן 
2.5 דק' קריאה:

גאולת בני ישראל התחלקה לשני אירועים 
מכוננים שאת שניהם אנו חוגגים מדי שנה. 
יציאת מצרים, היה הרגע  המאורע הראשון, 
שבו יצאנו מגלות לגאולה, הרגע שהראה לעולם כולו 
ולנו שהקב"ה פדה אותנו מבית עבדים והפך אותנו 

לבני חורין. 
אולם תהליך זה לא הושלם עד ליום השביעי שבו 
אירע המאורע השני נפתח הים לשניים והאויב המצרי 
הושמד, ויחד איתו – גלות מצרים והקושי אשר ליווה 

את עמנו גם לאחר היציאה.
את המאורע הראשון אנו מציינים בליל הסדר, ואת 
המאורע השני אנו מציינים ביום שביעי של פסח, יום 

קריעת ים סוף – יום שבו ניסים הופכים למציאות.
חכמינו ז"ל אמרו ש"קשה זיווגו של אדם כקריעת 

ים סוף". כלומר, להקים בית זה מסע.
 מסע מלא בהשתדלות ובאכזבות. מסע שדורש 

הרבה אמונה. 
מסע שאסור להתייאש בו, אלא להמשיך להשתדל 
ולהתפלל ולדעת שבסופו של דבר, מי שקרע את ים 
סוף לבני ישראל – יקרע גם את ים סוף )שנראה שאין 

לו סוף( הפרטי שלנו.
ומה יעשה אדם שרואה שהישועה שלו מתעכבת? 

תשאלו את יוסף:

יוסף היה בחור ישיבה בן 28 שכבר שנים 
פגישות,  עשרות  שידוכים.  בענייני  משתדל 
הצעות לרוב, אלפי תפילות, סגולות, ברכות 

– ואפס הצלחות.
שיר  יום   40" סגולה:  על  שמע  אחד  יום 

השירים ותפילה בכותל לא שבות ריקם". הוא החליט 
"אני מוסר על זה נפש". כל לילה במשך 40 יום היה 
מגיע לכותל לאחר סדר שלישי, קורא שיר השירים 
ומבקש את הזכות להקים בית כשר ונאמן בישראל.

הצעה  שום  אין  וכלום.  ה־40...  יום  מגיע  והנה 
באופק. 

להתייאש  או   – אפשרויות  שתי  לי  יש  ידע:  יוסף 
אני  למים,  קפצו  במדבר  ישראל  "עם  להמשיך.  או 
לא  יוסף  וכלום.  נוספים...  יום   40 עברו  ממשיך". 
מתייאש, הרי גם להם הים לא נפתח מיד, לקח כמה 
מה  ואז  ואחרון  שלישי  לסיבוב  ממשיך  הוא  שניות. 
קרה? כלום. יוסף, על סף ייאוש, נזכר: "הרי נחשון בן 
עמינדב, עד שלא הגיעו מים עד נפש גם לו הים לא 

נפתח. אני ממשיך עד שהים ייפתח". 
של  וחצי  שבועיים  טובה,  הצעה   – קרה  זה  ואז 
בשעה  ווארט  סוגרים  ה־40  וביום  ותפילות,  פגישות 

טובה.
לומר  היה  ראוי  הזה  בשלב  שכבר  היא  האמת 
"מזמור לתודה", לסיים את הסיפור ואת הטור, אבל 

יש המשך:
את  לשתף  מבקש  "אני 
אבי  פתח  שלנו",  בסיפור  הציבור 
הכלה את דבריו בווארט של בני הזוג, "יש 
ולא  התחתנה,  לא  מהן  אחת  שאף  בנות  ארבע  לי 
תתארס.  שהראשונה  עד  לפגישות  שיצאו  הסכמנו 
ואז זה קרה: בדיוק לפני 120 יום התארסה הגדולה. 
אחותה הקטנה התחילה לשמוע הצעות, ולאחר 40 
יום התארסה גם היא. 40 יום אחרי התארסה גם בתי 

השלישית; ועכשיו – ביתי הרביעית!"
הפאזל  חלק  את  וחשף  מאמין  כלא  החתן  קם 
יום   160 "במשך  הנרגש:  האב  של  בסיפורו  הנעלם 
לילה לכותל לאמירת שיר השירים,  הייתי מגיע מדי 
היא  ולמי  הישועה  התעכבה  מדוע  הבנתי  ועכשיו 
הועילה. התפילות שלי לא שבו ריקם, אלא השפיעו 
ים סוף  וכך זכיתי שגם  זיווגן של שלוש האחיות,  על 

שלנו, שלי ושל ארוסתי, נבקע סוף סוף".
נזכור כולנו: כל תפילה, פגישה, השתדלות ואמונה 
מי  לכל  בקרוב  כולנו.  של  לישועה  דרך  אבן  הם 

שצריך, אמן ואמן.

יהונתן ענבה מפקח רוחני  הרב 
  2000 ומרבני ערוץ 

רגע טוב לנשמה
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חלת מפתח 
הפרנסה – כדאי לכם! 

כותב ה"אוהב ישראל" מאפטא: "מנהג מימים 
קדמונים לנקוב את החלות בשבת שלאחר הפסח 

במפתחות, ולעשות על החלה צורת מפתח. והטעם, 
שמהקרבת העומר ואילך, לא אכלו בני ישראל עוד מן 

ָּחרֳתַ הפַסֶּחַ",  ּ מעֵבֲורּ האָרָץֶ ממִ ַיאֹּכלְו המן כמו שכתוב, "ו
והתחילו לאכול מתנובת הארץ – והיו ישראל צריכים עתה 

לפרנסה, שעד אז היה להם מן. לכן, התפללו שיפתח 
להם ה' שערי פרנסה. ומזה נשתרבב המנהג 
לעשות מפתח על החלות, בתפילה שיפתח 

לנו ה' יתברך שערי פרנסה.

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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 "שבועיים וחצי של 
 פגישות ותפילות – 

 ומזל טוב!" 
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 שאפתנים, 

 חרוצים – ולחוצים! 
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ר' אברהם ישב מול זקן המקובלים הרב יצחק כדורי זצ"ל, עם דמעות בעיניו. 
"רבי, 15 שנים אנחנו מחכים לילדים. ניסינו הכול – ועדיין לא נושענו".

הרב ענה לו: "יא איבני, יש עליך הרבה דינים. תחשוב איזו אלמנה ציערת".
– "מה פתאום", נזעק האברך, "לא ציערתי אף אלמנה!" אך הרב לא השיב.

הוא שב לביתו, אך דברי הרב לא נתנו לו מנוח. 
הוא עלה על מיטתו, מסתובב מצד לצד, מנסה להבין למה הרב התכוון. אחרי 

שעות ארוכות, הוא נזכר בסיפור מהשנה הראשונה אחרי החתונה:
"ימין משה" בירושלים. בשעה  כאשר היה אברך צעיר, הוא היה לומד בשכונת 
13:00 בצהריים כל האברכים היו הולכים להפסקת צהריים בביתם. אך הוא, שהיה 

גר רחוק, היה נשאר ללמוד. 
מדי יום, בשעה 14:00 בדיוק, הייתה מגיעה אלמנה עם שני בניה, תאומים בני 6, 
לנקות את בית הכנסת. הילדים היו מפריעים, קופצים, צוחקים ומרעישים. הוא היה 

מבקש מהם להפסיק, אך הם לא היו שומעים לו. 
יום אחד, הוא תפס את שני הילדים והוציא אותם החוצה, תוך כדי שהוא אומר 

להם: "אם אמא שלכם לא מחנכת אתכם, אני אחנך אתכם".
היא  בידה.  המטאטא  עם  אלמנה,  אותה  עמדה  שמאחוריו  לב  שם  לא  הוא 
ניגשה אל ילדיה בשקט, תפסה אותם בידה, ועם דמעות בעיניה אמרה לו: "יהי 

רצון שלא תדעו מהו צער גידול בנים".
דברי  של  הכפולה  המשמעות  את  הבין  הוא  בראשו.  להדהד  החלו  המילים 

האלמנה – והאסימון נפל! 
מיד בבוקר, הוא נסע לאותו מקום, ובשעה שתיים בצהריים כמו לפני 15 שנים, 
ראה את אותה אלמנה. הוא נפל על הרצפה וביקש ממנה סליחה: "טעיתי! סלחי 

לי!"
היא לא הבינה את בקשת הסליחה, אך לאחר שהוא סיפר לה את כל הסיפור, 
היא נזכרה. היא ענתה לו: "אני באמת בירכתי אותך, אני לא התכוונתי לקלל. על 

כן, אני אומרת לך: מחול, מחול, מחול".
ובעזרת ה'  כשהוא שב אל הרב כדורי, כעת אמר לו הרב: "הסרת את העוון, 
השנה תזכה לבן". ואכן, שנה לאחר מכן, האברך זכה לבן בכור. כמה צריכים אנו 

להיזהר שלא לצער אף אחד מישראל!

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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שמעתי שהלילה הזה יש בו סגולה לזיווג. זה נכון?

והשנה שהחג יוצא בשבת קודש, זו לא בעיה לבקש על 
זיווג?

יום שביעי של פסח מסוגל להתפלל על מציאת זיווג, 
כי קשה זיווגו של אדם כקריעת ים סוף.

מותר גם בשבת. כי זה דבר מצווה.

שני מנהגים היו. היו בתי כנסת שהתחילו הלימוד בשעה 
22:00, ובחצות הלילה פתחו את ההיכל וקראו את שירת הים. 

ויש שהיו מגיעים בשעה 02:00 לפנות בוקר ולמדו – וכרבע 
שעה קודם עלות השחר קראו את שירת הים כשההיכל פתוח.

כל הלילה?!

בהחלט כן, עוד לפני למעלה מ־400 שנה כך היה 
המנהג בירושלים, בצפת, ובכל ארצות המזרח – 

להיות ערים חצי לילה.

תיקון ליל שביעי של פסח 
– והסגולה הנדירה שבו! 

ון   
שבת - הרב נתן פוקסברומר מנהל ת"ת בוסט

ק ל
ת

מ
מ

         

שלום כבוד הרב! האם יש מקור לתיקון 
ליל שביעי של פסח?

זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

חיזוק לשבת

בבית הכנסת "אחדות ישראל" מכבדים מדי שנה בשביעי של פסח לקריאת 
"שירת הים" אדם אחר. הפעם החליטו הגבאים לכבד את שמשון, אשר דאג 

להחלפת הריהוט בבית הכנסת. לאחר ההחלטה, קם אחד הגבאים וטען ששמשון 
סועד במסעדה  אותו  להיות מכובד במצווה, משום שפעם ראה  יכול  לא 
שאינה כשרה. שאלה: האם על פי המידע שהגיע לגבאים, הם רשאים שלא 

לתת את העלייה לתורה לשמשון?
תשובה: אסור לגבאים לקבל את אשר נאמר להם, אפילו בתורת ספק. לכן, 

עליהם לתת לשמשון את העלייה – כאילו לא שמעו דבר. עם זאת, אם דברי 
הגבאי היו כדי להשיבו למוטב, היה מקום לדון שהדבר נחשב לתועלת, ומותר על 

כל פנים לחשוש לדברים שנשמעו.
הלכה: אסור לאדם לקבל לשון הרע על חברו גם בתורת ספק. איסור לשון הרע 

אינו תלוי רק בפגיעה ישירה באדם והכלמתו, אלא כל סיפור שגורם להוריד 
את ערך האדם שסיפרו עליו בעיני השומע נחשב לשון הרע. מצווה לעקור 
זאת מהלב כאילו לא שמע סיפור זה מעולם, ולהחזיר את הכבוד והיקר 

שהיו בליבו כלפיו מלכתחילה.
 המדבר לשון הרע עובר על 17 לאווין, 14 עשין ו־3 ארורין.

 הרב כדורי: "יא איבני, 
 יש עליך דינים" 

20
00

20
ץ 00

רו
ני ע

הרב שמואל ממן - מרב

ץ 
רו

ני ע
כוחה של מילה -- הרב שמואל ממן - מרב

כוחה של מילה

זמן 
1 דק' קריאה:

לספר על עולה 
לתורה שאכל לא כשר?!

מר שרגא שמידלר
מדריך טיולים מומחה,
חושף את ההיסטוריה 

הנסתרת של ארץ ישראל!

איך חרדים ואנשי תורה היו חלק 
משמעותי בהקמת המדינה - 

וההיסטוריה הרשמית
 השאירה אותם מחוץ לסיפור?

שלא הכרת ם

ראשון • 14:00
!2000 LIVEבערוץ  להאזנה

בואו לשמוע את
ההיסטוריה כפי שלא 

סופרה מעולם!

אל 
תפספסו!



 "את הצאר ניקולאי 
 לא הרגו חבריו" 

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
קריאה:

2 דק' 
מרן ה"חפץ חיים" הקשה: מדוע עיכב הקב"ה את גאולת ישראל ממצרים, על 

אף שהגואל כבר היה מוכן זמן רב קודם לכן? 
ותירץ כי אומנם בני ישראל עבדו בפרך וסבלו מאוד, אבל חשבו שהכול עדיין 

נסבל. ורק כאשר מצבם הורע – "ויַּאֵָנחְוּ בְניֵ ישְִׂרָאֵל מִן הָעֲבדָֹה ויַּזִעְָקוּ".
בני ישראל לפני כן לא זעקו אל ה'!

מידת  עליהם  שתתעורר  גרמו  יתברך  ה'  אל  ישראל  שזעקו  הנוראיות  הזעקות 
הרחמים, והקב"ה ישלח להם מיד גואל צדק.

בלי  בהם  והכה  לישראל,  הצר  אשר  השני,  ניקולאי  הצאר  בימי  גם  אירע  כך 
ומשפט.  דין  מיני מיתות משונות, בלי שום  הורג אנשים בכל  היה  הוא  רחמים. 

בסופו של דבר נהרג בעצמו על ידי חבריו.
לא חבריו הרגוהו – קובע ה"חפץ חיים" – אלא זעקתם וצערם של עם 

ישראל! 
לגאולה שלמה.  נזכה  הגאולה,  על  בתפילות  ונרבה  נזעק  אם  אנו,  וגם 
ה"חפץ חיים" לא היה רק אומר, אלא גם ביקש לפעול כך, אך לא עלה 
השבתות  באחת  חיים"  ה"חפץ  שהה  האחרונות  בשנותיו  בידו:  הדבר 
בחברת בחורים רבים מישיבות רבות. הוא דרש לפניהם בענייני ארץ 

ישראל והגאולה. 
"אם כן למה אנו שותקים ולא עושים כלום?" החל לשאול, ותוך כדי 

הדברים התרגש ביותר והחליט להתחיל מיד בפעולה.
חסרה עוד מחצית השעה עד לצאת הכוכבים. ה"חפץ חיים" חיכה 
לאחד  לקרוא  שלח  במהירות,  להתפלל  ציווה  ואז  השבת,  לצאת 
מחתניו, וביקש לשכור מיד עגלה כדי לנסוע לווילנה לגאון רבי חיים 
עוזר גרודז'ינסקי זצ"ל, ולהתייעץ איתו מה אפשר לעשות כדי להחיש 
כזו,  נסיעה  חיים" חשש מאוד מפני  את הגאולה. חתנו של ה"חפץ 
שהיתה מסוכנת ביותר לבריאותו. בחוץ ירד שלג ונשבו רוחות עזות 
אך  אחרים,  פתרונות  להציע  ניסה  החתן  חייו.  את  לסכן  שעלולות 
ה"חפץ חיים" גער בו: "הזמנתיך כדי לתקן ולא לקלקל!" בקושי רב 

הצליח חתנו לשכנע אותו לדחות את הנסיעה למחרת.
לווילנה.  לנסיעה  בעצמו  העגלון  את  חיים"  ה"חפץ  הזמין  למחרת 
לרוע המזל לא היה בעל הכרכרה בביתו, והנסיעה נדחתה למחרת 

היום, ומשם כבר חלפה השעה שהייתה מסוגלת לישועה ונדחתה לזמן 
 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000אחר.

יהודי יקר אל קבלת הקהל של  לפני מספר שבועות הגיע 
ערוץ 2000 והתפרץ בבכי: "הרב, אני מוכרח להחליף שם!"

שאלתי אותו מדוע, והוא סיפר על כך שקשה לו לקום בבוקר. 
הוא  בפיטורים".  מאוד  מהר  מסתיימת  מתחיל  שאני  עבודה  "כל 
הוסיף שהוא מרגיש "תקוע" בנושאים נוספים בחיים ולכן המסקנה 

אליה הגיע – שהשם "תוקע" אותו.
שאלתי אותו לשמו, והוא השיב: "קוראים לי נחשון". 

וניסיתי   – חשוב?"  כזה  שם  "להחליף  הרהרתי,  עצמי  לבין  ביני 
להסביר לו על מהות שמו:

"אמרו לו החכמים לרבי טרפון: 'רבי, למדנו, באיזו זכות זכה יהודה 
למלכות? אמר להם: כשעמדו שבטים על הים, זה אומר: איני יורד 
תחילה, וזה אומר: איני יורד תחילה... קפץ נחשון בן עמינדב ושבטו 
מי  הקב"ה:  להם  אמר  למלכות.  זכה  לפיכך  הים.  גלי  לתוך  אחריו 

שקידש שמי על הים – יבוא וימשול על ישראל".
המדרש מסביר ששמו של נחשון בא לו דווקא בשל כניסתו לים 
תחילה  שירד  שם  על  נחשון?  שמו  נקרא  "למה  הסערה:  בשעת 
לנחשול שֶׁבַּיּםָ". ובשעה שאמר משה רבנו לנשיאים: "לכולכם אמר 
לי הקב"ה שתקריבו, אבל לא נאמר לי מי יקריב ראשון", נתנו כולם 
עיניהם בנחשון: "זה קידש שמו של הקב"ה על הים, זה ראוי להוריד 

את השכינה והוא יקריב ראשון לכולם".
הראשון  שהיה  עמינדב  בן  נחשון  "מאז  לו,  אמרתי  לך",  "דע 
לקפוץ למימיו הסוערים של ים סוף – הפך שמו לשם נרדף לזריזות 

ואומץ".
זאת, מעבר לעובדה ששם שמתחיל באות נו"ן ומסתיים בה – הוא 

שם בעל עוצמה מאוד מאוד חזקה.
במקום  כנו.  על  נשאיר  השם  את  שבינתיים  הסכים  הוא  בסוף, 
זאת, נתתי לו כמה עצות ופרק תהילים שמתאים לשמו, הוא הבטיח 

לשתף בשינוי שיחול לטובה, בעזרת ה'.

הרב שמשון פוקס - מומחה עולמי 
2000 לשם האדם - מרבני ערוץ 

שם האדם
6

 לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00 – חפשו ערוץ 2000 

מנהג ישראל ללמוד בליל שביעי של פסח ולחתום את הלימוד באמירת שירת 
הים. יש קהילות שמקפידות לומר את השירה לפני עמוד השחר, שכן זהו בדיוק 

הזמן שבו התרחשה קריעת ים סוף. הזוהר הקדוש מלמד שכל מי שאומר את שירת 
הים בשמחה, יזכה לאומרה גם בעולם הבא וגם בזמן תחיית המתים!

לו על כל  והוא אומר שירה, מוחלים  נס  לו  כי אדם שנעשה  במדרש תהילים מובא 
עוונותיו והוא נעשה כבריה חדשה – ממש כמו שקרה לעם ישראל כשאמרו את השירה 

על הים ונמחלו להם כל עוונותיהם.
מרן החיד"א כתב בספרו "ציפורן שמיר" שבשעת אמירת שירת הים, יש לדמיין בראש 
שאנחנו עומדים ביבשה בתוך הים, המצרים טובעים ואנחנו ניצולים – והוא סגולה נפלאה 

לכפרת עוונות!
רבי אלעזר אזכרי ב"ספר חרדים" אומר כי אמירת שירת הים בכל יום, בשמחה רבה, 

בכוחה לכפר על כל עוונותיו של האדם.

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
1 דק' קריאה:

  2
000

ץ 2000
בני ערו

הרב עזרא שקלים - מר

ץ 
בני ערו

טעמי המנהגים -- הרב עזרא שקלים - מר

למה לומדים בליל טעמי המנהגים
שביעי של פסח?!

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 073-3212992 
 לייעוץ אישי והכוונה על שם האדם - ע"פ חז"ל וברכה מהרב חייגו 073-3212996

 הוא פרץ 
 בבכי: "חייב 

 להחליף שם!" 

המוח היהודי

כאשר פצצת האטום הראשונה הוטלה על 
הירושימה, השתנה העולם לנצח. כוח הרסני שלא 

נראה כמותו חשף בפני האנושות את עוצמתו המפחידה של 
הטבע כשמשחררים את הכוחות החבויים בחומר.

מעטים יודעים שמאחורי "פרויקט מנהטן" – המיזם שהוביל לפיתוח 
פצצת האטום – עמד פיזיקאי יהודי בשם רוברט אופנהיימר, 

בן למשפחת מהגרים יהודים מגרמניה.
כאשר הבינו מנהיגי ארצות הברית שגרמניה הנאצית עלולה לפתח 

נשק גרעיני, הם לא לקחו סיכונים. אופנהיימר מונה למנהל המדעי של 
פרויקט מנהטן – מיזם סודי וענק שריכז את מיטב המוחות בעולם.

הטלת הפצצות על הירושימה ונגסאקי הביאה לסיום מלחמת העולם 
השנייה, אך גם סימנה את תחילתו של עידן חדש – עידן האימה 

הגרעינית והמלחמה הקרה. המצאתו של אופנהיימר 
שינתה את מאזן הכוחות העולמי ועיצבה את 

המציאות הגיאופוליטית למשך דורות.

פצצת האטום
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 לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות    
 ובלעדיות - חפשו ערוץ 2000

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

המוח היהודי

אליה  יצא  שישי  יום  בצהריי 
על  רכוב  כשהוא  לדרכו  אוחיון 
האופנוע שלו. הוא לא ידע שרגעים 
על  מוטל  יימצא  כך  אחר  ספורים 

הכביש במצב אנוש, בין חיים למוות. 
בריאיון מרגש בערוץ 2000, אליה אוחיון 
מספר על המסע המופלא שעבר – משולחן 
השיקום  לתהליך  השומר,  בתל  הניתוחים 
שהוביל  מסע  הישיבה;  לכותלי  ועד   – המפרך 

אותו מקצה אחד של החיים לקצה השני.
איפה הסיפור שלך מתחיל?

"קמתי בבוקר, לעוד יום שגרתי. בשעות הצהריים 
הזמנים  על  בלחץ  קצת  הייתי  מהבית,  יצאתי 
והתחלתי בנסיעה. יצאתי מהיישוב, ביצעתי עקיפה 
הגדר.  לכיוון  עפתי  להחליק.  התחלתי  ופתאום   –
נכנסתי  ואז   – הרגל  על  מכה קשה  קיבלתי  בדרך 
בגדר. ממש הסתובבתי לתוך הגדר של הגיליוטינה' 
הזאת. ואז נחתתי על הכביש וקיבלתי מכה בראש".
שהיה  הנהג  דשמיא.  הסייעתא  מתגלה  "פה 
מאחוריי ראה את מה שקרה, ורץ אליי. בטלפון עם 
מד"א הם מתחילים לשאול אותו שאלות. הוא שואל 
אותי: 'איך קוראים לך', ואני עונה לו: 'קוראים לי דוד'. 
הוא ממשיך: 'מה תעודת הזהות שלך?' ואני עונה לו 
– ומעבר לקו הנציג אומר לו: 'הפרטים שהוא מוסר 

לך לא נכונים. לא קוראים לו דוד קוראים לו אליה".
וואו.

"כן, פה הם מבינים שאני מאבד הכרה ונותנים 
המצב  כי  עירני  עליי  לשמור  לנסות  הנחיה  לו 
מגיע  דקות  חמש  או  ארבע  אחרי  מסוכן. 
הפרמדיק הראשון, ואחריו כמה אמבולנסים. 
אני כבר לא הייתי בהכרה. משם – דוך לתל 
'חדר  יודע,  השומר לחדר הלם. מי שלא 
הלם' – זה חדר שאו שיוצאים ממנו לא 
כל כך בריאים, או שלא יוצאים ממנו 
בכלל. אחרי הניתוח הראשון, הייתי 
מורדם ומונשם 
שלם.  שבוע 
ועוד  ועוד 

ניתוחים".

ההרדמה  אחרי  ההתעוררות  הייתה  איך 
הממושכת?

ומונשם,  מורדם  שהייתי  ימים  שבוע  "אחרי 
איתי.  קורה  ומה  אני  איפה  הבנתי  לא  התעוררתי. 
ראיתי את אבא שלי ואת אימא שלי לידי, ועדיין לא 

קלטתי את הסיטואציה. ולמה אני פה?"
ואז  טראומה,  בחדר  יומיים  "הייתי 

לאט  ולאט  פיזיותרפיה.  התחלתי 
כול  קודם  בשיקום.  התקדמתי 
על  כי  הרגל  על  לעבוד  התחלנו 
היד עדיין היה אסור לעבוד. לקח 
עד  שלמים  חודשים  שלושה  עוד 
כי  היד,  עם  לעבוד  אפשר  שהיה 
התחלנו  ואז  מגובסת.  הייתה  היד 
חודש  הייתי  טיפולים.  של  סדרה 
ואז  השומר,  בתל  בשיקום  וחצי 
ושם  שיקומי.  למכון  אותי  העבירו 

הייתי שנה וחצי בערך".
באותם  ה'  את  מרגיש  אתה 

ימים?
"כל יום ויום אני מודה לו על הנס 
הזה. הרגשתי שבורא עולם האיר 

וקשה  כואב  היה  שזה  כמה  הדרך.  את  לי 
ותהליך השיקום, היה שווה לי את כל הדרך 

הזאת בשביל שאני אגיע לדרך האמיתית".
רואים שיש לך קשר מיוחד עם התהלים. מה 

הסיפור?
"בצבא עברתי כל מיני דברים, שהייתי צריך קצת 
את העזרה של אבא בשמיים. חיפשתי מה אני יכול 
לעשות, שיהיה לי הכי קל. פשוט כל צרה שהייתה 
שעתיים־שלוש  יושב  תהילים,  ספר  פותח  הייתי  לי, 
ומסיים אותו עד הסוף. הייתי בוכה ואומר שבעזרת 
התהלים האלו אני אצליח בעזרת ה' לעבור את מה 
שאני רוצה לעבור. פעמיים עשיתי את זה, והרגשתי 
בהרגשה  לי.  לעזור  כדי  בא  המלך  דוד  את  ממש 
שלי דוד המלך ממש שמר עליי מלמעלה, לא סתם 

אמרתי לו שקוראים לי דוד".
מה אתה עושה היום?

בשביל  השיקום  את  לסיים  ממש  "חיכיתי 
יום  חצי  לומד  אני  עכשיו  לישיבה.  להיכנס 

בישיבה בקריית ספר. התחזקות חבל על 
הזמן. ברוך ה' מוסיפים ומוסיפים".

את  לפרסם  לך  חשוב  היה  למה 
הסיפור שלך?

את  לספר  חשוב  מאליו.  מובן  שלא  נס  זה  "כי 
כי  הזה.  מהדבר  שיתחזקו  אחרים  לאנשים  זה 
ועלו  לזה  זכו  יש אנשים שלא  יודעים,  כמו שאנחנו 
למעלה. ואני, הקב"ה נתן לי עוד 'פוש' כזה, כמו עוד 
ישמעו  שכולם  וחשוב  קדימה.  להמשיך  הזדמנות 
את זה ויתחזקו ויבינו שהכול זה משמיים ואין 

לנו משהו אחר.
הבנתי  לא  שבהתחלה  "כמו 
יעבור  שהכול  וחששתי  אני  איפה 
על  מסתכל  אני  עכשיו  בשלום, 
ברוך  וממש  אחורה  שנתיים  עצמי 
ה' הכול מצוין והכול בסדר גמור, אז 
בעזרת השם מתפללים לה' יתברך 

שהכול יחזור לאיתנו הראשון".
מצווה  עוד  יש  מתהילים,  חוץ 

שהקפדת עליה?
היה  זה  מה.  משנה  לא  "שבת. 
שהתאונה  והקטע  ברזל.  אצלי 
לפני  ממש  שישי,  ביום  קרתה 
גם  השבת  יודע,  אתה  אז  השבת. 

נתנה שמירה".
עשר  בעוד  אותך  נראה  איפה 

שנים?
להגיע  רוצה  אני  שלי,  הכיוון  ה',  "בעזרת 
למצב שאני אהיה אברך. להגיע למצב שאני 
עכשיו  שלי  הכיוון  זה  היום.  רוב  כמעט  לומד 

בעזרת ה', ומתפללים על זה כל יום עד שאצליח".
טוב, אז עוד עשר שנים אני בא בעזרת ה' לתעד 

אותך מוסר שיעור בתור אברך.
"אמן, בעזרת ה'".

שכבתי בבית 
החולים, ראיתי 
את ההורים שלי 

לידי, ועדיין 
לא קלטתי: 
למה אני פה?

 "בהרגשה שלי, דוד המלך 
 שמר עליי מלמעלה" 

ן ו >> אליה אוחי

"פתאום מצאתי את עצמי מחליק על הכביש..." – במשפט הזה מתחיל סיפורו המטלטל של אליה 
אוחיון, צעיר שיצא לנסיעת אופנוע שגרתית ומצא את עצמו במאבק על חייו

ערוץ 2000

הסינוניםבכל פתוח 

מגוון עצום 
של תכנים

מתעדכנים 
כל הזמן! 

לקירוב 
ולזיכוי 
הרבים 

אתר 
ערוץ 
2000



  2
000

ץ 2000
רו

ני ע
לדים - מרב י נוך  - מומחה עולמי לחי ן  ו חי הרב דניאל או

ץ 
רו

ני ע
לדים - מרב י נוך  - מומחה עולמי לחי ן  ו חי הרב דניאל או חנוך לנער חנוך לנער - - 

 לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00,  חפשו ערוץ 2000

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
 חייגו 073-3212992
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איש או אישה המבקשים לתקן ולזכך את עברם, 
יש להם לקרוא במשך ארבעים יום רצופים את תיקון 

מ"ח בתיקוני הזוהר )המתחיל במילים "בראשית תמן"(, 
כפי שגילה האר"י הקדוש. קריאת התיקון מדי יום פועלת 

פעולות אדירות ונשגבות לתועלת האדם, מתקנת את 
נשמתו ומשרה ברכה גדולה עליו ועל בני ביתו.

רוצים לתקן את 
העבר שלכם?!

זמן 
1.5 דק' קריאה:

מבוגרים,  שואה  ניצולי  להורים  "נולדתי 
אשר למרות אהבתם הרבה, לא הייתה בידם 
היכולת להעניק לי את תשומת הלב שנזקקתי 

ליד  הפשע.  למחוזות  וגלשתי  כמעט  לה. 
ביתנו היה מגרש כדורגל שבו ביליתי את 

רוב זמני. 
של  בעיצומו  השבתות,  באחת 
בכל  בכדור  בעטתי  סוער,  משחק 
ופגע  בחוזקה  עף  הכדור  הכוח. 
אז  שהיה  זצ"ל,  יוסף  עובדיה  ברב 
שעבר  כך  כל  מוכר  ולא  צעיר  רב 

ארצה,  נפלה  שלו  המגבעת  במקום. 
ולחבריי לפרוץ בצחוק  לי  מחזה שגרם 

פרוע.
לנו  לעשות  רוצה  כבודו  שלום!  'שבת 

קידוש או להצטרף למשחק?' שאלתי בחוצפה.
'היכן הוריך?' שאל. לא התחשק  הרב לא נרתע. 
לי להשיב בכנות, והמשכתי בשלי: 'מתו', עניתי לקול 

צחוקם המתגלגל של חבריי.

הרב הביט בי במבט ארוך, ואז הזמין אותי לבוא 
השכונה',  כ'גיבור  תדמיתי  על  לשמור  כדי  עימו. 

צעדתי אחריו בשאננות מופגנת. 
ונתן לי  הגענו לביתו, הרב קידש על היין 

לשתות. 'אתה רעב?' שאל ברוך. 
הרבנית  השבתי.  מרעב!'  'מת   –
הגישה לשולחן מנה מיוחדת עבורי. 
שלא  כמי  עצום,  בתיאבון  אכלתי 
זכה לארוחה ראויה ימים ארוכים.

אכל  עצמו  שהרב  לב  שמתי 
בי  הביט  הזמן  רוב  מאוד.  מעט 
בדברי  אותי  ושיתף  טובות  בעיניים 
חוכמה והתעוררות. שנים מאוחר יותר 
גיליתי שלמעשה אכלתי גם את המנה שלו. 

כשסיימתי, הרב שאל: 'אתה עייף?'
– "מת מעייפות!" עניתי, והרב הוביל אותי לחדר, 

ושם ישנתי עד צאת השבת.
'מה תרצה  ושאל:  ניגש אליי  כשהתעוררתי, הרב 
לעשות עכשיו?' עניתי שברצוני לצאת קצת לבלות. 

עולה  'כמה 
הזה?'  הבילוי 

התעניין הרב. 'לירה וחצי', 
את  מכיסו  הוציא  הרב  עניתי. 

שוב'  תבוא  'מחר  ואמר:  הסכום 
נחתי  ואכן, חזרתי למחרת. אכלתי,   –

וקיבלתי כסף לבילויים. כך נמשכו הימים.
עם הזמן, גיליתי שהרב 'גידל' כך 12 נערים 

ללמד  הרב  החל  ובחוכמה,  בעדינות  נוספים. 
ללמוד  פניתי  האוהבת,  בהדרכתו  תורה.  אותי 
בישיבה, המשכתי למסלול רבנות ולבסוף נהייתי דיין. 
בשום שלב בחיי הרב לא נטש אותי – הוא חיתן אותי 
להיות  זכה  ואף  ילדיי,  בשמחות  השתתף  בעצמו, 

סנדק לנכדי.
ביכולתי  האמונה  את  לי  והעניק  בי  האמין  הרב 

להשתנות. כל מה ששלי – שלו!"

 דברים שחייבים לדעת 
 על המימונה

המימונה היא חגיגה מסורתית של יהודי צפון אפריקה, 1
בעיקר יוצאי מרוקו, הנערכת במוצאי פסח.

השם "מימונה" מקורו ככל הנראה במילה הערבית 2
ְמוןּ" שפירושה מזל וברכה. ""מיָ

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 19:00 – 
 חפשו ערוץ 2000. לייעוץ אישי וברכה מהרב, 
 חייגו: 073-3212995. ניתן גם להזמין את הרב 

 לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
 073-3212992 

הרב עובדיה יוסף זצ"ל

נהוג לומר "תרבחו ותסעדו" שפירושו "שתצליחו ותהיו 
מאושרים".

3

המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

האור שבוקע בשעה שבה התקיימה 
קריעת ים סוף מסוגל לבטל ולשבר את 
ים  מצולות  "יש  הזרות.  המחשבות  כל 
שהן בחינת הסטרא אחרא, מחשבות חיצוניות, 
הרהורים רעים" – "מצולות הים" שוטפות את 
עליהן  וההתגברות  אותו.  ומטביעות   – האדם 

היא עיקר התשובה.
וזך.  צלול  נקי,  יהיה  שלו  שהמוח  צריך  אדם 
כל  בין  ההבדל  זה  המוח.  רק  זה  האדם  כי 
בין האדם  גם ההבדל  וזה  ואחד מאיתנו  אחד 

לבהמה. 
ומה קובע לאדם איך יראו החיים שלו? איך 

שהוא זוכה "לתפוס את החיים".
נסביר: רבנו כותב שאדם צריך להיזהר שלא 
והרהורים.  בתאוות  המחשבה  את  "להחמיץ" 
כשאדם מכניס למחשבה שלו תאוות, כל מיני 

הרהורים לא טובים – המח שלו נהיה "חמץ".
כל  לנו  נותן  הרע  יצר  פעמים  כמה  תחשבו 

מרוויחים  לא  שאנחנו  דמיוניות  הנאות  מיני 
איך.  ועוד  מפסידים  אבל  כלום,  מהן 

מרוויחים כלום ומפסידים הכול.
השמחה,  את  האמונה,  את  מפסידים 
את הזיווג, את שלום הבית, את הבנים, 

את  הזיכרון,  את  מפסידים  הפרנסה.  את 
הקדושה. הכול אדם מפסיד!

להשיג  יכול  שהוא  התענוג  את  מפסידים 
בלימוד התורה, את קרבת האלוקים שהוא יכול 
העולם  ואת  הזה  העולם  את  בתפילה.  להשיג 
הבא הוא מפסיד – בשביל הנאה דמיונית של 

כמה שניות. היצר הרע עובד עלינו.
יתברך  ה'  סוף  ים  בקריעת  הים"  "מצולות 

"עשה את העבודה" במקומנו – והכניע אותן!
ה' קרע את הים, ואז התגלתה חוכמה נפלאה 
שפחה  שראתה  שכתוב  עד  נפלאות,  והשגות 
על הים מה שלא ראה יחזקאל הנביא! יהי רצון 

שנזכה לאותו אור גדול!

זמן 
קריאה:

1 דק' 

 אל "תחמיצו" 
 את המחשבה! 

שולחן המימונה המסורתי מכיל מאכלים המסמלים שפע 4
ופריון: דבש, חלב, פירות טריים, אגוזים, תמרים ומופלטה.

5

6

בחגיגת המימונה ישנו מנהג של "פתיחת הדלת" – הבית 
פתוח לכל המבקרים. התלבושת המסורתית בחגיגת 

המימונה כוללת בגדים בצבעים בהירים ותכשיטים מזהב.

ישנם הנוהגים לערוך טקס מיוחד של ברכות על פרחים, 
עשבים ריחניים ודברי מתיקה.

 "הכדור עף בעוצמה – 
 ופגע ברב עובדיה" 

323,025
צפיותצפיות323,025
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 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

323,025
צפיותצפיות323,025

10:25 / 17:45

מצמרר: "הצבא חשב שאני מחבל ורגע לפני 
שירו צעקתי 'שמע ישראל'"

חפשו <<<
והשבוע – יש רגעים בחיים שבהם הכול מתכנס לרגע שבו אין שום מסכה 
ושום כיסוי – רק אתה מול הבורא. ירון מאור, בן 39 מקיבוץ ניר עוז, חווה 

רגע כזה בבוקר טבח השבעה באוקטובר.
שעות ארוכות נלחם ירון במחבלים שניסו לפלוש לביתו, והדף אותם בזה 
אחר זה. תוך כדי הקרב, ירון עוד הספיק לשלוח לאשתו הודעה מצמררת: 

"אם אנחנו יוצאים מזה – אנחנו חוזרים בתשובה". 
ובנותיו  ירון, אשתו  נס,  ובדרך  חיים.  של  נדר   – נדר  נודר  ידע שהוא  ירון 
אכן יצאו בחיים. מאז אותו יום, ירון התחיל להניח תפילין, צעד אחר צעד, 
התחזקות קטנה ועוד אחת, עד שהלב נפתח – עד שהאמונה הפכה לכוח 

שמחזיק אותו ביום־יום. 
יש  ביותר,  הגדול  החושך  בתוך   – לכולנו  תזכורת  הוא  ירון  של  הסיפור 
נקודת אור שמאירה את הדרך. לפעמים, דווקא ברגעי השפל הכי עמוקים, 

מתגלים הניסים הגדולים ביותר.
ואולי, המסר הגדול ביותר של ירון אלינו הוא פשוט: להאמין. גם כשהמציאות 
קשה, גם כשהחיים מטלטלים – לזכור שיש מי ששומר עלינו מלמעלה. 

לפעמים, כל מה שצריך זה לצעוק "שמע ישראל" – 
ולדעת שהקב"ה שם, מקשיב, ומציל.

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

 הסכנה שמסתתרת  
 בכלי היפה 

לרבים מאיתנו, כלי האמייל 
מתוקים  זיכרונות  מעלים 
סירים   – וסבתא  סבא  מבית 
וכוסות  צלחות  ומעוטרים,  צבעוניים 
נפרד  בלתי  חלק  שהיו  מעוצבות 

משולחן השבת והחג.
התעוררה  שנה,  כ־150  לפני 

מחלוקת גדולה סביב כלי ה"אמייל" 
שאיש  מהעובדה  שנבעה 

עשוי  ממה  בדיוק  ידע  לא 
החומר המסתורי.

התחבטו  הפוסקים 
ה"אמייל"  האם  בשאלה 
כלי  כמו  ופולט  בולע 

ככלי  דינו  שמא  או  מתכת, 
חרס שרק בולע אך אינו פולט? 

לברר  ניסה  זצ"ל  סופר"  ה"חת"ם 
וכתב:  המסתורי  החומר  של  טיבו  את 
בקהילת  הנעשים  ברזל  "קדרות 
בהיתוך  מצופים  והמה  קראקא  קודש 
)גישמעלצט( לבן ודק מאוד עביו פחות 
מכדי קליפה וגוף ההיתוך קשה מאוד 
לכל  ידיעה  וחסרון  כברזל  ונראה 
ה'גישמעלצט'.  נעשה  ממה  העולם 
מסתירים  מלאכות  הבעלי  כי 
מחרס  אולי  לחוש  ויש  מעשיהם 

נעשה התערובת בהיתוך..."
החת"ם  אסר  זה,  מחשש 
הכלי  את  להכשיר  סופר 
רק  והתיר  רגילה,  בהגעלה 
אם ימלאו את תוכו בגחלים 
לא  תהליך   – לוחשות 

מעשי ברוב המקרים.

לעומת זאת, בעל ה"אבני נזר" זצ"ל טען 
ניתן להכשירו  ולכן  שהציפוי נעשה ממתכת, 
שבציפוי  חששו  אחרים  פוסקים  בהגעלה. 
מעורב חמץ, דבר שהיה מסבך עוד יותר את 

הכשרת הכלים לפסח.
אבל בימינו התברר שכלי האמייל מצופים 
בחומר שנוצר מאבקת זכוכית: את האבקה 
מעלות   850 עד   750 של  בחום  מתיכים 
מתחילה  שהזכוכית  עד  צלזיוס, 
העת,  באותה  חומצות.  להפריש 
על  המותכת  הזכוכית  מוזרקת 
וגורמת  פלדה,  או  ברזל  כלי 
ולהפריש  חלקית  להמס  לברזל 

קובלט וניקל.
מעין  יוצרים  אלו  אלמנטים 
לזכוכית  וגורמים  כימי  "בומרנג" 
נקבוביות הברזל.  ולהיבלע בתוך  להתחמצן 
ישנם  יותר,  דביק  הציפוי  את  לעשות  כדי 
כמו  אורגניים  חומרים  המוסיפים  יצרנים 

סוכר!
הדעות  כל  שכמעט  התברר  בדיעבד 
בפוסקים צדקו במידה מסוימת. האמייל הוא 
אכן גם סוג של זכוכית, גם קשור למתכת, וגם 

מצופה בחומר שעלול לסבך אותנו בפסח.
את  נביא  ברורה,  בצורה  הדיון  לסיכום 
"כלי  זצ"ל:  יוסף  עובדיה  הרב  מרן  הכרעת 
וטוב  בהגעלה.  להכשירו  אפשר  אמייל... 

להחמיר להגעילו שלוש פעמים".
מתייחסות  אלה  שהכרעות  לציין  חשוב 
לכלי אמייל רגילים. כיום ישנם כלי אמייל עם 
ציפויים מיוחדים כמו טפלון ואנודייזר, שלהם 

דינים שונים ומורכבים יותר. 

זמן 
0.5 דק' קריאה:

M.D מומחה לרפואה תזונתית וראש  הד"ר גיל שחר 
המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם

 עצות זהב 
 לשינה טובה 

שינה טובה היא ברכה משמיים וחלק חשוב 
כמה  הנה  כפיקדון.  לנו  שניתן  הגוף  בשמירת 

עצות זהב לשינה טובה יותר:
קודם כול, תימנעו ממסכים לפני השינה – האור 
השינה(  )הורמון  המלטונין  את  מפחית  הכחול 

ומקשה עליכם להירדם. עדיף לשכב בחושך מוחלט, אפילו 
עם רטייה על העיניים אם צריך.

ראוי  לשירותים,  או  ידיים  לנטילת  כשקמים  בלילה, 
להשתדל שלא להדליק אור חזק. אפשר להסתפק בתאורה 
מינימלית או באור הרחוב החודר מבעד 

לחלון.
משפרת  היום  במשך  גופנית  פעילות 
את איכות השינה בלילה, אפילו 10 דקות 
יזומות ביום. פעילות גופנית בשעות הלילה 

דווקא פחות מומלצת שכן היא מעלה רמות 
ההירדמות.  על  להקשות  ועלולה  אדרנלין 

מומלץ לאכול ארוחת ערב שלוש עד ארבע שעות לפני השינה – 
לא להגיע למיטה רעבים מדי או שבעים מדי.

במשך  עמוקות  נשימות  לתרגל  כדאי  להירדם,  מתקשים  אם 
שמונה עד עשר דקות להרגעת הגוף והנפש.

לפני השינה, ראוי להקדיש זמן להודיה על חסדי ה', להתבונן בטוב 
שבחיינו ולהיזכר בהשגחתו יתברך. כך נסיר דאגות מליבנו ונזכה לשינה 

מתוקה וערבה.

בריאות, 

בריאה 

ובורא



ישי דריקס - מנהל רשתות חברתיות
2000 בערוץ 

ישי באישי

 מצב משפחתי:   נשוי 
 ילדים:    3

 עיסוק:   דובר תנועת ש"ס

 שם:   אשר
 משפחה:   מדינה

 גיל:   49

 ה"סטייפלר": "אין לו מנוחה" 

 לספור ספירת 
 העומר – בשקר? 

שאלה: שלום לכבוד 
שעברה  בשנה  הרב, 
שכחתי יום אחד לספור את 
אותי  והעלו  העומר,  ספירת 
לחזן. האם מפני הבושה יכולתי 
כבר  כאשר  ברכה  עם  לספור 
לא  אם  כי  בערבית?  לחזן  עליתי 

אברך אני חושש שאתבייש, כי 
יאמרו שאני אדם לא רציני.

• • •
ראשית,  תשובה: 
ספר  שלא  מי  לכתחילה 
כחזן  יעלה  לא  העומר  את 

ייכנס לבעיה  לערבית כדי שלא 
של ברכה לבטלה ולא יספוג בושות.

משקל  כבדת  שאלתך  כי  דע  אך 
רבנו  בה.  התחבטו  הפוסקים  גדולי  אשר 
בנבנישתי  ישראל  בן  חיים  ]רבי  החבי"ב 
ששמע  כתב  הגדולה"  ב"כנסת  זצ"ל[ 
שהוא  שמי  סלוניקי  מרבני  כמה  בשם 
שליח ציבור ושכח לספור יום אחד – יכול 
להוציא  שמברך  כיוון  בברכה.  לספור 
אחרים. וכתב, "ובעניי, אין הוראה זו נכונה 
היו  נכון לא  זה  חידוש  ועיקר, דאם  כלל 

שותקים כל הפוסקים הקדמונים".
גם רבי חזקיה די סילוה זצ"ל, ה"פרי 
חדש", הביא כי שמע שהיה מי שהורה 

הוא  ]שהדין  ויום  לילה  לספור  ששכח  למי 
להיות  שרשאי  בברכה[  עוד  סופר  שאינו 
ולספור בברכה משום שמוציא  ציבור  שליח 
אחרים ידי חובה. וכתב על כך ה"פרי חדש" 
שנינו:  שהרי  כך,  שפסק  החכם  בזה  ששגג 
את  מוציא  אינו  בדבר  מחויב  שאינו  מי  "כל 

אחרים ידי חובה".
פרנק  פסח  צבי  רבי  הגאון  אומנם 
זצ"ל כתב בספרו "הר צבי" שמעשה 
זה היה עם הגאון רבי יוסף דב הלוי 
לילה  לספור  ששכח  מבריסק 
לאחד  פנה  הבושה  ומפני  אחד, 
מהמתפללים וביקש ממנו שבאותו 
היום לא יספור, והרב יספור במקומו, 
ידי חובה. אך הרב "הר צבי" לא  ויוציאו 
הראשון  מרן  בדברי  עוד  ועיין  עימו.  הסכים 
הלכות   – יוסף"  ב"ילקוט  שליט"א  לציון 

ספירת העומר.
למה  דומה  ]אינו  למעשה,  ולהלכה 
שהתרנו לשנות מהאמת מפני הבושה[, כיוון 
בברכה  לספור  לאסור  רבותינו  רוב  שדעת 
הנכונה  הדרך  לכן,  בושה.  במקום  אפילו 
אחד  את  מכבד  שהוא  לציבור  שיאמר  היא 
את  להוקיר  כדי  חזן,  להיות  הקהל  מחשובי 
שמיים  שם  יישא  לא  וכך  וכדומה,  פועלו 

לבטלה.

ז - ראש  ניב עזי י הרב 
כולל נזר משה

אמת ושקר  

לשידורים נוספים חפשו ערוץ 2000

לימוד התורה הוא היסוד שעליו עומד העולם כולו: "אם לא בריתי ]לימוד 
התורה[ יומם ולילה – חוקות שמים וארץ לא שמתי". 

ילדים מלימוד התורה, אפילו לצורך  ההלכה אף קובעת שאין מבטלים 
בניין בית המקדש! סיפור מאלף בעניין זה אירע עם מרן רבי ישראל יעקב 

קניבסקי – ה"סטייפלר" זצ"ל. 
יום אחד הגיע אליו יהודי מלונדון. לפתע הרב שאל אותו אם הוא אחיו של 

אדם מסוים. כאשר השיב בחיוב, ביקש ממנו הרב לקרוא לאחיו.
כשהגיע האח, שאל אותו ה"סטייפלר" אם היה לומד בקביעות בימי שישי 
בבית מדרש מסוים. האיש אישר את הדבר, ואז סיפר לו ה"סטייפלר" דבר 
מפליא: "הלילה בא אליי בחלום השמש שהיה מנקה את אותו בית מדרש. 
הוא אמר שאין לו מנוחה בעולם העליון, כיוון שהוא היה מפריע לך בזמן 

הלימוד שלך כאשר ניקה את המקום והעביר אותך מפינה לפינה".
השמש  צער  את  לעצור  ברצונו  שאם  איש  לאותו  אמר  ה"סטייפלר" 
בעולם האמת, עליו ללכת אל קברו ולומר שם שהוא מוחל לו על הצער 

וביטול התורה שגרם לו.
וכמה  התורה,  לימוד  ורציפות  בקדושת  להיזהר  צריכים  אנחנו  כמה 
עלינו להישמר שלא לבטל אחרים מלימוד התורה הקדושה – אפילו 

אם אנחנו עושים מצווה.

התעוררות ישראל
הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 
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אשר מדינה
מחובר/ ת

 לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000, 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה חייגו 073-3212992

ס(
מ

 א
מן,

ול
ש

תי 
: נ

יט
רד

)ק

מי הדמות שהשפיעה עליך הכי הרבה בחייך, ובמה? 

איך התחיל המסע לעיסוק שלך כיום? 

מהי לדעתך התרומה הייחודית של הציבור החרדי לחברה בישראל?

מהו לדעתך הכלי החשוב ביותר לחינוך ילדים? 

מה זה בשבילך ערוץ 2000?

מרן רבי עובדיה יוסף זצוק"ל. עוד כנער מירושלים הייתי מגיע לשיעוריו בבית הכנסת 
היזדים, וכמובן לכל הכנסים בהם הופיע. הוא היה המנהיג הרוחני העוצמתי, אשר 

יחד עם הרב אריה דרעי זקפו את קומתו של הציבור הספרדי במדינת ישראל וחוללו 
מהפכה רוחנית היסטורית. כאחד ממנהלי ההסברה בבחירות, נחשפתי לאין־ספור 

דרשות שלו שהוכיחו עד כמה תנועת ש"ס הייתה בנפשו, לשם שמיים בלבד.

הציבור החרדי משמר את דרך היהדות המסורה לנו מדור לדור, המהווה את הצידוק 
המוסרי לישיבתנו בארץ הזו. הוא גדוש בארגוני עזרה, רפואה וחסד לכל אזרח, 

והתורה הרבה שהוא לומד מעניקה לנו זכויות והגנה שמיימית מפני האויבים.

לגרום להם לאהוב עליהם את התורה והמצוות, ולהנגיש להם את הדת 
באופן חווייתי ומעורר השראה.

למצוא תמיד את המילים הנכונות ולזכות לרוות נחת יהודי 
מילדיי.

לעשות נחת רוח לקב"ה.

את כישרון הכתיבה גיליתי כבר בישיבה, בעת כתיבת ספרו של המשגיח זצ"ל, ולאחר 
מכן נכנסתי לעולם העיתונות ככותב ועורך בעיתונים מובילים במגזר. בשנת 2015 

הצטרפתי לתנועת ש"ס כמזכיר הסיעה בכנסת ודובר התנועה והעומד בראשה.

08:18

08:22

09:11

09:22

09:33

10:16

08:32

08:58

09:17

מה הדבר שמוביל אותך כל יום כשאתה קם בבוקר? 
09:28

מהי המצווה שמרגשת אותך במיוחד, ולמה?
09:40

10:42

מה לאחל לך?
10:06

08:46

קול העם היהודי, הגאה באמונתו ובמורשתו.
10:55

כיבוד אב ואם. זו מצווה שאולי נראית טבעית, אך לא כולם 
רגישים אליה. זו חובתנו להחזיר מעט להורים שכל כך הרבה 

עשו למעננו.
10:01



האם אנחנו באמת בני חורין?האם אנחנו באמת בני חורין?
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הקניית טעם חדש לתינוקהקניית טעם חדש לתינוק
זמן 

1.5 דק' קריאה:

כל אימא חדשה שמתנסה בחווייה של הקניית 
יכולה   – הראשונה  בפעם  שלה  לילד  הטעמים 

לומר לכם שאין יותר משמח מהרגע שבו הילד 
מנסה מאכל חדש ואוהב אותו. 

על  וחשבה  שטרחה  לאימא 
על הצבעים  הצורות,  על  המרקמים, 

שהיא  האוכל  של  הטעמים  ועל 
לראות  מיוחדת  נחת  יש   – מכינה 
שהילד מתענג על כל "ביס", ואפילו 
פותח את פיו בשקיקה לבקש עוד. 
כשהילד  מגיבה  אמא  איך  אבל 

מעקם את פניו – שלא לומר בגועל 
– כשהיא מכניסה אל פיו טעם שהוא 

לא אוהב, ולא מוכן לאכול? 
מפח  את  רגעים  באותם  תרגיש  אימא  כל 

מצידי  אני  ה"החמצה":  תחושת  ואת  הגדול  הנפש 
ועשיתי הכול רק כדי שיהיה לך הכי  חשבתי על הכול 

טעים.
אז למה זה לא טעים לך? 

אוחז  כשהוא  מעלינו  הקב"ה  עומד  בדיוק  ככה, 
"כפית" של שבת, של תפילין, של צניעות – ומגיש לנו 

אל הפה. 
שלו  הילדים  מאחד  שומע  כשהקב"ה  קורה  מה 
מה  לו?  "טעים"  לא  עבורו,  "הכין"  שהוא  שה"אוכל" 
שלא   – פינו  את  מעקמים  כשאנחנו  קורה 
לומר בגועל – ומזיזים את הראש הצידה 
טרח  שלנו  שאבא  הרוחני  מהמזון 

להכין לנו? 
חשב  מצידו  העולם  בורא  'הרי, 
הכי  לנו  שיהיה  כדי  רק  הכול  על 

טעים...
גם לקב"ה – שהוא אבא שלנו – 

זה קשה. 
קשה לראות איך הילד שלך זורק את 
קופצות  סוכריות  ומעדיף  הבריא  התפוח 
עם מלא מלא חומרים כימיים בתוכן, רק משום 
קצת  ילדים  שאנחנו  ומשום  ומושך.  צבעוני  יותר  שזה 
יותר גדולים מהבן שלי, אני מרשה לעצמי לבקש מכל 
טעם  מהי,  שבת  טעם  נטעם  בואו  מכם:  ואחת  אחד 
כי  תפילין מהו, טעם ברכות מהן, טעם צניעות מהי – 
ברגע שנטעם, נראה שזה טוב ו"טעים". נפתח את פינו 

בשקיקה, ונבקש עוד – כי לכך נוצרנו.

מירב מלכה
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בהצלחה ובתיאבון!

- 100 גרם שוקולד מריר

- 200 גרם שקדים פרוסים

- רבע כוס סוכר

- 2 כפות סילאן

- רבע כוס שמנת מתוקה

- עטרות נייר אפייה

בסיס השוקולד:

1. לשבור את השוקולד ולהניח בכל עטרת 

נייר קוביה אחת של שוקולד.

2. להכניס לתנור ל-3 דקות עד לריכוך.

3. להוציא ולמרוח את השוקולד 

בצורה אחידה.

מילוי שקדים:

1. להמיס את הסילאן והסוכר בסיר קטן,   

לערבב היטב עד שהכול נמס.

2. להוסיף את השמנת לקבלת קרמל.

3. להכניס פנימה את השקדים ולערבב עד 

שהתערובת מקבלת מרקם צמיגי.

4. למלא את העטרות במילוי השקדים.

5. להכניס לאפייה של 10 דקות בתנור 

שחומם מראש ל-180 מעלות.

6. להכניס להקפאה עד להתייצבות.

מצרכים:מצרכים:

אופן ההכנה:אופן ההכנה:

לעוד מתכונים טעימים לעוד מתכונים טעימים 
ומגוונים חפשי ערוץ ומגוונים חפשי ערוץ 20002000  

חטיף שוקולד ושקדיםחטיף שוקולד ושקדים

לך
לךבדרך ש
בדרך ש

הן(
ה דאבוש )כ

שיר

הנה אנחנו בעיצומו של חג החירות. נשאל את 
עצמנו באומץ: האם בני חורין אנו, או שמא אנו 
משועבדים לכסף, למרדף אחר הכבוד או השררה? 

האם לא הפכנו את האמצעי למטרה?
אדם באמת חופשי הוא מי שלוקח אחריות על חייו. 

להודות  יודע  לטעות,  עלול  שהוא  מבין  הוא 
לומד  כשצריך,  סליחה  מבקש  בטעויותיו, 

מניסיונו – וממשיך קדימה. אדם חופשי 
חייו  על  השליטה  את  מעביר  באמת 
מה  את  ומתקן  עצמו  שלו  לידיים 

שקלקל.
ב"מראת  עצמנו  על  כשנסתכל 
חיינו", נוכל לשאול – האם אנחנו בני 

חורין או לא?
יום  פסח",  של  "שביעי  היא  השבת 

ללמדנו  "עצרת".  מכנה  הקדושה  שהתורה 
שזו העת לעצור ולהתכנס ולקחת עמנו את התובנות 

דרכנו  לבחור את  כדי להשכיל  והמסרים מליל הסדר, 
בימי ספירת העומר המובילים לפסגה הבאה בחיינו.

על פי המדרש, בשביעי של פסח התחולל הנס הגדול 
רק  לא  רבה  שמשמעותו  סוף,  ים  קריעת  של  והמכונן 

לעם, אלא ובפרט לאדם לדורותיו. 
מאחורי הקלעים של אירוע קריעת הים, מתואר גם 
יהודה שהיה  נשיא שבט  בן עמינדב,  נחשון  סיפורו של 
משמעות  על  בכך  ולימד  הים  למי  לקפוץ  הראשון 

ה"בחירה" וה"יכולת להשתנות".
נחשון עמד יחד עם כולם – לא רק הוא, אלא כולם 
ידעו שאין לאן לברוח. גם הוא יכול היה לנהוג כמותם: 

הסכים  לא  הוא  אך  ולקטר.  לבכות 
"לזרום" עם המציאות. 

עד  "מים"  שהגיעו  החליט  לוותר,  לא  בדעתו  נחוש 
נפש, לקח את גורלו בידיו וקפץ למים. נחשון בן עמינדב 
– מעז, יוזם ומבצע! מלמדנו שאנו יכולים לבחור להיות 

בני חורין או להישאר עבדים לתאוות וליצרים.
מסופר על הרבי מלובביץ' זצ"ל שהסביר 
כדורגל  כמגרש  כמוהו  הזה  שהעולם 
והחיים הם המשחק. במשחק כדורגל, 
"שחקן",  תפקיד:  לבחור  יכול  האדם 
"שופט", "קוון" או "אחד מהקהל". ואז 
לנצח  יכול  השופט  האם  הרב:  שאל 
במשחק? לא! האם הקוון יכול? כמובן 
שלא! והקהל? אין ספק שלא! אם כך, 

מי יכול לנצח? רק השחקן! 
חג  השחקנים!  תהיו   – החיים  במשחק 

לכל  פז  הזדמנות  הם  שבו  ושביעי  הפסח 
אנו  האם  לבחור:  מאיתנו  אחד 
"השחקן" במשחק חיינו או "הצופה" 
מהטריבונה? האם נשמע ליצר הרע 

"להחמיץ"  אותנו  שמעודד 
הזדמנויות ולדחות 
העשייה  את 
ליצר  או  למחר, 
המשול  הטוב 

ל"מצה" שמעודדת 
כל  "למצות"  אותנו 

הזדמנות.

בפסח ושאר ימים טובים 

03-378-2000

הרב ליאור גלזר

שיעור שבועי מקיף
בפרשת השבוע

ובהשקפה

20:00
ימי ראשון

www.tv2000.co.il

להאזנה בטלפון:
יתְכֶם בִיר לְפֶתַח בֵּ תַח הַדְּ מִפֶּ

מועבר בשידור חי 
LIVE



הקונצרט הקונצרט 
התת־ימי שהמדע התת־ימי שהמדע 
לא מצליח להסבירלא מצליח להסביר

כולנו נקרא בליל שביעי 
"שירת  את  פסח  של 
אותה   – המרוממת  הים" 

שירה מופלאה שפצחו בה בני ישראל 
בהודיה לקב"ה לאחר קריעת ים סוף.

מלא  עצמו  שהים  ידעתם  האם  אך 
בשירה? 

גדול־ הלווייתן  של  השירה  על  לכם  לספר  רוצה  אני  היום 
הסנפיר. מדענים שחקרו את התופעה הגדירו את רצף הצלילים 
בממלכת  ביותר  המסובכים  השירים  כ"אחד  הלוויתן  שמפיק 

החי".
אז איך בנויה ה"תזמורת" הזו?

שונים,  נמוכים  צלילים  שישה  עד  ארבעה  מפיק  הלוויתן 
"תת־משפט",  המכונה  כזה,  צליל  כל  "תווים".  מעין  המהווים 
"משפט"  יחד  יוצרים  "תתי־משפט"  שניות. צמד  נמשך כעשר 

מוזיקלי שלם. 
כך חוזר הלווייתן על אותו "משפט" שוב ושוב במשך דקות 
וכאשר  "נושא",  החוקרים  בפי  נקרא  זה  קצר  קטע  ארוכות! 

משלבים כמה "נושאים" שונים – מתקבל "שיר" שלם. 
שיר  אותו  על  יחזור  הלווייתן  שלפעמים  הוא  הגדול  הפלא 
שעות  במשך  ושוב  שוב  דקות!(   20 עד  נמשך  )שלעיתים 

ולפעמים אפילו ימים שלמים! 
באותם  החיים  שהלווייתנים  הוא  פחות,  לא  מדהים  דבר 
אזורים – גם "שרים" שירים דומים, אמנם עם הבדלים עדינים 
ביניהם – ואילו ללווייתנים מאזורים אחרים יש רפרטואר שונה 
לחלוטין. מחקר מרתק שנמשך 19 שנים גילה כי למרות שניתן 
לזהות תבניות כלליות בשירת הלווייתנים, אין חזרה מדויקת על 

אותם צירופי צלילים – לעולם! ממש שירו לה' שיר חדש!
בשירה  לבוראו,  מלשיר  חדל  לא  עצמו  הים  גם 
מתחדשת ומופלאה משלו. "אז ישיר" – שירה 
ובמים,  בים  היום,  ועד  מאז  תמה  שלא 
בלווייתן ובאדם, מתחדשת מדי יום 

בחסד הבורא.

לפתע הבחין ביהודי לפתע הבחין ביהודי 
לוחש: "ה', תודה לוחש: "ה', תודה 
שחיתנת אותי..."שחיתנת אותי..."

מאירים את סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
הסיפ

הנעורים
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זמן 
1 דק' קריאה:

 השידור הקבוע ביום שני בשעה 16:00 חפשו 
ערוץ 2000, ניתן להזמין את הרב לחוג בית 
 ללא עלות וללא התרמה- חייגו 073-3212992

"הגיוני שאני צריך "הגיוני שאני צריך 
לטפל בסבתא?"לטפל בסבתא?"

הקב"ה  שולח  בהן  הדרכים  רבות 
דווקא  לעיתים  אך  לעולם,  ישועה 
התפילה הפשוטה, הנובעת מלב טהור 
זו שפותחת את שערי  ואמונה תמימה, היא 

השמיים. כזה הוא סיפורו של יצחק. 
יצחק, בחור צעיר ואיכותי, מצא את דרכו 
אל עולמה של תורה לאחר ששמע הרצאה 
היהודי".  הבית  "קדושת  בנושא  מרתקת 
אותה הרצאה חוללה מהפך בחייו: ממשלוחן 
על קטנוע – הפך למשגיח כשרות מסור. מדי 
בלימודיו  והתמיד  לתורה,  עיתים  קבע  יום 

ובקורסים תורניים.
פנים,  אך בעוד הצלחתו הרוחנית האירה 
לו המזל.  האיר  לא  דווקא  בעניין השידוכים, 
ואף  הצעות,  עשרות  תמימות,  שנים  שבע 

אחת לא הבשילה לכדי חופה.
לצפון  לנסוע  יצחק  החליט  אחד,  ערב 
פנה  לשם,  בהגיעו  וגיסו.  אחותו  את  לבקר 
ערבית  להתפלל  המקומי  הכנסת  לבית 
קודם  בו  התפלל  לא  שמעולם  מקום   –
ביהודי  יצחק  הבחין  התפילה,  בסיום  לכן. 
עולם,  "בורא  מיוחדת:  בדבקות  שמתפלל 

תודה שחיתנת אותי..."
הסקרנות אחזה ביצחק. הוא המתין מחוץ 

לבית הכנסת וכשיצא אותו יהודי, ניגש אליו.
אותך  "שמעתי  יצחק,  אליו  פנה  "סליחה", 
לשמוע  אשמח  אותך.  שחיתן  לקב"ה  מודה 
ממתין  שנים  שבע  כבר  אני  סיפורך.  את 

לכלה".
חיפשתי  שנה   15 לך,  "דע  השיב:  היהודי 
מבורא  חוץ   – שידוך  מכולם  ביקשתי  כלה. 

מדי  מאוחר  הבנתי  עולם. 
גש  עצה:  לך  אתן  טעיתי.  כמה 
כשהוא  הכנסת  בית  לפרוכת 
את  שפוך  ופשוט  לגמרי,  ריק 

ליבך".
יצחק החליט לנסות. לבדו בבית הכנסת, 
כשנגעו  מעט  רעדו  ידיו  הקודש.  לארון  ניגש 
בפרוכת, ועיניו התמלאו דמעות. לפתע, הוא 

פרץ בבכי:
הנפלאים,  הוריי  על  תודה  עולם,  "בורא 
עברתי  בתשובה!  לחזור  הזכות  על  תודה 
ואני מבקש מחילה  ניסיונות,  שבע שנים של 
יודע מה  רק אתה  העוונות מהעבר.  כל  על 
טוב בשבילי, וכל מה שקורה הוא לטובה. אני 
רק מבקש ממך להקים בית של תורה. אנא, 

קבל את תפילתי".
והנה, הבלתי ייאמן קרה: תוך חודש הגיעה 
הצעה – בחורה צנועה ובעלת מידות טובות. 
אחרי שתי פגישות כבר נקבע מועד לחתונה!
כשהגיע יצחק לביקור רשמי בבית הכלה, 
"אני  מהמרפסת.  הנשקף  בנוף  הבחין  הוא 
חייב לספר לכם איזו השגחה פרטית", אמר 
נרגש. "לפני כחודש התפללתי בבית הכנסת 
הזה – שם שפכתי את ליבי וביקשתי מבורא 
עולם שיחתן אותי עוד השנה, והנה הזיווג בא 

מאותו מקום!"
"גם  בהתרגשות:  חייך  הכלה  של  אביה 
לזיווג  שתזכה  בתי  על  שם  התפללתי  אני 

במהרה! תודה לה' ששומע תפילה!"
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רוני מלכה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

זמן 
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הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
יש לכם שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
 MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם יחד עם התשובה 
תפורסם במגזין! אם תרצו, אפשר בעילום שם כמובן!

מעיק  שמאוד  דבר  יש  וברכה.  שלום 
עליי לאחרונה. סבתא שלי גרה איתנו 
בזמן  שלה,  היום־יומי  הטיפול  על  אחראי  ואני 
אחראי  אני  השאר,  בין  בעבודה.  שלי  שההורים 
מרגיש  ואני  מיטתה  את  ולסדר  אוכל  לה  להגיש 

שזאת משימה קשה בשבילי. מה לעשות?
• • •

את  מעריך  אני  ראשית,  וברכה.  שלום 
מידותיך  על  מעיד  הדבר  התנהגותך. 

הטובות ועל רצונך להימנע מפגיעה בסבתך והוריך.
שהגיע  זצ"ל  סורוצקין  זלמן  רבי  הגאון  על  מספרים 
להתארח אצל רבנו ישראל מאיר הכהן, ה"חפץ חיים". 
בני ביתו של ה"חפץ חיים" רצו לעזור באירוח האורח 
חיים"  ה"חפץ  סורוצקין,  הרב  להפתעת  אך  החשוב, 
וחשיבותו,  גדולתו  למרות  אותו.  לארח  טרח  בעצמו 
את  הגיש  השולחן,  את  בעצמו  ערך  חיים"  ה"חפץ 

האוכל והשתייה, ודאג לכל צורכי האורח.
בסוף היום, כשה"חפץ חיים" ביקש להציע את מיטת 

האורח ולסדר את הסדינים והכרית, חש הרב סורוצקין 
אי־נוחות. הוא חשב שזה ביזיון לכבוד התורה שגדול 
"אני מבקש שמישהו  כזו.  הדור משרת אותו בצורה 
אחר יטרח בסידור המיטה", התעקש הרב סורוצקין. 

"לא מכבוד הרב לטרוח בכך". 
אולם ה"חפץ חיים" לא הגיב והמשיך בסידור המיטה.

הרב  חיכה  הכנסת,  לבית  כשהגיעו  בבוקר,  למחרת 
לו  להביא  אמור  שהיה  הישיבה  לבחור  סורוצקין 
את התפילין שלו, אך הבחור לא הופיע. מה שהרב 
סורוצקין לא ידע הוא שה"חפץ חיים" עצמו דאג לכך 
שהבחור לא יביא את התפילין, כדי ללמד את האורח 

לקח חשוב.
ושאל את  סורוצקין תמה על היעדרות הבחור  הרב 

ה"חפץ חיים" אם הוא יודע משהו על כך. 
אז השיב לו ה"חפץ חיים": "למה אתה צריך תפילין? 

הרי אני יכול להניח את התפילין במקומך?"
הבין הרב סורוצקין את השיעור שרצה ה"חפץ חיים" 
מצוות  כמו  היא  אורחים  הכנסת  מצוות   – ללמדו 

אדם  אין   – תפילין 
אחר יכול לקיים את 

המצווה במקומך.
ספק  אין  יקירי, 
רואה  עולם  שבורא 
הטובים.  מעשיך  את 
אלו,  מצוות  בזכות 
מידותיך  ובזכות 

לכל  תזכה  הטובות, 
הברכות שבתורה. אני גאה בך על מי שאתה, ועל 

הדרך שבה אתה בוחר ללכת. 
זכור: כל מצווה שאתה מקיים היא עוד לבנה 

בבניין הרוחני שלך, וכל מעשה טוב הוא זרע 
של ברכה שיצמח בעתיד.

שאלה: שאלה: 

תשובה:תשובה:



כאשר מבקשים ממני, "ישראל, תן רעיון למסלול שווה בצפון, 
לא קשה מדי – ועם הרבה מים", אני אפילו לא חושב, אלא מיד 

עונה: נחל כזיב!
נחל כזיב, הנחל הארוך והגדול ביותר בגליל המערבי, מציע נופים מרהיבים 
לכל אורכו של ירוק עז ביותר של אלה ואלון עם עצי חרוב. המסלול מתפרש 

לאורך כ־39 ק"מ. הנחל מתחיל בהר מירון ומסתיים בים התיכון, סמוך לחוף אכזיב.
המסלול בנחל כזיב מתאים לכל עונות השנה, אך מומלץ במיוחד באביב ובקיץ, 

אז ניתן ליהנות מפריחה עשירה ומהמים הזורמים. לאורך המסלול, תמצאו פינות חמד 
מוצלות, בריכות מים צלולות לרחצה, וצמחייה עשירה ומגוונת.

מסלול הטיול בנחל כזיב מגוון וכולל אפשרויות שונות, החל ממסלולים קצרים וקלים 
המתאימים למשפחות, ועד למסלולים ארוכים ומאתגרים יותר. לאורך הנחל, ישנם מספר  

                                          מעיינות נובעים, כגון עין זיו ועין טמיר, המהווים 
                                                      נקודות עצירה מרעננות.

מסלול מומלץ למשפחה  זמן 
0.5 דק' קריאה:

רבי יצחק רבי
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נראה אתכם 
מזהים מה 

מסתתר בתמונה 
השמאלית

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

"הגיעו מים עד נפש"
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א. שיקורל

הכתב של האינטליגנט הכתב של האינטליגנט 
האוהב והבודד!האוהב והבודד!

"הבנתי שהדרך "הבנתי שהדרך 
מפה היא לבית מפה היא לבית 

הקברות"הקברות"

כתב היד שלפנינו מצביע על אינטליגנציה 
האזור  אחרים.  כלפי  רבה  וחיבה  גבוהה 
יכולת  על  מעיד  היד  בכתב  הגדול  העליון 

לעולם  לב  תשומת  להקדיש  ונטייה  גבוהה  חשיבה 
הרוחני והמנטלי, כמו גם דאגה מרובה לזולת.

שולי הימין הישירים בכתב היד שלפנינו מצביעים על עקשנות ואגו חזק. הכותבת 
עם  להתמודד  חוששת  אינה  והיא  בגישתה,  נוקשה  מעט  ואולי  ישירה  להיות  נוטה 

אתגרים ושומרת בקפידה על עקרונותיה.
חווה  היא  שלה.  הרוח  במצב  תכופים  שינויים  על  מצביעה  המתפתלת  השורה 
תנודות רגשיות ומתקשה להתמודד עם מצבים קשים או משתנים. ייתכן שהיא נוטה 

להרגיש לחץ או חוסר יציבות רגשית במצבים שאינם ודאיים.
איך להתמודד עם בדידות?

בדידות היא חוויה טבעית שכל אחד חווה בשלב כזה או אחר. היא יכולה לנבוע 
משינויים בחיים, מעבר דירה, פרידה או תחושה של חוסר שייכות. החדשות הטובות 

הן שיש דרכים להתמודד עם הבדידות וליצור תחושת חיבור אמיתית.
ראשית, יש להבין שבדידות היא מצב זמני – למרות שלפעמים נדמה לנו 
יתרה מזאת, חשוב  שנהיה לבד לנצח, בדידות היא מצב שיכול להשתנות. 
לזכור שהרגשות שלנו לא בהכרח משקפים את המציאות, ואפשר לשנות את 

התחושה בעזרת פעולה יזומה. כמו לצאת מאזור הנוחות, ליזום קשרים 
או ללמוד ליהנות מהזמן לבד – להבין שזה לאו דווקא "רע". וכמובן – 
אם הבדידות הופכת לכבדה מדי, יש לפנות לעזרה מקצועית. בעזרת 
צעדים קטנים ומודעות עצמית, אפשר להרגיש מחוברים יותר ולהפוך 

את הלבד להזדמנות לצמיחה.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

פשוט הסתכלתי עליו, ממש התבוננתי, שום שריר לא 
נע, פנים מפויחות, עין אחת פתוחה חלקית בגלל עפעף 
שרוף, ומלא מכשירים מנשימים אותו, זהו, הבנתי שמפה 
הדרך היא אחת ויחידה, לבית קברות. כל החיים עברו לי בראש 

כמו סרט נע, וזה היה חתיכת סרט…
• • •

מאז שהייתי ילד הייתי טיפוס מאד מתנשא. שילוב של לימוד 
מסיבי בספרי מוסר ועבודה עצמית חזקה של שנים ייצבו אותי 

וגרמו לי להתנהג כמו בן אדם.
אבל לפני כן, היה שלב שכל כך מאסתי בעצמי ובמי שהייתי, עד 

שבדיעבד אני לא מאמין שככה התנהגתי כל כך הרבה זמן. 
כמויות של אנשים בחיים שהכרתי, כל אחד תרם את חלקו כדי 

לתקן עוד נדבך מקולקל.
הוא  אחי.  את  לסבול  יכולתי  לא  נעורים"  "יוהרת  אותה  עקב 
היה מסוג הנוער שמכנים אותם "נוער נושר". היום אני קורא לנוער 
המדהים הזה, "נוער מתמודד". תוך כדי כתיבה זולגות לי דמעות 
מהפספוס של הורים רבים שלא מכילים את הנוער המדהים הזה 
ענקית,  נשמה  כל התחפושת מסתתרת  שלו. מאחורי  והצרכים 

יפה, מדהימה, שרק רוצה שיבינו אותה.
בכל אופן, אני לא הייתי כזה, לא הבנתי אותו, מבחינתי הוא 
איתו  דיברתי  לא  מכך  וכתוצאה  המשפחה,  של  הבושה  היה 
במשך שנה, ולא הסתפקתי בזה, גררתי את שאר האחים שלי 

לחשוב כך.
אבי לעומת זאת, אברך אמיתי, בעל מידות טובות, אדם 
ירא שמיים במהותו, יכולת ההכלה שלו בלתי נתפסת במוח 
האנושי. הוא תמיד היה שם בשבילו, גם כשהחליט לעבור 
בקשר,  איתו  היה  תמיד  אחרת,  בעיר  חברים  עם  לגור 
יקרים  היו  הטלפון  מחירי  )פעם  טלפון  קו  לו  החזיק 

להחריד( ועזר לו בכל מה שהיה צריך.
ובכל  בארץ,  מהנחשבות  גדולה  בישיבה  למדתי 
זאת לא השכלתי להבין עד כמה אני שחצן, גאוותן 
בינן  אדיר  שיוצרות מרחק  מילים  מיני  כל  ועוד 

לבין "האדם השלם".
אלי  התקשר  אבי  שנה,  אותה  לאחר 
יכולתי  לא  איתי.  לשוחח  וביקש  לישיבה 
יהיה  הזויים מה  לדמיין בחלומות הכי 
לך",  זקוק  "אחיך  השיחה.  נושא 
הוא התחיל את השיחה –  ואני 
בחוסר  בכיסא  התמתחתי 

נוחות...
המשך יבוא...

 MAG@TV2000.CO.IL יש לכן שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל
ואולי שאלתכן והתשובה תפורסם במגזין! ואם תרצו, 

אז בעילום שם כמובן!

זמן 
1.5 דק' קריאה:

גלעד שמאע

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

רוצים מתכון נהדר 
למנת בשר?

מחפשים משהו יוקרתי אבל קל להכנה?
או אולי מתכון חדש לכבוד שבת המלכה? 

 עם מגוון רחב של מתכונים לבחירה:

עופות חלבידגיםבשר

מלוחמתוקמאפיםפרווה

כנסו וגלו את מאגר
המתכונים העצום שלנו
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מאירים את
לבְִניֵ 

ובָּנותֹ 

5 עַד 12 יקִים! לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים!שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ
מִילוּת  גְּ  – חָשׁוּב  מְאוֹד  הוּ  ֶ מַשּׁ עַל  ר  נְדַבֵּ הַיּוֹם 

ם יוֹדְעִים מָה זֶה?  חֲסָדִים. אַתֶּ
מִים  אָנוּ מְקַיְּ מִילוּת חֲסָדִים זוֹ מִצְוָה חֲשׁוּבָה שֶׁ גְּ
לְצַפּוֹת  לִי  בְּ אַחֵר  הוּ  לְמִישֶׁ עוֹזְרִים  אֲנַחְנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ

תְמוּרָה. הוּ בִּ ֶ ל מַשּׁ לְקַבֵּ
לָכֶם  קַל  יוֹתֵר  מִי  עִם  ידוּ,  גִּ תַּ

לַעֲשׂוֹת חֶסֶד? עִם חָבֵר טוֹב? 
עִם אָח אוֹ אָחוֹת? אוֹ אוּלַי 

כְלָל  ם בִּ אַתֶּ הוּ שֶׁ עִם מִישֶׁ
ירִים? לאֹ מַכִּ

קַל  לָל,  כְּ דֶרֶךְ  בְּ
לַעֲשׂוֹת  יוֹתֵר  לָנוּ 
ים  אֲנָשִׁ עִם  חֲסָדִים 
 – אֵלֵינוּ  קְרוֹבִים 
וְהַחֲבֵרִים  חָה  פָּ שְׁ הַמִּ

י  לְגַבֵּ מָה  אֲבָל  נוּ.  לָּ שֶׁ
חוֹת  פָּ אֲנַחְנוּ  שֶׁ ים  אֲנָשִׁ

קְצָת  בָר  כְּ זֶה  ירִים?  מַכִּ
ר, נָכוֹן? יוֹתֵר מְאַתְגֵּ

מַדְהִים  סִפּוּר  לָכֶם  ר  אֲסַפֵּ בּוֹאוּ 
ד  לַמֵּ מְּ שֶׁ אנְז,  מִצַּ ים  חַיִּ י  רַבִּ הָאַדְמוֹ"ר  עַל 

עוּר חָשׁוּב מְאוֹד: אוֹתָנוּ שִׁ
ד עָנִי  ים מְלַמֵּ י חַיִּ ל רַבִּ יוֹם אֶחָד, נִכְנַס לְחַדְרוֹ שֶׁ
עוֹמֵד  הוּא  שֶׁ לָרַב  ר  סִפֵּ ד  לַמֵּ הַמְּ ינוֹקוֹת.  תִּ ד  מֵּ לִּ שֶׁ
טְרַיְמְל  ית וּשְׁ סֶף לִקְנוֹת טַלִּ ן אֲבָל אֵין לוֹ כֶּ לְהִתְחַתֵּ
ישׁ  ים הִרְגִּ י חַיִּ ים(. רַבִּ חֲסִידִים לוֹבְשִׁ )כּוֹבַע מְיֻחָד שֶׁ

שׁ רָצָה לַעֲזרֹ לוֹ. דוֹל וּמַמָּ צַעַר גָּ
ים קָרָא: "אֲבָל אֲנִי רָאִיתִי  י חַיִּ ל רַבִּ ן שֶׁ תְאוֹם, הַבֵּ פִּ

טְרַיְמְל!" ית וּשְׁ בָר קָנָה טַלִּ אוֹתוֹ לִפְנֵי יוֹמַיִם! הוּא כְּ
רַח  בָּ ד  יָּ מִּ שֶׁ ךְ  כָּ ל  כָּ שׁ  יֵּ הִתְבַּ הֶעָנִי  ד  לַמֵּ הַמְּ

מֵהַחֶדֶר.

אָמַר  ים  חַיִּ י  רַבִּ שֶׁ בִים  חוֹשְׁ ם  אַתֶּ מָה 
פַס" אֶת  לּוֹ "תָּ ן שֶׁ הַבֵּ מַח שֶׁ לִבְנוֹ? הַאִם הוּא שָׂ

ד? לַמֵּ הַמְּ
תָּ  שְׁ יַּ בִּ יתָ!  עָשִׂ רְאֶה מָה  "תִּ לִבְנוֹ:  אָמַר  ים  חַיִּ י  רַבִּ
נָה? וּמִי  קָּ ם עַל מָה שֶׁ לֵּ בָר שִׁ הוּא כְּ יְהוּדִי! מִי אָמַר שֶׁ
סֶף לִדְבָרִים  הוּא לאֹ צָרִיךְ עוֹד כֶּ אָמַר שֶׁ
שׁ  ה? לֵךְ מַהֵר וּתְבַקֵּ אֲחֵרִים לַחֲתֻנָּ

נּוּ סְלִיחָה!" מִמֶּ
סְלִיחָה  שׁ  וּבִקֵּ יָצָא  ן  הַבֵּ
ד  לַמֵּ ד, אֲבָל הַמְּ לַמֵּ מֵהַמְּ
לְךָ  אֶסְלַח  "אֲנִי  אָמַר: 
ךָ  לְּ שֶׁ א  אַבָּ אִם  רַק 
אֶסְלַח  אֲנִי  שֶׁ ים  יַסְכִּ

לְךָ".
יַחַד  בְּ כְנְסוּ  נִּ שֶׁ כְּ
ים,  חַיִּ י  לְרַבִּ חֲזָרָה 
סְלַח  תִּ "אַל  אָמַר:  הָרַב 
לְךָ  יִקְנֶה  הוּא  שֶׁ עַד  לוֹ 
טְרַיְמְל,  וּשְׁ ית  טַלִּ עַצְמוֹ  בְּ
ה!"  סֶף עַל הַחֲתֻנָּ ן לְךָ כֶּ וְהוּא יִתֵּ

אֱמֶת הָיָה! וְכָךְ בֶּ
מוּכָנִים  הֱיִיתֶם  הַאִם   – רֶגַע  בוּ  חְשְׁ תַּ
ת  ן אוֹ הַבַּ מְקוֹם עִם הַבֵּ לַעֲשׂוֹת חֶסֶד עִם אָדָם זָר בִּ

כֶם? זֶה לאֹ קַל, נָכוֹן? לָּ שֶׁ
בוּ  חָשְׁ מִיד  תָּ הֵם  יקִים.  דִּ הַצַּ נָהֲגוּ  כָה  כָּ אֲבָל 
הֶם.  לָּ שֶׁ חָה  פָּ שְׁ הַמִּ וְלִפְנֵי  עַצְמָם  לִפְנֵי  הָאַחֵר  עַל 
לִהְיוֹת  אֵיךְ  לִלְמֹד  צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  יקִים  דִּ מֵהַצַּ

יְהוּדִים טוֹבִים יוֹתֵר.
לוֹם! ת שָׁ בָּ שַׁ

אָסוּר  מַאֲכָל  עִם  יַחַד  שׁוֹהֶה  ר  מֻתָּ מַאֲכָל  ר  אֲשֶׁ כַּ
אֲפִלּוּ  עוֹת,  שָׁ  24 ךְ  לְמֶשֶׁ אַחֵר(  נוֹזֵל  כָל  בְּ )אוֹ  מַיִם  בְּ
בוּשׁ",  "כָּ ין  מִדִּ נֶאֱסַר  ר  תָּ הַמֻּ אֲכָל  הַמַּ יִם קָרִים,  הַמַּ שֶׁ כְּ
הָאָסוּר. אֲכָל  הַמַּ עִם  יַחַד  ל  ֵ שּׁ הִתְבַּ אִלּוּ  כְּ ינוֹ   וְדִּ

נוֹזֵל חָרִיף  חמֶֹץ אוֹ בְּ רוּי בְּ ר הָיָה שָׁ תָּ אֲכָל הַמֻּ אִם הַמַּ
וְהוּא  ל  ָ מְבֻשּׁ כִּ ינוֹ  דִּ אָז  ם  גַּ קָצָר,  לִזְמַן  אֲפִלּוּ  אַחֵר, 
תוֹךְ נוֹזֵל חֲלָבִי  רָה יְמָמָה בְּ נֶאֱסַר. וְכֵן, אִם מַאֲכָל הֻשְׁ
רִי. בְשָׂ ינוֹ כִּ רִי – דִּ שָׂ נוֹזֵל בְּ רָה בְּ חֲלָבִי, וְכֵן אִם הֻשְׁ ינוֹ כַּ דִּ

בָר  בָר "אֲבָל אֲנִי רָאִיתִי, הוּא כְּ "אֲבָל אֲנִי רָאִיתִי, הוּא כְּ
טְרַיְמֵל!" ית וּשְׁ טְרַיְמֵל!"קָנָה טַלִּ ית וּשְׁ קָנָה טַלִּ

ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" עם משלוח עד 
הבית 052-4770297, להאזנה למאות שיעורים לילדים, פרשת 
שבוע וסיפורי צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”

ריִ חֲניִ פֶּ
 | חֲנִי 

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 

רָאֵל חָצָה אֶת  ְׂ ל פסֶַּח עַם ישִ ביִעיִ שֶׁ ליֵל שְׁ יְלָדיִם יְקָריִם, בְּ
מונּהָ? יםַ סוףּ! הַאםִ תּוכְּלוּ למְִצאֹ אֶת כָּל הַהֶבְדלֵּיִם בַּתְּ

י  הָלַכְתִּ
לִים  רַת כֵּ לְהַכְשָׁ

י אֵיךְ  טְתִּ לְפֶסַח, וְהִתְלַבַּ
הִגְעִיל לִי אֶת  לְהוֹדוֹת לָאִישׁ שֶׁ
יד לוֹ "תּוֹדָה  לִים: הַאִם לְהַגִּ הַכֵּ

גְעִיל  ה הַמַּ לְךָ, אִישׁ מַגְעִיל", אוֹ "אַתָּ
רָאִיתִי", אוֹ אוּלַי  הֲכִי טוֹב שֶׁ
ם הָיוּ מַגְעִילִים  "הַלְוַאי וְכֻלָּ

מוֹךָ"... כָּ

מִצְרָכִים:
- חֲבִילַת שׁוֹקוֹלָד 

רְוֶה חֲלָבִי/פַּ

לֵמוֹת - 4 מַצּוֹת שְׁ

מֶן ף שֶׁ - כַּ

ת 12 ה בַּ הּ יַלְדָּ  הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ

מְצָא מְצָא 55 הֶבְדֵלִים הֶבְדֵלִים
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 פתרון לחידה משבוע שעבר:
ע בֵּין עבֵֹד אֱלקִֹים ם ורְּאיִתֶם בֵּין צַדִּיק לְרָשָׁ בְתֶּ "וְשַׁ

ר לאֹ עֲבָדוֹ"  לאֲַשֶׁ

ַּדִּיקִים  פַּחַת רַיְזְמָן הַצ אֵלהֶּ ילְַדֵי מִשְׁ
לָּהֶם  חְפוּשֹוׂתֹ שֶׁ תוקִּים עםִ הַתַּ וְהַמְּ
מִּבְצָע  לָּנוּ בַּ – וְהֵם גםַּ הַזוּכֹיִם שֶׁ

גָזיִן"! מִים עםִ הַמָּ "מִצְטַלְּ

 תנו פסוק: 
 יש לכם רעיון מה הציור מבטא? שלחו לנו למייל 

פָסוק מֵהַהַפְטָרָהפָסוק מֵהַהַפְטָרָה

ת 
ֹ
ן עַל הַחִידּו

ֹ
עָנוּ נָכו ָ

ׁ
לָדִים ש הַיְּ

פְרַס הֵם: וְזָכוּ בִּ

חַת רַיְזְמָן  פַּ ְ
ׁ

ׁיַלְדֵי מִש
מֶש ֶ

ׁ
ית ש מִבֵּ

הילדים

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין

בוּשׁ ין כָּ בוּשׁדִּ ין כָּ דִּ

מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם

הֲלָכָה לְשֻׁלְחַן שַׁבָּת
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ריִ חֲניִ פֶּ
 | חֲנִי 

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 

🤔
עַל פיִּ שִׁירַת הַיםָּ, מיִ נבְִהֲלוּ?

חִידָה?

עָבַר:  בועַּ שֶׁ ָ שׁובָּה לחַיִדָה משִּׁ תְּ
חָה. מֶן הַמּשְִׁ אֶת שֶׁ

פרק 
ח'

ר? ר?הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

אָמַר לִי 
אֲמִין  הַפּוֹעֵל הַגּוֹי: "תַּ

ים יְכוֹלִים  שִׁ לִי, רַק טִפְּ
טוּחִים לִהְיוֹת בְּ

י אוֹתוֹ:  אַלְתִּ עַצְמָם לְגַמְרֵי!" שָׁ בְּ
זֶה?" טוּחַ בָּ ה בָּ "אַתָּ

ס:  לִי לְהַסֵּ יב בְּ וְהוּא הֵשִׁ
מֵאָה אָחוּז!" "בְּ

בְּדִיחוֹֹת
בְּדִיחוֹֹת

עוּגַת מַצּוֹתעוּגַת מַצּוֹת

מִצְרָכִים:
- חֲבִילַת שׁוֹקוֹלָד 

רְוֶה חֲלָבִי/פַּ

לֵמוֹת - 4 מַצּוֹת שְׁ

מֶן ף שֶׁ - כַּ

אֹפֶן הַהֲכָנָה:
מֶן. וֹקוֹלָד וְהַשֶּׁ סִיר אֶת הַשּׁ ים בְּ 1. מְמִסִּ

לֵמוֹת. 2. לוֹקְחִים 4 מַצּוֹת שְׁ

וֹקוֹלָד. מּוּת הַשּׁ ה אַחַת וּמוֹרְחִים עָלֶיהָ מִכַּ שׁ מַצָּ יחִים עַל מַגָּ 3. מַנִּ

וֹקוֹלָד. מּוּת הַשּׁ ה וּמוֹרְחִים עָלֶיהָ עוֹד מִכַּ ל מַצָּ נִיָּה שֶׁ כְבָה שְׁ וֹקוֹלָד שִׁ יחִים עַל הַשּׁ 4. מַנִּ

צּוֹת הַנּוֹתָרוֹת. כָבוֹת הַמַּ י שְׁ תֵּ ה עִם שְׁ עֻלָּ 5. חוֹזְרִים עַל הַפְּ

ף. ב הַכַּ עֶזְרַת גַּ כְבָה הָעֶלְיוֹנָה בְּ נֵי הַשִּׁ וֹקוֹלָד מַחֲלִיקִים אֶת פְּ מּוּת הַשּׁ אָר כַּ 6. עִם שְׁ

יּוֹת. 7. חוֹתְכִים לְקֻבִּ

מֵחַ! תֵאָבוֹן וְחַג שָׂ בְּ

ת 12 ה בַּ הּ יַלְדָּ  הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ

לָדִים יְכוֹלִים לְהָכִין לְבַד יְּ מַתְכּוֹנִים שֶׁ

הילדים

א, אָבוֹקָדוֹ  "אַבָּ
יָכוֹל לִגְרֹם לִכְאֵבֵי 

רֹאשׁ?" 
רוּר, אִם זוֹרְקִים  – "בָּ
יק חָזָק..." אוֹתוֹ מַסְפִּ

 

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרותאת הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ מְגלַיִּם 
ריִם תְּ הֵיכָן מסְִתַּ

3 בַּקְבוּקֵּי ייַןִ ו־2 כוּסֹותֹ.

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים אֶת הַמַּטְמוןֹ  ש  מְחַפְּ

גזָיִן ם מִצטְַלמְִּים עִם הַמָּ אַתֶּ
לחְַן הַחַג ליְדַ שֻׁ

1

2

3

מונּהָ למְֵילְ שׁולֹחְִים לנָוּ אֶת הַתְּ
MAG@tv2000.co.il

ונְכִנְסִָים להַַגרְָלהָ עַל
ירֵי עֵרֶךְ פְּרָסִים יקִַּ

פסֶַח ְּ ב
מִצטְַלמְִּים
גזָיִן עִם הַמָּ



››
›

ומזכים את הרבים בתוכן
שיאיר להם את השבת והנשמה 

ניתן להקדיש את זכויות הדפסת המגזין
לעילוי נשמה, לרפואה, להצלחה, לפרנסה, לבריאות, לחינוך ילדים, לשמירה, וכל דבר שחשוב ויקר לכם!

משלמים רק עבור המשלוח,
ומקבלים את המגזינים להפצה - בחינם! 

073-2866527
ים" ה הָרַבִּ זַכֶּ מְּ "אֵין זְכוּת כִּ

לקבלת המגזינים חייגו או סרקו עכשיו: 

לפי סעיף 46
ניתן לתרום מכספי מעשר

ם מְפִיצִים ּ מַדְפִּיסִים, אַתֶּ אֲנחְַנו
ּ מְזכַיִּם אֶת הָרַבִּים כלֻּנָּו

ן ייַןִ ישָָׁ
בְּקַנקְַן חָדָשׁ


