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 מֵאִיר גּוּאֵטָה  הרב נתן פוקסברומר 

 מָה עוֹד אֶפְשָׁר 
 ללִמְדֹ מֵהַגּנַּבָ? 

 הרב יהודה סעדיה 

 "עשו עוד צילום 
 והבורג... נעלם!" 

 הגאון הרב בן ציון מוצפי  

 למה ספר הזוהר 
 נקרא כך? 

 אסור לאכול צ'ולנט 
 באמצע השבוע?! 

 המקובל הרב יוסף ביטון 

 הקדושה האדירה 
 של רשב"י זיע"א 
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בל"ג בעָּמֶֹר מַבעְִירִים כלָּ ביֵּת 
ְׂרָאֵל מְדורּותֹ לזְכֵרֶ הַתַּנאָּ  ישִ

הקַָּדושֹׁ רַביִּ שִׁמְעוןֹ ברַּ יוחֹאַי, 
שֶׁחבִרֵּ אֶת ספֵרֶ הַזהַֹּר הקַָּדושֹׁ 

וגְלִהָּ אורֹ עצָוםּ בחְּכָמְַת הַתּורָֹה 
הַנסִּתְֶּרֶת. מִזהֶּ דוּרֹותֹ רַביִּם 
עולֹיִם יהְודִּים לצְיִוּנּוֹ במְֵּרוןֹ 

וזְוכֹיִם ליִשׁועּותֹ גדְּולֹותֹ בזִּכְותּוֹ.

יק יסְודֹ עולֹםָ,  ִּ צדַ
גלִּהָּ מִדְרַשׁ הַנעֶּלֱםָ, 
יכָולֹ לפִטְורֹ הָעולֹםָ,

אֲדונֹנֵוּ ברַּ 
יוחֹאַי

זמני השבת
שבתשבתערים      כניסת    צאת      ר"ת

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

הזמנים הינם על פי לוח ערוץ 2000
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 בקריאת פרשת אמור, בדקדוק קריאת שניים 
 מקרא ואחד תרגום או בלימוד הפרשה עם 
 מפרשיה כראוי, יש סגולה לזרע של קיימא, 

 כפי שרומז בעל "עטרת ישועה" במילים "אמור 
 ואמרת" שהן שתי אמירות, ופעמיים "אמור" 

 עולות בגימטריה "פרו רבו". 

ערוץ
  מאירים את השבתמאירים את השבת
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המגזין 
נצפה

הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 20002000  
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 

נקודת האור

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
ן   וסף ביטו י הרב המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

 מה הוא אשם 
 שהוא שונה? 

 הקדושה האדירה 
 של רשב"י זיע"א
מדוע התורה,  והזוהר הקדוש 

שהיא תורת חסד, 
מרחיקה כהן בעל מום מעבודתו?                     

יש שמסבירים שכמו שבמלכות בשר 
 ודם בוחרים את הנציגים המושלמים ביותר, 

קל וחומר בעבודת מלך מלכי המלכים.

"ספר החינוך" מסביר שבני אדם נוטים להתרשם מאדם 
בעל מראה נאה ושלם – ואם הכהן במקדש, שהוא שליח 

הציבור לכפרה, יהיה בעל מום מעשיו לא יתקבלו כראוי בלב 
הרואים אותו.

הסבר נוסף שמציע ה"ספר החינוך", הוא שמראהו החיצוני של 
הכהן חשוב כדי שלא תוסח דעתם של המתפללים מהמשמעות 

הרוחנית של העבודה.

התורה מקפידה גם על מומים שאינם נראים לעין האדם. זאת, משום 
שהכהן הוא צינור להשפעה אלוקית, להורדת שפע ולחיבור בין שמיים 

וארץ ושלמותו מקרינה על השפע העובר דרכו.

למרות שכהן בעל מום אינו מקריב, הוא נותר בקדושתו ומקבל מתנות 
כהונה. אין זה מחוסר הערכה לבעל המום, אלא הבנה של מהות העבודה 

והייחוד של כל אדם בעולם.
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מושג המתאר את אחת מתכונותיו של 
הקב"ה, המופיע בי"ג מידות הרחמים שנאמרו 

למשה בסיני. פירושו סבלנות ואורך רוח. כלומר, 
ה' "מאריך אפו" ואינו ממהר להעניש את החוטאים 

אלא נותן להם זמן ואפשרות לחזור בתשובה. 
בתפילות הימים הנוראים מדגישים את מידת ארך 

אפיים כבקשה לרחמים וסליחה. חכמי המוסר 
מדריכים את האדם ללכת בדרכי ה' ולאמץ 

מידה זו ביחסים שבין אדם לחברו.

גם בקנקון שבמקסיקו חגגו פסח
עם מגזין ערוץ 2000

ארך אפיים

הצצה הצצה 
לפרשהלפרשה

טֻמְאַת מֵת

יוחאי  בר  שמעון  רבי  התנא  זכה  מדוע 
גדולים  הרבה  היו  הרי  ענק,  כך  כל  לפרסום 

במהלך הדורות?
ידי הקדוש  על  דבר שנעשה  "בוודאי שזה 
שגם  פי  על  אף  ובעצמו.  בכבודו  הוא  ברוך 
רבים  חכמים  היו  קודמים,  בדורות  וגם  בדורו 
שהיו ממה שנקרא 'יורדי המרכבה', שהיו בעלי 
דרגה רוחנית גבוהה שהיו מסוגלים להתעלות 
ולהשיג תובנות עמוקות על העולמות העליונים. 
רבו של רשב"י, רבי עקיבא בעצמו, גם כן היה מיורדי המרכבה. 
והם היו בעלי ידיעה מפורשת של השם המפורש וכדומה. ובוודאי 
שגם אז הייתה ספרות קבלית, כמו 'ספר ההיכלות', 'ספר הקנה', 
הזוהר  לפני  נכתבו  אפילו  חלקם  ועוד,  עקיבא'  דרבי  'היכלות 
הקדוש. אבל גדולתו של רבי שמעון בר יוחאי היא, כמו שנרמז 
במדרש על משה רבנו, 'עלית למרום שבית שבי', שב"י ראשי 
תיבות שמעון בר יוחאי. כבר אז הוריד משה רבנו את נשמת 
כידוע, שניצוץ נשמתו של משה רבנו  יוחאי.  רבי שמעון בר 
זיכו  השמיים  מן  יוחאי.  בר  שמעון  ברבי  והתעבר  התגלגל 
את רשב"י לחבר את הזוהר, לעשות חיבור מסודר על כל 
חמישה חומשי תורה. כל מה שכתבו הקדמונים ומי שקדם 
לו, הם כתבו בצורה מפוזרת, ובענייני סוד וקבלה זכה רבי 
שמעון בר יוחאי להוריד את כל ההמשך, כל החמישה חומשי 
תורה והפירוש שלהם על פי סודם של דברים. הזוהר הקדוש 
כותב מפורשות, שהסיבה לכך שרבי שמעון בר יוחאי נבחר 
לדבר הזה היא כי הוא ידע להישמר. זאת אומרת, הוא ידע 
להלביש את כל ענייני הסוד וכל הדברים שעומדים ברומו של 
עולם ולהלביש אותם בסיפורים ממש. זו הייתה הייחודיות שלו, 
לכן הוא זכה להוריד את התורה הנפלאה הזאת, שהיא החלק 
גם  לכך  זכה  שהוא  ובוודאי  כולה.  התורה  כל  של  'הנשמתי' 
בזכות מסירות הנפש שלו, כמו שכותבים בעלי המוסר, ובזכות 
השנים שהוא שהה במערה במסירות נפש עצומה. זכותו תגן עלינו 

בעזרת ה' יתברך".
האם יש סגולה או עניין ללמוד זוהר גם למי שלא מבין. ואם כן, 

מאיזה גיל?
במיוחד  גמור.  חיוב  זה   – 'סגולה'  לא  זו  הזוהר  לימוד  שכן.  "בוודאי 
עכשיו באחרית הימים. בזוהר הקדוש נכתב במפורש שרק בזכות לימוד 
החוכמה העמוקה של הזוהר – נזכה לגאולה ברחמים. לכן יש חיוב ללמוד 
זוהר לכל אחד מישראל. כל מי שיודע ספר וכבר למד כמה מסכתות בש"ס, 
בלבד   40 גיל  מעל  שרק  רבותינו  שאמרו  ומה  לכך.  מחויב   – הלכות  ויודע 
אפשר ללמוד, כל המקובלים פה אחד אומרים שבימים אלו, הסמוכים לביאת 
הגואל, כל יהודי חייב. ובוודאי לגרוס זוהר, לקרוא ללא הבנה מעמיקה, חובה בכל 
יותר,  בעומק  זה  את  וללמוד  במפרשים  ולהסתכל  בעיון  ללמוד  שרוצה  מי  ורק  גיל. 
וירא שמיים.  ויודע הלכות,  ויודע ספר, שלמד גמרא  הוא צריך להיות בעל סברה 
המהרח"ו – רבנו חיים ויטאל זיע"א – כתב בהקדמה לספר 'שער הכוונות', שכל 
בגלל שמזלזלים בחלק  ורק  אך  הם  עלינו  לא  ישראל  עם  על  האסונות שבאים 
שנקרא 'סודות התורה', שמזלזלים בחוכמת הקבלה ודוחים 
אותה למטה בסדר העדיפויות. אדרבה, חלק זה צריך להיות 
מהראשונים שלומדים אותו. כל אדם חייב לקבוע זמני לימוד 
קבועים בחוכמת הקבלה. כך בעזרת ה' נזכה לגאולה שלמה 

במהרה".

נוּ מַזְהִיר אֶת  ה רַבֵּ מֹשֶׁ
תָם  מֹר עַל קְדֻשָּׁ הַכֹּהֲנִים לִשְׁ

בְחֲרוּ עַל יְדֵי  נִּ מִי שֶׁ תֵרָה, כְּ הַיְּ
רְתוֹ, וְלָכֵן עֲלֵיהֶם  ה' לַעֲמֹד וּלְשָׁ

נֵי טֻמְאַת מֵת. לַכֹּהֵן  לְהִזָּהֵר מִפְּ
בּוֹ יֵשׁ  מָקוֹם שֶׁ ר לִהְיוֹת בְּ מֻתָּ

ר  טֻמְאַת מֵת רַק אִם מְדֻבָּ
רוֹבִים: אָב  בְעַת הַקְּ אֶחָד מִשִּׁ בְּ

ן וּבַת, אָח וְאָחוֹת   וָאֵם, בֵּ
תּוֹ. אוֹ אִשְׁ
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 ברכת הגומל לאחר רחצה בים: 
 מתי חובה ומתי לא? 

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

 חזון יצחק

 לשידור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
 חפשו ערוץ 2000 

לכבוד היקר והנעלה שלום רב,
למי  הגומל  ברכת  בדבר  ששאל  במה 
ששוחה בים, האם צריך לשהות בים 72 דקות.

שנכנס  מי  שאפילו  נתבאר  יוסף"  ב"ילקוט  הנה 
לשחות בים והיה בסכנת טביעה וניצל, כיוון שלא נפל 
למשכב אינו מברך הגומל. וכמו מי שיצא למלחמה 
ונלחם, אף שהיה בסכנת נפשות, אינו מברך הגומל 
מעיר  שנסע  לא  אם  בשלום,  מהמלחמה  בחזרתו 
על  הגומל  יברך  שאז  פרסה,  מהלך  שיעור  לעיר 
הנסיעה ויועיל לו גם להצלה 

ההיא.
אולם אחר שנים רבות 
יצא לאור "חזון עובדיה" 
כי  וכתב  ברכות[  ]בדיני 
"השוחה ושט בים, אפילו 
באופן  מציל  שם  יש 
קבוע, דינו כדין יורדי 
כמה  שהרי  הים, 
פעמים 

על  שתמהו  ויש  בים".  ונטבעו  אסונות  שם  אירעו 
כלל  דומה  ואינו  מאוד,  מועטת  הסכנה  שהרי  זה, 

למפליג באונייה בלב ים ממדינה למדינה, שוודאי 
על  ואף  בים.  שטבעו  גבוהים  אחוזים  היו 

לברך  צריך  בזמנינו  גם  שלהלכה  פי 
שום  אין  שכמעט  אפילו  הגומל, 

זהו משום  סכנה במפליג באונייה, 
לא פלוג חכמים, וסוף סוף שייכת 

בזה קצת סכנה. 
בן  אברהם  רבנו  הנה  אך 

הרמב"ם בספרו "המספיק לעובדי 
בים  ה'" כתב שאפילו השט באוניות 

המלח או בנהרות שאפשר לטבוע בהם, 
פי שוודאי הסיכון שם  ואף על  הגומל.  מברך 

מועט. וצריך לומר דסוף סוף זהו בכלל תקנת חכמים 
ועיין עוד  והוא הדין לגבי שוחה בים.  יורדי הים,  של 
לרבנו מנוח על הרמב"ם שכתב כי לדעת הרמב"ם, 
כל הליכה בים סכנה היא, ולכן מסתבר שמברכים 

אף שלא הגיעו לסכנה גדולה.

ואף על פי שיש מקום להתווכח בזה בסברא, מכל 
הדור  גדול  של  סברא  על  לסמוך  שיש  ודאי  מקום 
לסברא  בקירא  כאצבע  ואנן  ולמעשה,  להלכה 
בשעווה  אצבע  כמו  ]אנו,  סברתו  לעומת 
נכנסת  האצבע  שאין   – סברה  לעניין 
משם  מוציאה  ואינה  בשעווה  היטב 
דבר[. ומצווה לשמוע בקול חכמים.
וב"חזון עובדיה" סתם בזה שכל 
בלא  אפילו  מברכים,  הים  יורדי 
משמע  וכן  פרסה.  שיעור  שהלכו 
המתחיל  בדיבור  שסד  )בעמוד  שם 

מנהרה(. וכן עיקר. 

לים,  מעט  נכנס  שרק  מי  מקום  ומכל 
יברך,  שלא  אפשר  לשחות  בעומק  נכנס  ולא 
על  שמענו  האחרון  בזמן  כי  מאחר,  שישמע  וטוב 
לאלו  ואפילו  מערבולות,  מחמת  יצילנו  ה'  אסונות 

שרק עמדו על שפת הים.
ומי ששוחה בבריכה עמוקה, מסתבר שאין צריך 
מצויה  לא  כמעט  לשחות  שיודע  מי  שהרי  לברך, 
לים, שהוא מקום  דומה  זה  ואין  ]עבורו[ סכנה, 

סכנה.

הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 20002000  
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 

נקודת האור

הבוקר.  שלוות  את  הפר  הטלפון  צלצול 
"הבן שלך נפגע בתאונה. הוא פונה לחדר מיון 

במצב אנוש".
בחוזקה  פועם  ליבו  החולים,  לבית  מיהר  האב 
פגש  המחלקה  בשערי  תפילה.  ממלמלות  ושפתיו 

את רופא בית החולים, שהסביר: "בנך זקוק 
לניתוח דחוף בראשו. יש רק מומחה אחד 

שיכול לעשות ניתוח מורכב כזה".
"ואיפה הוא?" שאל האב המודאג. 
היה  כבר  "הוא  השיב:  הרופא 
שיבוא  ממנו  ביקשנו  להגיע.  אמור 

בדחיפות".
שעתיים חלפו והרופא עוד לא הגיע. 

אליו  להתקשר  החליט  הנסער  האב 
אך  אתה?"  איפה  גוסס!  שלי  "הבן  בעצמו: 

יכול  מהקו השני נשמעה רק התנצלות רפה. "איני 
לדבר כרגע. אשתדל להגיע בהקדם", השיב הרופא 

בשקט וניתק.
לאחר שחלפו שעתיים נוספות, האב, קרוע מדאגה 
בסכנת  שלי  הבן  מיד!  "בוא  שוב:  התקשר  וכעס, 
"אני משתדל".  גם הפעם ענה הדוקטור:  חיים!" אך 

באותה נימה, ובאותו קול שקט.
עצבים,  מורטת  המתנה  של  שעות  שש  לאחר 
פתאום הופיע הדוקטור. הוא חלף על פני כולם בלי 
לומר מילה, התעלם מברכות השלום, ונכנס ישירות 

לחדר הניתוח.
האב תקף אותו בזעם: "הבן שלי בין חיים למוות 
ואתה מגיע מתי שבא לך? אם זה היה הבן שלך, גם 

היית מתעכב?"

אותו  ביצע  לניתוח,  נכנס  השיב.  לא  הרופא 
שהחליף  בלי   – בדממה  ועזב  מושלמת,  במיומנות 

אפילו מילה אחת עם הצוות הרפואי או המשפחה.
רק מאוחר יותר גילו כולם את האמת המחרידה: 
הוא  בתאונה.  הדוקטור  של  בנו  נהרג  בוקר,  באותו 
ללכת  במקום  בנו,  מהלוויית  ישירות  הגיע 
היה  ישירות לשבת שבעה. כאבל, אסור 

לו לומר או להשיב שלום, ולכן שתק.
האב הבין לפתע את הקושי שעבר 
כשהוא  הניתוח,  בזמן  הדוקטור  על 
ישוב  ולא  נפטר  שלו  שבנו  יודע 
עצמו.  שלו  הגידופים  ברקע  לעולם, 
היה  זה  אם  מה  לשאול  העזתי  "איך 

הבן שלו?!" פרץ האב בבכי.
ממהרים  שאנו  לנו  קורה  פעמים  כמה 

ולא  האחר,  את  לשפוט 
משערים לעצמנו שהמציאות 
קטן  חלק  רק  היא  לפנינו 
מהתמונה הגדולה? לפעמים, 
כמה  מגלים  אנו  בדיעבד 
גדולה.  המבוכה  ואז  טעינו 
עלינו לשים תמיד לנגד עינינו 
המחייבים  התנא  דברי  את 
כל  על  זכות  ללמד  אותנו 

אחד.

 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

מי בפרשה שלנו מחכה לשמש?

מה הפשר?

תשובה מהמגזין הקודם:
דם.

 לשידור הקבוע ביום שלישי  
 בשעה 21:00, חפשו ערוץ 

 2000. ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות וללא 

 התרמה - חייגו 073-3212992  

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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 רופא אכזר או גיבור 
 עם תעצומות נפש? 

הפרשה ה־8 
של החומש 
ה־3, ויקרא!

הפטרת השבוע: 
"והכהנים הלוים"

8

מורפרשת 
א

קדושת הכהנים, 
הלכות טומאה וטהרה, 

איסורי נישואין לכהנים, 
פסולי כהונה, דיני הקורבנות, 

מועדי ישראל )שבת, פסח, 
ספירת העומר, שבועות, 

ראש השנה, יום הכיפורים 
וסוכות(, הדלקת המנורה, 

לחם הפנים, דיני מקלל 
ועונשי נזיקין.
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ולא  מאופקים  הם  שור  מזל  ובנות  בני 
רק  יפעלו  הם   – מקום  לשום  ממהרים 

שתכננו  וסדורה  ברורה  החלטה  לאחר 
היטב מראש. אחר כך, שום דבר כבר לא 

יוכל לעצור אותם. 
נוחות,  אוהבים  המזל  ובנות  בני 
קשה  לעבוד  מוכנים  זה  ובשביל 
לא  הם  המטרה.  את  ולהשיג 
מקשיים,  נרתעים  ולא  מתייאשים 
הם  כאשר  לתפקד  להם  קשה  אך 

שרויים בחרדה כלכלית. 
הנישואין והמשפחה תופסים חלק חשוב 

בחייהם של בני ובנות מזל שור. הם ממלאים 
את חובותיהם המשפחתיים בשלמות, מעריצים את 
משפחתם ומעניקים להם נוחות. לעיתים הם עלולים 

לנהוג בקפדנות יתר כלפי ילדיהם, אבל מה שבטוח 
– הכוונה שלהם טובה.

התנא  הילולת  יום  בעומר,  ל"ג  הוא  היום 
במשך  יוחאי.  בר  שמעון  רבי  האלוקי 
לרשב"י.  "נס"  המושג  נדבק  הדורות, 

איך זה קרה? 
רשב"י  של  שגופו  מספרת  הגמרא 
משהותו  ופצעים  סדקים  כולו  היה 
מכוסה  כשהוא  שנה,   13 במערה 
יאיר,  בן  פנחס  רבי  חמיו,  בעפר. 
לי שראיתי  "אוי  והזדעזע:  ראה אותו 
אותך כך". השיב לו רבי שמעון: "אשריך 
שראיתני בכך, שאלמלא לא ראיתני בכך לא 

מצאת בי כך".
פה מתגלה, בין השאר, ה"כוח הסודי" של רבי שמעון 

גזרות,  לבטל 
מן  העולם  את  לפטור 

המזל,  מעל  להעפיל  הדין, 
לעם  הזה  מהכוח  ולהעניק 

וזיכוך  הייסורים  ידי  על   – ישראל 
הגוף שעבר.

 – המזל"  מעל  "ישראל  של  היסוד  זהו 
לגזרות.  ומעל  לטבע  מעל  לעלות  היכולת 

אומנם הכוח של רשב"י דורש עבודה ומסירות 
נפש, אך הוא ירושה נצחית לכל יהודי.

 לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 

 חייגו 073-3212992 

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
 חייגו 073-3212992 

זמן 
1 דק' קריאה:

זמן 
2.5 דק' קריאה:

של  המיוחד  מעמדם  על  פעם  חשבתם 
ישנה  מדוע  ישראל?  בעם  והכהנים  הלויים 
קבוצה  להם?  חייבים  שכולנו  בעמנו  קבוצה 
שעליה נאסר לעבוד ככל האדם, ואותה אנו מחויבים 

לפרנס, לכבד ולהוקיר?
מרן  אל  זצ"ל  שוואב  שמעון  רבי  הגאון  כשנכנס 
החפץ חיים, שאל אותו הרב שאלה מפתיעה: "מדוע 
אני כהן ואתה לא? מדוע אבי וסבי היו כוהנים בשונה 
עיניים:  מאירת  היתה  שקיבל  והתשובה  מאבותיך?" 
'מי  הכריז  רבנו  כשמשה  הכושר,  שבשעת  "משום 
לה' אלי', אבותי ניגשו והצטרפו, ואילו אבותיך השתהו 

והחמיצו את ההזדמנות".
מוחלט.  שוויון  אין  בפרט,  וביהדות  בכלל,  בעולם 
הללו  שהמעמדות  לזכור  חשוב  אך  מעמדות.  יש 
וניצול  עבודה  ידי  על  אלא  חינם,  כמתנת  הגיעו  לא 
הזדמנויות. לפעמים אנו רואים אנשים צדיקים ותוהים 
ייחוס  זה  האם  כמותם?  לא  אנחנו  למה   – בליבנו 
המזל  אולי  או  במתנה?  שבאה  חוכמה  משפחתי? 

שיחק להם?
התשובה היא: לא! כדי להגיע לגדולה צריך תפילות, 
כמאמר  ישועות.  לראות  ניתן  אז  ורק  ועמל,  זכויות 

חז"ל: "הזורעים בדמעה, ברינה יקצורו".
אחד  של  ההילולא  יום  את  מציינים  אנו  השבוע 
ומחבר  התנאים  מגדולי  היהודי,  בעם  הרוח  מענקי 
אותו  יוחאי.  בר  שמעון  רבי   – הקדוש  הזוהר  ספר 
הסתגף  במערה,  חי  נפש,  מסר  חייו  במשך  צדיק 

ועמל בתורה ללא הרף, 
למעלתו  שהגיע  עד 
הוא  רשב"י  הכבירה. 
של  למושג  חיה  דוגמה 

עמל וגדולה.
לדעת  חשוב  אבל 
לעמוד  יכולתו  שעצם 
באותן מעלות וניסיונות, 
מכוח  באה  היא  גם 
תפילות, דמעות וקשיים 
שזכו  עד  הוריו,  של 
נשמה  לעולם  להוריד 

כה גבוהה כמו רשב"י, כפי שמשתקף בסיפורם:
זכו לפרי  ולא  נשואים שנים רבות  היו  ושרה  יוחאי 
בטן. לאחר תקופה ארוכה, חשב יוחאי לעצמו כיצד 
יזכה לקיים את מצוות התורה של פרייה ורבייה מבלי 
נוספת  לפגוע בשרה. הוא שקל להתחתן עם אישה 
בעיר אחרת, כדי שלא תצטער שרה, אך הדבר נודע 

לה, והיא הייתה בוכה ימים כלילות על מר גורלה.
לשדה  מגיע  שהוא  יוחאי  חלם  אחד  לילה  והנה, 
הוא  יבשים.  וחלקם  מלאים  חלקם   – בעצים  מלא 
נשען על עץ יבש לחלוטין, ללא עלים או פירות. לפתע 
הגיע מלאך שהיה משקה את העצים, אך על העץ של 
יוחאי הוא דילג. יוחאי פנה ושאל: "מה עם העץ שלי?" 
המלאך עצר, חשב, ואז לקח צלוחית קטנה של מים 
והשקה את העץ של יוחאי. באותו הרגע העץ הוציא 

עסיסי  גדול,  פרי 
התעורר  יוחאי  ויפה. 
לשרה.  וסיפר  מהחלום 
החלום,  פשר  את  הבינה  היא 
אך ביקשה שילכו יחדיו לרבי עקיבא 
רבי  ואכן,  לטובה.  החלום  את  שיפתור 
הייתה  שרה  עכשיו  "עד  ואמר:  פתר  עקיבא 
עקרה, ועכשיו נגזר משמיים שתזכה להוליד בן שיאיר 

את עיני ישראל".
"אבל  יוחאי:  שאל  ואז  כך,  כל  שמחו  ושרה  יוחאי 
רבי  ענה  מים?"  של  צלוחית  אותה  הגיעה  מאיפה 
עקיבא: "אלו הדמעות של אשתך. הקב"ה אסף את 
אותן דמעות מהכר שלה, ובזכותן תזכו להוריד לעולם 

אור שלא היה מעולם".
אנחנו  עוד  כל   – לזכור  חייבים  יקרים,  חברים 
ולהצליח.  לגדול  לפרוח,  אפשרות  לנו  יש  בעולם, 
ולנצל  בניסיונות  לעמוד  להשתדל,  להאמין,  חייבים 
הצליח.  זה  שמעון,  לרבי  כמו  לוי,  לשבט  הזדמנויות. 

עכשיו התור שלנו.
בהצלחה ושבת שלום!

יהונתן ענבה מפקח רוחני  הרב 
  2000 מרבני ערוץ 
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מאכלי שבת בימות 
השבוע – מותר או אסור?

יש שנמנעו מלאכול בימות השבוע מאכלים 
שנהוג לאכלם רק בשבת, וזאת ממידת חסידות. 

אך מן הדין מותר. מאידך, מאכלים שנשארו מסעודת 
שבת, יש שחיבבו לאכלם בימות השבוע, כיוון שהם 
כעין שיורי מנחות. ובספר "דרכי חיים ושלום" מובא 

בשם הצדיקים שיש עניין לאכול מאכלי שבת 
כשהם חמים, ולכן יש שנמנעו מלומר דברי 

תורה בעת שמאכלי שבת מונחים על 
השולחן ומתקררים.

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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 ענה רבי עקיבא: "אלו 
 הדמעות של אשתך" 
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"אני חייבת לספר לך משהו", לחשה רחל לחברתה שרה כשהתיישבו באוטובוס. 
"את זוכרת את רבקי מהסמינר?" שרה הנהנה בהתעניינות. "בוודאי שאני זוכרת. 

מה קורה איתה?" 
כל  "אחרי  קולה.  את  והנמיכה  רחל  אמרה  התארסה!"  סוף-סוף  שהיא  "שמעתי 

השנים..."
"באמת?" הרימה שרה גבה. "כמה זמן היא כבר מחכה? חמש שנים? שש?" 

רחל משכה בכתפיה. "משהו כזה. אבל זה לא מפתיע שהיה לה קשה למצוא 
שידוך. את זוכרת איך היא הייתה מתנהגת בסמינר? תמיד אהבה להתבלט ולמשוך 

תשומת לב".
"וגם המשפחה שלה", הוסיפה שרה ונאנחה. "אחותה הגדולה התחתנה מאוחר, 

ואח שלה... טוב, שמעתי דברים". 
"ובכלל", המשיכה רחל, "תמיד תהיתי אם היא באמת מדקדקת במצוות כמו 

שהיא משחקת את עצמה. זוכרת שפעם תפסנו אותה בטלפון בשבת?"
"היא אמרה שזה היה פיקוח נפש", הזכירה שרה, אבל הוסיפה במבט חשדני, 
לפניהן, קמה ממקומה  שישבה  מבוגרת  אישה  לפתע,  באמת?"  יודע  מי  "אבל 
ולחצה על כפתור העצירה. לפני שירדה, פנתה אליהן ואמרה: "תודה רבה לכן! 

איך אני שמחה ששמעתי אתכן! פשוט הצלתן אותי!"
שתי החברות הסתכלו עליה בפליאה. "ממה הצלנו אותך?" האישה השיבה: 
"אני אימא של החתן של רבקי. אני כל כך שמחה ששמעתי אתכן בזמן... תודה 
זיקית  כמו  צבעים  להחליף  והן התחילו  החווירו  פניהן של שתי החברות  רבה!" 
מרוב בושה. "לא, זה לא... זה לא בדיוק ככה... אנחנו רק..." ניסתה רחל לתקן. 
"רבקי היא בחורה נפלאה", התפרצה שרה בפתאומיות. האישה חייכה קלות. "אני 
באמת שמחה לשמוע. רק שתדעו – אני לא באמת אימו של החתן". השתיים 
הביטו בה בפה פעור. "אבל הייתי יכולה להיות. חשבתן על ההרס שהייתן גורמות? 

על השידוך שהיה מתבטל? על משפחה שלמה שהייתה נפגעת?"
חברים יקרים, למילים שלנו יש כוח עצום. מילה אחת יכולה לבנות עולמות – 

ומילה אחרת עלולה להרוס ולגרום נזק שלא ניתן לשער.
ונזכור שמילה אחת  יהי רצון שנזכה להשתמש בכוח המילים שלנו רק לטובה 
יכולה לשנות חיים. נפיץ אור, נשמח את הבריות וניצור מציאות של חיבור ואחדות 

בעם ישראל. 

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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מעניין. רציתי גם לדעת, הרב, למה ספר הזוהר נקרא כך?

ולמה רשב"י דווקא זכה לחבר את הזוהר?

מי אלה פמליא של מעלה? מה זה אומר?

על שם שהוא מאיר בעולם. ש"זוהר" הוא לשון אורה, כמאמר 
הכתוב "והמשכילים יזהירו כזוהר הרקיע".

קדושת רשב"י הייתה נוראה ומופלאה משאר בני דורו, ועל 
כן זכה לחבר את "ספר הזוהר" הקדוש. עד שאליהו הנביא 

וכל פמליא של מעלה היו יורדים בכל יום לשמוע את דבריו.

רבנו חננאל עליו השלום מבאר, שיותם בן עוזיהו ורבי שמעון 
בר יוחאי, וכן רבי אלעזר בנו, לא נהנו כלל בעולם הזה 

מהזכויות השמורות להם לעולם הבא. שאר הצדיקים קיבלו אי־
אלו הנאות פה בעולם הזה. אך אלו לא נהנו מהעולם כלל, ולכן 

זכו בזכות נפלאה ונשגבה כל כך שיכלו לפטור את כל העולם 
כולו מן הדין. הרי לנו מעלת החסיד – שכל כולו רק נתינה, 

ואינו מחפש כלל איך לקחת לעצמו.

וואו. ולמה דווקא הם זכו לכך?

כך אומרת הגמרא: "אמר חזקיה אמר רבי ירמיה משום 
רבי שמעון בר יוחאי, יכול אני לפטור את כל העולם כולו 
מן הדין מיום שנבראתי עד עתה, ואלמלי ]=אילו[ אלעזר 
בני עימי – מיום שנברא העולם ועד עכשיו, ואלמלי יותם 

בן עוזיהו עמנו – מיום שנברא העולם ועד סופו".

למה ספר "הזוהר" נקרא כך? 

ון   
שבת - הרב נתן פוקסברומר מנהל ת"ת בוסט
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שלום כבוד הרב. שמעתי בשיעור שרבי שמעון בר 
יוחאי היה יכול לפטור את כל העולם מן הדין. זה נכון?

זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

מקווה  לבניית  שקלים   100 מהם,  אחד  כל  תרמו,  חמו  בן  ויעקב  לוין  עזריאל 
בשכונה החדשה ברמת גן. אלא שפרנסתו של עזריאל לוין מאוד דחוקה, ובקושי רב הוא 

מצליח לסיים את החודש. תרומתו העידה על נדיבות ליבו ומסירותו למען המצווה החשובה. 
יותר, אלא  גדול הרבה  בן חמו הוא איש עשיר מאוד, שביכולתו לתרום סכום  יעקב  לעומתו, 

שקשה לו להיפרד מכספו.
שאלה: האם מותר לספר כי יעקב העשיר תרם רק 100 שקלים?

יודעים שהוא אדם  אסור לספר שיעקב העשיר תרם 100 שקלים, כי השומעים  תשובה: 
כי  עשיר, ותרומתו תתפרש בעיניהם כקמצנות. לכן זהו לשון הרע. אבל מותר לספר 

עזריאל לוין תרם 100 שקלים – כי עבורו זה שבח.
להישמע  האמורים  סיפורים  ישנם  יחסי.  דבר  הוא  הרע  לשון  לפעמים  הלכה: 

נאמרים על אדם אחר הם  כדברי שבח על אדם אחד, בעוד שכאשר הם 
נשמעים כדברי גנאי. ולכן, הקביעה אם הדברים הם לשון הרע או לא – 

תלויה באיש שעליו מדברים.

 המדבר לשון הרע עובר על 17 לאווין, 14 עשין ו־3 ארורין.

 "תודה על הרכילות, 
 השידוך יבוטל!" 
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כוחה של מילה -- הרב שמואל ממן - מרב

כוחה של מילה

זמן 
1 דק' קריאה:

"שמעת? בן חמו 
העשיר תרם רק 100 ש"ח"

הרשב"י הקדוש זכה מספר פעמים שאברהם אבינו ידבר 
עימו, וכן יצחק אבינו, יעקב אבינו, משה רבנו ועוד. לכן 

אנחנו מוצאים בזוהר במקומות רבים שמזכיר את "רעיא 
מהימנא", וכוונתו למשה רבנו עליו השלום, שהיה בא 
ומדבר עם רבי שמעון בר יוחאי, והיה מגלה לו סודות 

נפלאים בתורה.

 לשידור הקבוע ביום שישי  
 בשעה 08:00 חפשו 

  ערוץ 2000 

רבני ערוץ 2000

רבני ערוץ 2000 יעתירו עבורכם לברכה, 
הצלחה, בריאות, זיווג טוב, שפע גדול,

פרנסה ולישועה והצלחה בכל תחום.

  073-3212999
למסירת שמות חייגו עכשיו:

 מעבירים שמות לתפילה 
ביומא דהילולא של התנא האלוקי

רבי שמעון בר יוחאי זיע"א



 "לחייב ילד להתפלל? 
 בשום אופן!" 

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

זמן 
קריאה:

2 דק' 
רבי יצחק הוטנר זצ"ל, שהיה גאון עולם וחריף, סבר להלכה שקטן פטור מכל 

המצוות ואסור לחייבו, והיה עומד בתוקף בסברתו שחינוך אינו חיוב.
האם  המלמדים  את  ושאל  התורה  מתלמודי  לאחד  הרב  הגיע  אחת  פעם 
הילדים מתפללים. המלמדים השיבו בשמחה וחיוך: "וודאי שהם מתפללים, אנו מחייבים 

אותם לבוא ולהתפלל בכל יום". 
הנערים  את  לחייב  ומוחלט  גמור  איסור  ישנו  כי  להם  אמר  הרב  זאת  כששמע 

מתפילה  ותועלת  טובה  שום  לילד  תצא  ולא  חיוב,  אינו  שחינוך  כיוון  להתפלל, 
שמחייבים אותו להתפלל. זאת, משום שהוא עושה זאת מתוך אימה ופחד ולא 

בחשק ובשמחה.
הרב המשיל להם זאת במשל מן החיים: היעלה על הדעת לצעוק ולהוכיח 

אדם מדוע אינו הולך לבקש בקשות מהמלך? ודאי שלא! זוהי זכות גדולה, 
והילד צריך להרגיש השתוקקות והתרגשות לכך, ותחושת מתנה שזוכה 
להתפלל, ואם עושה זאת מתוך חיוב – דבר זה עלול לגרום לילד לשנוא 

את התפילה.
נפגשתי עם אנשים רבים יוצאי ארצות המזרח שעזבו את הדת, והם 
וצעקות  טענו שפריקת העול שלהם נבעה מכך שהיו מקבלים מכות 
כדי שיתפללו, וזה גרם להם לשנוא את התורה והמצוות. זאת, למרות 

שהוריהם עשו זאת כמובן מתמימות ומאהבת ה'.
שעלולים  הנזקים  ואת  זאת,  הבין  זצ"ל  הוטנר  יצחק  רבי  הגאון 
הילד  את  לחייב  שאין  בתוקף  עמד  ולכן  זו,  חינוך  מדרך  להתפתח 
להתפלל או לקיים את המצוות, כיוון שסבר שחינוך אינו חיוב, אלא צריך 
לפעול בדרכים ואמצעים לגרום לילד לאהוב את התורה והמצוות, 
שיבין שזכות היא לו להיות עבד נאמן לבוראו ולעמוד בתפילה לפניו. 
רבי יצחק הוטנר זצ"ל עצמו למד בישיבתו של הסבא מסלבודקה 
זצ"ל. לימים סיפר שהמשמעת הנוקשה בישיבה גרמה לו לעבוד על 
עצמו ולעלות עוד ועוד במדרגות הקדושה והיראה, לשקוד ולעמול 
בתורה בכל הכוח והעמל, אך סיים הרב ואמר: בימינו אסור לנהוג כך, 
משום שהדבר עלול לשבור ולמוטט את הבחור. בימינו חובה לחנך 
ולהדריך רק בדרך אהבה וחיבה! אומנם יש חולקים על שיטת חינוך 
המצוות  את  ולקיים  להתפלל  ילמדם  לא  אם  וסוברים שאדרבה,  זו 
אך צריך בזה זהירות. לא לחייב  בעודם צעירים הם לא יתרגלו לכך, 
בחוזקה, אלא להסביר לילדים בנועם את מעלתה של כל מצווה ומצווה.

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000 

מי לא מצא את עצמו משתתף בברית מילה שבה 
ומי לא מצא את עצמו  הוענק לתינוק השם "שמעון"? 
ומה  נקרא הילד  מי  מברר מיד לאחר הברית על שם 
הסיפור שמסתתר מאחורי קריאת שמו של התינוק על שמו 

של רבי שמעון בר יוחאי? 
או  "שימי"  "שמעונים",  הרבה  מסתובבים  העולם  ברחבי 
לאיזשהו  לעולם  בואם  ואת  חייהם  את  שחייבים  "שימעלך" 
נדר, הבטחה, או סיפור מפתיע שקשור לתנא הקדוש רשב"י.
כל סיפור כזה הוא מרתק ומרגש, וכך מספר ר' שמעון כהן 
מבני ברק: "במשך חמש שנים לא זכו הוריי לילדים. אבא שלי 
לזרע  ברכה  מהם  וביקש  ישראל  גדולי  בין  רגליו  את  כיתת 
הארץ  רחבי  בכל  צדיקים  לקברי  הלך  גם  הוא  קיימא.  של 
והתפלל. אחרי כמה שנים שבהן הִרְבָּה להתפלל ולהתברך, 
יוסף  הרב  המקובל  את  פגש  שם  רשב"י.  לציון  הגיע  הוא 
וולטוך זצ"ל, מחבורת הצדיקים הנסתרים מתל אביב, שאמר 
ציונו של רשב"י  על  ותבטיח  למירון  'שמע, אביגדור, סע  לו: 
שאם יוולד לך בן תקרא לו בשם שמעון, ובעזרת ה' תיוושע 

בבן זכר'.
אחת  שאלה  אבל  הקדוש,  הציון  לעבר  פנה  מיד  אבא 
הטרידה אותו והוא חזר שוב לרב וולטוך. 'אשתי יתומה', הוא 
שם  על  לילד  לקרוא  תרצה  בטח  'היא  בהיסוס.  לרב  אמר 
אביה'. השיב לו המקובל: 'אני יודע שאתה לא יכול לתת את 
לאחד  תאומים,  לך  שיהיו  לרשב"י  תגיד  אבל  שמעון,  השם 

תקרא בשם חמיך המנוח ולשני תקרא שמעון'.
תשובה.  ימי  עשרת  מימי  באחד  התרחש  הזה  הסיפור 
ואני.  נולדנו — אחי התאום  עוד באותה שנה, בחודש אלול, 
לאחי קוראים על שמו של הסבא, ולי העניקו הוריי את השם 

שמעון".

הרב שמשון פוקס - מומחה עולמי 
2000 לשם האדם - מרבני ערוץ 

שם האדם
6

 דיין ומחבר ספר "כרם שלמה על טעמי המנהגים". לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00 – חפשו ערוץ 2000 

למספר  קשור  שבת  בערב  השירים  שיר  לאמירת  המרכזי  הטעם 
הפסוקים שיש בו – 117 פסוקים בדיוק. מספר זה מכוון כנגד 117 השעות 

שבהן נידונות הנשמות בגיהנום במשך ששת ימי השבוע.
כיצד מגיעים למספר הזה? בששת ימי החול יש בסך הכול 144 שעות, ובהן שלוש 

4.5 שעות  יש  יום  כלומר, בכל  נחות מהדין.  וחצי שבהן הנשמות  הפסקות של שעה 
מנוחה, ובמשך שישה ימים מצטברות 27 שעות של מנוחה. אם נחסיר 27 שעות אלו, 

נותרות בדיוק 117 שעות של דין – כמספר פסוקי שיר השירים.
כוונתו של שלמה המלך בחיבור המגילה הייתה לכפר על הנידונים בגיהנום.

הזוהר בפרשת תרומה מספר שביום חיבור שיר השירים, נכנס יעקב אבינו בשמחה 
לגן עדן וכל הגן פצח בשירה והתמלא בריח בשמים. לכן, מי שלא הספיק לקרוא את 
"יעקב":  את השם  יוצרים  התיבות שלהם  פסוקים שראשי  ארבעה  אומר  המגילה,  כל 

"ישקני...", "עורי...", "קול...", "באתי..."

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
1 דק' קריאה:

  2
000

ץ 2000
בני ערו

הרב עזרא שקלים - מר

ץ 
בני ערו

טעמי המנהגים -- הרב עזרא שקלים - מר

ככה תחסכו  טעמי המנהגים
117 שעות בגיהנום! 

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין 
 את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - חייגו 073-3212992 לייעוץ אישי 

 והכוונה על שם האדם - ע"פ חז"ל וברכה מהרב חייגו 073-3212996 

 שמעון, 
 שימי או 

 שימעל'ה? 

המוח היהודי

מאחורי ענקית החיפוש "גוגל", המצאה 
ששינתה את פני העולם המודרני ואת אופן גישתנו 
למידע, עומדים שני יהודים: סרגיי ברין ולארי פייג'.

מנוע החיפוש המתוחכם, שפותח בשנת 1998, מאפשר לכל אדם 
בעולם לאתר מידע מכל רחבי האינטרנט במהירות וביעילות, מסדר 

אותו לפי רלוונטיות ומנגיש ידע שבעבר היה שמור רק למעטים.
עם זאת, גוגל ייצר אתגר חשוב על האחריות שלנו בשימוש נכון במנוע 

החיפוש. בידינו הבחירה כיצד לנצל את המידע העצום הזמין לנו – 
האם לטובה, לקידום ערכי תורה, חסד ותיקון עולם, או חלילה להיפך.

בעידן ההצפה במידע, עלינו לזכור את מצוות "והלכת בדרכיו" 
ולברור בין עיקר לתפל, תוך שמירה על טהרת הלב והמחשבה. 
לכן, חשוב להקפיד על שימוש באינטרנט מסונן שמנקה עבורנו 

את התכנים השליליים ברחבי הרשת ובכפוף להתייעצות 
עם דעת תורה, שתקבע אם יש הכרח בדבר.

גוגל

זמן 
0.5 דק' קריאה:

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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 לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות  
 ובלעדיות - חפשו ערוץ 2000 

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

המוח היהודי

דלת  את  פותח  ארווס  רפאל 
שי  ראשון  סמל  בנו,  של  חדרו 
עם  נשאר  החדר  הי"ד.  ארווס 
ממנו  שיצא  מאז  האחרונים  הסדינים 
באוקטובר.  בשבעה  האחרונה,  בפעם 
שופך  רפאל   ,2000 בערוץ  מרגש  בריאיון 
קרבי  חובש  בנו,  של  דמותו  על  אור  בפנינו 
רצועת  בצפון  בקרב  שנפל  גבעתי,  בחטיבת 

עזה. רק בן 20 היה בנופלו.
איך היה שי כילד? מה אפיין אותו?

ילד  ילד עם נתינה,  ילד מדהים ביותר.  "שי היה 
שתמיד אהב לתת לאחר. הוא היה מתנדב בהרבה 
אם  בה,  טיפל  שואה שהוא  ניצולת  זה  אם  דברים. 
זה לקחת איתו חברים כדי לצבוע בתים של ניצולי 
עולה במדרגות  מבוגר  לראות אדם  זה  אם  שואה. 
עם שקיות מהסופר, הוא מיד היה תופס ומעלה. שי 
היה בכל מקום כדי לעזור. הוא היה מגיע ללא שום 
לתת  רק  מהאחר,  לקבל  דבר  שום  ללא  תמורה, 

מעצמו".
איך היה הקשר ביניכם?

"הקשר שלי עם שי היה קשר מאוד מאוד מיוחד, 
מאוד חזק ועוצמתי. שי היה אהבת חיי. הייתי מדבר 

איתו הרבה, המון".
רפאל פותח את דלת החדר ומניח יד על הסדינים. 
"זה החדר של שי. אלה זה הסדינים שלו האחרונים 
הכול  באוקטובר.  בשבעה  הבית  את  עזב  כשהוא 
נשאר אותו דבר", הוא אומר בקול רך. "אני נושם 
שהוא  מהיום  נתון.  רגע  בכל  אותו  מריח  אותו, 

נפל, החיים שלנו כמשפחה השתנו".
הייתה לך תחושה מסוימת לפני שקיבלת 

את הבשורה הקשה?

"הרגשתי שהבן שלי לא יהיה איתי. ידעתי שיבוא 
יום וידפקו לי בדלת, עוד לפני השבעה באוקטובר". 

אתה זוכר את הרגע הזה, של הדפיקה?
את  זוכר  אני  הדפיקה.  את  זוכר  אני  "וואו, 

אשתי עומדת מעבר לדלת, שלושה קצינים 
להם:  צעקה  והיא  לדלת,  מעבר  ממתינים 

עוד  יש  מפה!  תעופו  מפה,  'תלכו 
תלכו  שלנו,  לבית  מתחת  חייל 

מפה!'"
לתמונה  נעות  רפאל  של  עיניו 
הקיר.  על  שתלויה  שי  של  מיוחדת 
את  ומעביר  אליה  מתקרב  הוא 
"הכנתי  המסגרת.  על  אצבעותיו 
שלו  תמונה  ביבס.  לירדן  גם  כזאת 

עם שירי והילדים".
ירדן  עם  המפגש  על  לנו  ספר 

ביבס.
המכביה,  בכפר  איתו  "נפגשתי 
לו  הבאתי  קדושה,  מדברי  וחוץ 

'תהיו  אמר:  שי  שי.  של  השוקולד  את  גם 
וכשהוצאתי  בעולם'.  טוב  תפזרו  בשמחה, 

זה  'ירדן,  לו:  אמרתי  השוקולד,  את  לירדן 
'הצלחתי לגרום לך  לו:  חייך. אמרתי  בשבילך', הוא 
ומאוד מרגש.  עוצמתי  היה משהו מאוד  זה  לחייך'. 
להוציא  רצו  מאוד  שלו  והחברים  ששי  לו  סיפרתי 
את שירי ואת הילדים. הם רצו להחזיק את הילדים 
יחד  בכינו  הביתה.  אותם  לו  להביא  כדי  הקטנים 

וחיבקתי אותו. זה היה עוצמתי".
מה ירדן אמר לך במפגש הזה?

"הוא לא אמר. הוא לא אומר. שאלו אותי כולם: 
'מה הוא אמר?' הוא לא אומר. רק עם העיניים. הוא 

דיבר איתי עם העיניים".
ששי  משמעותי  בדבר  אותנו  לשתף  יכול  אתה 

אמר לפני נפילתו?
הודעה  השאיר  שי  למלחמה  בכניסה  "ממש 
מוקלטת לאחד החברים שלו. הוא צילם את הברך 
שלו עם הציצית שיוצאת החוצה, ואמר לו: 'אם אני 
כל  ציצית  לשים  אמשיך  הזאת,  מהמלחמה  אצא 

החיים'".
ומשמיע  שלו  הטלפון  את  שולף  רפאל 

החדר:  את  ממלא  שי  של  קולו  הקלטה. 
אני  האמת,  את  לך  להגיד  "וואלה, 

אני  אם  ה'  בעזרת  לעצמי:  אמרתי 
 – אצא  ואני   – חי  מזה  אצא 

לובש ציצית כל הזמן".
יש עוד רגעים מיוחדים שחווית מאז נפילתו של 

שי?
לעילוי  תורה  ספר  הכנסת  "כשעשינו 
נשמת 86 הנופלים בגבעתי, פנה אליי אחד 
הלוחמים: 'אבא של שי, יש לי משהו להביא 
והוציא  לכיס  היד  את  הכניס  הוא  לך'. 
את  מצאתי  לא  שי.  של  הכיפה  את 

נפשי. בכיתי. גם עכשיו אני בוכה".
הכנסת,  לבית  אותנו  לוקח  רפאל 
מעוטר  תורה  ספר  לעבר  יד  ומושיט 
שמונח בארון הקודש. "זה ספר התורה 

שהוכנס על שם שי".
הכוחות  את  שואב  אתה  מאיפה 

להמשיך?
"להמשיך את הדרך של שי נותן לנו 
אותי.  מניע  זה מה שבעצם  כוח.  המון 
זה כמו רכב שאתה מתדלק אותו והוא 
נוסע, אני מתודלק על ידי כל הדברים 

האלה".
איזה מסר היית רוצה להעביר?

'תהיו  "המסר שלי הוא כמו בצוואה של שי: 
בשמחה, תפזרו טוב בעולם'".

אור  להפיץ  המצליח  שכול  אב  של  דמותו  זו 
לדמעות,  מבעד  העצום.  הכאב  למרות  ואהבה 
ממנו  שירש  ונתינה  אהבה  אותה  את  קורנות  עיניו 
בעולם"  טוב  תפזרו  בשמחה,  "תהיו  המילים  בנו. 
הדרך  וזו  שי,  של  צוואתו  זוהי  באוויר.  מהדהדות 
שאביו ממשיך בה – לפזר טוב בעולם, אפילו מתוך 

הכאב העמוק ביותר.

ידעתי שיבוא 
יום וידפקו 

לי בדלת, עוד 
לפני השבעה 

באוקטובר

 "מריח אותו בכל רגע": ריאיון 
 מרגש עם אביו של סמ"ר שי ארווס הי"ד 

רפאל ארווס מביט בתמונות של בנו מחייך ומוקף בחברים, כאילו מבקש להחיות את 
הרגעים הקפואים, ולהחזיר את הזמן לרגע לפני שהדפיקה בדלת שינתה את חייו לנצח

רפאל ארווס <<
השנה
לא תשכח
את ספירת 
העומר

נרשמים 
עכשיו לקבלת

תזכרות יומית

»

להרשמה שלחו
את המילים ‘ספירת העומר’
למספר 058-450-2000

ולא שוכחים!

או«
סרקו 



  2
000

ץ 2000
רו

ני ע
לדים - מרב י נוך  - מומחה עולמי לחי ן  ו חי הרב דניאל או

ץ 
רו

ני ע
לדים - מרב י נוך  - מומחה עולמי לחי ן  ו חי הרב דניאל או חנוך לנער חנוך לנער - - 

 לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 20:00,  
 חפשו ערוץ 2000

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 

 חייגו 073-3212992 

8

אמיתית - הרב עמנואל מזרחי - מרבני ערוץ 2000
ה 

סגול
 

הרה"ק רבי יצחק אייזיק יהודה יחיאל מקאמארַנא 
זצ"ל כתב כי ראוי לו לאדם לקבוע עצמו ללמוד 

חמישה דפי זוהר בכל יום, כתקנת רבנו האר"י ז"ל לבעל 
תשובה. והוסיף: "והוא תיקון גדול לנפש, להאירה ולזככה 
ולתקנה ולכלות קוצים ומידות רעות ותאוות רעות, והוא 

מרפא ותיקון לחטאים ופשעים של הנפש".
 

סגולה אדירה 
לתיקון החטאים והנפש 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

פעמים רבות אנו מרגישים אכזבה או ייאוש 
ותחושת  שלנו,  הילדים  של  הרוחני  ממצבו 
כישלון בחינוך שלהם – כשהם אינם ממלאים 

לזכור  עלינו  אך  ציפיותינו.  שהקב"ה אחר 
לא דורש מכולם להיות זהים. 

תכונותיו,  עם  נברא  ילד  כל 
יכולותיו וכישרונותיו הייחודיים.

המשגיח, רבי יחזקאל לוינשטיין זצ"ל, 
מחלקות  עם  רפואה  לבית  זאת  המשיל 

אין  שונות.  רבות המותאמות למחלות 
למחלקת  לב  חולה  להכניס  טעם 

שם  ימצא  לא  הוא   – עיניים 
מזור. בכניסתו, החולה עובר 
למקום  מופנה  וכך  בדיקות 

המתאים לו.
לכישרונות  בנוגע  גם  כך 

ומתנות שמיים. כל אחד נדרש 
לכישוריו  המתאים  ליעד  להגיע 

ולכלים שקיבל.

נפלא:  מעשה  מובא  עמדי"  אתה  "כי  בספר 
גוי  על  כתבה  פורסמה  האמריקנית  בעיתונות 
איטלקי בשם טוסקניני, מנצח וכותב תווים 
בערוב  באמריקה.  גדולות  לתזמורות 
לראיין  זקס  בשם  עיתונאי  ביקש  ימיו, 

אותו לספר על הצלחותיו.
טוסקניני הזמין את הכתב לקונצרט 
ההופעה,  בסיום  בניצוחו.  שלא  מיוחד, 
בעוד הקהל מריע בהתלהבות, טוסקניני 
פנים.  והחמיץ  ישב בשורה הראשונה 
כששאלו אותו מדוע, השיב שהיה 
חסר ליווי של אחד הכנרים, מה 

שהשפיע על היצירה.
והתברר  בדק,  העיתונאי 
במקום  נגנים   14 ניגנו  שאכן 
כיצד  פליאה  כשהביע   .15
הבחין בכך, ענה טוסקניני: 
התווים  את  כתבתי  "אני 
לנגנים. לכל אחד סידרתי 

שונים,  קצת  תווים 
כדי שביחד תתקבל 

מושלמת.  סימפוניה 
חשתי  הקונצרט  במהלך 

וידעתי  מסוימים,  תווים  שחסרים 
מיד שהם שייכים לכנר החסר. לציבור 

זה לא כל כך שינה, אבל אני, שכתבתי את 
התווים, הרגשתי בחיסרון".

וכלים  כישורים  יש  ילד  לכל  ברור:  המסר 
ייחודיים משלו. נכון, לפעמים אנו מתפעלים מהישגים 
ילדים אחרים, אך הקב"ה רוצה שנפתח דווקא  של 
את התווים המיוחדים שהוא הנחיל לילדינו. לפעמים 
אך  אחרים,  ילדים  של  מצלילים  מתפעלים  אנו 
שהוא  הייחודיים  התווים  את  שנפתח  רוצה  הקב"ה 
אותם,  לבצע  יוכלו  הם  רק  לילדינו.  במיוחד  הנחיל 

ובלעדיהם היצירה תהיה חסרה!

 דברים שחייבים לדעת 
 על מרד בר כוכבא

מרד בר כוכבא, המכונה גם "המרד הגדול", התרחש 1
כ־60 שנה לאחר חורבן בית המקדש השני.

היהודים שחיו תחת השלטון הרומאי ציפו להזדמנות 2
לבנות מחדש את ירושלים ואת בית המקדש.

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 19:00 – 
 חפשו ערוץ 2000. לייעוץ אישי וברכה מהרב, 
 חייגו: 073-3212995. ניתן גם להזמין את הרב 

 לחוג בית ללא עלות וללא התרמה - 
 073-3212992 

הניצוץ שהצית את המרד היה ביקורו של הקיסר אדריאנוס 
בירושלים, שבניגוד לתקוות היהודים, לא בא כדי לאפשר 

את בניית בית המקדש, אלא להקים על חורבותיה עיר 
אלילית בשם "איליה קפיטולינה".
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המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

שתלמידי  כותב  מברסלב  נחמן  רבי 
ביניהם  הייתה  לא  כי  מתו  עקיבא  רבי 
אהבה. ומה עשה רבי שמעון בר יוחאי? 
העניין  כל  "אנחנו,  שלו:  לתלמידים  אמר  הוא 

שלנו זה אהבה". זה הסוד! זה היסוד!
אלו  הם  וחבריו,  יוחאי  בר  שמעון  רבי  לכן 
שהמשיכו את כל האור של התורה הקדושה 
הלפיד  את  העבירו  הם  הדורות.  כל  סוף  עד 

הזה, מדור לדור, בלי שיכבה חלילה.
לכן אנחנו צריכים לעצור ביום הקדוש הזה 

ולהגיד בכוונה:
יוחאי  "יהי רצון, שהאור של רבי שמעון בר 
יאיר בעולם הזה ובכל העולמות, ויאיר בלבבות 

של כל אחד ואחת מעם ישראל".
שמעון  רבי  של  האור  מהו  תשאלו,  ואם 
העיקר  אבל  דברים,  הרבה  יש  יוחאי?  בר 
שצריכים לכוון – זה האור של האהבה, מה 

העניין  שכל  יוחאי  בר  שמעון  רבי  שאמר 
בכל  יאיר  הזה  זה אהבה, שהאור  שלנו 
לבבות ישראל, שכולם יקבלו את מידת 

האהבה.
שעכשיו  הסיבה  כל  לכם,  תדעו  כי 

אנחנו בגלות, ונחרב בית המקדש ואנחנו עדיין 
חינם.  שנאת  בגלל  רק  זה   – בגלות  סובלים 
שאנחנו  ישראל  מאהבת  ההפך  בדיוק  זה 
רוצים לקבל מהאור של רבי שמעון בר יוחאי 

שיימשך עלינו.
לכן, בל"ג בעומר הקדוש הזה, כל אחד צריך 
להתפלל על עצמו ועל כל כלל ישראל, שנזכה 
לקבל את האור של רבי שמעון בר יוחאי שזה 
האור של האהבה, שתהיה לנו אהבת ישראל 
בלי  ישראל,  מעם  אחד  כל  לאהוב  אמיתית, 

יוצא מן הכלל!

 רשב"י: "כל העניין 
 שלנו זה אהבה!" 

4
המורדים בהנהגת שמעון בר כוכבא אגרו נשק בשיטה 

מתוחכמת וחפרו מערכות מנהרות מורכבות שהרומאים לא 
יכלו להיכנס אליהן בשיריון כבד או בקבוצות גדולות.

5

6

בתחילת המרד היהודים הביסו היהודים את הלגיון הרומאי 
והדפו מתקפות קשות. בתגובה להפסדים בשדה הקרב, 
יותר מחצי מהצבא הרומי גויס בדחיפות ובראשם הועמד 

מצביא מומחה ואכזרי במיוחד.

המרד הסתיים בחורבנה של העיר ביתר בתשעה באב, 
במותם של כמיליון וחצי יהודים ובהרס וחורבן ברחבי 

ארץ ישראל.

 כל ילד הוא תו ייחודי 
 בתזמורת של החיים 

216,173
216,173
צפיותצפיות
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 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

216,173
216,173
צפיותצפיות

04:08 / 08:50

הסבתא המרוקאית שלא קיבלה "לא" מבורא עולם
חפשו <<<

והשבוע – חננאל אוחנה, זמר, איש חינוך ומשפיע רשת, פותח את הלב ומספר 
גופתו לא  בן 19 – טבע למוות בכינרת.  ז"ל – רק  על הרגע שבו אחיו איתמר 
 – אז  אבל  ודמעות.  תקווה  כאב,  של  ימים  שישה  ימים.  שישה  במשך  נמצאה 

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

 אוהבים עוף? 
 תקראו את זה! 

את  לאכול  התורה אסרה 
להתיר  כדי  ולכן  העוף,  דם 
או  לצלותו  יש  לאכילה  העוף  את 
רגילה  מליחה  אומנם,  למולחו. 
מוציאה רק דם שספוג בבשר באופן 
טבעי, אבל דם ש"צרור" )כלוא( בבשר 

אינו יוצא בעת המליחה הרגילה. 
צרירות דם )כתמי דם כלוא( מצויות 
לתהליך  הקשורות  מסיבות  בעופות 

גורם  אשר  המסחרי,  השחיטה 
וכן  העוף  על  רבות  למכות 

לזרימת דם חזקה לאיברים 
השחיטה,  בזמן  החיצוניים 
הכנפיים.  בקצוות  בעיקר 
בגלל זרימה זו, הדם עלול 

באזורים  ולהיכלא  להיאגר 
אלה.

מתמודדים  במשחטות 
בחלק  שונות.  בדרכים  הבעיה  עם 
מהמשחטות מסירים באופן קבוע את 
קצוות הכנפיים, ובמשחטות בכשרות 
שתפקידם  צוות  אנשי  יש  מהודרת 
בעוף.  דם  צרירות  יש  אם  לבדוק 
במקרה הצורך הם עושים חתך כדי 
שהדם יוכל לצאת בזמן המליחה. 
שבדיקות  לדעת  חשוב  אולם, 
נעים  כשהעופות  נעשות  אלו 
מהירות  ובגלל  המסוע,  על 
לא תמיד מצליחים  העבודה 
לזהות את כל צרירות הדם, 
המוסתרות  אלו  במיוחד 
או מתחת  בקפלי העוף 

לעור.
על  מוטלת  הסופית  האחריות  לפיכך, 
הצרכן. חשוב לבדוק את העוף לפני הכנתו, 
לפני  ולהסירו  צרור,  דם  בו  יש  אם  לאתר 

הבישול. אז איך עושים את זה?
הניחו את העוף על מגש ובחנו אותו היטב. 
הוורדרד  מהצבע  השונה  כהה  כתם  חפשו 
חשוד,  כתם  מצאתם  אם  העוף.  של  הרגיל 
אם  ולבדוק  הכתם  באמצע  לחתוך  עליכם 
הכתם  אם  פנימה.  ממשיך  הכתם 
ויש  מכה  זוהי  פנימה,  ממשיך 
אם  הנגוע.  האזור  את  להסיר 
חיצוני  צבע  רק  הוא  הכתם 
תראו  כלל  בדרך  מלמעלה, 
שהוא רק ורוד ולא אדום כהה, 

ואז אין צורך להסירו.
במקרה שהכתם נמצא בעצם, 
יש לבדוק את הבשר מסביב לעצם. 
יש  אדום,  בצבע  העצם  סביב  הבשר  אם 
להניח  וסביר  מותר  הכול  לא,  אם  להסירו. 

שהעצם נצבעה ממוהל אדום שאינו דם.
קטנות  אדומות  נקודות  או  וריד  יש  אם 
יותר מגודל של ורידי העוף )המצויים בכנף(, 

אין צורך להסירם לפי רוב השיטות.
השוק  בתחתית  נמצא  שהכתם  במקרה 
ולבדוק  העור  את  לחתוך  יש  העוף(,  )כרעי 
)החוטים  הגידים  על  אינו  המכה  שמרכז 

הלבנים(, מחשש לטריפה.
להבטיח  לכם  תסייע  זו  יסודית  בדיקה 
למהדרין  כשר  יהיה  מכינים  שאתם  שהעוף 

וראוי לאכילה.

נכנסה לתמונה הסבתא המרוקאית.
היא לא הייתה צריכה פרקי תהילים שלמים ולא סגולות, רק תפילה אחת 

שבקעה מהלב. 
"יא מולאנה", פתחה במרוקאית טהורה. "יא ריבון העולמים, לי אתה לא 
לא  ילדים,  עשרה  וגידלתי   35 בגיל  בעל  שאיבדתי  אני  נכון?  'לא',  תגיד 
אמרתי לך אף פעם 'לא'. אמרתי רק 'תודה רבה'. כשלקחת לי את הבן 
שלי בגיל 19 – אמרתי תודה רבה. וגם עכשיו אני אומרת תודה רבה. תודה 
על 19 השנים עם הנכד שלי. אבל בבקשה ריבון העולמים, הבן שלי צריך 

להגיד קדיש ובשביל זה הוא צריך שיהיה קבר". 
באותו רגע ממש שבו סיימה את התפילה – הסונאר של חיל הים, איתר 

את הגופה.
הסיפור המרגש הזה נוגע בכל כך הרבה אנשים משום שהוא מסמל את 

כוחה של האמונה הפשוטה והטהורה. 
סיפור יהודי שמזכיר לנו מה זה לדבר 

עם הקב"ה באמת.

אבל  זה,  על  חושבים  כולנו  שלא  האמת 
יכול  צורכים  שאנחנו  המזון  של  האריזה  סוג 
להשפיע משמעותית על בריאותנו. קחו למשל 
את הטחינה הגולמית – אותו ממרח קטיפתי ועשיר 

שהפך לחלק בלתי נפרד מהמטבח הישראלי.
בלי  פלסטיק,  באריזות  גולמית  טחינה  קונים  רובנו 
לחשוב פעמיים. זה נוח, זה זול, וזה מה שיש על המדפים 
הוא  יודעים  לא  שרבים  מה  אבל  בסופר. 
של  בעיה  להוות  עלולות  פלסטיק  שאריזות 

ממש, במיוחד כשמדובר במזונות שומניים.
מחקרים מראים שחלקיקי פלסטיק קטנים 
עצמו.  המזון  אל  מהאריזה  לנדוד  עלולים 
התהליך הזה מואץ במיוחד במזונות שומניים, 

כי השומן "מושך" אליו את החומרים האלו.
זכוכית,  בצנצנת  טחינה  לקנות  הוא  הפתרון 

חשוב   – וגם  מסוכנים.  כימיקלים  פולטת  שאינה 
לא פחות – עדיף לצרוך טחינה משומשום מלא. 

נכון, צנצנת זכוכית עשויה להיות יקרה יותר, אבל היא השקעה 
בסיום   – נוסף  ובונוס  משפחתכם.  ושל  שלכם  בבריאות  קטנה 

השימוש אפשר למחזר את הצנצנת או להשתמש בה שוב למטרות 
אחרות בבית.

תהיו בריאים!

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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ישי דריקס - מנהל רשתות חברתיות
2000 בערוץ 

ישי באישי

 מצב משפחתי:   נשוי
 ילדים:    5 

 עיסוק:   שדרן וסמנכ"ל טכני ברדיו   
               קול ברמה, חזן ופייטן.

 שם:   רפאל
 משפחה:   אוחנה

 גיל:   42

 "לאן הבורג נעלם?!"

שלום כבוד הרב,
גויים  מעסיק  אני 
והרבה  שלי,  בעבודה 
פעמים הגוי מספר לי על איזו 
יש  ולי  בחיים,  לו  שיש  בעיה 
פתרון. האם מותר לי לומר לו, או 
לי פתרון"?  "אין  לו:  להגיד  שעליי 

כי אמרו לי שאסור לעזור לגוי.
תשובה: 

חכמינו  אמרו  שכך  נכון 
"לא  הפסוק  על  ז"ל, 
לעזור  איסור  שיש  תחנם", 
ללא  גוי,  לשמח  או  לגויים, 

הרמב"ם  פסק  וכך  תשלום. 
עליהם,  לרחם  "ואסור  ז"ל: 

עובד  אם  לפיכך,  תחנם'.  'ולא  שנאמר 
טובע  או  אובד  זרה  עבודה  עובד  כוכבים 
בנהר, לא יעלנו. ]ואם[ ראהו נטוי למות – 
לא יצילנו. אבל לאבדו בידו או לדחפו לבור 
וכיוצא בזה אסור, מפני שאינו עושה עמנו 

מלחמה".
להשיא  "אסור  כי  הרמב"ם  כתב  ועוד 
ואפילו  רשע,  לעבד  או  לגוי  טובה  עצה 
והוא  מצווה  דבר  שיעשה  עצה  להשיאו 
נאמר על  זה  ולאו  עומד ברשעו אסור". 
שמובא  כמו  זרה,   עבודה  עובדי  כל 
ב"מנחת חינוך" ]וכן מורה הלשון בדברי 

הסמ"ק וב"ספר החינוך"[.
הרי מבואר שיש איסור עזרה לגוי, והרבה 
מרבותינו סוברים שאיסור זה מהתורה. ועל כן 
כאשר נקלע אדם למצב כזה עליו להתרחק 

מלתת עזרה לגוי. 
בטענה  שהתחמקת  לשאלתך,  ובאשר 
ש"אין לי פתרון בשבילך", אינו שקר גמור, כי 
לאחר  לי,  אין  "לך  של  משמעות  בו  יש 
יש לי". וכאשר אין לו אפשרות אלא 
 – לך"  לעזור  יכול  "איני  לו  לומר 
התירו  איבה  משום  ורק  מותר. 
בספר  גם  העלה  כך  לו.  לעזור 

"תתן אמת ליעקב".
לבוא  שיכול  במקום  כי  דע  אך 
לעזור  מותר   – השם  קידוש  לידי 
לגוי. משום שאינו עוזר לו, אלא כדי שיהיה 
אבינו  אברהם  גבי  מצינו  וכך  השם.  קידוש 
אבימלך,  ובעד  פרעה  בעד  לה'  שהתפלל 
אלישע  הנביא  גבי  וכן  התרפאו.  ושניהם 
הציל  הצדיק  מרדכי  וכן  נעמן,  את  שריפא 
וכך  קידוש השם.  כדי שיהיה  את אחשוורוש, 
גדולי ישראל אשר היו מבינים ברפואה.  נהגו 
מי לנו גדול מרבנו הרמב"ם, אשר היה מגדולי 
אצל  רופא  להיות  ונשלח  בעולם,  הרופאים 
וגרם קידוש  ושם הציל רבים מהגויים,  המלך 

השם גדול. 

ז - ראש  ניב עזי י הרב 
כולל נזר משה

אמת ושקר  

 לשידורים נוספים חפשו ערוץ 2000 

המעוררים  מגדולי  היה  זצ"ל  מלעלוב  נטע  נתן  שמעון  רבי  האדמו"ר 
בישראל בנושא השמירה מדיבורים בבית הכנסת. הצדיק היה מבטיח כי 
מי שיקבל על עצמו שלא לדבר בשעת התפילה – יזכה לראות ישועות 

ותפילותיו תתקבלנה בשמיים.
לציונו בהר  לאחר פטירתו, התפשטה ברבים השמועה שכל מי שיעלה 
יזכה   – התפילה  בשעת  לדבר  שלא  אמיתית  קבלה  שם  ויקבל  הזיתים 

לראות ישועות מעל לדרך הטבע!
החזיק  בנייה  בעבודות  שעסק  יהודי  הימים,  באחד  שהיה:  מעשה  והנה 
לרגע בורג בפיו. בנו בן השנתיים שעמד לצידו, חיקה את אביו והכניס לפיו 

בורג גדול שהיה מושלך על האדמה, בלי שהאב שם לב.
הפעוט בלע את הבורג והחל לבכות מכאב. האב מיהר לקחת אותו לבית 
החולים, ושם גילו בצילום את הבורג הענק בתוך הבטן! הרופאים הזהירו 
להגיע  עלול  והוא  הפנימיים  איבריו  את  לפצוע  עלול  הבורג  רגע  שבכל 

לסכנת חיים. "אין ברירה", הודיעו. "צריך לנתח בדחיפות!"
שייסע  משכנו  ביקש  זצ"ל,  מלעלוב  האדמו"ר  בהבטחת  שנזכר  האב, 
בדחיפות לציונו של הצדיק ויקבל בשמו התחייבות שלעולם לא ידבר 
בזמן התפילה. וראו זה פלא! סמוך לניתוח ערכו צילום נוסף והבורג... 
נעלם! לעיניהם הנדהמות של הרופאים, הבורג נפלט אחר כך כדרך 

הטבע, ללא שום פגיעה בילד הקטן!

התעוררות ישראל
הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 
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מי הדמות שהשפיעה עליך הכי הרבה בחייך, ובמה? 

איך התחיל המסע לעיסוק שלך כיום? 

מהי לדעתך התרומה הייחודית של הציבור החרדי לחברה בישראל?

מהו לדעתך הכלי החשוב ביותר לחינוך ילדים? 

אבא שלי, הרב שמעון. במידת הוותרנות והענווה שבו.

עצומה עד למאוד אך לא מוערכת.

להיות חבר – לתת חום, אהבה ודוגמה אישית.

עוד יום שארצה לזכות לעשות טוב לעוד אנשים.

חזנות ופיוט מגיל 5 מבית אבא, תלמוד תורה, ישיבה קטנה "אהל משה" בני ברק 
וישיבה גדולה "אור יצחק", שבה גם הייתי אברך. רדיו – הייתי ממקימי תחנות 

הרדיו הפיראטי – הקמת אנטנות, משדרים ואולפנים. מגיל 17 התנדבתי במשטרה 
ובמד"א בתקופת הפיגועים הקשים בירושלים. שירות בחיל האוויר ומעבר לקול 

ברמה בהקמה. חזן בקהילת "אהבת ישראל".

12:01

12:08

12:39

13:07

13:16

12:11

12:30

12:48

מה הדבר שמוביל אותך כל יום כשאתה קם בבוקר? 
13:14

מהי המצווה שמרגשת אותך במיוחד, ולמה?
13:22

12:22

לשמח אלוקים ואדם – סיפוק אמיתי.
13:30

לסיום, טיפ לקוראים?

מה זה בשבילך ערוץ 2000?

להספיק כמה שיותר לעשות טוב ולא בהכרח לעשות כסף.
13:50

14:01

14:13

מה לאחל לך?
13:34

אל תעבדו כל החיים כדי לאגור כסף שסופו שיישאר לאחרים 
או שלא יהיה לכם כוח ליהנות ממנו. תבזבזו ��

וואו, נוסטלגיה והשראה. הבית של עולם התשובה. גדלתי 
על השידורים שהייתי מרותק להם. כשהייתי ילד בירושלים, 

הרמתי מערך אנטנות בכדי לקלוט את השידורים שהגיעו 
מהמרכז.

14:09

14:22

 לשקר לגוי – מצווה?! 



"תראה! סוף סוף השכנה למדה לכבס""תראה! סוף סוף השכנה למדה לכבס"
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האש של רשב"י - לחמם ולא לשרוף!האש של רשב"י - לחמם ולא לשרוף!
זמן 

1.5 דק' קריאה:

הסתתרו  אלעזר  רבי  ובנו  רשב"י  כי  מסופר 
והגיעו  בתורה  עסקו  ושם  שנים,   13 במערה 
כשיצאו  סודותיה.  הבנת  של  גבוהות  למדרגות 

הם  שונה.  להם  נראה  העולם  מהמערה, 
הביטו ב"עיני אש" על אנשים העוסקים 

בחיי שעה ולא בחיי עולם, וכל מקום 
שנתנו בו עיניהם – נשרף.

להם:  ואמרה  קול  בת  יצאה 
חזרו  יצאתם?  עולמי  "להחריב 
למערה  חזרו  הם  למערתכם!" 
בפעם  כשיצאו  נוספת.  לשנה 

השנייה, לימד אותנו רשב"י שיעור 
בכך  די  שאין  הבין  הוא  מופלא: 

שהאדם יחזיק באור גדול, אלא עליו 
להאיר את העולם בעדינות, להאיר ולא 

רץ  זקן אחד  ראה  בערב שבת,  לכן,  לשרוף. 
ובידו שני הדסים לכבוד שבת. שאל אותו רשב"י: "למה 
לך שניים?" והשיב הזקן: "אחד כנגד 'זכור' ואחד כנגד 
'שמור'". אמר רשב"י לבנו: "ראה כמה חביבות מצוות 

על ישראל!"

זהו המסר של רשב"י, שלימד אותנו 
להאיר את העולם באור התורה מתוך אהבה והבנה. 
מנהג ישראל בל"ג בעומר להדליק מדורות המסמלות 
את האור הגדול שהביא רשב"י לעולם. אך 
שהאש  להבטיח  הוא  האמיתי  האתגר 
ולא  תחמם  תשרוף,  ולא  תאיר  הזו 

תכלה.
בפרשת השבוע, מצווה אותנו 
ול"ג  העומר,  ספירת  על  הקב"ה 
בעומר הוא היום ה־33 בספירה 
זו. חז"ל גילו לנו כי ביום זה פסקו 
מלמות,  עקיבא  רבי  תלמידי 
בזה.  זה  כבוד  נהגו  שלא  לאחר 
היום הזה מסמל את התיקון ל"אש" 
חינם,  ושנאת  מחלוקת  של  השלילית 
והחלפתה ב"אש" חיובית של אהבת ישראל 

ואחדות.
רשב"י,  של  דרכו  ממשיכי  להיות  שנזכה  רצון  יהי 
נזכה  זה  ובזכות  באהבה,  התורה  אור  את  להפיץ 

במהרה לגאולה השלמה.

מירב מלכה
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ט

מ
ה
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בהצלחה ובתיאבון!

לדג:

- פילה סלמון )ללא עור(

- שמן זית

- מלח

- פלפל שחור

- חצי לימון )מיץ(

- פטריות

- עגבניות שרי

 1. הניחו את הדג בתבנית אפייה וזגגו 
 את הדג בשמן זית, מלח, פלפל שחור 

ומיץ מחצי לימון.

 2. הוסיפו את הפטריות ועגבניות השרי 
בצדי הדג.

הכנת הציפוי המתקתק:

1. קלו במחבת כוס שקדים. 

 2. הוסיפו 4 שיני שום קצוצות, 
2 כפות סוכר חום, הוסיפו רבע כוס דבש 

ורבע כוס סילאן.

 3. הוסיפו 4 כפות צ'ילי מתוק, פלפל שחור 
גרוס ו-2 כפות מרגרינה בטעם חמאה.

4. בשלו את התערובת עד להמסה וקרמל.

5. שפכו את הציפוי המקורמל על הדג.

6. פזרו צרור כוסברה קצוצה מעל הדג.

 7. הכניסו לתנור שחומם מראש 
ל-180° למשך 15 דקות.

מצרכים:מצרכים:

אופן ההכנה:אופן ההכנה:

סלמון מתקתק - סלמון מתקתק - 
לערב חמים וקליל! לערב חמים וקליל! 

ך 

האור שב

ך 

האור שב

ב' לאה מצרפי

הג

פרשת "אמור" אותה נקרא בעזרת ה' השבת, 
מעניקה לנו את הנוסחה המנצחת להבנת סוד 

האיחוד והאחדות.
ם  בפרשת השבוע, בורא עולם מצווה אותנו: "וּלקְַחְתֶּ
מָרִים ועֲַנףַ עֵץ  ת תְּ ֹּ רִי עֵץ הָדָר כפַּ לכָםֶ בַיּּוֹם הָרִאשׁוֹן פְּ

עָבתֹ ועְַרְבֵי נחַָל..."
הזה  האלוקי  בציווי  נתעמק  כאשר 

ההבדלים  שלמרות  להבחין  נוכל 
המינים:  ארבעת  בין  המשמעותיים 

שלאחד יש רק טעם, לשני רק ריח, 
לשלישי לא זה ולא זה, ולרביעי גם 
וגם זה – ארבעתם מסמלים  זה 
שלנו  בחברה  האנשים  סוגי  את 

והשוני ביניהם.
כדי לקיים את המצווה כהלכתה 

לאגדם  אלא  לקחתם  רק  לא  עלינו 
באגודה אחת. ולא רק יום אחד בשנה, 

ימים – כדי שנפנים את כוחה  אלא שבעה 
של האחדות!

התורה  לנו  מורה  זה?  במסע  מתחילים  וכיצד 
בָתּוֹת  בַע שַׁ בָתּ... שֶׁ חֳרַת הַשַּׁ ם לכָםֶ מִמָּ בפרשה: וּסְפַרְתֶּ
הְייֶנהָ". במוצאי פסח מתחילים לספור 49 יום  מִימתֹ תִּ תְּ
עד מתן תורה. אנו סופרים קדימה ולא אחורה, משום 
ואחת לטפס  כל אחד  היא הזדמנות עבור  שהספירה 
ולצאת מהמיצרים השליליים, לצעוד ולהעפיל ל"פסגת 

הר סיני" שלו. 
הדרך לאחדות כללית – עוברת בשלמות פנימית.

שקטה.  בשכונה  להתגורר  שעבר  זוג  פעם  היה 
שכנתה  את  האישה  ראתה  בביתם  הראשון  בבוקר 

כביסה  "איזו  לייבוש.  כביסה  תולה 
במתלה  השכנה  תולה  מלוכלכת 

מרכך  צריכה  היא  "אולי  לבעלה.  אמרה  הכביסה!" 
כביסה חדש? או אולי קצת עזרה עם הכביסה?"

הפעמים  בשאר  לא  גם  הגיב.  ולא  שתק  הבעל 
יכולות  על  ייעול  הצעות  אשתו  ש"האירה" 
חודש  כעבור  השכנה.  של  הכביסה 
כשחזרה מהעבודה, הופתעה האישה 
כביסה  תולה  השכנה  את  לראות 
נקייה. היא פנתה ואמרה לבעלה: 
למדה  סוף השכנה  סוף  "תראה! 
אחרת  ששכנה  כנראה  לכבס, 

לימדה אותה".
קמתי  "היום  הבעל,  ענה  "לא", 
מוקדם בבוקר וניקיתי את החלונות 

שלנו..."
תלוי  הכול  חיינו.  הם  כאלה 
אנו  שדרכן  העיניים  שלנו,  בעיניים 

שנעביר  לפני  המציאות.  על  מסתכלים 
מנת  על  נקי,  ליבנו  כי  נוודא  ביקורת, 

 – לא  ואם  יותר,  וברור  נכון  שנראה 
החצי השני שלנו יעזור לנו.

אחד  כל  של  סיני"  הר  "פסגת 
ואחת מאיתנו היא תהליך גדילה 

והתפתחות שלא ניתן לברוח 
אליו,  להגיע  וכדי  ממנו. 

יום  בכל  להשקיע  עלינו 
תובנה  עוד  להוסיף  ויום, 

ועוד לקח, לסל שלנו.

  אתם
   בְּאֵבֶל

אתם לא לבד
אתכם  ללוות  כדי  כאן  אנחנו 
לכם  ולהעניק  הקשים  ברגעים 
צריכים. שאתם  התמיכה  כל  את 

תמיכה הלכתית 

תמיכה נפשית ורגשית

אזכרות,  הספדים,  ארגון 
מניינים וכל פרט חשוב

ומשניות,  סידורים  תורה,  ספר 
ועד  מהשבעה  הנפטר  לע”נ 

השלושים

073-321-2954חייגו: 

ערוץ 2000 אתם לא לבד
איתכם תמיד,
 גם ברגעים 

הקשים 

רב לשבעה, לאזכרה, ל-30 

›››››››››››››››››››



מפלי הלהבה מפלי הלהבה 
הנצחיתהנצחית

בתור ילדים, כולנו 
קיווינו שמדורת ל"ג 
תחזיק  שלנו  בעומר 
לפני  עוד  זמן.  הרבה  הכי 

החג, היינו אוספים המון קרשים, 
דואגים  היינו  עצמו  ובלילה 
בתכנון  המדורה  את  "לתדלק" 
כל  תכבה  לא  שהאש  כך  נכון 

הלילה. 
את  שאלתם  פעם  האם  אבל 
עצמכם האם יכולה להיות מדורה 

שלא נכבית לעולם?
לנו  מציג  עצמו  הטבע  ובכן, 
יורק,  ניו  תופעה מרתקת: במערב 
תופעה  נמצאת  אורצ'רד,  בפארק 
הלהבה  "מפלי  שנקראת  מיוחדת 
הנצחית" – מדורה קטנה שדולקת 

כל הזמן מתחת למפל מים שוצף!
תיירים רבים עולים לרגל לראות את הפלא הזה, ובמשך 
מתחת  לבעור  יכולה  אש  כיצד  להבין  התקשו  רבות  שנים 
בוער  עצמו  הסלע  כאילו  נראה  זה  אדירים.  מים  למפלי 

מאחורי וילון המים.
לפני  מתחת  למדי:  פשוט  שהסוד  לשמוע  תתפלאו 
הקרקע, במערה שמאחורי המפלים, דולף גז טבעי שיוצר 
משטח דליק מאוד. לפי האגדה הרווחת, מבקרים סקרנים 

הציתו את הגז, ומאז האש ממשיכה לבעור.
אבל למרות הכינוי "נצחית", צריך להודות באמת הקטנה 
– מדי פעם המים מצליחים לכבות את הלהבה, והיא חוזרת 

לבעור רק כאשר מטייל נחוש מדליק אותה מחדש.
יש לנו כאן תזכורת נפלאה לכוחות המופלאים הטמונים 

בבריאה, אש ומים דרים יחדיו בשילוב מיוחד במינו!

ויקרא שמו בישראל ויקרא שמו בישראל 
"יוחאי"!"יוחאי"!

מאירים את סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
הסיפ

הנעורים
12

זמן 
1 דק' קריאה:

 השידור הקבוע ביום שני 
 בשעה 16:00 חפשו ערוץ 

 2000,  ניתן להזמין את הרב
 לחוג בית ללא עלות וללא 

  התרמה - חייגו 073-3212992 

"לומד עם חבר חלש, "לומד עם חבר חלש, 
מה לעשות?"מה לעשות?"

תקווה,  בפתח  הכנסת  מבתי  באחד 
במקצועו,  מונית  נהג  מרדכי,  התפלל 
שהקפיד להגיע לשלוש תפילות מדי יום 

ביומו.
או  בשאלה  אליו  פנה  שמישהו  פעם  בכל 
באצבעו.  ומסמן  בנועם  מחייך  היה  בדברים, 
שסובל  באדם  שמדובר  סברתי  בתחילה 
לי  התברר  מכן  לאחר  אך  כלשהי,  מלקות 

שמדובר במשהו עמוק הרבה יותר.
פנה  בחוץ,  ונפגשנו  התפילה  כשהסתיימה 
על  קיבלתי  הרב,  "כבוד  ואמר:  מרדכי  אליי 
כלל.  הכנסת  בבית  לדבר  לא  קבלה  עצמי 
הכנסת  בית  מפתן  על  דורכות  שרגליי  מרגע 
ועד לרגע שאני יוצא – אני לא מדבר עם שום 

אדם ובשום נסיבות".
מקורה של קבלה זו בדברי ה"שולחן ערוך", 
כנסיות  בבתי  ראש  בקלות  להתנהג  האוסר 
ובתי מדרשות, וכולל בכך שיחות חולין ודברים 

בטלים. וכבר הזהיר הזוהר הקדוש: 
הכנסת  בבית  שמדבר  "מי 

בדברי חול – אוי לו, שאין לו 
חלק באלוקי ישראל". 

נישאו  ורעייתו  מרדכי 
ברוך  רבות.  שנים  לפני 
בנים  לשני  זכו  הם  ה', 
עשור  כבר  אך  ובת, 

עיניים  בכיליון  מצפים  שהם 
תקוותם  נוסף.  בטן  לפרי 

הלכה ונמוגה עם 
הם  השנים. 
 – הכול  ניסו 

אך  תפילות,  סגולות,  רופאים, 
ללא הועיל.

לפנות  הזמן  שהגיע  "נראה 
לכוחו של צדיק", הציעה רעייתו באחד הימים. 
של  לקברו  למירון,  לנסוע  החליטו  הזוג  בני 
התנא הקדוש רבי שמעון בר יוחאי, לשפוך את 

ליבם ולבקש את ישועת ה'.
בקול  וקרא  בדמעות  מרדכי  עמד  במירון 
הקבלה  בזכות  עולם,  של  "ריבונו  רועד: 
אחת  מילה  לדבר  שלא  עצמי  על  שקיבלתי 
עליה  שומר  שאני  קבלה   – הכנסת  בבית 
בקפדנות – אנא, פקוד אותנו בישועה. בזכות 
רבי שמעון בר יוחאי, תן לנו בן זכר עוד השנה".

קודש, בשעה  ובליל שבת  שנה,  חלפה  לא 
טובה ומוצלחת, נולד להם בן זכר, בריא ושלם. 
התנא  אבי  שם  על  לו,  קראו  כך   – "יוחאי" 

הקדוש שבזכותו זכו לישועה.
מרדכי  ממשיך  כן,  אחרי  שנים  היום,  גם 
התמימה  האמונה  ניכרת  בעיניו  בקבלתו. 
והשמחה הפנימית. "הקבלה הזו היא מתנה 
מזכירה  "היא  בחיוך,  אומר  הוא  עבורי", 
שעשה  החסד  את  מחדש  יום  בכל  לי 
להיות  הגדולה  הזכות  ואת  עמנו,  ה' 
ישראל,  אשריכם  ה'".  בבית 
בית  בקדושת  המתקדשים 
של  חלקם  ואשרי  הכנסת, 
בגופם  קדושתו  על  השומרים 

ובפיהם.

א
ור

פלאות הב
אנ

ור
פלאות הב

נ

רוני מלכה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
יש לכם שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
 MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם יחד עם התשובה 
תפורסם במגזין! אם תרצו, אפשר בעילום שם כמובן!

הרב:  את  לשאול  רציתי  שלום, 
שיעור  המגיד  לומד,  אני  בה  בישיבה 
הישגים  בעל  תלמיד  שהוא  חברותא  לי  הצמיד 
פחותים ממני, ואני צריך לחזור על כל דבר הרבה 
פעמים, וזה קצת מייאש אותי כי אני רוצה להתקדם 

בחומר. מה הרב מציע לעשות?
• • •

יקירי, אני מתרשם שאתה בחור רציני 
עם ראש על הכתפיים, אבל אתה נמצא 
במצב לא פשוט. אתה רוצה להתקדם בחומר, ואתה 

תקוע עם חברותא שקצת יותר איטי ממך.
ראשית, תנסה להסתכל על הצד החיובי. לפעמים, 
לחזור על החומר שוב ושוב עוזר להבין את החומר 
וזה גם מחזק את מה שכבר למדת. גם  יותר טוב, 
הזמן  כל  צעיר, הרגשתי שאני  זה קרה כשהייתי  לי 
חוזר על החומר עם החברותא שלי, וזה לא מקדם 
דווקא  הזה  שהלימוד  הבנתי  בדיעבד,  אבל  אותי. 
עזר לי להבין את הסוגיות יותר לעומק. במצב שכזה 

אתה משנן יותר את החומר. כבר חז"ל אמרו "תורה 
מחזרת על אכסניה שלה", כלומר, רק כאשר הלומד 
"מתאכסנת"  התורה  ושוב,  שוב  החומר  על  חוזר 

במוחו ואינה נשכחת.
ממך  יותר  שמתקשה  מישהו  עם  ללמוד  תזכור, 
לחיים.  חשוב  וזה  ואמפתיה,  סבלנות  אותך  מלמד 

וחוץ מזה, זה גם עוזר לך לפתח מידות טובות.
עם  דבר  לך,  קשה  שזה  מרגיש  עדיין  אתה  אם 
רוצה  אתה  ומה  לך,  מפריע  מה  לו  תסביר  הרב. 
על  משפיעה  החברותא  איך  לו  תסביר  להשיג. 
הלימודים שלך. יכול להיות שהוא לא מודע לבעיה, 

ושיחה עם הרב תעזור לו להבין את המצב.
אם אחרי השיחה לא יהיה שינוי, תנסו לחלק את 
הזמן שלכם בצורה יעילה יותר. למשל, חלק מהזמן 
תחזרו על החומר, וחלק אחר תלמדו דברים חדשים 
]רק אם הדבר מקובל במסגרת שבה אתה לומד[. 
אתה יכול גם ללמוד את החומר מראש, כדי שתוכל 

להתקדם יותר מהר בזמן הלימוד עם החברותא.

אתה  תתייאש!  אל  מקרה,  בכל 
אתה  ה',  ובעזרת  ללמוד,  רצון  ועם  טוב  תלמיד 
שלך,  לחברותא  עוזר  שאתה  זה  ובזכות  תצליח. 
תקבל עזרה משמיים, ובסוף, הקב"ה ישלם לך על 

המעשים הטובים שלך.

שאלה: שאלה: 

תשובה:תשובה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה



אפריקה – כבוד, מים 
מינרליים ואוטובוס ללא חגורות  זמן 

0.5 דק' קריאה:

רבי יצחק רבי
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בעישראל חיות 
וט

ישראל חיות 

פר
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ל 
ישרא

מאירים את
הנעורים

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

נראה אתכם 
מזהים מה 

מסתתר בתמונה 
השמאלית

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

 ראש פתוח
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כתבו לנו למייל, ואולי תזכו בפרס!
MAG@TV2000.CO.IL

אות
אותנפל-
נפל-

רבי יצחק רבי

שלי
שליהזווית 
הזווית 

ש. צוקר )דניאל(

כתב היד שלך: כתב היד שלך: 
חיפוש פנימי ורוחניחיפוש פנימי ורוחני

בכתב היד שלפנינו ניכרת תחושת חיפוש 
עמוקה – לא רק פנימית, אלא גם רוחנית. 

נראה שהכותב פונה בשאלותיו לא רק לעצמו, 
אלא גם כלפי מעלה – אל ה' יתברך. השאלות שהכותב 

שואל נובעות מתוך כמיהה להבין את דרכו בעולם ומתוך רצון לדעת מה רצון ה' ממנו. זה 
מעיד על אמונה חיה, על קשר עמוק ופנימי עם בורא עולם.

בהתבסס על דוגמת כתב היד, ניתן לזהות מספר מאפיינים בולטים שמלמדים על האישיות 
של הכותב ועל התהליך הפנימי שהוא עובר. כתב היד קטן עד בינוני, דבר שמעיד על יכולת 
ריכוז גבוהה, חשיבה מופנמת ועולם פנימי עשיר ומעמיק. האותיות מעוגלות ומעט פתוחות – 
דבר המעיד על רגישות גבוהה, פתיחות רגשית, עדינות ונכונות להתחבר עם הזולת ממקום 
כן ואמיתי. המרווחים שבין המילים סבירים ומאוזנים, מה שמעיד על שאיפה לאיזון בין הצורך 
יציב, ללא תנודות חדות  בקשר לבין הרצון לשמור על גבולות אישיים בריאים. קו הכתיבה 
– הדבר מעיד על שליטה עצמית, אחריות ויציבות רגשית. בנוסף, ההטיה הקלה של הכתב 
לימין משקפת פתיחות כלפי הסביבה, חום אנושי ויכולת ליצור קשרים משמעותיים, לצד צורך 

מסוים באישור מהחוץ ובחיזוקים.
נוטה  שהכותב  ניכר  פנימית.  להתבוננות  נטייה  על  גם  מעיד  גם  הכתב 

רצון עז  בו  יש  והנפשי.  עולמו הרגשי  ומנסה להבין את  קיומיות  לשאלות 
בין מה שהוא מרגיש למה  ולחבר  כיוון ברור  להרגיש "בסדר", למצוא 

שהוא חושב שנכון.
הכוונה  ועם   – עשיר  ומחשבתי  רגשי  פוטנציאל  היד משקף  כתב 
נכונה, אין ספק שיהיה אפשר להגיע להישגים מרשימים ולהתמודדות 

מעוררת השראה. בכתב היד ניכרת לא רק אינטואיציה רגשית 
ומחשבתית, אלא גם נגיעה של נשמה שמבקשת אור.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

החברות  החתונה,  לפני 
שלי היו כמעט כל עולמי: זו 
הייתה שגרה בינינו – הודעות 
ומפגשים  צהריים,  שיחות  בוקר, 
והאנרגיה  היו המנוע  הן  ספונטניים. 
כל  את  האלה  לקשרים  נתתי  שלי. 

הנפח שניתן להעניק לחברוּת.
דפוס:  פיתחתי  השנים  במהלך 
כשאחת החברות עמדה להתחתן, 
והשתדלתי  מהצד  עליה  הסתכלתי 

ידעתי  בתוכי  בשמחתה.  לשמוח 
שבעוד רגע, לא אהיה רשאית יותר "להפריע" לה ולבעלה לעתיד. 

זה היה חוק ברזל בלתי כתוב שאימצתי: אם היא לא יוצרת קשר, 
גם אני לא. הרי "היא עסוקה עכשיו" ו"היא בונה את הבית שלה".

כך לימדו אותי – שהקשר הזוגי, במיוחד בתחילתו, עומד מעל 
הכול, וכל החברוּיות נדחקות הצידה. אבל עכשיו, כשאני בצד השני 

של המתרס, אני מרגישה איך זה "לאבד" את אותן חברות. 
איני באה לזלזל חלילה בקשר הזוגי או בבניין הבית, שאין ספק 
החתונה  לפני  אם  צורב:  הזה  הפער  אבל  העליונה.  בחשיבותו 
חברותיי התעניינו בשלומי על בסיס יום־יומי, שלא לומר שעתי, 
חד  הזה  המעבר  מתעניינת.  לא  כבר  כמעט  אחת  אף  עכשיו 

וכואב מדי.
כל אותן חברות שהיו מרכז עולמי התאדו כלא היו. ולמה? 
טובות  כך  כל  חברות  שהן  משום  דווקא  הפרדוקס:  זה 

שכנראה מפחדות "להפריע" לי ולבעלי.
יישמתי בשטח  ואני  ז"ל  ציוו חכמינו   – לך חבר"  "קנה 
עפעף,  להניד  בלי  חברות  על  משלמת  הייתי  תום.  עד 
קונה בלי חשבון. העיקר לא להיות לבד. הכול בשביל 
המשמעות  חסרת  הריקה,  ההרגשה  את  לשכוח 
אחרי  עכשיו,  רווקות.  של  שנים  בעקבות  שבאה 
מהחדר",  ש"יצאתי  מאז  מדקה  שפחות  שנדמה 

כולן נעלמו – אני תוהה: זה היה שווה את זה?
בעצם  כי  שכן.  כנראה  חושבת,  אני  ואז 
בחברויות  נגמרת  בלתי  השקעה  אותה 
יחסים  למערכת  הכנה  מעין  גם  הייתה 
הייתי  אולי  ומחייבת.  עמוקה  שלמה, 
צריכה ללמוד להיות נוכחת, לדעת 
להקשיב, לוותר ולהתפשר. ובכל 
זאת אני תוהה, אולי אני פשוט 

מתגעגעת אליהן?

יש לכן שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
שאלתכן  ואולי   MAG@TV2000.CO.IL

והתשובה תפורסם במגזין! ואם תרצו, 
אז בעילום שם כמובן!

זמן 
1.5 דק' קריאה:

לאחר שיצאנו משדה התעופה, קיבל את פנינו בקידה עמוקה 
והסרת הכובע לאות כבוד – מדריך הטיולים המקומי העונה לשם 

סלומון. הוא הביא איתו מלאי אדיר של מים מינרליים, כי שכחתי לציין, אבל 
באפריקה אסור לשתות מים מהברז, בגלל מחלות.

נכנסנו לתוך אוטובוס שנראה חדשני ביחס למציאות מסביב, ויש בו אפילו 
מזגן טוב. אך כבר תחילת הנסיעה, שמורגשים בה כל קפיץ וקפיץ מתלאות הדרך, 

הזכירה שעדיין זו אפריקה.
אל מול פנינו עוברים אופנועים שעליהם רכובים אחד, שניים, שלושה, ארבעה אנשים 

על אופנוע אחד. קסדות ואמצעי בטיחות – הס מלהזכיר. וכשאני מחפש את החגורה 
באוטובוס, עקב העובדה שהנהג שקוע בעיקר בטלפונו, אני מגלה שהיא לא קיימת.

                              נסיעה קצרה ואנחנו מתמקמים בבית המלון במומבאסה. 
                                                 המשך יבוא...

חלק
ג'

חֲבֵרוֹת לאחר חֲבֵרוֹת לאחר 
החתונה, מה החתונה, מה 
עושים איתן?עושים איתן?

גלעד שמאע

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

אם גם בוער בכם זיכוי הרבים
מקומכם איתנו!

IDAN@TV2000.CO.IL :שלחו קו"ח ל 

אפטריסטמפיק

מנהל קריאייטיב

תחקירןמזין תוכן לאתר

____
נסיון 
חובה!
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חֵלֶק  הִיא  לְחָן  ֻ הַשּׁ עַל  וְחָלָב  ר  שָׂ בָּ הַפְרָדַת 
ל אֲכִילַת  ב שֶׁ דֵי לִמְנעַֹ מַצָּ חֲכָמִים קָבְעוּ כְּ יָגִים שֶׁ מֵהַסְּ
י הַהֲלָכָה,  אֲסוּרָה מֵהַתּוֹרָה. עַל פִּ יו, שֶׁ ר וְחָלָב יַחְדָּ שָׂ בָּ
קָר אוֹ עוֹף – עַל אוֹתוֹ  ר – בָּ שָׂ יחַ מַאַכְלֵי בָּ אָסוּר לְהַנִּ
הָאֲרוּחָה.  זְמַן  בִּ חָלָב  מַאַכְלֵי  חִים  מֻנָּ עָלָיו  שֶׁ לְחָן  שֻׁ

ר  אֲשֶׁ ר הָאָדָם אוֹכֵל לְבַדּוֹ וְגַם כַּ אֲשֶׁ ם כַּ אִסּוּר זֶה חָל גַּ
שׁ  עַם לָאִסּוּר הוּא מֵחֲשָׁ הוּא אוֹכֵל עִם אָדָם אַחֵר. הַטַּ
חַ  הֶסֵּ בְּ אוֹ  מוּדָע  לאֹ  אפֶֹן  בְּ הָאֲרוּחָה,  מַהֲלַךְ  בְּ שֶׁ
וּמַאֲכָל  רִי  שָׂ בְּ מַאֲכָל  לָקַחַת  עָלוּל  הָאָדָם  עַת,  הַדַּ

חֲלָבִי וְלֶאֱכלֹ אוֹתָם יַחַד.

ר לִלְמֹד  ר לִלְמֹד מָה עוֹד אֶפְשָׁ מָה עוֹד אֶפְשָׁ
ב? נָּ ב?מֵהַגַּ נָּ מֵהַגַּ

ריִ חֲניִ פֶּ
 | חֲנִי 

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 

נאָּ  ל הַתַּ דורּותֹ לכְִבודֹוֹ שֶׁ בועַּ סְביִב הַמְּ ָ ָּנוּ רָקַדְנוּ הַשּׁ כלֻּ
תּוכְּלוּ  ביִם שֶׁ רבַיִּ שִׁמְעוןֹ בַּר יוחַֹאי, אורֹ הָעולָֹם. חושְֹׁ

למְִצאֹ אֶת הַהֶבְדלֵּיִם?

אֲנִי  י שֶׁ "אִם אָמַרְתִּ
ה אֶת זֶה –  אֶעֱשֶׂ

ה אֶת זֶה!  אֲנִי אֶעֱשֶׂ
יר לאֹ צָרִיךְ לְהַזְכִּ
נָה!" ל חֲצִי שָׁ  לִי כָּ
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 פתרון לחידה משבוע שעבר:
דְבָרּ". "ואָוצֹיִאֵם מֵאֶרֶץ מִצְרָיםִ ואֲָבאִֵם אֶל הַמִּ

 תנו פסוק: 
 יש לכם רעיון מה הציור מבטא? שלחו לנו למייל 

פָסוק מֵהַהַפְטָרָהפָסוק מֵהַהַפְטָרָה

מִבְצַע  כֶה בְּ
ֹ
לֶד הַזּו הַיֶּ

לְחַן הַחַג": ֻ
ׁ

מִים לְיַד ש "מִצְטַלְּ

הילדים

לְחָן אֶחָד ר וְחָלָב עַל שֻׁ שָׂ לְחָן אֶחָדבָּ ר וְחָלָב עַל שֻׁ שָׂ בָּ

הֲמוןֹ יְלָדִים צַדִּיקִים 
לְחוּ לָנוּ  ומְּתוקִּים שָׁ
מונּותֹ מַקְסיִמותֹ  תְּ

פַּחְתִּי.  מֵהַסֵּדֶר הַמִּשְׁ
רָאיִנוּ קַעֲרותֹ סֵדֶר 
לְחָנותֹ  מְיחָֻדותֹ, שֻׁ
פָּחותֹ  עֲרוכּיִם ומִּשְׁ

מֵחותֹ חוגְֹגותֹ אֶת  ְׂ ש
יחַַד! אֵלוּּ רַק  הַחַג בְּ
מונּותֹ  חֵלקֶ קָטָן מֵהַתְּ
מִים  מִמִּבְצַע "מִצְטַלְּ

לְחַן הַחַג". לְידַ שֻׁ

ן נוּן  אִיתַי בֶּ
יתָר מִמֵּ

 ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" עם משלוח עד 
 הבית 052-4770297, להאזנה למאות שיעורים לילדים, פרשת 
 שבוע וסיפורי צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”

יקִים!  לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים! שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ
רָא?  בָּ ה'  שֶׁ עוֹלָם  בָּ מְיֻחָד  מָה  יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ
אֲפִלּוּ   – בָר  דָּ ל  מִכָּ טוֹבִים  בָרִים  דְּ לִלְמֹד  ר  אֶפְשָׁ שֶׁ

ים! לִילִיִּ רְאִים לָנוּ שְׁ נִּ בָרִים שֶׁ מִדְּ
בָרִים  מִדְּ לִלְמֹד  ר  אֶפְשָׁ "אֵיךְ  רֶגַע...  רֶגַע, 

אֶת  שׁוֹאֲלִים  טַח  בֶּ ם  אַתֶּ ים?"  לִילִיִּ שְׁ
עַצְמְכֶם.

אָמַר  מָה  לָכֶם  ר  אֲסַפֵּ אֲנִי  הַיּוֹם 
לּוֹ,  שֶׁ לְמִידִים  לַתַּ הַחֲכָמִים  אַחַד 
ר  אֶפְשָׁ "מָה  אוֹתוֹ:  אֲלוּ  ָ שּׁ שֶׁ כְּ

ב?" נָּ לִלְמֹד מִגַּ
הֶחָכָם,  לָהֶם  אָמַר  ל,  כָּ קֹדֶם 

יְלָה  לַּ בַּ יעַ  מַגִּ ב  נָּ הַגַּ שֶׁ לֵב  ימוּ  שִׂ
יַפְרִיעוּ  וְלאֹ  אוֹתוֹ  יִרְאוּ  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ

קֶת – הוּא בּוֹחֵר  כְנִית מְדֻיֶּ לוֹ. יֵשׁ לוֹ תָּ
מָה  נִים.  יְשֵׁ ם  לָּ כֻּ שֶׁ כְּ אוֹר,  לִי  בְּ קֵט,  שָׁ זְמַן 

יוֹתֵר  בְּ מּוּד הַטּוֹב  הַלִּ שֶׁ ה?  מִזֶּ יְכוֹלִים לִלְמדֹ  אֲנַחְנוּ 
אֶמְצַע  בְּ אוּלַי   – מְיֻחָד  וּבִזְמַן  קֵט  שָׁ מָקוֹם  בְּ הוּא 
רַעַשׁ,  אֵין  שֶׁ אֵיפֹה  יִת,  בַּ בַּ קֵטָה  שְׁ ה  פִנָּ בְּ אוֹ  יְלָה  הַלַּ
ר  ב, וְאֶפְשָׁ שׂוּמֶת הַלֵּ כִים אֶת תְּ מּוֹשְׁ חָקִים שֶׁ אֵין מִשְׂ

תּוֹרָה! ז רַק בַּ לְהִתְרַכֵּ
עַם  פַּ ם  בְתֶּ חֲשַׁ ב?  נָּ מֵהַגַּ לִלְמדֹ  ר  אֶפְשָׁ עוֹד  מָה 
ן,  כֵּ לְהִסְתַּ מוּכָן  הוּא  ב?  נָּ לַגַּ יֵשׁ  נֶפֶשׁ  מְסִירוּת  ה  מָּ כַּ
אֶת  ן  לְסַכֵּ אֲפִלּוּ  קֶט,  שֶׁ בְּ ב  נֵּ לְהִתְגַּ דֵרוֹת,  גְּ לַעֲבֹר 
רוֹצֶה.  הוּא  שֶׁ מָה  אֶת  יג  לְהַשִּׂ דֵי  כְּ וְהַכּלֹ   – עַצְמוֹ 
וּבְיִרְאַת  תּוֹרָה  בַּ לִגְדּלֹ  רוֹצִים  שֶׁ כְּ  – אֲנַחְנוּ  ם  גַּ וְכָךְ 
ץ  לְהִתְאַמֵּ אוֹמֵר  זֶה  נֶפֶשׁ!  מְסִירוּת  צְרִיכִים  מַיִם  שָׁ
שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ ם  גַּ עֲיֵפִים, לִלְמֹד  שֶׁ כְּ ם  גַּ ה, לָקוּם  שֶׁ קָּ שֶׁ כְּ ם  גַּ
רַק  ה'  אֶת  עוֹבְדִים  לאֹ  חוּץ...  בַּ דּוּרֶגֶל  כַּ חַק  מִשְׂ

טּוֹב לָנוּ וְיֵשׁ לָנוּ הַכֹּל. שֶׁ כְּ

ב לאֹ  נָּ אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לִלְמֹד: הַגַּ הוּ שֶׁ ֶ עוֹד מַשּׁ
וּמַצְלֵמוֹת,  שׁוֹמְרִים  שׁ  יֵּ שֶׁ אֲפִלּוּ  לְעוֹלָם!  מִתְיָאֵשׁ 

זאֹת.  כָל  בְּ ה  מְנַסֶּ הוּא  וְאַזְעָקוֹת,  בוֹהִים  גְּ דֵרוֹת  גְּ
וְשׁוּב  ר  מְוַתֵּ לאֹ  הוּא  אַחַת?  עַם  פַּ אוֹתוֹ  פְסוּ  תָּ וְאִם 

דֶרֶךְ אַחֶרֶת! מָקוֹם אַחֵר אוֹ בְּ יךְ לְנַסּוֹת בְּ מַמְשִׁ
עֲבוֹדַת  בַּ לִהְיוֹת  צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  ם  גַּ ךְ  כָּ
אֲנַחְנוּ  קָרָה,  מָה  ה  נֶּ מְשַׁ לאֹ   – ה' 
ה'  אֶת  לַעֲבֹד  יךְ  לְהַמְשִׁ צְרִיכִים 
ם  גַּ תּוֹרָה.  לִלְמֹד  שׁוּב  וּלְנַסּוֹת 
הֵבַנּוּ  לאֹ  אִם  וְגַם  ה  קָשֶׁ הָיָה  אִם 
אִם  וַאֲפִלּוּ  עָמִים,  פְּ ה  מָּ כַּ אַחֲרֵי 
לְהָרִים   – טָעוּיוֹת  ינוּ  וְעָשִׂ נָפַלְנוּ 
קָדִימָה!  יךְ  וּלְהַמְשִׁ הָרֹאשׁ  אֶת 
לּאֹ  שֶׁ לְמִיד  תַּ אוֹתוֹ  מוֹ  כְּ לִהְיוֹת 
מְקוֹם  בִּ אֲבָל  עוּר,  ִ הַשּׁ אֶת  מֵבִין 
יר  לְהַסְבִּ מֵהַמוֹרֶה  שׁ  מְבַקֵּ הוּא  ר,  לְוַתֵּ

עֲזרֹ לוֹ. יַּ שׁוּב, אוֹ פּוֹנֶה לְחָבֵר שֶׁ
ב לוֹקֵחַ אֶת  נָּ ל הֶחָשׁוּב: הַגַּ ימוּ לֵב לַהֶבְדֵּ אֲבָל שִׂ
 – אוֹתוֹ  חָנַן  עוֹלָם  בּוֹרֵא  שֶׁ פְלָאִים  הַנִּ הַכּוֹחוֹת  ל  כָּ
הֶם  בָּ שׁ  מֵּ תַּ וּמִשְׁ  – חְכּוּם  וְהַתִּ הַהַתְמָדָה  סִירוּת,  הַמְּ
בָר הוּא יָבוֹא עַל  ל דָּ סוֹפוֹ שֶׁ לְדָבָר לאֹ טוֹב, וְלָכֵן בְּ
כוּנוֹת  עֶזְרַת ה' אֶת אוֹתָן תְּ ח בְּ עָנְשׁוֹ. אֲבָל אֲנַחְנוּ נִקַּ
הֶן לִדְבָרִים טוֹבִים! לָכֵן אֲנַחְנוּ  שׁ בָּ מֵּ תַּ נִפְלָאוֹת וְנִשְׁ

נוּ! לָּ רוּכָה שֶׁ ה הַבְּ יָּ עֲשִׂ דוֹלָה בָּ יעַ לְהַצְלָחָה גְּ נַגִּ
ים  לִילִיִּ בָרִים שְׁ כָה לוֹמְדִים אֲפִלּוּ מִדְּ רְאִיתֶם? כָּ

בָרִים טוֹבִים!  – דְּ
לוֹם! ת שָׁ בָּ שַׁ

מִצְאוּ מִצְאוּ 66 הֶבְדֵלִים הֶבְדֵלִים

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין

מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם

הֲלָכָה לְשֻׁלְחַן שַׁבָּת



15 15קוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִיםקוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִיםמאירים את

ריִ חֲניִ פֶּ
 | חֲנִי 

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 

מָה אָסורּ לְכהֵֹן טָמֵא לאֱֶכלֹ?

חִידָה?

עָבַר:  בועַּ שֶׁ ָ שׁובָּה לחַיִדָה משִּׁ תְּ
 כתֻּּנֹתֶ, מכְִנסַָיםִ, אַבְנטֵ ומּצְִנפֶתֶ.

פרק 
י"ב

ר? ר?הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

מִיד רוֹאָה  א תָּ אִמָּ
בָר: כָל דָּ אֶת הַטּוֹב בְּ

יִם!" לֶד: "אֲנִי רוֹצֶה אוֹפַנַּ הַיֶּ
א: "זֶה יָפֶה מְאוֹד  אִמָּ

ה רוֹצֶה". אַתָּ שֶׁ

בְּדִיחוֹֹת
בְּדִיחוֹֹת

א  ן מְמֻלָּ א לֶחֶם מְטֻגָּ ן מְמֻלָּ לֶחֶם מְטֻגָּ
ה גְבִינָה צְהֻבָּ הבְּ גְבִינָה צְהֻבָּ בְּ

מִצְרָכִים:
רוּסוֹת לֶחֶם - 2 פְּ

ה בִינָה צְהֻבָּ רוּסוֹת גְּ - 2 פְּ

יצָה - בֵּ

אֹפֶן הַהֲכָנָה:
רוּסוֹת וּסוֹגְרִים. י הַפְּ תֵּ ין שְׁ בִינָה בֵּ יחִים אֶת הַגְּ 1. מַנִּ

נֵי  חֶם מִשְּׁ ים אֶת הַלֶּ יצָה וּמְצַפִּ ים אֶת הַבֵּ קְשִׁ 2. מְקַשְׁ

דָדִים. הַצְּ

חָמָה. מַחְבַת עַד לְהַשְׁ נִים בְּ 3. מְטַגְּ

תֵאָבוֹן! �� נַיִם וְאוֹכְלִים בְּ 4. חוֹתְכִים לִשְׁ

ת 12 ה בַּ הּ יַלְדָּ הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ

לָדִים יְכוֹלִים לְהָכִין לְבַד יְּ מַתְכּוֹנִים שֶׁ

הילדים

עִית:  הוּכַח מַדָּ
צְנִיחָה לְלאֹ רַחֲפָן – 

ל  זוֹ חֲוָיָה שֶׁ
ים... חַיִּ עַם בַּ פַּ

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרותאת הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ מְגלַיִּם 

ריִם תְּ הֵיכָן מסְִתַּ

קֵּי סלֹתֶ ו־2 חַלוּתֹ. ַׂ 3 ש

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים אֶת הַמַּטְמוןֹ  ש  מְחַפְּ

סיפור סוחף מאת: 

🤔

רוצים מתכון מיוחד 
לבשר שלכם??

מחפשים משהו יוקרתי אבל קל להכנה?
או אולי מתכון חדש לכבוד שבת המלכה? 

 עם מגוון רחב של מתכונים לבחירה:

עופות חלבידגיםבשר

מלוחמתוקמאפיםפרווה

כנסו וגלו את מאגר
המתכונים העצום שלנו

ערוץ 2000
הסינוניםבכל פתוח 



מרפאת 
שיניים

תיבות 
דואר

בית כנסת

תחנה
מרכזית

תחנת דלק

מאפייה

››
›

ומזכים את הרבים בתוכן
שיאיר להם את השבת והנשמה 

ניתן להקדיש את זכויות הדפסת המגזין
לעילוי נשמה, לרפואה, להצלחה, לפרנסה, לבריאות, לחינוך ילדים, לשמירה, וכל דבר שחשוב ויקר לכם!

משלמים רק עבור המשלוח,
ומקבלים את המגזינים להפצה - בחינם! 

073-2866527
ים" ה הָרַבִּ זַכֶּ מְּ "אֵין זְכוּת כִּ

לקבלת המגזינים חייגו או סרקו עכשיו: 

לפי סעיף 46
ניתן לתרום מכספי מעשר

אַר רַק לבְִחרֹ לכָםֶ נשְִׁ
אֵיפהֹ לזְכַוּתֹ אֶת הָרַבִּים!


