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 ליִרוֹן עָזרַ  הרב מנחם וייס 

 מָה עושָֹׂה עֵצהָ 
 אַחַת פְּשׁוּטָה? 

 עידן משולם 

 "התפללתי להתחלף 
 עם בני החולה" 

 יהונתן דדון 

"'דף הקבלות' של ערוץ  
 2000 הכי ניחם אותנו"

 מזל שור? ארוחה 
 טובה קונה אתכם 

 הרב עידו סממה 

 לפתע, אשת העשיר 
 קרסה ונפלה" 
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ִים שָׁנהָ,  אַחתַ לחַמֲִשּׁ
לאְַחרַ מַחזְורֹ שֶׁל שֶׁבעַ שְׁמִיטותֹ, 
הַתּורָֹה מְצוַהָּ אותָֹנוּ עלַ שִׁחרְורּ 

הָעבֲדִָים הָעבִרְִייִּם, הֲשָׁבתַ 
מְּנותּ  ַּ הקַַּרְקָעותֹ, וחְדִוּשּׁ הַהִזדְ

ף חדָָשׁ.  לכְלָ אָדָם לפִתְּ‍ֹחַ דַּ
בשְָּׁנהָ קְדושָֹׁה זוֹ ישֵׁ מִצוְהָ 

ופֹרָ ביְּוםֹ הַכפִּּורִּים,  לתְִקועַֹ בשַּּׁ
והְִיא נוהֶֹגתֶ רַק בזִּמְַן שֶׁכלָּ 

ְׂרָאֵל. ְׂרָאֵל יושְֹׁביִם באְֶּרֶץ ישִ ישִ

וקְּרָאתֶם 

רורֹ באָָּרֶץ  דְּ
לכְלָ ישְֹׁביֶהָ 

יובֹלֵ הוִא

זמני השבת
שבתשבתערים      כניסת    צאת      ר"ת

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

הזמנים הינם על פי לוח ערוץ 2000
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 בשבת יחול יומא דהילולא של מרן שר ההתמדה 
 רבי עמרם אזולאי זצוק"ל, שנאמר עליו: 
 "משמת רבי עמרם, בטלו השקדנים!" 

 ראש חודש סיון יהיה ביום רביעי, המולד יהיה
 ביום שלישי. בשעה 9, 14 דקות ו־3 חלקים.

ערוץ
  מאירים את השבתמאירים את השבת

                מגזין שבועי לזיכוי הרבים | מופץ ב-56,900 עותקים | פרשת בהר־בחוקותי - שבת מברכין | כ"ה באייר תשפ"ה | 23.05.2025
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נקודת האור

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
ן   וסף ביטו י הרב המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

 הגוי גם צדיק 
 תהרוג? 

 יום ירושלים 
 בראי הקבלה! 

בתורה 
הקדושה, אנו 

מוצאים כמה מקרים 
שבהם נעשה שימוש במידה 

מסוימת של ענישה קולקטיבית: במבול, 
במכת בכורות, בהריגת שכם ובמקרים נוספים.

גם בפרשה שלנו: התוכחות והקללות המובטחות 
בפרשתנו אם העם לא יצעד בדרך התורה, לא יפסחו על 

אף אחד – צדיקים ורשעים כאחד.

חכמינו ז"ל פירשו שלמעשה כל אחד ואחד שנענש – בדין הוא 
נענש, גם אם בעינינו הדבר נדמה כעונש חסר אבחנה.

אחת הסיבות לכך היא שכל ישראל ערבים זה לזה: גם כאשר רק חלק 
מהעם חוטא ואחרים שותקים, האחריות מתפשטת לכולם. עם ישראל 

הוא גוף אחד. כשהיד כואבת, כל הגוף סובל. 

ומה עם אלו, שבאמת באמת לא עשו כלום, כמו צדיקי הדור או ילדים 
קטנים?

ובכן, המפרשים מסבירים שלעיתים גם חפים מפשע נתפסים בעוון הדור, 
ואלו יקבלו את שכרם הטוב לעתיד לבוא.
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ביטוי תלמודי המופיע במשנה במסכת 
אבות, המתאר מצב שבו התועלת שאדם משיג 

מפעולה מסוימת מתגמדת לעומת הנזק שנגרם 
ממנה. חכמינו ז"ל משתמשים בביטוי זה להדריך 

את האדם לשקול היטב את מעשיו ולבחון אם הרווח 
הזמני שווה לנזק ארוך טווח. המשנה מביאה כדוגמה 

 ֹ ְנוחַֹ לרִצְותֹ – יצָאָ שכְׂרָו את מי שהוא "נוחַֹ לכִעְוסֹ ו
בהְפֶסְדֵוֹ". אמנם יש יתרון בכך שהוא מתפייס 

במהירות, אך הנזק שבכעסו המהיר 
עולה על התועלת.

את התמונה הזו שלח לנו שמוליק זיגדון, 
נהג אוטובוס ב"החברה לפיתוח השומרון" –

 היישר מקבר יוסף הצדיק בשכם

יצא שכרו בהפסדו

הצצה הצצה 
לפרשהלפרשה

ֵׂר מִצוְתַ מַעֲש

בראי  כך  של  המשמעות  מה   – ירושלים  יום  יחול  הבא  בשבוע 
הקבלה?

ועלינו  ישראל,  לעם  מאוד  גדול  יום  "זהו 
ולהלל את השם יתברך על הניסים  להודות 
והנפלאות שעשה עם עם ישראל במלחמת 
ששת הימים. לנושא זה יש שורשים עמוקים 
לפסוק  מתייחס  הקדוש  הזוהר  בקבלה. 
ואשיגם  אויביי  "ארדוף  המלך  דוד  שאמר 
בשאלה  ומעמיק  כלותם",  עד  אשוב  ולא 
מעורב  היה  השם,  משיח  המלך,  דוד  מדוע 
ובכלל,  דמים.  ושפיכות  רבות  במלחמות 
מדוע הייתה לדוד המלך התעסקות מיוחדת 
עם הפלשתים? מסביר הזוהר הקדוש שמטרתו של דוד המלך 
הייתה להכניע את הסטרא אחרא )כוחות הטומאה(. הסטרא 
אחרא מתבטאת בעולם הזה בצורות שונות, ואחת מהן היא דרך 
אותם פלשתים – אותם אויבים שהחזיקו בשטחי ארץ ישראל 
ובפרט בירושלים. לכן, יום שחרור ירושלים, כאשר בחסד ה' 
עצומה  משמעות  בעל  יום  הוא  אויביהם,  על  גברו  ישראל 
על פי הקבלה. לכן זהו יום שראוי לשמוח בו ולהלל את ה' 
יתברך. יתרה מכך, בכל מאבק ומאבק של העם היהודי נגד 
אויביו כדי להשיב את אדמת הארץ המובטחת ולשמור על 
חייהם של ישראל – והדברים נעשים  בהכוונתם של גדולי 
נגד  ניצחון של הקדושה  התורה – הם מבצעים למעשה 
הטומאה. כפי שהדברים מתרחשים בעולם הזה, כך הם 
נחלשת.  אחרא  והסטרא  העליונים,  בעולמות  משתקפים 
גדולה להשבת שטחי  יש חשיבות  פי הקבלה,  על  לפיכך, 
ארץ ישראל, לכיבושם מחדש ולהתיישבות בהם, שכן זוהי 

התיישבות של הקדושה".
בפרשה ה' מצווה אותנו על איסור ריבית. למה זה כזה 

חמור?
"עניין זה מפורש בספר הליקוטים של האר"י ז"ל הקדוש, 
שמסביר בעומק את חומרת האיסור, וקשה להסביר את מלוא 
העניין בקצרה, אך אתן את הכיוון העיקרי: לפי האר"י, המילה 
"נשך" בגימטרייה שווה ש"ע )370(. בחכמת הקבלה, ש"ע מתייחס 
הפרצופים  של  מהפנים  שמאירים  נהורין"(  )"ש"ע  אורות  ל־370 
שזוהי  המלכות,  לספירת  להגיע  אמורים  אלה  האורות  העליונים. 
החיות שלה, וממנה יש השפעה לעולמות התחתונים. כך הדברים 
 – ריבית  נותן  או  לוקח  כשאדם  האר"י,  רבנו  מסביר  אבל,  עובדים. 
וכביכול  אורות שלא להגיע למלכות,  גורם לאותם 370  הוא  "נשך" – 
גורם לה מיתה כשהיא נשארת ללא אורות. כתוצאה מכך, מידה כנגד 
מידה, העונש החמור למלווה בריבית הוא שלא יקום בתחיית המתים. זהו 
שכל  לדעת  עלינו  מאש.  כמו  ממנו  להתרחק  וצריך  ביותר,  חמור  עוון 
הפרנסה שלנו קצובה לנו מראש השנה ועד ראש השנה, והיא תגיע 
בעזרת ה' בדרכים כשרות וטהורות – בלי להיכשל באף איסור. רבנו 
האר"י מסביר גם שזהו רמז לכלים הרוחניים שנשארים בהם אורות, 
והם הבירורים שאנו מעלים בעבודתנו הרוחנית. בנביא יחזקאל 
יקומו בתחיית המתים זה משום שאין  מוזכר שאלה שלא 
ז"ל  רבותינו  ומסבירים  'לחלוחית של מצווה',  אפילו  להם 
שמדובר באלו שהלוו בריבית. למה? כי הריבית 'מייבשת' 
ניצוץ  אותו   – דחיותא(  )קיסטא  'לחלוחית'  אותה  את 
לעתיד  המתים  תחיית  תתרחש  שממנו  רוחני  חיות 
לבוא. לכן הדבר חמור מאוד ויש להתרחק ממנו 

לחלוטין".

בוּאַת הָאָרֶץ  ל תְּ חָלָה עַל כָּ
דֶת  וּפֵרוֹת הָאִילָן. הַתּוֹרָה מְלַמֶּ

ר וּבְרָכָה אֵינָם  עֹשֶׁ אוֹתָנוּ שֶׁ
הֶם  י – יֵשׁ בָּ מּוּשׁ אִישִׁ רַק לְשִׁ

הָאָדָם  לִיחוּת. מִתּוֹךְ מָה שֶׁ שְׁ
ל – הוּא נוֹתֵן, וְזוֹכֵר גַּם אֶת  קִבֵּ

הַזּוּלַת וְאֶת הַבּוֹרֵא.
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ן  "מחיה המתים, התגעגעתי אליך!"  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

 חזון יצחק

 לשידור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
 חפשו ערוץ 2000 

לכבוד היקר והנעלה שלום רב,
במה ששאל, במי שלא ראה את פני חברו 
במשך 30 יום אם צריך לברך שהחיינו, ואם יש 
או באחת מדרכי  עימו בטלפון  דיבר  הבדל כאשר 

התקשורת המפותחות?
דין ברכת "שהחיינו" על חבירו לאחר 30 יום, הוא 
שווה בכל אדם. אבל הכול תלוי אם הוא חביב עליו 
ה"שולחן  מרן  כלשון  בראייתו,  ממש  ושמח  הרבה 
ערוך": "הרואה את חבירו לאחר שלושים יום, אומר 
שהחיינו, ואחר י"ב חדש מברך מחיה המתים, והוא 

שחביב עליו הרבה ושמח בראייתו".
ובאימו,  שווה באביו  והדין 
בשאר  או  ברבו  וכן 
או  אחיו  כגון  קרוביו, 
נכדתו  או  בתו  אחיותיו, 
שהוא  כל   – אדם  ובכל 
עליו  בראייתם,  שמח 
"שהחיינו",  ברכת  לברך 
איתם  שהיה  ואע"פ 
או  טלפוני  בקשר 

בקשר של מכתבים בתוך 30 יום.
ואם לא ראה אותם במשך 12 חודש, ולא היה לו 

לא שמע  וגם  בטלפון,  או  עימהם קשר מכתבים 
מאנשים אחרים ששלום להם, ושמח מאד 

עליהם מחיה  לברך  צריך  בראייתם, 
שקרובו  חשש  יש  ואם  המתים. 

שמברכים  ישמע  אם  יצטער 
יברך  המתים",  "מחיה  עליו 
אומנם,  לעצמו.  בלחש 
בקשרי  עימהם  היה  אם 
מכתבים וכדומה, לא יברך 
בשם  שהחיינו  ברכת  אלא 
ובפרט כיום  ומלכות בלבד. 

ומדברים  מצוי  שהטלפון 
כמעט מידי יום ביומו, וממילא 

באופן  שמח  שיהיה  שייך  לא 
כן  אם  אלא  אותם,  כשרואה  מיוחד 

היו בחו"ל וכל כיוצא בזה.
שכל  ומלכות,  בשם  הם  האלו,  הברכות  וכל 
כתב  וכן  ברכה.  אינה  ומלכות  שם  בה  שאין  ברכה 

מרן החיד"א ב"שיורי ברכה" ]ושלא כדברי החולקים 
שאם  שכתבו  כמי  או  לברך,  אין  שבזמנינו  שכתבו 
וכדומה  במכתבים  בקשר  קרובו  עם  עמד 
כתב  כבר  עליו,[  לברך  לו  אין   –
דבמחילת  עובדיה"  ב"חזון 
עיקר  זה  אין  תורתם,  כבוד 
שיש  לטעון  ואין  להלכה. 
ספיקא  ספק  כעין  כאן 
אם  שמא  לברך,  שלא 
אין  בטלפון  עימו  דיבר 
ושמא  שהחיינו,  לברך 
לברך.  אין  הזמן  בזה 
מכל מקום זה אינו, שאין 
מאן דאמר שאוסר לברך, 
ואף מי שכתב שלא לברך 
הנהגה.  מתורת  רק  כן  כתב 

ועוד, שזה דבר מחודש.

הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 20002000  
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 

נקודת האור

 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

איזה ביטוי בן שלוש מילים מופיע 
בפרשה ארבע פעמים?

מה הפשר?

תשובה מהמגזין הקודם:
הכהן הטמא כדי להיטהר.

 לשידור הקבוע ביום שלישי בשעה
 21:00, חפשו ערוץ 2000. 

 ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות - 

 חייגו 073-3212992 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

3

 "לפתע, אשת 
פרשת  העשיר קרסה ונפלה" 

ותי
חוק

ר ב
בה

דיני שמיטה, 
יובל, איסור הונאה, 

גאולת קרקעות, עבד 
עברי ועבד כנעני, איסור 

ריבית, הבטחות שכר 
למקיימי המצוות, תיאור 
הברכות למקיימי התורה 

והמצוות, התוכחה 
והקללות לעוברי 

עבירה, ערכין וחרמים, 
פדיון מעשר בהמה, 

זכירת ברית 
האבות.

ה:
רש

בפ
ם 

אי
וש

נ

הפרשות 
ה־9 וה־10 
של החומש 
ה־3, ויקרא!

הפטרת השבוע:  
"ה' עוזי".

9

57+78
פסוקים בפרשה! שוב  המילים  הדהדו  ארבע",  כנגד  "ארבע 

ושוב בראשה של רחל כמו חידה. כך אמרה 
ימים  שהופיע  בחלום  המנוחה  אימה  לה 
ספורים אחרי שנודע לה – בניגוד לכל סיכוי שהעניקו 

הרופאים – שבקרוב היא תהיה אימא.
מעולם.  ויתרו  לא  אהרן  ובעלה  רחל 

ובדיקות,  אכזבות  של  שנים  למרות 
עולם.  לבורא  להתפלל  המשיכו  הם 
כשהגיעה הבשורה הבלתי־אפשרית, 
זאת,  עם  עצומה.  הייתה  השמחה 

החלום המסתורי קצת העיב עליה. 
זה  מה   – ארבע"  כנגד  "ארבע 

אומר?
עמדו  הרופאים  הלידה,  יום  כשהגיע 

הודיע  עוברים!"  ארבעה  לך  יש  "גברת,  המומים. 
ובזיכרונה  נס.  בתוך  נס  רביעייה.  הרופא בתדהמה. 

הבזיק שוב החלום: "ארבע כנגד ארבע".
ארבעה עוברים, אבל מה זה "ארבע" הנוסף?

תורה,  ללימוד  חייו  את  שהקדיש  אברך  אהרן, 
הלידה  לפני  גם  ביתם  את  לכלכל  התקשה 
מהכולל  שקיבל  הצנועה  המלגה  עתה,  המפתיעה. 

נראתה כטיפה בים. 
עשירה  אישה  מפתיעה:  הודעה  הגיעה  אחד  יום 
ששמעה על מצבם ביקשה לבקר ולעזור. כשנכנסה 
האורחת לביתם, עיניה נתקלו בתמונה התלויה על 

הקיר – ולפתע קרסה.
אני  שנים  "כבר  בבכי.  פרצה  כשהתעוררה, 
מחפשת את האישה הזו", הצביעה על התמונה של 

האם המנוחה שהתגלתה בחלום.

העשירה  האישה  סיפרה  באושוויץ",  "בחנוכה, 
החלטנו  ביניהן,  ואני  בנות,  "ארבע  שבור,  בקול 
לפתילות,  בגדים  קרענו  בסתר.  חנוכה  נר  להדליק 
חסכנו מרגרינה שקיבלנו כדי לאכול שתשמש כשמן 
למאור. אבל ברגע שהדלקנו את הנר הראשון, 
תפס אותנו קצין אס.אס שהחליט להוציא 

אותנו להורג במקום".
עיניה הביטו שוב בתמונה, "האישה 
מתורגמנית  הייתה  שבתמונה  הזו 
מאוד  הגרמנים  גם  מאוד.  מוערכת 
החשיבו אותה, בזכות שליטתה בשבע 
בעוז  הקצין  מול  עמדה  והיא  שפות. 
יד  אשלח  אותן,  תהרוג  'אם  והכריזה: 
בנפשי'. בגלל שידע את חשיבותה – החליט 

הקצין לחוס עלינו. היא סיכנה את חייה עבורנו".
פתאום הבינה רחל את משמעות החלום. "ארבע 
כנגד ארבע" – בזכות ארבע הבנות שאימה הצילה 

במסירות נפש, זכתה היא לארבעה ילדים.
אנו  חסד,  של  נסתרים  במעגלים  לפעמים, 

זורעים מעשים שפירותיהם מבשילים רק 
דורות אחרינו. 

גדול  וההשגחה  האמונה  כוח 
והנסיבות,  הטבע  מגבלות  מכל 

מה  מחליט  עולם  בורא  ורק 
אפשרי ומה לא.

 עם הרב אהרון לוי

השקפה יהודית
על פי הספר אמונות ודעות לרס"ג

אמונות
ודעות

הסינוניםבכל פתוח 

LIVE
יום ראשון 

 22:00

ערוץ 2000

להאזנה 03-3782000
בטלפון:
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בני ובנות מזל שור לא אוהבים סערות או 
של  אנשים  לגמרי  הם  דרמות, 

שקט, שלווה וביטחון. הם אוהבים 
את הפשטות בכל דבר, חד וחלק. 

סקרנים  הם  המזל  ובנות  בני 
מאוד, ואפשר "לקנות" אותם 

בארוחה טובה.
אינם  שור  מזל  ובנות  בני 
אוי  אך  להיפגע,  ממהרים 
להרגיז  שמצליח  לאדם  לו 

מהירה  תגובתם   – אותם 
וחריפה. באופן כללי, אם אתם 

מומלץ   – משהו  מהם  צריכים 
לבקש בצורה עדינה ורכה, ואז הם 

הקרבה.  כדי  עד  הבקשה  את  ימלאו 
 – ובכעס  קשות  אליהם  תדבר  אם  אולם 

יבעטו כשור נוגח. יש בהם עקשנות בדברים 
לב,  ברוחב  ניחנו  כי  אם  מסוימים, 
עליהם  ומוותרים.  מתחשבים 
לבריות  נוחים  הם  נאמר: 

ושולטים ברוחם.
אנו  השבוע  בפרשת 
מצוות  על  קוראים 
השמיטה. על הפסוק "וכְיִ 
נהָ  בַשָּּׁ נאֹּכלַ  מַה  תאֹמְרוּ 
בִיעִת הֵן לאֹ נזִרְָע ולְאֹ  הַשְּׁ
ּיתִי  ִ בוּאָתֵנוּ: וצְִו נאֱֶסףֹ אֶת תְּ
נהָ  בַשָּּׁ לכָםֶ  בִרְּכתִָי  אֶת 
בוּאָה  הַתְּ אֶת  ועְָשָתׂ  ית  שִּׁ הַשִּׁ
הרב  כותב   – ניִם"  הַשָּׁ לשֹׁ  לשְִׁ
בשם  אלימלך",  ה"נועם  הקדוש 
מאניפולי  זושא  רבי  הקדוש  הרב  אחיו 

א,  ע" י ז
בגלל  כי 

"מה  השאלה 
נאכל?" נחסם השפע, 

ולכן התעורר הצורך לצוות 
מחדש ברכה לשלוש השנים. 

היו  העם  אם  הרב,  אומר  אבל, 
היה  השפע   – שאלות  ללא  מאמינים 

ממשיך לזרום כרגיל.
ללמדנו: כשיש אמונה מושלמת – אין עצירת 

פקפוקים  שאלות,  כשיש  השפע.  וחסימת 
וספקות – עוצרים את השפע. כוח האמונה מוכיח 

שוב: ישראל מעל המזל.

 לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות - חייגו 073-3212992 

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות - חייגו 073-3212992 

זמן 
1 דק' קריאה:

זמן 
2.5 דק' קריאה:

פוגשים את אחת המצוות  אנו   בפרשתנו 
היסודיות ביהדות – מצוות הצדקה.

הנתינה והסיוע לזולת אינם רק מעשה טכני 
זוהי דרך חיים שכל  של העברת משאבים מיד ליד. 
להידמות  למעשה  ובכך  לעצמו,  לסגל  נדרש  יהודי 
"ולדבקה בו". אך היהדות מלמדת  לבוראו, בבחינת 
אותנו שלא מספיק רק לתת – יש לשים דגש על מה 

נותנים, איך נותנים ולמי נותנים.
נתינה אמיתית דורשת מאיתנו לזהות את החוסר 
אז  רק  אותו.  ולהרגיש  עימו  להזדהות  הזולת,  אצל 
נוכל לתת לו את מבוקשו בדרך של כבוד, ביד רחבה 

ומתוך עידוד וחיזוק.
יש סיפור מפורסם על קבוצת אנשי עסקים יהודים 
לטיול בארץ. אחרי שסיירו בכל  מאמריקה שהגיעה 

הארץ, הגיעו גם לישיבת מיר.
להפתעתם, גילו עולם שלם שלא הכירו – יהודים 
בלבוש שונה, עם התנהגות שונה ואפילו דוברי שפה 
גם  פגשו  השיטוטים,  בין  לאוזניהם.  זרה  שהייתה 
במקום  מאוד  התעניינו  הם  אנגלית.  דוברי  בחורים 

ותהו: מי מחזיק את האימפריה הזאת, וכיצד?
בעקבות בקשת התלמידים, ראש הישיבה הסכים 
לצד  שלו,  הצניעות  האורחים.  עם  ולשוחח  לרדת 
לקראת  עצום.  רושם  עליהם  עשו  הרוחנית,  גדלותו 
"טיפ  ממנו  וביקשו  הרב  אל  פנו  הם  הביקור,  סיום 
האפשרויות  ארץ   – לאמריקה  שובם  לפני  לחיים" 

הגשמיות הבלתי מוגבלות.
שנים,  "לפני  לספר:  והתחיל  לרגע,  עצר  הרב 
כשפתחתי את הישיבה, שמתי לב לשכן מבוגר, ניצול 

שהלכו  וקושי  בדידות  אצלו  זיהיתי  שואה. 
החלטתי  השואה.  ביום  במיוחד  והתגברו, 
אני  השואה  ביום  הרבים,  עיסוקיי  שלמרות 

אסעד אותו באופן אישי".
"מאז, כל שנה מבוקר עד ערב אני מבלה 
איתו – מדבר, שותק, צוחק ובוכה. יום אחד 
בי,  חזרתי  אותו שאלה, אבל  לשאול  רציתי 
התביישתי. הוא מצידו הרגיש בכך והסביר: 

'אחרי מה שעברתי, כלום לא יכול לפגוע בי. תשאל'".
את  להצדיק  רגילים  אדם  "בני  המשיך:  הרב 
מעשיהם, גם אם חמורים הם. הנאצים ימח שמם רצו 
שיהודים  טענו  ולכן  עמנו  של  רציחתם  את  להצדיק 
אינם בני אדם אלא חיות מסוכנות. לכן הובילו אותנו 
במספרים,  שמותינו  את  החליפו  בהמות,  בקרונות 
עצמות,  שיניים,   – שונים  לצרכים  בגופות  והשתמשו 

שומן..."
"שאלתי את הניצול: 'האם אתם, היהודים במחנות, 
התמודדתם עם השאלה הזאת? האם השטיפת מוח 

הזאת השפיעה עליכם?'"
ששאלתי.  על  התחרטתי  ואני  בבכי,  פרץ  "הניצול 
וסיפר:  הוא התעשת  אך לאחר כמה דקות ארוכות 
אולי   – השאלה  את  העלה  מישהו  אחד  ערב  'אכן, 
העולם  הרי  אדם?  בני  ולא  בהמות  באמת  אנחנו 
שותק... הדבר הכי עצוב היה שלאף אחד מאיתנו לא 

היה תירוץ. הלכנו לישון עצובים מתמיד".
את  הופך  מתגנב,  מאיתנו  אחד  היה  לילה  "'כל 
הראשון  בלילה  מזון.  של  שאריות  ומחפש  הפחים 
לא נמצא כלום. בלילה השני, מי שיצא נתפס והוצא 

להורג. 
ומה  אני.  יצאתי  השלישי  בלילה 
תפוחי  קליפות  לא  שאריות,  לא  מצאתי? 

אדמה, אלא כיכר לחם שלמה".
יודע מה זה כיכר לחם לאדם שאיבד את  "'אתה 
כך הרבה  כל  נסבל  בלתי  רעב  ומרגיש  רוב משקלו 
לצריף,  נכנסתי  הכיכר,  את  לקחתי  ברציפות?  שנים 
וחילקתי את הפת. בסוף הסעודה  כולם  הערתי את 
חיות.  בני אדם, לא  לי תשובה – אנחנו  יש  הכרזתי: 
לאחר  אני,  אם  עניתי:  יודע?  אתה  איך  אותי:  שאלו 
שנות רעב, מוצא פת לחם והדבר הראשון שהרגשתי 
אומר  זה   – האחרים  עם  להתחלק  הוא  וחשבתי 
שאני בן אדם. חיות חושבות רק על עצמן. בני אדם 

מרגישים את הצער והחוסר גם של הזולת'".
"ואתם,  העסקים:  לאנשי  ואמר  פינקל  הרב  סיים 
זכרו – הקב"ה נתן לכם אפשרויות לצד ניסיונות. אם 
תבחרו בטוב, תבחרו בנתינה, תרגישו את הזולת – 
אזי 'בן אדם' הוא מושג שרכשתם בזכות. זוהי דרכה 

של היהדות וכך עלינו לפעול".
בהצלחה ושבת שלום!

יהונתן ענבה מפקח רוחני  הרב 
  2000 מרבני ערוץ 
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רעב? אל תאכל! 
מפאת כבוד השבת, אסור לקיים

בימי שישי, אפילו בשעות הבוקר, 
סעודה גדולה וחגיגית שאינה חלק משגרת ימי 

החול. הסיבה: אם אדם יאכל וישתה בערב שבת יותר 
מהרגלו, הוא עלול שלא להיות מסוגל לקיים כראוי את 
מצוות סעודת ליל שבת. לגבי סעודה קטנה – מצווה 

להימנע מלקבוע אותה החל מתחילת השעה העשירית 
של היום, כדי שיוכל לאכול את סעודת השבת בערב 
לתיאבון. עם זאת, סעודות מצווה מותר לקיימן כל 

היום אולם לכתחילה עדיף לפני שעה עשירית, 
וה"משנה ברורה" החמיר לקיימן אף

 לפני חצות היום.

זמן 
0.5 דק' קריאה:

4

 "אנחנו חיות או בני אדם?!" 
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כוחה של מילה  מזל שור? 
 אוכל קונה אתכם! 
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אחד הבחורים שמשתתף בשיעורי התורה שאני מוסר, סיפר לי סיפור מופלא 
שהתרחש עימו ממש בתקופה האחרונה:

היה זה בעיצומו של התמרון הקרקעי ברצועת עזה, כשלוחמינו נכנסו לשטח 
האויב. אותו בחור נהג ברכבו ברחובות העיר, וכשהגיע לרמזור אדום ועצר, ניגש אליו 
יהודי ונקש על חלון רכבו וביקש צדקה. תוך כדי שהבחור הושיט את ידו לחפש מטבע, 
אמר לו אותו יהודי: "תדע לך – צדקה תציל ממוות. ויש לך את הזכות לכוון על מי 

שאתה רוצה שיינצל בזכות הצדקה הזו".
לוחם,  שלו,  טוב  חבר  במחשבתו  עלה  ומיד  האלה,  המילים  את  שמע  הבחור 
שבדיוק באותם רגעים נכנס במסגרת פשיטה אוגדתית. הוא חיפש בין חפציו וראה 
שלושה שקלים מונחים ברכב. הוא נתן ליהודי שניים מהם, אבל השקל השלישי היה 
תקוע ליד המושב. הוא ניסה וניסה, ולא ויתר – עד שהצליח להוציא גם את השקל 

השלישי, ונתן אותו למבקש הצדקה.
שבעה חודשים חלפו. הבחור נפגש לקפה עם אותו חבר לוחם שיצא להתרעננות 
מהלחימה. "בואנ'ה, אתה יודע במה נזכרתי", אמר הבחור לחברו הלוחם. "לפני 
וכיוונתי  לצדקה  שקלים  שלושה  נתתי  לעזה,  כשנכנסת  בדיוק  חודשים,  שבעה 

עליך – שהצדקה תציל ממוות".
החבר החייל שמע ופניו החווירו. הוא נשם עמוק ואמר בהתרגשות: "זה פשוט 
לעברי  ירה  צלף  בעזה,  כשפעלנו  חודשים,  שבעה  לפני  אז,  בדיוק  ייאמן...  לא 

שלושה כדורים – ושלושתם החטיאו אותי!"
שניהם השתתקו. שלושה שקלים. שלושה כדורים. הקשר היה ברור מאליו. 
השקל  על  שהתעקשתי  "מזל  הוסיף:  הטוב,  הכרת  של  בחיוך  שלנו,  הבחור 
השלישי..." הזוהר הקדוש מלמד אותנו שכאשר הקדוש ברוך הוא אוהב אדם – 
הוא שולח לו מתנה מיוחדת. לא כסף, לא זכייה בלוטו, אלא... עני שדופק על דלתו 
ומבקש צדקה. שימו לב! הקב"ה שולח את המתנה הזאת רק למי שהוא אוהב 

אותו! ולמה זו נחשבת מתנה? מי באמת מחכה למתנה כזו?
התשובה היא שבאותו רגע שאדם נותן צדקה – אפילו אם אלו כמה שקלים 

בודדים – הקב"ה מושך עליו חוט של חסד, ואז מלאך המוות אינו יכול לשלוט בו.
זהו שנאמר: "וצדקה תציל ממוות". לא תמיד נבין את ערך המעשים הקטנים 

שלנו – אבל בשמיים סופרים כל שקל, כל כוונה, וכל חסד שנעשה באמת.
שבת שלום!

זמן 
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אז מה עושים כבוד הרב, איך אוכלים המבורגר?! יש מאכלים 
שצריך לנגוס בהם!

זה נשמע חשוב מאוד הרב. איך להתחזק בדבר?

מה, זה כזה חשוב הרב? אני לא רואה שממש מקפידים על זה...

בוודאי שכן, זו הלכה ויש להיזהר בכך.

כשיש אחרים איתך, אין לאכול כך.

אל תביא ראייה מימינו. זכור לי שבילדותנו שהיה אחד 
הנערים מביא כריך לאכול או פיתה פלאפל ונוגס בפיו, היו 

הזקנים גוערים בו, שאין זה דרך ארץ לנגוס בשיניים.

זהו, זכרתי שזה קשור להלכות דרך ארץ בסעודה. דרך 
אגב, רציתי לשאול בהקשר הזה: ראיתי שאסור להחזיק 

פת בשיעור כביצה ביד, מקפידים על זה גם בימינו?

בספר "בן איש חי" כתב: לא יאכל מעומד ולא ישתה 
מעומד. לכן, אפילו כוס של קידוש של ליל שבת ויום 

טוב, שמקדש מעומד, מנהג רבינו האר"י ז"ל אחר ברכת 
הקידוש לישב, וישתה הכוס.

קידוש, שתיית היין ודרך 
ארץ – מה הקשר?

שלום כבוד הרב! יש דבר שאני לא ממש מבין, מדוע 
אחרי הקידוש לפני שתיית היין, אנחנו מתיישבים?

זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

מוריה ואפרת טיילו ביום שישי בשוק. לפתע הבחינה מוריה באדם גונב חפץ 
מדוכן של מוכר יהודי ובורח משם במהירות, מתוך מחשבה שאף אחד לא ראה 

את מה שעשה. מוריה, שלא הצליחה להתאפק, אמרה לחברתה "תראי" והצביעה על 
האיש.

שאלה: האם מוריה עברה בזה על איסור לשון הרע, כי הרי התורה אסרה לספר לשון הרע, 
והיא לא סיפרה כלום, אלא רק הראתה באצבע – והחברה כבר ראתה את דבר הגנות בעצמה?

יש מי שכתב שמוריה לא עברה באיסור לשון הרע. אומנם, מדברי ה"חפץ חיים"  תשובה: 
שכתב כי "אם מראה לאחרים מכתבים שכתב פלוני אליו שניכר מכותלי מכתביו שאיננו 

חכם או למדן וכיוצא בזה מענייני גנות, גם זה בכלל לשון הרע הוא". מוכח שגם במקום 
שלא סיפר המספר כלום, רק גרם לשומע לראות לבדו, גם אז עובר הוא על איסור 

לשון הרע. עם זאת, אפרת שלא שמעה לשון הרע – לא עשתה אף איסור.
הלכה: אסור לאדם להראות דבר גנאי על חברו אפילו רק דרך רמיזה 

)נלקח מספר "שערי אברהם" – שער שמירת הלשון, עמוד רמז(.

 המדבר לשון הרע עובר על 17 לאווין, 14 עשין ו־3 ארורין.

 "ואז צלף ירה לעברי 
 שלושה כדורים" 
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  לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 13:00 חפשו ערוץ 2000 

  לשידור הקבוע ביום שישי בשעה 08:00 חפשו ערוץ 2000 

073-3212992

הרב יהודה סעדיה הרב יונתן ענבה הרב שמואל ממן

הרב אסי עדני הרב שמשון פוקס הרב מנחם וייס

שריינו עכשיו רב מנבחרת 
חוגי הבית של ערוץ 2000
לערב עוצמתי, מחזק
ומלא בתוכן נשמתי.

וזה הזמן להאיר
את הבית בקדושה!

הקיץ
  כאן!

ערב אחד ‹ חותם ענק בנשמה
ללא עלות!

100%
לשם שמיים



 תורה ודרך ארץ: 
 העיקר והטפל 

 בחיי האדם 

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

תַי  ֹּ רש"י בפירושו על הפרשה מביא את דרשת חז"ל, על הפסוק "אִם בְחֻּק
לכֵוּ" שמשמעותו "שתהיו עמלים בתורה". תֵּ

עמל התורה הוא עמל שמלווה את האדם לאורך כל ימי חייו. זהו הדבר 
העיקרי והחשוב ביותר מכל!

הגאון הצדיק רבי שלמה וולבה זצ"ל הביא בשם גיסו, הגאון רבי חיים קרייזוירט 
בפני  ערך  שום  אין  שלטפל  פירושו  וטפל"  "עיקר  המושג  נפלא:  הסבר  זצ"ל, 

עצמו, וכל קיומו הוא רק לצורך הדבר העיקרי. הטפל אמנם מוסיף לעיקר 
ומשפר אותו, אך אין לו שום ערך עצמי.

דוגמה מוחשית לכך אפשר לראות בהלכות ברכות: כאשר אדם אוכל 
'שהכל'.  החמאה  על  מברך  אינו  הוא  חמאה,  מעט  עם  לחם  פרוסת 
עיקר  שהוא  "כל  במשנה:  שנאמר  כפי  ללחם.  לגמרי  טפלה  החמאה 
ופוטר את הטפילה" – אין שום צורך  ועימו טפילה, מברך על העיקר 

לברך על הטפל.
יבש  הלחם  ובלעדיה  הלחם,  טעם  את  משפרת  החמאה  אומנם 

וקשה לאכילה, אבל עדיין מדובר בדבר טפל שאין לברך עליו.
יחשוב האדם  וטפל. אל  ודרך ארץ הם בדיוק כך – עיקר  תורה 
ששניהם עיקריים, וההבדל ביניהם הוא רק שהתורה היא עיקר גדול 
והעבודה היא עיקר קטן. לא ולא! התורה היא העיקר ודרך ארץ – 

טפל!
לעיתים קשה מאוד ללמוד, ישנן טרדות רבות ומוכרחים להביא 
פרנסה הביתה – ממש כמו שקשה לאכול לחם יבש. אין ברירה, 
צריכים לעסוק בדרך ארץ, אבל לעולם אין לשכוח שזה הטפל, וכל 
מטרתו אינה לצורך עצמו, אלא לצורך העיקר – כדי שהלימוד יהיה 

לימוד טוב יותר. לעבודה עצמה אין שום ערך!
ארץ"  דרך  עם  תורה  תלמוד  "יפה  אבות:  במסכת  התנא  דברי 
באים לומר שדרך ארץ נותן טעם בתורה וצריך שיתוף ביניהם, אבל 

חלילה לחשוב שתורה ודרך ארץ הם שני דברים עיקריים.
התורה היא הדבר היחיד העיקרי ואין בלתו!

אדם צריך להרגיש את הערך הזה, ולתת לתורה מקום של כבוד.
 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

לקבלת הקהל של הערוץ הגיע יהודי בשנות ה־40 לחייו 
ובפיו שאלה מעניינת: סבא שלו היה אדם דומיננטי מאוד 
בחיי המשפחה. כמה דומיננטי? לפעמים עד כדי יראה ופחד. 
בכל ברית מילה באותה משפחה, כאשר המברך היה מגיע למילים 
"ויקרא שמו בישראל", כולם מיד היו מפנים את המבט לפוסק העליון 
– הסבא – שיכריז את השם. לימים הלך הסבא לבית עולמו וההורים 
לו שם אחר, אך חששו מהסב. עכשיו,  כי הם רצו לתת  גילו לבנם 

אחרי שהסב נפטר, אמרו לו: מעתה יקרא שמך בישראל – פלוני.
כעת הוא שואל: "כבר תקופה לא קצרה אני מרגיש חוסר מזל 

בהרבה תחומים בחיים – יש קשר?"
ה'  בעזרת  כך  ואולי  השמות  בשני  לקרוא  לו  שכדאי  לו  עניתי 
ישתפר מזלו. והסיבה, כפי שכבר כתבתי במדור בעבר, מכיוון שיש 

כוח עצום לשם שניתן בברית המילה.
גנוט:  בסיפור מדהים שמביא הרב שמואל  נזכרתי  דומה,  בעניין 
הגאון רבי חגי רקובסקי סיפר לו שדודו, רבי אליעזר רקובסקי זצ"ל, 
נזקק לניתוח מסובך בחו"ל. לפני הניתוח נכנס לסטייפלר – רבי יעקב 

ישראל קנייבסקי בעל ה"קהלות יעקב", שיתפלל עליו.
ואמר:  בו  הביט  הסטייפלר  הכריז.  רבקה",  בן  אליעזר  "שמי 
"אתפלל עליך בהחלט, אך לא אזכיר את השם אליעזר, כיוון שלא 

קוראים לך אליעזר..."
הרב רקובסקי נדהם. "קוראים לי אליעזר". אך הסטייפלר התעקש: 

"זה לא שמך". לא משנה איזו הוכחה הביא, הרב לא השתכנע.
המילה  בברית  שהשתתף  פרוש  מנחם  לר'  נסע  רקובסקי  הרב 
זוכר כיצד קראו לו בברית. "את הברית  שלו, ושאל אותו אם הוא 
שלך אי אפשר לשכוח..." פרץ ר' מנחם בצחוק וסיפר: "אביך כיבד 
בברכה יהודי ירושלמי עליז ושובב, שבמקום לקרוא לך אליעזר, קרא 

לך 'רב לייזר'..."

הרב שמשון פוקס - מומחה עולמי 
2000 לשם האדם - מרבני ערוץ 

שם האדם
6

 דיין ומחבר ספר "כרם שלמה על טעמי המנהגים". לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00 – חפשו ערוץ 2000 

יש  לשונך".  תחת  וחלב  "דבש  שנאמר  כמו  לחלב,  נמשלה  התורה 
שמסבירים שהכוונה דווקא לחלב אם, שהתינוק תמיד מגלה בו טעם חדש 

– בדיוק כמו בתורה הקדושה. 
טעם מיוחד קשור למשה רבנו, שביום ו' בסיון נמשה מן היאור וסירב לינוק מאישה 
מצרית. התינוק משה הסכים לקבל רק חלב מאימו היהודייה, ובכך הראה כבר מגיל 

אפס את דבקותו בעם ישראל.
וביקשו  תורה  למתן  התנגדו  המלאכים  כאשר  במדרש:  מובא  נוסף  מופלא  טעם 
שתישאר בשמיים, אמר להם הקדוש ברוך הוא: "בתורה כתוב: לא תבשל גדי בחלב 
אמו – והרי אתם אכלתם חלב עם בשר בביתו של אברהם אבינו, ואם כן, אין התורה 

נוגעת לכם!" – נמצא שבזכות החלב קיבלנו את התורה!

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
1 דק' קריאה:
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הרב עזרא שקלים - מר

ץ 
בני ערו

טעמי המנהגים -- הרב עזרא שקלים - מר

הטעם שהתורה טעמי המנהגים
נמשלה לחלב!

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין 
 את הרב לחוג בית ללא עלות - חייגו 073-3212992 לייעוץ אישי 

 והכוונה על שם האדם - ע"פ חז"ל וברכה מהרב חייגו 073-3212996 

 "אליעזר" 
 שלא היה 

 אליעזר! 

המוח היהודי

מערכת ההגנה המהפכנית "כיפת ברזל", 
שפותחה על ידי חברת "רפאל" הישראלית, 

היא המצאה פורצת דרך שהצילה אלפי חיי אדם. מאחורי 
הפיתוח המדהים עומד הד"ר והמהנדס דני גולד, שהוביל את צוות 

הפיתוח שהצליח ליצור מערכת היירוט המדויקת נגד רקטות קצרות טווח 
היעילה ביותר בעולם.  כיפת ברזל מסוגלת לזהות, לעקוב ולהשמיד רקטות 
במהירות, תוך חישוב מסלולם בשניות ספורות והחלטה האם ליירטן, כל זאת 
בדיוק של למעלה מ־90% הצלחה.  מערכת הגנה זו מדגימה את הכישרון, 

התושייה והיכולת היהודית לפתח טכנולוגיות מתקדמות המשרתות את 
הצלת החיים, בבחינת "ונשמרתם מאוד לנפשותיכם". 

עם כל ההישגים הטכנולוגיים המרשימים, עלינו לזכור תמיד 
כי השומר האמיתי של עם ישראל הוא הקב"ה, כנאמר 
ְא שקָׁדַ שוׁמֹרֵ". כיפת ברזל  "אםִ ה' לאֹ ישִמְׁרָ עיִר שוָׁ

היא בסך הכול כלי בידי ההשגחה העליונה, 
והודאתנו היחידה היא לבורא עולם.

כיפת ברזל

זמן 
0.5 דק' קריאה:

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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 לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין מרתקות  
 ובלעדיות - חפשו ערוץ 2000 

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

המוח היהודי

של  לפטירתו  שלושים  במלאת 
מרן ראש ישיבת "כסא רחמים" הגאון 
הכאב  זצ"ל,  מאזוז  מאיר  הרב  הגדול 
והאבל עודם טריים בקרב בני משפחתו, 
בו  שראו  ישראל  בית  ורבבות  תלמידיו 

מגדלור הלכתי ורוחני.
בימי  הגיעו  והעדות  החוגים  מכל  אלפים 
מכל  יהודים  המשפחה,  את  לנחם  השבעה 
העצום  החלל  את  שחשים  והעדות,  החוגים 
שהותיר אחריו מרן ראש הישיבה זצ"ל, אשר נודע 
מכמני  בכל  העצומה  בקיאותו  המופלאה,  בגאונותו 
התורה ובהנהגתו את ציבור שומעי לקחו בחוכמה, 

בענווה ובאהבת ישראל אמיתית.
מיד בצאת השבת, עם היוודע הבשורה המרה על 
פטירתו של הרב זצ"ל, עמוד התורה והיראה, הקמנו 
במדור ההפקות של ערוץ 2000 חפ"ק מיוחד שבו 
הוחלט על משדר שילווה את המעמד המרגש של 
מסע הלווייה של מרן הרב מאזוז זצ"ל – בשידור חי. 
למעלה מ־100 אלף צופים ליוו את השידור מרחוק, 
בדרכו  מרן  את  ללוות  פיזית  שהגיעו  רבבות  לצד 

האחרונה. 
היה  יותר  עוד  למיוחד  השידור  את  שהפך  מה 
יוזמה מבורכת של אנשי הערוץ בהפקת איש 
דריקס,  ישי  הרב,  לבית  והמקורב  הערוץ 
לקבלות  מיוחד  דף  פתחו  אשר 
עד  הרב.  נשמת  לעילוי  טובות 
למעלה  זה  בדף  נרשמו  מהרה 
עמך  של  קבלות  מ־4,000 
נשמתו  לעילוי  ישראל 
ראש  מרן  של  הטהורה 

הישיבה.

"בדרך כלל אחרי שידור אני מיד ממשיך לעיסוקים 
"אבל הפעם, משהו בלב עצר  שלי", שיתף דריקס. 
צוות  אל  וניגשתי  את המשדר המרגש  סיימנו  אותי. 
בדמעות,  מלאות  עיניים  עם  איתם,  יחד  העורכים. 

עברנו על רשימת הקבלות לעילוי נשמת ראש 
הישיבה זצ"ל. זה היה מרגש ומדהים לראות 

ומתחזק  מתאחד  ישראל  עם  את 
מחזה  היה  זה  הרב.  נשמת  לעילוי 

עוצמתי שאני לא אשכח".
כאשר הוצג דף הקבלות בפני אחיו 
הגאון  דרכו,  וממשיך  זצ"ל  הרב  של 
שליט"א,  מאזוז  צמח  הרב  הגדול 
הרב התרגש ואמר: "זה הדבר שהכי 
ניחם אותי בכל ימי השבעה". בביקור 
בימי  האבלים  באוהל  דריקס  שערך 
צמח  הרב  הגאון  אמר  השבעה, 

שליט"א בקול חנוק מדמעות: "אשריכם ערוץ 
ופעלתם  לנפטר  רוח  נחת  שעשיתם   2000

לעילוי נשמתו. אני בטוח שמרן ראש הישיבה ישיב 
או  שקיבל  מי  וכל  כפליים,  בכפל  מלמעלה  לכם 
קיבלה על עצמה קבלה, הוא יפעל למענם בשמיים".

העוצמה  את  צמח  לרב  להראות  לי  חשוב  "היה 
האדירה של עם ישראל, את האהבה, את החיבוק", 
הקבלות'  'דף  את  לרב  "כשמסרתי  דריקס.  הוסיף 
שקיבלו על עצמם צופי ערוץ 2000, עיניו של הרב 
רועדות,  בידיים  הוא לקח את הדף  נצצו מדמעות. 
קרא מספר שורות וניכר היה שליבו מתמלא נחמה. 
יקר,  הרב לקח את הדף בעדינות כאילו היה אוצר 

וביקש לשמור אותו לעצמו כמזכרת נצח".
הערוץ  של  הרוחני  המפקח  ענבה,  יהונתן  הרב 
שליווה את שידור ההלוויה לצד דריקס, משחזר את 
את  "כשראינו  שידור:  אותו  של  המכוננים  הרגעים 
שבשעה  להם  ואמרנו  לציבור  פנינו  האבדה,  גודל 

נמצא  העולם  העולם,  את  עוזב  גדול  שאדם 
חסר  במצוות,  חסר  בתורה,  חסר   – חסר 
אחד  שכל  ביקשנו  במידות.  וחסר  בתפילה 
למלא  כדי  אחת  טובה  קבלה  יקבל  ואחת 

את החוסר שנוצר". 
הרב ענבה מספר בהתרגשות: "לא ציפינו 

יחד  הדברים,  עוצמתית.  כזו  לתגובה 
במהלך  שנאמרו  התהילים  פרקי  עם 

השידור, פתחו את לבבות הצופים 

זו  במהירות.  להתאסף  החלו  והקבלות  והמאזינים 
הציבור  העצומה שרחש  לאהבה  חיה  עדות  הייתה 

למרן ראש הישיבה זצ"ל".
מאלפי  אחד  הוא  העין  מראש  אלחנתי  רועי 
טובה  קבלה  עצמם  על  שקיבלו  היהודים 
לעילוי נשמת ראש הישיבה. "כשראיתי את 
מסע  שידור  בזמן  הקבלות',  'דף 
 ,2000 בערוץ  זצ"ל  מרן  של  הלוויה 
החלטתי גם לקבל משהו. ההחלטה 
שלי הייתה להרים טלפון לאימא שלי 
שכבר שלוש שנים לא דיברתי איתה 
השידור  בזכות  עליה.  כעסתי  כי 
היא  אליה.  וחייגתי  אומץ  קיבלתי 

כמעט התעלפה". 
"מה שהיא סיפרה לי היה עוד יותר 
מדהים", המשיך רועי. "גם אימא שלי 
והיא   ,2000 בערוץ  בשידור  צפתה  בדיוק 
הרע,  בלשון  להתחזק  עצמה  על  קיבלה 
ואמרה כך לקב"ה: 'אני מקבלת על עצמי להתחזק 
בשמירת הלשון ובזכות זה הבן שלי והכלה שלי יחזרו 
לדבר איתי' – ואחרי חמש דקות אני מחייג אליה. אין 
לי ספק כלל שזו זכותו של מרן זצ"ל שפעל בשמיים. 
ברוך ה', חידשנו את הקשר – גם אשתי וגם אני. רק 
חבל שהייתי טיפש לחכות כל כך הרבה זמן. כנראה 

שזו הזכות של ערוץ 2000 והרב הצדיק שנפטר".
להאיר  ממשיך  הישיבה  ראש  מרן  שהפיץ  האור 
תלמידיו  אלפי  בזכות  רבים,  לדורות  להאיר  ויוסיף 
הטובות  הקבלות  אלפי  ובזכות  דרכו,  וממשיכי 
שקיבל על עצמו עם ישראל לעילוי נשמתו הטהורה.

תהא נשמתו צרורה בצרור החיים.

מרן זצ"ל ישיב 
לכם מלמעלה 
בכפל כפליים

 "דף הקבלות של ערוץ 2000 היה 
 הדבר שהכי ניחם אותנו בכל ימי השבעה" 

במלאת שלושים לפטירת מרן ראש הישיבה הרב מאיר מאזוז זצ"ל – אחיו וממשיך דרכו הגאון הגדול 
הרב צמח מאזוז שליט"א מספר על הנחמה הגדולה וההבטחה: "מרן יפעל למען כל אחד ואחת מכם"

>> מרן ראש הישיבה 
הרב מאיר מאזוז זצ"ל

יצירת מופת המקיפה בהרחבה את תולדות 
חייו ופועלו של הגאון הצדיק המתמיד

רבי עמרם אזולאי זצוק’’ל 
400 עמ' 
מרהיבים

של תולדות והליכות, 
גנוזות, מסמכים, כתבי יד, 

תמונות נדירות ועוד..

ם"
ת רבי עמרם בטלו השקדני

מ
ש

מ
"

מוגש ע"י מכון הספרים של ערוץ 2000

     ניתן להשיג ב-  
ובחנויות הספרים המובחרות 



  2
000

ץ 2000
רו

ני ע
לדים - מרב י נוך  - מומחה עולמי לחי ן  ו חי הרב דניאל או

ץ 
רו

ני ע
לדים - מרב י נוך  - מומחה עולמי לחי ן  ו חי הרב דניאל או חנוך לנער חנוך לנער - - 

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 11:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות - חייגו 073-3212992 
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אמיתית - הרב עמנואל מזרחי - מרבני ערוץ 2000
ה 

סגול
 

בשם הבעל שם טוב הקדוש ורבי חיים פלאג'י 
מביאים סגולה עצומה לפרנסה ולתיקון עוון הריבית, 

שכידוע מעכב את השפע. ביום שישי, לפני כניסת שבת 
קודש, נוטלים ביד ימין שלושה שקלים ו־90 אגורות, אומרים 

את מזמור ק"ז בתהילים ומתפללים: "יהי רצון שיתוקן לי 
עוון הריבית ואזכה לפרנסה טובה" ומניחים בקופת 

צדקה. אל תפספסו!

 

תיקון עוון ריבית  
ב‏־3 שקל ו־90 אגורות!

זמן 
1.5 דק' קריאה:

ראש  בדורנו,  ישראל  מגדולי  אחד  היה 
הרבה,  תלמידים  שהעמיד  חשוב  ישיבה 
להם.  שייחל  בדרך  הלכו  לא  מילדיו  שחלק 

אחד מבניו בחר בדרך האקדמיה על פני עולם 
הישיבות, עובדה שהסבה לו צער רב.
יהודי  גם  התגורר  שכונה  באותה 

כבוד  תוארי  ללא  למראה,  פשוט 
מרשימים. אך למרבה הפליאה, 
הכלל,  מן  יוצא  ללא  ילדיו,  כל 
מובהקים.  חכמים  תלמידי  היו 
בניו הצטיינו בלימודיהם וצמחו 
שמיים  יראי  חכמים  לתלמידי 

ובעלי מידות.
השניים.  נפגשו  אחד  בוקר 

ושטח  לשכנו  פנה  הישיבה  ראש 
את  שטרדה  השאלה  את  בפניו 

ייתכן, אני מקדיש את חיי  מנוחתו: "איך זה 
להרבצת תורה, ובכל זאת חלק מילדיי לא הולכים 
אתה  איך  שחינכתי.  כפי  והמצוות  התורה  בדרך 

הצלחת? באיזו תרופת פלאים השתמשת?"
מי  מאוד.  פשוטה  "הסיבה  וענה:  חייך  היהודי 
שמשקיע בבניו – זוכה לקצור את התוצאות". ראש 

הישיבה הביט בו במבט שואל.
אני  למה  הרב  לכבוד  "אמחיש 
"כבודו  היהודי.  המשיך  מתכוון", 
מבית  קודש  שבת  בליל  חוזר 
עובר  לקדש,  מזדרז  הכנסת, 
כמה  שר  לסעודה,  במהירות 
זמירות בחטף, ומברך ברכת 
הרב  כבוד  כי  ולמה?  המזון. 
התורה  ובמתיקות  באהבת 
רגע  כל  מנצל  בו  הבוערת 
ללימוד התורה הקדושה. הזמן 

של ראש הישיבה יקר".
הרב  של  הבנים  מכך,  "כתוצאה 
השבת,  משולחן  מהר  מתפזרים  בוודאי 
ואינם זוכים לטעום את הטעם המתוק של הישיבה 
 – קודש  שבת  בליל  השולחן  סביב  המשפחתית 

ישיבה שהיא מעין 
עולם הבא".

המשיך  אני?",  "אבל 
בני  עם  יושב  "אני  השכן. 

שבת  שולחן  ליד  משפחתי 
היין  על  מקדש  ובשמחה.  במתינות 

בני  כל  לב.  ושובה  מרגש  בניגון  בנחת, 
הבית שרים איתי 'שלום עליכם' והאווירה כה 

השרת  למלאכי  דומים  באמת  שכולם  קדושה 
באותה שעה".

היהודי הפשוט המשיך: "בסעודה אני בוחן את ילדיי 
בקשב  מקשיב  תורה,  בתלמוד  הנלמד  החומר  על 
רב לדברי התורה שהם מכינים על פרשת השבוע, 
התרוממות  מתוך  שבת  זמירות  יחד  שרים  וכולנו 
בליבם,  עמוק  רושם  שמשאירה  חוויה  זוהי  הנפש. 

זו  התורה.  בלימוד  להתעלות  אותם  שדוחפת  והיא 
תרופת הפלאים שלי!"

 דברים שחייבים לדעת 
 על שנת היובל

שנת היובל היא שנה מקודשת המתקיימת אחת לשבע 1
שמיטות, בשנה שאחרי השמיטה השביעית – כלומר 

בשנת ה־50.

2
הרמב"ם מונה את המצוות המתקיימות ביובל: לקדש את 
השנה, שביתת הארץ כמו בשנת השמיטה, לתקוע בשופר 

להכרזה על שחרור העבדים, לגאול הקרקעות ודין בתי 
ערי חומה.

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 19:00 – 
 חפשו ערוץ 2000. לייעוץ אישי וברכה מהרב, 
 חייגו: 073-3212995. ניתן גם להזמין את הרב 

 לחוג בית ללא עלות - 073-3212992 

עוד פוסק הרמב"ם כי יש למנות את שנות היובל עם מניין 
שנות השמיטה, לא לעבוד את הקרקע, לא לקצור ספיחים 

ולא לאסוף פירות.
3

המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

שימו  תורה.  מתן  חג  זה  שבועות 
לב – לא חג "קבלת" התורה, אלא חג 
נותן  עולם  בורא  כי  למה?  תורה.  "מתן" 
את התורה, וכל אחד מקבל אותה לפי הכלים 

שהוא הכין.
אפשר עדיין להכין עוד כלים עד שיגיע החג. 
בכל יום מימי הספירה אנחנו מכינים עוד כלים 
העיקרי  הכלי  העיקר?  מה  אבל  כלים.  ועוד 
לקבל את התורה הוא אהבת ישראל. מי שאין 

לו אהבת ישראל – דרכו לא תעבור התורה.
הקב"ה הרג 24 אלף תלמידים כי לא הייתה 
ביניהם אהבה. כאילו אמר להם: "דרככם לא 

תעבור התורה שלי".
בגלל  רק  בגלות  עכשיו  נמצאים  אנחנו 
שנאת חינם. לכן ה' זיכה אותי והוריד לי עצה 
מעשית להרבות אהבת חינם על עם ישראל: 

נפש של תפילות על  חצי שעה במסירות 
עם ישראל.

דיברו על  היום  זו עצה מעשית! עד 
אהבת ישראל, אבל זו עצה מעשית. מי 

שעושה את העצה הזו באמת – בוודאי תהיה 
לו אהבת חינם לעם ישראל.

במסירות  ישראל  "אהבת  לזה  קראתי  אני 
נפש", כי זה לא קל להקדיש חצי שעה כל יום 
לתפילה על עם ישראל. אבל מי שעושה את 
זה באמת ומצליח, בוודאי מקרב את הגאולה!

את  לקבל  בשביל  העיקרי  התנאי  וזה 
התורה. לכן כדאי לעשות את החצי שעה של 
תפילות על עם ישראל, ועל ידי זה יהיו לאדם 

כלים נפלאים לקבל את התורה.

 "מתן תורה" ולא 
 "קבלת תורה". למה? 

4
ביום הכיפורים של שנת היובל תוקעים בשופר בכל 

הארץ כדי לפרסם את תחילת היובל, ובכך כל העבדים 
משתחררים והקרקעות חוזרות לבעליהן המקוריים. 

5

6

היובל נוהג רק כאשר רוב עם ישראל יושב בארצו, ומשגלו 
עשרת השבטים בטלו היובלות, אף שהשמיטה המשיכה 

לנהוג.

הרמב"ם פוסק שמצוות היובל תתחדש בזמן "הביאה 
השלישית" – בפעם השלישית שבני ישראל ייכנסו 

לארץ ישראל, בזמן הגאולה העתידה.

 רוצים ילדים 
 טובים? תשירו! 

321,700
321,700
צפיותצפיות
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 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף

זמן 
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

321,700
321,700
צפיותצפיות

02:11 / 06:27

 נתי רביץ: "התפללתי לבורא עולם להתחלף עם בני החולה"
חפשו <<<

והשבוע – השחקן המוכר נתי רביץ חושף את הטלטלה שעבר בחייו, שהתניעה 
הוא  החיים",  באמצע  חורבן  "עברתי  התשובה.  בעולם  שלו  האישי  המסע  את 
משתף בשיעור תורה שבו אירח אותו הרב אושרי אביכזר מבאר שבע. "גילו אצל 

הבן שלי, בן השבעה חודשים, חיידק בקיבה".
בזמן שהוא שוהה בבית החולים, מביט על התינוק הקטן מוזן דרך אינפוזיה, רביץ 
"בזמנו  תפילין.  להניח  קרובים  חברים  כמה  לו  ייעצו  נולד  שבנו  שבשבוע  נזכר 

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

 מה מסתתר 
 בעגבניה המיובשת? 

בעולם המפותח שלנו, שבו 
אוכלים מהונדס  המזון שאנו 
ייצור  ותהליכי  האחרון  הפרט  עד 
בתעשייה, קשה  שולטים  ממוחשבים 
להאמין שעדיין ישנם מוצרים הנעשים 

בשיטות פרימיטיביות מימים עברו. 
המיובש.  הפרי  הוא  מהם  אחד 
ואנחנו  אבותינו  אבות  לא,  או  תאמינו 
צורה,  באותה  פירות  מייבשים  עדיין 
תחת השמש הקופחת. אומנם הכמויות 
נותרה  השיטה  אך  וכמה,  כמה  פי  גדלו 
המיובשות  העגבניות  לחלוטין.  זהה 
העכשווי.  פופולרי במטבח  למאכל  הפכו 

עסיסי  כתיבול  משמשות  הן 
כמרכיב  רבים,  בתבשילים 
מרכזי בממרחים משובחים 
להניח  וסביר  ובשקשוקות, 

תדיר,  בהן  נתקלים  שרובנו 
מודעים  שנהיה  בלי  אף  לעיתים 

לירק  נחשבת  הטרייה  העגבנייה  לכך. 
כשהיא  חרקים.  מבחינת  יחסית  נקי 
בשטיפה  די  לירקן,  ומגיעה  נקטפת 
בסיסית כדי לאכול אותה ללא חשש. 
כבר  זה  המיובשת  העגבנייה  אבל 

סיפור אחר לגמרי:
שנעשה  הייבוש  תהליך 
ובמיוחד  העולם,  מדינות  ברוב 
רוב  מגיע  )ממנה  בטורקיה 
מיובשות  עגבניות  של  היבוא 
העגבניות  לישראל(, 
נשטחות  החצויות 
לרוב  פתוחים,  בשטחים 

גבי משטחי  על  גדלו,  עצמם שבהם  בשדות 
לכל  חשופות  למעשה  העגבניות  כך,  ניילון. 
סוגי  והחרקים האפשריים: שלל  מזיקי המזון 
את  המטילות  וחיפושיות  זחלים  נמלים,  עש, 
בתהליך  מכך,  יתרה  העגבנייה.  בתוך  ביציהן 
ועוברות  לתסוס  מתחילות  העגבניות  הייבוש 
אליהן  המושך  ראשוני,  ריקבון  תהליך  מעין 

כמויות עצומות של זבובים שמטילים ביצים.
מצטמקת,  העגבנייה  הייבוש,  בתהליך 
החרקים  כך,  שכבתית.  ונעשית  מתקפלת 
אפשרות  ללא  הפרי  קפלי  בין  נדבקים 
לנקותם. גם שטיפה יסודית ושפשוף לא יועילו, 
קפלי  בתוך  "מסתתרים"  התולעים  שכן 
יכולים  ולא  המיובשת  העגבנייה 
לצאת, אפילו אם היו רוצים. לכן, 
הניקוי החיצוני הנעשה לעגבניות 
מועיל  אינו  בוואקום  אריזתן  לפני 

כלל לבעיה זו.
מבדיקות חוזרות ונשנות שנערכו לעגבניות 
מיובשות, הוברר כמעט ללא ספק שאי אפשר 
לנקותן ביעילות. בבדיקה אחת שנערכה לחצי 
קילוגרם עגבניות מיובשות, נמצאו שני חרקים 
חרקים  שישה  קרים,  במים  שטיפה  לאחר 
ועוד  חמים  במים  שטיפה  לאחר  נוספים 
חמישה חרקים בשטיפה השלישית. בממוצע, 
בחצי קילוגרם עגבניות מיובשות נמצאו יותר 

מ־20 חרקים!
ייבוש  שעברו  במוצרים  לבחור  עדיף  לכן, 
מאפשר  שלא  בתהליך  תעשייתי,  בתנור 
מסורתי  שמש  בייבוש  ולא  חרקים,  חדירת 

הפותח פתח לנגיִעוּת קשה.

נולד תינוק,  ולקופסאות השחורות האלו? בסדר,  לי  אמרתי לעצמי, מה 
ברוך ה', יאללה".  

החולים,  בבית  בנו  עם  לישון  שיצא  לפני  לאשפוז,  הרביעי  בלילה  אבל 
הוא החליט לקחת איתו את התפילין. בבוקר למחרת, הוא הניח את היד 
על התפילין והרים את הראש למעלה, בתפילה שהוא מגדיר "מסוכנת" 
בדיעבד. "עשיתי דבר שלא עושים, אבל זה היה מתמימות: אמרתי, 'ריבון 
בכלום.  לפניך  חטא  שלא  חודשים  שבעה  בן  תינוק  פה  יש  העולמים, 

תחליף בינינו – שאני אסבול והוא יחלים". 
באותו ערב, רביץ האב התהפך מכאבי בטן עזים. במקביל, בבית החולים, 
ימים ארוכים הם הצליחו להאכיל את  זה  כי לראשונה  בישרו הרופאים 
מספר.  הוא  מחשבות",  בי  לעורר  התחיל  "זה  טבעית.  בצורה  הילד 
לא  אני',  'מודה  לי מהפה  נפלט  ופשוט  עיניים,  פקחתי  בבוקר  "למחרת 
בשליטתי. התחלתי להתעמק בכל מערכות הגוף שלי – ופתאום הרגשתי 

שאני מבין את גודל הנס".
בסרטון המרגש, רביץ מדבר על הגילוי דרך החושך, על "הזרע שנרקב 

באדמה כדי להצמיח חיים חדשים", כדברי בעל 
התניא הקדוש, שאין אור בלי גלות, 

ואין גאולה בלי נקודת שבירה.

נטילת  אחרי  עושים  שרובנו  הראשון  הדבר 
הידיים בבוקר, הוא ללחוץ על כפתור הרתחת 
המים. המטרה היחידה לנגד עינינו בשלב הזה: 

קפה, וכמה שיותר מהר. אז כמה זה כדאי?
ובכן, לקפה יש אפקט של דיכוי תיאבון. ליתרון זה 

ערך מסוים, שכן הוא עשוי לגרום לנו לאכול פחות או לדחות 
את שעת האכילה שלנו. אבל מצד שני, בכך אנחנו מדכאים 
את האינטואיציה הטבעית של הגוף לגבי מתי נכון לו לאכול.

בנוסף, קפה משמש להתעוררות. אם אתם קמים עייפים 
החיים  ובאורח  החיים  בהרגלי  שמשהו  סימן  זהו  בבוקר, 

שלכם אינו מאוזן כראוי.
אני לא ממליץ לשתות קפה מיד בבוקר. בכלל, עדיף 
לשמור את הקפה ל"מצבי חירום" – למשל, כשאתם 
ואתם עייפים, או כשאתם זקוקים  צריכים לנהוג בלילה 
באופן  הבוקר  את  לפתוח  אבל  מוגבר.  לריכוז 

קבוע עם קפה עלול, לדעתי, לשבש את מערכת 
תחושות הרעב והשובע הטבעית.

אם אתם "משתמשים" בקפה כדי לאחר את 
אני  במשקל,  לרדת  במטרה  הראשונה  הארוחה 

ששינוי  זכרו  זאת,  עם  אך  השיקול.  את  שולל  לא 
אינו  האכילה  זמני  לגבי  הגוף  של  הטבעית  האינטואיציה 

בהכרח הפתרון הנכון לטווח הארוך.
תהיו בריאים!

זמן 
0.5 דק' קריאה:

M.D מומחה לרפואה תזונתית וראש  הד"ר גיל שחר 
המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם

 נטילת ידיים וקפה? 
 עצרו רגע! 

בריאות, 

בריאה 

ובורא



ישי דריקס - מנהל רשתות חברתיות
2000 בערוץ 

ישי באישי

 מצב משפחתי:   נשוי
 ילדים:    3

 עיסוק:   מ"מ ראש עיריית אשדוד  
               ויושב ראש סיעת ש"ס בעיר

 שם:   אבי
 משפחה:   אמסלם

 גיל:   55

 הנשק הקטלני ביותר 

אני  הרב,  כבוד 
יש  שלפעמים  יודע 
לשקר  שמותר  מצבים 
נכון  זה  מפני השלום, אך האם 

שלפעמים חובה לשקר?
תשובה: 

לא  אדם  שאם  פשוט  זה  כי  דע, 
ישקר ויצטרך לדבר לשון הרע, ותיגרם 
מחלוקת – ודאי שחייב הוא לשקר. כך 
יוסף  רבי  ורבנו  מורנו  עוזנו  גאון  כתב 
חיים זצ"ל בספרו הקדוש "עוד יוסף חי" 
חְיהֶ  רְדףֹּ למְַעַן תִּ על הפסוק "צֶדֶק צֶדֶק תִּ
תָּ אֶת הָאָרֶץ": "... האדם צריך שיהיה  ויְרַָשְׁ
השקר  מן  ויתרחק  וצדק  באמת  דבק 
והכזב. אומנם יזדמן לפעמים, ]...[ שצריך 
רבותינו  כמו שכתבו  מן האמת,  שיתרחק 
דרכי  מפני  לשקר  שאמרו  זה  ודבר  ז"ל. 
נאמר,  רשות  נתינת  בתורת  לא  השלום, 
אלא בתורת חובה נאמר. לומדים חכמינו 
לאברהם  הקב"ה  שאמר  ממה  זה  עניין 
אבינו עליו השלום: "ויַאֹּמֶר ה' אֶל אַבְרָהָם 
אמְֻנםָ  הַאַף  לֵאמרֹ  שָרָׂה  צָחֲקָה  זהֶּ  למָָּה 
י", ששינה מפני דרכי שלום  אֵלֵד ואֲַניִ זקַָנתְִּ
זקנתי',  'ואני  עצמה  על  שאמרה  לומר 
אברהם.  על  כן  אמרה  היא  ובאמת 
ומעיקרא – למה הגיד לו מה שאמרה 

על הזקנה כדי שיצטרך לשנות? אמנם נראה 
יאמר אדם:  שהודיעו זאת כדי ללמדנו שלא 
"חסיד אני ושונא את השקר ואיני מדבר אלא 
רק אמת וצדק, לכן לא אשקר אפילו בשביל 
דרכי השלום". לכן שינה הקב"ה בדבר שלא 
היה צורך לאומרו כלל, ללמדנו שחייב האדם 
לשנות מפני דרכי שלום לעת הצורך, ואם לא 
ישנה משום חסידות –  הרי הוא חסיד שוטה, 

ואיסור עושה!
סותרים  חי"  איש  "בן  הרב  דברי  ולכאורה 
שפעמים  שכתבו  הראשונים,  רבותינו  דברי 
ובחלק  השלום  מפני  לשנות  מצווה  שיש 
האדם  ביד  רשות  שרק  משמע  מהראשונים 
"חובה".  נכתב  לא  אופן  בשום  אך  לשנות, 
ואפשר שאין זו סתירה, כי הם דיברו בסתם, 
שאדם הולך ועושה שלום, ועל ידי כך משקר, 
ועל זה אמרו חלקם שזו מצווה, וחלקם אמרו 
באופן  דיבר  חי"  איש  "בן  והרב  רשות.  שזו 
לו  ואין  לדבר  עכשיו  אדם  שחייב  הכרחי 
לפניו שתי  ויש  זה,  אפשרות לברוח ממעשה 
אפשרויות: או לדבר אמת ולעבור על איסור 
שקר  לדבר  או  מחלוקת,  ולגרום  הרע  לשון 
ולעשות שלום. ובזה מודים כל חכמי ישראל 
כי חובה לשקר, ולא לדבר לשון הרע ולגרום 

מחלוקת.

ז - ראש  ניב עזי י הרב 
כולל נזר משה

אמת ושקר  

 לשידורים נוספים חפשו ערוץ 2000 

אהבת ישראל והאחווה היהודית אין לה אח ורע בכל העולם כולו. אם 
הביון  שירותי  בידי  קונקרטי  מידע  שישנו  לו  ומגלים  ליהודי  פונים  היינו 
הישראלי, שחלילה עומד להתבצע בדקות הקרובות פיגוע גדול עם צפי 
מוכן  היה  הוא   – עזרתו  וצריכים בדחיפות את  רבים,  ונפגעים  להרוגים 

לפעול ככל יכולתו, עד כדי מסירות נפש ממש, להצלת ישראל.
מציאות זו התגלתה במלוא תפארתה באסון השבעה באוקטובר, באין־
ספור מקרים של מעשי גבורה עילאיים שנחשפים בפנינו עם חלוף הזמן 

יותר ויותר.
והנה, מגלים לנו חכמינו ז"ל במדרש "פרקי היכלות" סוד שמיימי אדיר: 
לחדרי  להיכנס  רשות  קיבל  ישמעאל  רבי  הקדוש  התנא  אחת,  פעם 
חדרים בעולמות העליונים, והראו לו שם רשימה של צרות וגזרות משונות 

המתחדשות בכל יום ויום, אשר מיועדות לבוא ולפגוע בעם ישראל.
ואז גילו לו את הסוד הגדול: כאשר יהודים נכנסים לבתי כנסיות ועונים 
"יהא שמיה רבא" בקול ובכוונת הלב, באותם רגעים הצרות והגזירות 

הללו נכלאות, ואין מניחין להן לבוא ולפגוע בישראל!
לקדיש  ומענה  הכנסת  בבית  לתפילה  הגעה  של  קל  שבמאמץ  הרי 
בקול ובכוונת הלב – אנו זוכים להיות מזכי רבים גדולים בישראל, אשר 

זוכים לקחת חלק ממשי בשמירת והצלת גורלו של העם היהודי!

התעוררות ישראל
הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 
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 לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000, ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות - חייגו 073-3212992 

 אסור לך להגיד 
 את האמת! 

מי הדמות שהשפיעה עליך הכי הרבה בחייך, ובמה? 

איך התחיל המסע לעיסוק שלך כיום? 

מהי לדעתך התרומה הייחודית של הציבור החרדי לחברה בישראל?

מהו לדעתך הכלי החשוב ביותר לחינוך ילדים? 

טיפ לקוראים?

מה זה בשבילך ערוץ 2000?

יושב ראש תנועת ש"ס העולמית הרב אריה דרעי. כמי שהיה קרוב אליו מאוד 
במשך שנים רבות, זכיתי לראות מקרוב את יכולתו להנהיג, לקבל החלטות ולהאציל 

סמכויות, והכול בשיקול דעת, מתינות וחריפות שאין דומה לה.

תרומתו של הציבור החרדי היא בבסיס קיומו של העם היהודי – בשמירת וקיום המצוות, 
בלימוד התורה שהוא העוגן של עם ישראל. וכמובן באין־ספור ארגוני החסד שבהם 

מתנדבים עשרות אלפי בני הציבור החרדי.

"חנוך לנער על פי דרכו". סבלנות והקשבה.

בריאות והמשך עשייה למען שולחיי, הצלחה בכל מעשינו, 
ושלא תצא חלילה תקלה תחת ידינו.

עשייה. לנצל את הזמן לעשות טוב למען ציבור תושבי העיר ששלחו 
אותי לעמדה חשובה ומשפיעה, ולהחזיר להם כמיטב יכולתי בסיוע 

ועזרה לכל דורש.

התחלתי לפני למעלה מ־20 שנה כעוזרו של יושב ראש התנועה, אי שם בשנות ה־90. 
לאחר מכן כיהנתי כחבר מועצת העיר אשדוד, כראש לשכת שר הדתות הרב דוד אזולאי, 

ובשבע השנים האחרונות אני מכהן כממלא מקום ראש עיריית אשדוד, יו"ר סיעת ש"ס 
המקומית וממונה על מִנהל הרווחה והאגף לתרבות תורנית "המרכז למורשת".

12:03

12:05

12:24

12:49

13:08

13:55

12:08

12:17

12:30

מה הדבר שמוביל אותך כל יום כשאתה קם בבוקר? 
13:03

מהי המצווה שמרגשת אותך במיוחד, ולמה?
13:14

14:05

14:38

מה לאחל לך?
13:29

12:11

להציב יעד, להאמין בדרך שלכם, לא להתייאש ולהמשיך 
למרות המכשולים עד הגשמת שאיפותיכם בסייעתא דשמיא.

חיבור לנשמה. חיבור למקורות. חיבור לרוחניות. יישר 
כוח על פעילותכם הברוכה. חזקו ואמצו.

14:30

14:54

לעשות טוב ליהודי. לסייע לכל דל ולכל נזקק. ברוך ה' כממונה 
על מִנהל הרווחה אני זוכה לסייע בעשרות מקרי רווחה הזקוקים 

לעזרה במגוון נושאים.
13:21



"הלו, אתה רק שוכר כאן""הלו, אתה רק שוכר כאן"
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"תינוק שלי לימדת אותי אמונה""תינוק שלי לימדת אותי אמונה"
זמן 

1.5 דק' קריאה:

ממנו  לומדת  אני  נולד,  שלי  שהתינוק  מאז 
שיעור יום־יומי – להיות כאן. כן, ברור שאני כאן 

פיזית, אבל אני מתכוונת להיות כאן ממש. 
לא לחשוב על הדאגות של המחר.

שקרה  מה  על  חושב  כשהלב 
אתמול – אני לא כאן.

הזה,  ברגע  כאן,  להיות 
להרגיש  הנוכחות,  במלוא 
את היופי שברגע – זה אולי 
שאני  חשוב  הכי  השיעור 
לומדת מהילד שלי, שכרגע 
בכף  נוגע  סיבה,  בלי  מחייך 

בפליאה  ומגלה  שלו  הרגל 
זו  כאילו  אצבעות,  שם  שיש 

הפעם הראשונה שהוא מגלה את 
זה.

שכולנו  צרוף  יופי  הוא  תינוק  של  רגע 
חיה  נוכחת,  אמונה  על  משהו  ממנו  ללמוד  יכולים 

ובועטת.
נכון,  זה  עושה את  הוא  לא שואל אם  התינוק שלי 
הוא פשוט עושה. הוא לא שואל האם הרגע הזה הוא 

מה שתכננתי שיהיה, האם אני במקום 
טוב עם עצמי.

ומחבק  הכול,  את  "משחרר"  פשוט  הוא 
ידיים. הוא לא שופט  את הרגע בשתי 
אחרים  מה  בודק  לא  עצמו,  את 
חושבים – הוא פשוט מקיים את 

הרגע, ומעניק לו חיים.
מה זה נקרא להעניק חיים 

לרגע שלנו, לרגע בחיינו?
ולומר  לעצור  כול,  קודם 
לחבק  לאט,  לנשום  תודה. 
ואת מה שעוד  את מה שיש 
לא  העולם   – ולדעת  לא, 
כרגע  נוכחת  אהיה  אם  יקרוס 
כולי;  כל  עם  אחד,  במקום  רק 
בחיוך, בתנועה קטנה של הודיה, בלי 
על מה שהיה,  או  שיהיה  על מה  לחשוב 

בלי לנתח את העבר או לתכנן את העתיד.
ללמוד לנשום את הרגע כשהוא נרדם עליי, להרגיש 
שלם  הכול  כמה  ולראות  ליבי  לוח  על  נשימותיו  את 

בדיוק כמו שהבורא החליט בשבילי, ברגע הזה.
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בהצלחה ובתיאבון!

לעוגה:

- עוגיות לוטוס

- 3 ביצים

- 500 גרם גבינה לבנה

- 2 שמנת חמוצה של פעם

- גרידה מחצי לימון

- רבע כוס סוכר

- 1 סוכר וניל

- 2 כפות פודינג

לציפוי:

- 2 שמנת חמוצה

- 1 סוכר וניל

- רבע כוס סוכר

1. בקערה, לערבב היטב את כל מצרכי העוגה.

2. להניח עוגיות לוטוס בתחתית התבנית, 
 לשפוך את התערובת ולאפות 50 דקות 

בתנור שחומם מראש ל-170 מעלות.

הכנת הציפוי:

 - לערבב בקערה את כל המצרכים, למרוח 
על העוגה ולהכניס לעוד 10 דקות אפייה.

- לאחר האפייה והצינון, טחנו חמישה 
 ביסקוויטים של לוטוס ופזרו מסביב 

לעוגה לקישוט.

מצרכים:מצרכים:

אופן ההכנה:אופן ההכנה:

עוגת גבינה ולוטוס עוגת גבינה ולוטוס 
לשולחן החגלשולחן החג

"בהר"  פרשות  את  בע"ה  נקרא  השבת 
ו"בחוקותי", ובסופם נחתום במילים "חזק חזק 

ונתחזק" את חומש "ויקרא".
"אחרי  פרשת  את  שבועיים  לפני  קראנו  כאשר 
מות", למדנו על רגישותה של הארץ המופלאה, ש"לא 

תסבול" התנהגות לא ראויה וכתוצאה ממנה 
באיזו  שאלנו  יושביה.  את  תקיא  אף 

ואת  כן,  לעשות  יכולה  היא  זכות 
בפרשת  מקבלים  אנו  התשובה 

"בהר", שבה מבהיר בורא עולם 
את זיהוי הבעלות: "כיִּ ליִ הָאָרֶץ 

דִי".  ם עִמָּ בִים אַתֶּ כיִּ גרִֵים ותְושָֹׁ
הקב"ה,  לנו  אומר  בעצם, 
האדמה  פני  על  כאן  ששהייתנו 

ולכן  "שכירות",  תקן  על  רק  היא 
"הסכם  בסעיפי  להעמיק  חשוב 

בפרשת  המפורטים  השכירות" 
"בחוקותי".

ההסכם הנגיש והברור מבטיח שהקפדה על סעיפיו 
חלב  זבת  "ארץ  שמציעה  ובשפע  בטוב  אותנו  תזכה 
לוֹם  י שָׁ ודבש", ואף בבונוס שמבטיח בעל הנכס: "ונְתַָתִּ

ם ואְֵין מַחֲרִיד". כבְַתֶּ בָאָּרֶץ וּשְׁ
למנעמי  ערך  אין  שכן,  הכול.  כנגד  שקול  השלום 

העולם אם נחיה בחשש מפני אויבינו.
המשכיר,  של  התחייבויות  שתי  מופיעות  בפרשה 
י  "ונְתַָתִּ במשמעותן:  דומות  שנראות  העולם,  בורא 
לוֹם בָאָּרֶץ" ו"וחְֶרֶב לאֹ תַעֲברֹ בְאַּרְצכְֶם". ההתחייבות  שָׁ

השנייה, המתייחסת לסכנת "החרב", 
מובנת כהבטחה למניעת מלחמה. אך 

מה משמעות ההבטחה "שלום בארץ"?
הרמב"ן מסביר ששתי ההבטחות משולבות ותלויות 
בארצנו  תעבור  לא  שחרב  התנאי  לדבריו,  בזו.  זו 
"שיהיה  מחייב  אויבינו  עם  בשלום  ושנחיה 
באחיו".  איש  נילחם  ולא  בינינו  שלום 
עם  לשלום  קודם  פנימי  שלום 
אויבים חיצוניים, תובנה אקטואלית 

במיוחד לימינו.
שלום אמיתי הוא חיבור פנימי 
כולה  שלנו  החברה  ועמוק. 
נגן  לכל  שבה  לתזמורת  דומה 
ייחודי,  מוזיקלי  וקטע  כלי  יש 

המרהיב  והביצוע 
רק  מתאפשר 
כאשר משתלבים יחד 

כל הנגנים וכליהם.
על פי רעיון זה עלינו לפעול גם בתא 

המשפחתי. לא די שכל אחד מבני 
האחר,  פרטיות  את  יכבד  הזוג 

את  באמת  לקדם  כדי  אלא 
בני  חייבים  המשפחתי,  הקן 

הזוג לפעול יחד ליצירת 
"ואין  של  האידיליה 
בברכת  מחריד". 

חזק חזק ונתחזק!

לך
לךבדרך ש
בדרך ש
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כשמדובר בקדושה, אין מקום לפשרות!
בתפארת היודאיקה תמצאו תפילין לבר מצווה, 

מזוזות לבית חדש וספרי תורה להנצחה. 

שמיים  יראי  סופרים  ידי  על  בהידור  שנכתבו 
שנבדקו אישית על ידי רבני ערוץ 2000.

073-3212950

היודאיקהתפארת 

חייגו!

כשקונים
סת”ם

זה לא סתם!
ספרי תורה, תפילין ומזוזות מהודרים 

במחירים שווים לכל נפש!

 אל תתפשרו 
על הקדושה 
שבביתכם - 

בחרו בתפארת 
היודאיקה!



פלא הטבע פלא הטבע 
הצבעוני של פרו!הצבעוני של פרו!

מדינה  לכל 
ישנם  ארץ  ולכל 
המכסים  רבים  הרים 
שלה  הפנים  שטח  את 

לפעמים   – נופה  את  ומעצבים 
רענן וירוק, לפעמים יבש וערירי, 
ולפעמים... צבעוני? כן, שמעתם 

נכון – צבעוני!
מיוחד  הר  ישנו  האנדים,  בהרי  השוכנת  הרחוקה,  בפרו 
של  "ההר  בספרדית  המכונה  "ויניקונקה",  הנקרא  במינו 
שבעת הצבעים". הר המרהיב מתנשא לגובה של כ‏־5,200 
מטר, שזה בערך פעמיים הר החרמון, וכל כולו עטוף בפסים 

של צבעים שונים ומגוונים!
"די  דבר מדהים לא פחות, הוא שמדובר בפלא בריאה 
ההר   – שנים  מעשר  יותר  קצת  לפני  שעד  משום  טרי", 
היה מכוסה כולו בשלג, ורק לאחר שהוא נמס, נחשף ההר 

הצבעוני במלוא תפארתו!
אז איך זה קורה בכלל? איך הר נצבע בצבעים שונים? 
הזה  והמופלא  הצבעוני  שההר  מעריכים  החוקרים  ובכן, 
הוא תוצאה של תהליך של שנים רבות שבו גשם, מים ושלג 
סחפו עימם מינרלים קטנים )מעין אבק צבעוני, אם תרצו( 

והניחו אותם בשכבות שונות על ההר.
כל שכבה קיבלה צבע אחר, בהתאם למינרלים שהצטברו 
בה. אחר כך, בתהליך גיאולוגי מופלא, האדמה זזה בעקבות 
כלפי  השכבות  כל  את  ודחפה  הטקטוניים  הלוחות  תזוזת 

מעלה. כך נוצר הר גבוה עם פסים צבעוניים מרהיבים.
הרוחות, הגשם והשלג גרמו לחלק מהשכבות להישחק 
ולהיחשף, ואז התרחש גם תהליך של "חמצון", שהעניק לכל 

שכבה את הצבע החזק והמרהיב שלה.
ביותר,  פופולרי  תיירותי  יעד  הוא  ויניקונקה  הר  כיום, 
ואפשר בהחלט להבין למה. המראה המדהים של הרי 
שהבורא  אומנות  יצירת  עוד  רק  הוא  הקשת 

יתברך מצייר בעולמו.

"למה אני ליצן רפואי "למה אני ליצן רפואי 
ולא רופא?"ולא רופא?"

מאירים את סי
הרב ארז קדו
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ור ש
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לי 
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הנעורים
12

זמן 
1 דק' קריאה:

"רב כל הזמן עם ההורים "רב כל הזמן עם ההורים 
ולא מבין למה"ולא מבין למה"

בכל יום ראשון, שלישי וחמישי, דמות 
בית  במסדרונות  צועדת  צבעונית 
בבגדים  לבוש  האיש  שניידר.  החולים 
ומאחוריו  כובע מצחיק על ראשו  עין,  מרהיבי 
במחלקה  הילדים  וצבעונית.  קטנה  מזוודה   –
לזהות את הצעדים  יודעים  האונקולוגית כבר 
ואת הקול המתקרב המבשר ששמחה בדרך.

או  עוזרי,  שיצחק  שנה  מ־30  למעלה  כבר 
הליצן",  "איציק   – אותו  מכירים  שכולם  כפי 
זאת  עושה  הוא  החולים.  הילדים  את  מבקר 
ישראל  אהבת  מתוך  מלאה,  בהתנדבות 

אמיתית.
את  איציק  פעם  שאל  ליצן?"  דווקא  "למה 
היית  עולם,  של  "ריבונו  עצמו.  לבין  בינו  עצמו 

יכול לברוא אותי רופא, למה דווקא ליצן?"
ביום  מפתיע  באופן  הגיעה  התשובה 

המחרת:
ילדה  איציק לחדרה של  נכנס  בוקר  באותו 
ישב  אביה  האונקולוגית.  במחלקה  קטנה 
איציק  כשנכנס  בידיו.  תהילים  ספר  לצידה, 
בתחפושתו הצבעונית, עיניה של הילדה אורו: 

"יש! איציק הליצן הגיע לשמח אותי!"
כדי  הכול  עשה  איציק  שעה  חצי  במשך 
פשוטים,  קסמים   – פניה  על  חיוך  להעלות 

בדיחות, שירים מצחיקים. 
מהמזוודה  קטנה  מתנה  שלף  אפילו  הוא 

המיוחדת שלו.
חייב  "אני  ואמר:  האב  אליו  ניגש  כשסיים, 
ספר  את  סיימתי  עתה  זה  משהו.  לך  לומר 
תהילים בפעם המי יודע כמה מאז שהבת שלי 
כאן, ובדיוק התפללתי שה' ישלח שמחה לבתי. 
ואז נכנסת אתה. אין לך מושג איזו משמעות יש 

למעשים שלך".

סתם  "לא  המשיך:  האיש 
זכית להיות ליצן. 'ליצן' זה ראשי 
צחוקו  יהיה  לעולם  תיבות: 
יום  שארבעים  לך,  דע  ניכר. 

לפני שנולדת, כבר הוכרז בשמיים שתפקידך 
בעולם יהיה להביא שמחה ולעזור לאחרים".

באותו רגע הרגיש איציק כאילו קיבל תשובה 
ייעודו  את  להבין  זכה  הוא  מהקב"ה.  ישירות 

בעולם, ומדוע נבחר דווקא הוא להיות ליצן.
הוא  מדוע  איציק  את  שואלים  לעיתים 
מקדיש שלושה ימים בשבוע להתנדבות, ללא 
תמורה כספית. זו התשובה המדהימה שאמר 

לנו: 
של  דין  בית  בפני  כשאעמוד   ,120 "אחרי 
זה  בתים?  רכוש?  כסף?  אציג?  מה  מעלה, 
הבל הבלים. אני רוצה להגיע עם קבלות של 
מצוות – קבלות של ביקור חולים, קבלות של 
הכי  בשעה  ליהודים  שהענקתי  הלב  שמחת 

קשה שלהם".
המבקר  "כל  חז"ל:  לדברי  חיה  עדות  זוהי 
את החולה נוטל אחד משישים בצערו". כשאנו 
מקיימים מצוות ביקור חולים, איננו רק מסירים 
 – שמחה  מביאים  גם  אלא  מהצער,  חלק 

תרופה נפלאה שאין לה תחליף.

א
ור

פלאות הב
אנ

ור
פלאות הב

נ

רוני מלכה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
יש לכם שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
 MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם יחד עם התשובה 
תפורסם במגזין! אם תרצו, אפשר בעילום שם כמובן!

מרגיש  אני  לאחרונה  הרב.  שלום 
מיני  לכל  ההורים שלי  עם  נכנס  שאני 
מריבות מיותרות, דבר שמביא אותי לצערי לדבר 
אליהם לא יפה. אני מאוד אוהב את ההורים שלי ואני 
נופל  אני  בפועל  אבל  אותם,  לכבד  מאוד  משתדל 

בזה. לא יודע מה לעשות!
• • •
שלום לך, בחור יקר,

ביחס  אי־נוחות  חש  שאתה  העובדה 
לעצמך מעידה על רגישותך ועל ערכיך. אני מבין את 
הקושי שאתה חווה ביחסים עם הוריך; זה מצב לא 

פשוט כלל. 
עם זאת, חשוב לזכור שכיבוד הורים הוא ערך יסודי 
ביותר ביהדות: מצוות כיבוד הורים היא מצווה חשובה 
ביותר, והרמב"ן אף אומר שגם אם מצווה זו לא הייתה 

כתובה בתורה, היינו מחויבים בה מדין הכרת הטוב.
שמעתי פעם מאיש חכם שאמר שאנו לא באמת 
ילדים משלנו.  הורינו עד שנגדל  מבינים את מאמצי 

המצווה,  חשיבות  את  מבין  שאתה  יקירי,  בטוח,  אני 
ואתה זקוק רק לחיזוק.

הוריך?  עם  מתוחים  יחסים  למנוע  ניתן  כיצד  אז 
בסבלנות  להוריך  להקשיב  לך  מציע  אני  ראשית, 

ובפתיחות, גם אם אינך מסכים איתם.
רגעים לפני שאתה  קבל על עצמך להמתין כמה 
שאתה  ברגע  דעתך  את  להסיח  נסה  להם.  עונה 
שלא  כדי  דבריך,  על  שליטה  מאבד  שאתה  מרגיש 
תגיע למצב בו אתה מדבר להורים בצורה לא יפה, 
הוריך  ואופן. דבר אל  פנים  לגמרי בשום  שזה אסור 

תמיד בכבוד ובנימוס, גם בזמן כעס או תסכול.
חשוב שתדע שאם תמשיך בהתנהגותך הנוכחית, 
חלילה, התנהגות זו תלווה אותך גם ביום שתבנה בית 
עם אשתך בעתיד. לעיתים קרובות, בפרט בגיל צעיר, 
אנו חשים שהורינו מעירים ומבקרים אותנו, אך חשוב 

לזכור שהם אוהבים אותנו ורוצים את טובתנו.
אני ממליץ לך להעמיק בלימוד הלכות כיבוד הורים 

בספרי הלכה; היכרות מעמיקה עם ההלכה תסייע 

לך בכיבודם. אם פגעת בהוריך, התנצל 
בפניהם בכנות ובאהבה.

גדולה.  וזכות  חשובה  מצווה  הוא  הורים  כיבוד 
השתדל תמיד לכבד את הוריך ולדבר אליהם בצורה 
יפה, גם כאשר הדבר קשה. אני מקווה כי עצות אלו 

יסייעו לך. בהצלחה!

שאלה: שאלה: 

תשובה:תשובה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 16:00 
 חפשו ערוץ 2000, ניתן להזמין 

 את הרב לחוג בית ללא עלות -  
  חייגו 073-3212992 



מים חמים באפריקה? 
מדע בדיוני זמן 

0.5 דק' קריאה:

רבי יצחק רבי
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מסתתר בתמונה?

נראה אתכם 
מזהים מה 

מסתתר בתמונה 
השמאלית

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

 כסף שחור
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כתבו לנו למייל, ואולי תזכו בפרס!
MAG@TV2000.CO.IL
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א. שיקורל

 כתב רגשי, עמוק  כתב רגשי, עמוק 
ושואף לחוכמה!ושואף לחוכמה!

לזהות  ניתן  שלפנינו  היד  בכתב 
רגשי,  עומק  על  המעידים  מאפיינים 

עדינות פנימית ושאיפה לחוכמה. 
האזור העליון של האותיות – במיוחד באותיות "ש" ו־"ל" – בולט וגבוה, וזה סימן מובהק 
לאדם שיש בו רצון לעלות, להבין, להתחבר למשהו גדול יותר מהחיים עצמם. בכתב היד ניכר 
חיפוש אחר משמעות ואי־הסתפקות במה שנראה לעין. כתב היד מעיד על הנשמה הדורשת 

עומק, ואי אפשר להתעלם מזה – זו תכונה מולדת של הנשמה של כל אחד מאיתנו.
רגשי  עומס  למצבים,  רגישות  על  המעיד  דבר   – מטה  קלה  נטייה  עם  אך  ישר  די  הקו 
שמורגש לפעמים, אך גם על ניסיון לשמור על יציבות. עצם הכתיבה היא פתוחה, גלויה, שואלת 

– מעידה על אומץ.
אני רוצה לפנות לכותבת: אסור לך להתייאש. האופי עליו את מדברת – אותו "אופי מולד" 
– הוא לא גזר דין. הוא רק נקודת התחלה. בדיוק כמו שכתב הרב שלמה וולבה זצ"ל בספרו 
ההנאה  הוא  האישיות  ובבניין  המידות  בעבודת  ביותר  הגדולים  מהיסודות  אחד  שור",  "עלי 
שבתהליך. לא "בכוח" אלא "בהנאה". כשהתהליך נעשה בכפייה, מתוך מאבק פנימי מתמיד, 

בלי אור – קשה מאוד להתמיד בו. אבל כשאת שואלת את עצמך: "איך אני 
יכולה ליהנות מהדרך?" שם מתחילה הגאולה שלך.

אז תשאלי את עצמך: מה בתהליך הזה יכול לשמח אותי? מה נותן לי 
תחושת תנועה, אפילו קטנה? אל תחכי לתוצאה – תלמדי לאהוב כל 
צעד קטן בדרך, כל רגע שבו את לא מוותרת. עצם ההליכה היא כבר 

הצלחה.
עצובים  ולהיות  לעצור  גם  ומותר  להרגיש,  מותר  לשאול,  מותר 

לפעמים. זה העולם. אבל לעולם – אל תפסיקו               
להאמין בעצמכם.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

לפני כמה שנים הוצאתי 
רישיון נהיגה. כיוון שמרחתי 
הרבה  כך  כל  התהליך  את 
הראשון  הטסט  של  היום  זמן, 
תוקף  של  האחרון  היום  גם  היה 
התאוריה, וכאשר נכשלתי בו, הייתי 

מחדש.  תאוריה  לעשות  צריך 
עד  בתיאורים  אתכם  אלאה  לא 
כמה זה מתיש להכיל את ההבנה 
הזאת שצריך לעשות תאוריה שוב.

נהיגה.  רישיון  וקיבלתי  ליעד  בכל אופן, בסופו של דבר הגעתי 
הבטחתי לעצמי שאנהג הכי טוב שבעולם, וכך היה. אחד הדברים 

היותר קשים היה ההקפדה על עניין המהירות המותרת.
כשנתיים אחר כך, בורא עולם זיכה אותי לרכוש רכב – סיאט 
איביזה ספורט חדשה. ייתכן שהרבה אנשים חזקים מספיק ולא 
יתפתו ללחוץ על דוושת הגז ברכב ספורט. אצלי, בכל אופן, זה 

עבד חלקית. כלומר, מדי פעם כן הייתי מתפתה.
לילה אחד, כשחזרתי מאירוסין של בן דודי, נסעתי בכביש 1 
מירושלים לאלעד. אין לי מושג למה בחרתי לנסוע בכביש הזה 

דווקא, אבל כך בורא עולם רצה.
מה שלא ידעתי שבאותו זמן הייתה מבצע אכיפה נרחב של 
משטרת ישראל, וניידות נפרשו לאורך כל הכביש. לא שמתי 
לב והגברתי מהירות. נסעתי על 140 קמ"ש בזמן שהמהירות 
המותרת בכביש היא 90 קמ"ש. רכב שטס לידי חתך אותי 

במהירות מופרזת לגמרי.
כמה שניות אחר כך הזדנבה אחריי ניידת והורתה לי 
לעצור בצד. השוטר הראה לי אקדח לייזר עם הסימון 
כנראה  ושזה  אני,  לא  שזה  לו  הסברתי  קמ"ש.   165
בתוהו.  עלו  ההסברים  כל  אבל  אותי,  שחתך  הנהג 
ואמר  הרישיון  את  לקח  למשפט,  אותי  זימן  הוא 
בשעה  למחרת  עד  קצין  בפני  להופיע  שעליי 
לא  הוא  למדי.  קשוח  היה  הקצין   .12:00
עד  שלילה  לי  ונתן  דבר  שום  לשמוע  רצה 
 – הזוי  היה  זה  המשפט.  בית  להחלטת 
אף פעם לא עשיתי עבירת תנועה, ועל 
דו"ח,  גם  קיבלתי  הראשונה  הפעם 
שלילה!  גם  גרוע  והכי  משפט,  גם 
הרגשתי שקצצו לי את הרגליים. 

הייתי במפח נפש. 
המשך יבוא...

יש לכן שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
שאלתכן  ואולי   MAG@TV2000.CO.IL

והתשובה תפורסם במגזין! ואם תרצו, 
אז בעילום שם כמובן!

זמן 
1.5 דק' קריאה:

אחרי הנסיעה הארוכה הגענו סוף סוף למלון. אחד המטיילים 
בקבוצה ניגש אליי בתלונה שהמים החמים בחדרו לא עובדים. כיאה 

למלון ברמה "גבוהה", תוך דקות ספורות נשלח אינסטלטור לחדר.
וכאן מתחיל סיפור מוזר: האינסטלטור פשוט לא מבין את הבעיה! לא 

משנה כמה פעמים מסבירים לו בצורה ברורה, הוא רק מדליק את הברז 
ומצביע בגאווה – "הנה, יש מים!"

לאחר דין ודברים ארוך מדי, מנהל המלון חשף בפניי משהו מדהים: האינסטלטור 
פשוט לא מכיר את המושג "מים חמים באמבטיה". מתברר שבאפריקה מדובר 

בפינוק השמור רק לעשירים ביותר.
  האינסטלטור הרגיל, שבביתו אין אפילו מים זורמים, פשוט לא מצליח להבין את המושג  

               המוזר הזה שנקרא "מים חמים". עוד תזכורת שאנחנו חיים בעולם אחר לגמרי...

 "אקדח  "אקדח 
הלייזר הראה: הלייזר הראה: 

165165 קמ"ש" קמ"ש"

חלק
ד'

גלעד שמאע

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

רוצים מתכון
לקסטה ביתית?

מחפשים משהו יוקרתי אבל קל להכנה?
או אולי מתכון חדש לכבוד שבת המלכה? 

 עם מגוון רחב של מתכונים לבחירה:

עופות חלבידגיםבשר

מלוחמתוקמאפיםפרווה

כנסו וגלו את מאגר
המתכונים העצום שלנו

ערוץ 2000

הסינוניםבכל פתוח 
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ובָּנותֹ 
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לִי  רִי לְיַד כְּ שָׂ לִי עִם אֹכֶל בְּ קָרֵר כְּ מְּ ים בַּ ר לָשִׂ מֻתָּ
רִי  שָׂ הוּ מֵהָאֹכֶל הַבְּ ֶ שּׁ מַּ עִם אֹכֶל חֲלָבִי וְאֵין לַחֲשֹׁשׁ שֶׁ
זֹאת,  לַמְרוֹת  לְהֵפֶךְ.  אוֹ  הַחֲלָבִי  הָאֹכֶל  לְתוֹךְ  יִפּלֹ 
מוֹ  כְּ קָרֵר.  הַמְּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ לִים  הַכֵּ אֶת  לְכַסּוֹת  עָדִיף 

פִים  דָּ מַּ בַּ וְכַדּוֹמֶה  יּוֹת חָלָב  קִּ שַׂ יחַ  לְהַנִּ כֵן, רָצוּי לאֹ 
מַאַכְלֵי  יהֶם  חְתֵּ תַּ יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ כַּ קָרֵר  הַמְּ ל  שֶׁ הָעֶלְיוֹנִים 
קָרֵר אוֹ  מְּ בָרִים בַּ זִיזִים דְּ מְּ שֶׁ פְעָמִים, כְּ לִּ יוָן שֶׁ ר, כֵּ שָׂ בָּ

ר. שָׂ פֵךְ חָלָב עַל הַבָּ ָ לֶת, עָלוּל לְהִשּׁ סוֹגְרִים אֶת הַדֶּ

י נַחְמָן הִבְטִיחַ:  י נַחְמָן הִבְטִיחַ: "רַבִּ "רַבִּ
יכֶם" ה אֶת חַיֵּ נֶּ א יְשַׁ פּוּר הַבָּ יכֶם"הַסִּ ה אֶת חַיֵּ נֶּ א יְשַׁ פּוּר הַבָּ הַסִּ

ריִ חֲניִ פֶּ
 | חֲנִי 

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 

רָכָה לְשׁומְֹריֵ  בועַּ, ה' מַבְטיִחַ בְּ ָ ת הַשּׁ פָרָשַׁ בְּ
בואָּה! יְלָדיִם יְקָריִם,  ביִעיִת – פיִּ 3 תְּ ְ הַשּׁ
תּוכְּלוּ למְִצאֹ אֶת הַהֶבְדלֵּיִם? ביִם שֶׁ חושְֹׁ

א:  אִמָּ
לֶת  ֶ ה, מְבַשּׁ מְנַקָּ

ל הָאֹכֶל, עוֹרֶכֶת  אֶת כָּ
ת – וְלאֹ  בָּ ַ לְחַן הַשּׁ אֶת שֻׁ

בֶת לָנוּחַ לְרֶגַע.  יוֹשֶׁ
יחַ  א: "אֵיזֶה אֲבַטִּ  אַבָּ

י אָה?!" חַרְתִּ בָּ

ת 12 ה בַּ הּ יַלְדָּ הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ
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 פתרון לחידה משבוע שעבר:
לחֵּוּ  ם לאֹ יְגלַחֵּוּ ופּרֶַע לאֹ יְשַׁ "וְראֹשָׁ

יהֶם". כָסּוםֹ יכְִסְמוּ אֶת רָאשֵׁ

 תנו פסוק: יש לכם רעיון מה הציור מבטא? 
שלחו לנו למייל 

פָסוק מֵהַהַפְטָרָהפָסוק מֵהַהַפְטָרָה

הילדים

קָרֵר מְּ ר וְחָלָב בַּ שָׂ קָרֵרבָּ מְּ ר וְחָלָב בַּ שָׂ בָּ

 ילְדִָים מְתוּקִים, נהֱֶניִתֶם מֵהַסִּפּוּר? בּוֹאוּ לִשְׁמעַֹ עוֹד סִפּוּרִים 
יפִָים בְּכלָ יוֹם בְּשָׁעָה 18:50. וּבִימֵי חֲמִישִׁי - בְּשָׁעָה 17:00 - 

סִפּוּרִים, בְּדִיחוֹת ושְִׂמְחָה לכִבְוֹד שַׁבַּת קדֶֹשׁ שֶׁמְּשֻׁדּרִָים בַּעֲרוּץ 
2000 וּבְפוֹרטְָל הַטֵּלפֵוֹניִ הָעֲנקָ שֶׁלּנָוּ. חַיּגְוּ ותְֵהָנוּ: 03-378-2000 

מְלִיאֵל ה גַּ נֵרִיָּ
קְוָה תַח תִּ מִפֶּ

בוּעַ יֵשׁ לִי סִפּוּר  ָ לוֹמְכֶם? הַשּׁ יְלָדִים יְקָרִים! מָה שְׁ
ק! מְאוֹד מְרַתֵּ

נַחְמָן  י  רַבִּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ חַי  נָה  שָׁ  250 לִפְנֵי 
חָכְמָתוֹ וּבִסְפוּרָיו  י נַחְמָן הָיָה יָדוּעַ בְּ רֶסְלָב. רַבִּ מִבְּ
נוֹת  מַתָּ רָאֵל זוֹכֶה עַד הַיּוֹם בְּ יֻחָדִים, וְכָל עַם יִשְׂ הַמְּ

יק. דִּ זְכוּת הַצַּ דוֹלוֹת בִּ גְּ
ין  בֵּ לּוֹ  שֶׁ עוֹת  סָּ מֵהַמַּ אַחַד  בְּ

נַחְמָן  י  רַבִּ הוּדִיּוֹת,  הַיְּ הִלּוֹת  הַקְּ
חָיוּ  הּ  בָּ שֶׁ ה  קְטַנָּ לְעִיר  יעַ  הִגִּ

חְסוֹר  בְלוּ מִמַּ סָּ ים שֶׁ ים רַבִּ אֲנָשִׁ
עָיוֹת  בְּ ה  הַרְבֵּ וְעוֹד  פַרְנָסָה  בְּ
קְוָה.  ל עֶצֶב וְחֹסֶר תִּ וְאֲוִירָה שֶׁ

הֶחֱלִיט  נַחְמָן  י  רַבִּ
בִים  הַתּוֹשָׁ עִם  שׁ  מִפְגָּ ם  לְקַיֵּ

ם  לָּ כֻּ אֶת  הִזְמִין  הוּא  ים.  קוֹמִיִּ הַמְּ
הָעִיר,  ז  מֶרְכַּ בְּ דוֹל  הַגָּ נֶסֶת  הַכְּ לְבֵית 

כוֹל  יָּ שֶׁ פּוּר  סִּ בַּ אוֹתָם  ף  תֵּ לְשַׁ וְהִבְטִיחַ 
סוּ  נְּ הִתְכַּ מַן,  הַזְּ יעַ  הִגִּ ר  אֲשֶׁ כַּ יהֶם.  חַיֵּ אֶת  נּוֹת  לְשַׁ

בֵי הָעִיר. ים מִתּוֹשָׁ רַבִּ
לֶךְ  "הַמֶּ ם  שֵׁ בְּ סִפּוּר  ר  לְסַפֵּ הֵחֵל  נַחְמָן  י  רַבִּ
וּמַצְלִיחַ,  יר  עָשִׁ אָדָם  הָיָה  לֶךְ  הַמֶּ פּוּר,  סִּ בַּ וְהָעֶבֶד". 
יוֹם  עֲבוֹדָתוֹ.  בַּ ים  קָשִׁ ים  חַיִּ חַי  לּוֹ  שֶׁ הָעֶבֶד  עוֹד  בְּ
מְקוֹם  בִּ מֶלֶךְ  לִהְיוֹת  נוּת  מְּ הִזְדַּ ל  קִבֵּ הָעֶבֶד  אֶחָד, 
הוּא  שֶׁ הֶאֱמִין  לאֹ  הוּא  שׁ.  חָשַׁ הוּא  אַךְ  עֶבֶד,  לִהְיוֹת 

יָכוֹל לִהְיוֹת מֶלֶךְ.
ר  נּוּ עֵצָה", סִפֵּ שׁ מִמֶּ לֶךְ וּבִקֵּ "הָעֶבֶד הָלַךְ אֶל הַמֶּ
ה יָכוֹל לִהְיוֹת מֶלֶךְ  לֶךְ אָמַר לוֹ, 'אַתָּ י נַחְמָן. "הַמֶּ רַבִּ
אֶת  נּוֹת  לְשַׁ יָכוֹל  אֶחָד  ל  כָּ עַצְמְךָ.  בְּ אֲמִין  תַּ רַק  אִם 

יו אִם רַק יִרְצֶה'". חַיָּ
נָה  פָּ נַחְמָן  י  רַבִּ פּוּר,  הַסִּ אֶת  ם  יֵּ סִּ שֶׁ לְאַחַר 

ם אֶצְלְכֶם.  ךְ גַּ עֶבֶד, כָּ מוֹ בְּ בִים וְאָמַר: "כְּ לַתּוֹשָׁ
רַק  אִם  בוֹ,  מַצָּ אֶת  נּוֹת  לְשַׁ יָכוֹל  ם  מִכֶּ אֶחָד  ל  כָּ

מְחָה  ם יְכוֹלִים לִמְצאֹ אֶת הַשִּׂ עַצְמְכֶם. אַתֶּ אֲמִינוּ בְּ תַּ
לְהַאֲמִין  הוֹלֵךְ,  לּאֹ  שֶׁ כְּ ם  גַּ ה,  קָשֶׁ ר  אֲשֶׁ כַּ ם  גַּ וְהָאוֹר 
אֶתְכֶם  אוֹהֵב  מִיד  תָּ רַךְ  יִתְבָּ ה'  שֶׁ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ

וְתָמִיד יִהְיֶה רַק טוֹב וְעוֹד יוֹתֵר טוֹב..."
נָגְעוּ  נַחְמָן  י  רַבִּ ל  שֶׁ ים  לִּ הַמִּ
הֵבִינוּ  הֵם  בִים.  הַתּוֹשָׁ לְבָבוֹת  בְּ
וְהָאֱמוּנָה  רַךְ  יִתְבָּ הּ'  בַּ הָאֱמוּנָה  שֶׁ
נּוּי.  ִ לַשּׁ חַ  פְתֵּ הַמַּ הִיא  עַצְמָם  בְּ
ף  תֵּ לְאַט לְאַט, הֵם הִתְחִילוּ לְשַׁ
ה  הִלָּ ה וְלִבְנוֹת יַחַד אֶת הַקְּ עֻלָּ פְּ
אֶחָד  לַעֲזרֹ  הֵחֵלּוּ  הֵם  מֵחָדָשׁ. 
אַהֲבָה  ה  הַרְבֵּ וּלְהָפִיץ  נִי,  ֵ לַשּׁ

מְחָה וֶאֱמוּנָה. שִׂ
תָה אֶת  נְּ י נַחְמָן, הָעִיר שִׁ זְכוּת רַבִּ בִּ
יוֹתֵר  מָעוּתִי,  מַשְׁ נּוּי  שִׁ רָאוּ  ים  אֲנָשִׁ נֶיהָ.  פָּ
זֶה  וְכָל  רִים..  ָ מְאֻשּׁ יוֹתֵר  ירִים,  עֲשִׁ יוֹתֵר  מֵחִים,  שְׂ

יק. דִּ ל הַצַּ שׁוּטָה שֶׁ זְכוּת עֵצָה פְּ בִּ
יכוּ  הִמְשִׁ נַחְמָן  י  רַבִּ ל  שֶׁ וְהַחִזּוּקִים  בּוּרִים  הַדִּ
ל  מִכָּ ים  וַאֲנָשִׁ הָעוֹלָם  כָל  בְּ לְאַט  לְאַט  ט  ֵ שּׁ לְהִתְפַּ
נּוּי  שִׁ רָאוּ  יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ עֵצוֹתָיו  אַחַר  הָלְכוּ  שֶׁ עֵבֶר 

ים. חַיִּ מָעוּתִי בַּ מַשְׁ
מְקֹרָבִים  לִהְיוֹת  נוּ  לָּ כֻּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יְקָרִים,  יְלָדִים 

יקִים. אָמֵן! דִּ יקִים וְלָלֶכֶת אַחַר עֵצוֹת הַצַּ דִּ לַצַּ
לוֹם! ת שָׁ בַּ שַׁ

מִצְאוּ מִצְאוּ 66 הֶבְדֵלִים הֶבְדֵלִים

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין

שׁובּותֹ  אֵלהֶּ הַתְּ
ל  קְסיִמותֹ שֶׁ הַמַּ

ַּדִּיק נרִֵיהָּ  הַילֶּדֶ הַצ
גמְַּליִאֵל וְהואּ 

לָּנוּ  גםַּ הַזוּכֹהֶ שֶׁ
בועַּ! יְלָדִים,  ָ הַשּׁ

ם יְכולֹיִם –  גםַּ אַתֶּ
לְחוּ לָנוּ אֶת  שִׁ

לָּכםֶ  שׁובּותֹ שֶׁ הַתְּ
זְכוּּ בפְִּרַס!  וְאולּיַ תִּ

ת 
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנָה נָכו ֶ

ׁ
לֶד ש הַיֶּ

פְרַס הואּ: וְזָכָה בִּ

לִירוֹן עָזַר

לִירוֹן הַמְּסַפֵּרלִירוֹן הַמְּסַפֵּר

הֲלָכָה לְשֻׁלְחַן שַׁבָּת
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ריִ חֲניִ פֶּ
 | חֲנִי 

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 

ה  מטִָּ נותֹ שְׁ תֵּי שְׁ מָתַי יחָולּוּ שְׁ
רְצופּותֹ?

חִידָה?

עָבַר:  בועַּ שֶׁ ָ שׁובָּה לחַיִדָה משִּׁ תְּ
רומָּה. תְּ

פרק 
י"ג

ר? ר?הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

תּוֹ:  עַל לְאִשְׁ הַבַּ
"רוֹצָה לָצֵאת לַהֲלִיכָה?"

טַח! מָה  ה: "בֶּ ָ הָאִשּׁ
כְלָל!" אֵלָה בִּ ְ הַשּׁ
ן.  עַל: "מְצֻיָּ הַבַּ

חְזְרִי" תַּ שֶׁ גֵשׁ כְּ נִפָּ

בְּדִיחוֹֹת
בְּדִיחוֹֹת

חֲטִיפֵי שׁוֹקוֹלָד חֲטִיפֵי שׁוֹקוֹלָד 
וְקוֹרְנְפְלֶקְסוְקוֹרְנְפְלֶקְס

מִצְרָכִים:
רָם שׁוֹקוֹלָד מָרִיר  - 200 גְּ

אוֹ חָלָב

מֶן פּוֹת שֶׁ - 3 כַּ

- 3 כּוֹסוֹת קוֹרְנְפְלֶקְס

 - תּוֹסָפוֹת לִבְחִירָה: 

רִיּוֹת צִבְעוֹנִיּוֹת קוֹקוּס, סֻכָּ

אֹפֶן הַהֲכָנָה:
מֶן. ֶ וֹקוֹלָד עִם הַשּׁ ים אֶת הַשּׁ 1. מְמִסִּ

בִים עַד   2. שׁוֹפְכִים אֶת הַקּוֹרְנְפְלֶקְס לַקְעָרָה וּמְעַרְבְּ

שׁוֹקוֹלָד. ה בְּ ל הַקּוֹרְנְפְלֶקְס מְצֻפֶּ כָּ שֶׁ

ה. יחִים עַל נְיַר אֲפִיָּ ים וּמַנִּ דּוּרִים קְטַנִּ 3. יוֹצְרִים כַּ

אוֹהֲבִים(. רִים תּוֹסָפוֹת מֵעַל )לְפִי מָה שֶׁ 4. מְפַזְּ

ה  זֶּ קּוֹת עַד שֶׁ קָרֵר לְ-20 דַּ 5. מַכְנִיסִים לַמְּ

תֵאָבוֹן! ה – ְזֶהוּ! בְּ ֶ מִתְקַשּׁ
ת 12 ה בַּ הּ יַלְדָּ הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ

לָדִים יְכוֹלִים לְהָכִין לְבַד יְּ מַתְכּוֹנִים שֶׁ

הילדים

מָע,  – "מָה נִשְׁ
ים?" אֵיךְ הַחַיִּ

יד לְךָ,  – "מָה אֲנִי אַגִּ
ים" י מִסִּ מִסֵּ

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרותאת הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ מְגלַיִּם 

ריִם תְּ הֵיכָן מסְִתַּ

תּיִם מקָֻּפיִם חומָֹה ו־2 שׁופָֹרותֹ.  3 בָּ

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים אֶת הַמַּטְמוןֹ  ש  מְחַפְּ

סיפור סוחף מאת: 

🤔

ְּבַר תּורָֹה ם שׁומְֹעִים ד אַתֶּ
ל ליִרוןֹ כנְיִת שֶׁ בַּתָּ

בָּת  לחְַן שַׁ אומְֹרִים אותֹוֹ בְּשֻׁ

ּ אֶת מָה  א כוּתְֹבִים לנָו אַבָּא אוֹ אִמָּ
MAG@tv2000.co.il ְם למְֵיל אֲמַרְתֶּ שֶׁ

ם נכִנְסִָים להַַגרְָלהָ מְיחֶֻדֶת! ואְַתֶּ

1

2
3

4

ועכשיו במצבע קיץ 
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ומזכים את הרבים בתוכן
שיאיר להם את השבת והנשמה 

משלמים רק עבור המשלוח,
ומקבלים את המגזינים להפצה - בחינם! 

073-2866527
ים" ה הָרַבִּ זַכֶּ מְּ "אֵין זְכוּת כִּ

לקבלת המגזינים חייגו או סרקו עכשיו: 

אַר רַק לבְִחרֹ לכָםֶ נשְִׁ
אֵיפהֹ לזְכַוּתֹ אֶת הָרַבִּים!

בית כנסת

תחנה 
מרכזית

מרפאת 
שיניים

תיבות 
דואר

מרכז 
מסחרי

מאפייה

בית 
חולים

מוסך
בנק

דוכן עיתונים

תחנת 
דלק

ניתן להקדיש את זכויות הדפסת המגזין
לעילוי נשמה, לרפואה, להצלחה, לפרנסה, לבריאות, לחינוך ילדים, לשמירה, וכל דבר שחשוב ויקר לכם!

 ניתן לתרום:
•לפי סעיף 46 

•מכספי מעשר 


