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ָבועּותֹ הואּ זמְַן הבֲאַָת  חגַ הַשּׁ
שׁ,  הבַכִּוּרִּים לבְיֵת הַמִּקְדָּ

ומֵֹר  להְודֹותֹ להַ' יתְִברַָּךְ הַשּׁ
ָמַיםִ ומּוצֹיִא  אֶת חקֻוּתֹ הַשּׁ

ְׂביִּעַ  לחֶםֶ מִן הָאָרֶץ להְַש
אֶת כלָּ הבַרְִּיוּתֹ.

וחְגַ הקַָּציִר 
ֶׂיךָ  בכִּוּרֵּי מַעֲש

אֲשֶׁר תִּזרְַע 
ָׂדֶה בשַּּ

זמני השבת
שבתשבתערים      כניסת    צאת      ר"ת

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

הזמנים הינם על פי לוח ערוץ 2000
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 שלושת ימי ההגבלה הם ימי סגולה. מי 
 שלומד בהם בהתמדה רבה, ממש בלי ביטול 

 תורה לרגע – זוהי סגולה להצלחה לכל 
 השנה לעלייה בתורה )הרב שלמה וולבה זצ"ל(.  
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נקודת האור

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
ן   וסף ביטו י הרב המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

 למה הקב"ה 
 סופר אותנו? 

 לקבל את השפע של 
 החג – על פי הקבלה  

הרי הקב"ה יודע 
במדויק מה מספרם של בני 

ישראל, אם כן מדוע בפרשת במדבר 
הקב"ה מצווה למנות אותם? לשם מה 

נדרש המפקד?

ההסבר המרכזי הוא שמניין מבטא חיבה וחשיבות. 
המפקד אינו לצורך ידיעת המספר, אלא ביטוי לאהבת 

ה' את בניו. כשם שאדם סופר שוב ושוב את אוצרותיו 
היקרים, כך הקב"ה מונה את עמו האהוב.

יש הסוברים שהמפקד נועד להראות לעם ישראל עצמו את 
חשיבותו. כאשר אדם נמנה ונפקד בשמו, הוא חש שהוא "נחשב" 

ושיש לו ערך.

תפיסה נוספת מלמדת שהמניין מבטא את הייחודיות של כל פרט בעם. 
לא מספיק שהקב"ה יודע את המספר הכולל; חשוב שכל יחיד יתייצב, 

יימנה ויוכר בפני עצמו עם התפקיד הייחודי שלו.

2

ת
דו

ביה
שג 

מו

תופעה על טבעית המתארת קול שמיימי 
המגיע משמיים כדי להודיע על רצון ה'. המושג 

"בת קול", כלומר, הבת של ה"קול", מתייחס לקול 
משני או הד של הקול האלוקי המקורי, שהוא עצמו 

נשגב מדי מכדי שבני אדם יוכלו לשמוע אותו ישירות. 
במשנה באבות אומרים חכמינו ז"ל, שבכל יום 
ּותֹ  ֹי להָםֶ לבַרְִּי ויום יוצאת בת קול ומכריזה: "או

ֹ עוסֹקֵ  איֵנו
ׁ
כלָּ מיִ שֶ

ׁ
ל תּורֹהָ שֶ

ׁ
מעֵלֶבְוּנֹהָּ שֶ

בתַּּורֹהָ נקִרְאָ נזָוףּ".

התמונה ששלח לנו שגריר המגזין ידידנו היקר 
אברהם וקנין הי"ו מסופר "שילת מרקט" בטבריה!

בת קול

הצצה הצצה 
לפרשהלפרשה

מַאַכלְיֵ חלָבָ

את  לקבל  ביותר  הטובה  הדרך  מה 
ההשפעות של חג שבועות?

העליונים  העולמות  שכל  ומפורסם  "ידוע 
כלומר,  ואורות.  כלים  של  בצורה  בנויים 
עלינו להכין את הכלים, ואז מושפעים עלינו 
ובראשונה, שמירת קדושת  האורות. בראש 
כבחמורה,  קלה  השבועות  חג  של  טוב  יום 
כפי שכתוב בהלכה – אלו ודאי הכלים לקבל 
את האורות. מלבד זאת, כותב רבנו האר"י 
מגיעים  העולמות  השבועות  שבחג  הקדוש 
לשיא השלמות שלהם, מתן תורה הוא שיא 
השלמות של הבריאה. ולכן, כותב האר"י ז"ל: 'ודע כי כל מי שלא 
ישן בלילה הזאת כלל, ואפילו רגע אחד, ויעסוק בתורה כל הלילה, 
מובטח לו שישלים שנתו ולא יארע לו שום נזק בשנה ההיא'. 
כלומר, יש הבטחה של האר"י הקדוש, שמקורה בדברי רבי 
שמעון בר יוחאי המפורשים בזוהר, שאחד מהכלים לקבלת 
כל הלילה  ישנים  הוא שלא  חג השבועות  הגדול של  האור 
ויושבים ועוסקים בכל חלקי התורה. המתנה שניתנת לאדם, 
גם בענייני העולם הזה, שלא יארע לו שום נזק באותה שנה. 
בכל ישראל פשט המנהג לעסוק בתורה בליל שבועות, כך 
אנחנו מגיעים לכתר העליון, למקום הגבוה והנעלה ביותר 
בספירה של שבעה שבועות. ומה טוב ומה נעים, מי שיזכה 
עצמו  את  להכין  כדי  ולטבול  ללכת  לעלות השחר,  סמוך 
בקדושה ובטהרה, לקבלת והשלמת כל האור הזה. משום 
ואשרי  אשריכם  העליון.  הכתר  נשלם  מוסף  שבתפילת 
חלקכם, מי שיזכה לדבר הגדול הזה, להקפיד עליו, לעשות 
מסירות נפש, לא להתעצל וללכת ולטבול במקווה טהרה. 

וכך נזכה לקבל את האור הגדול של חג השבועות".
אנו מסיימים עכשיו פרקי אבות. מה אנו למדים מכלל 

המסכת הזו?
"המסר הגדול שאיתו אנחנו צריכים לצאת לחיים לאחר מתן 
אַל  תורה, לאחר סיום כל מסכת אבות, הוא המסר הפשוט: 'שְׁ
להיות צמוד  לךְָ'. על האדם להתרגל  ויְאֹמְרוּ  זקְֵניֶךָ  ויְגַדֵּךְָ  אָבִיךָ 
לתלמידי חכמים, למורה הוראה ולהתבטל לדעת גדולי ישראל, 
ֹּאן וּרְעִי  כפי שאומר שלמה המלך עליו השלום: 'צְאִי לךְָ בְּעִקְבֵי הַצ
אֶת גדְִּיתַֹּיךְִ'. הצדיקים הם אלו שמראים לנו את הדרך אשר נלך ואת 
מִקָּרבֹ  ים  'חֲדָשִׁ המעשה אשר נעשה. בעוונותינו הרבים, בדור שלנו 
'לא עמדו שערותיכם  שְעָׂרוּם אֲבתֵֹיכֶם", אומר רש"י הקדוש:  בָּאוּ לאֹ 
עלינו  בדיבור.  עליהם  נרחיב  לא  מנהיגים,  מיני  כל  ישנם  פחדם'.  מפני 
תורה  לגדולי  ורק  אך  להיצמד  לדעת  פשוט 
שלא זזים ימין ושמאל מה'שולחן ערוך', ממורי 
אבותינו  של  הדרך  את  שממשיכים  הוראה 
ואבות אבותינו. זו המהות של מסכת אבות 
– להיצמד ל'אבות'. כל דבר שמתנגד לדבר 
הזה, כל מציאות והנהגה או השקפה שלא 
מרחיקים  אנחנו  מאבותינו,  באה 
ממנה  ומתרחקים  מאיתנו  אותה 
בעקבות  שנלך  רצון  יהי  כאש. 
לביאת  ונזכה  הקדושים,  אבותינו 

גואל צדק במהרה בימינו אמן".

נוֹהֲגִים לֶאֱכוֹל מַאַכְלֵי חָלָב 
הַתּוֹרָה  בוּעוֹת, שֶׁ חַג הַשָּׁ בְּ
ן  לָה לְחָלָב, וּלְזֵכֶר קָרְבַּ נִמְשְׁ

נֵי  בְּ חֲגִיגָה, וְכֵן זֵכֶר לְכָךְ שֶׁ
רָאֵל אָכְלוּ מַאַכְלֵי חָלָב  יִשְׂ
לֹּא הָיוּ  שֶׁ ן תּוֹרָה, כְּ לְאַחַר מַתַּ

יּוּכְלוּ  רִים שֶׁ שֵׁ לִים כְּ לָהֶם כֵּ
ר. שָׂ הֶם מַאַכְלֵי בָּ ל בָּ לְבַשֵּׁ
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 לימוד בליל שבועות 
 או תפילה בריכוז? 

ן  ו ן לצי מרן הראשו
יוסף ן הרב יצחק  הגאו

 חזון יצחק

 לשידור הקבוע במוצאי שבת קודש, 
 חפשו ערוץ 2000 

לכבוד היקר והנעלה שלום רב,
במה ששאל, מה עדיף לעשות בליל חג השבועות 
– האם להישאר ער בלילה וללמוד תורה, ובתפילה 
בבוקר יהיה עייף והתפילה אינה תפילה כנדרש, או 
הוא  כאשר  ולהתפלל  ולקום  מוקדם,  לישון  שעדיף 

מרוכז?
הנה, אדם חלוש או זקן שתש כוחו, שמרגיש צער 
גדול במה שמנדד שינה מעיניו במשך כל הלילה, אם 
יכול לבוא עם הציבור לבית הכנסת ולהסתפק בשינה 
קלה באמצע הלימוד כמו שעה 
ושעתיים, יעשה כן. ואם לא 
יועיל לו אלא רק אם יישן 
בביתו על מיטתו, ומרגיש 
חולשה גדולה בנידוד שינה 
עצמו  לצער  צריך  אינו   –
מבטל  שהרי  בחג,  כך  כל 
שמחת  מצוות  בזה 
החג. ויסתפק במה 

שמשתתף עם הציבור עד חצות הלילה ומעט יותר, 
שזה זמן מספיק לאמירת התיקון כולו מלבד האדרות, 
ודי שיקרא כמה עמודים מן האידרא. וגם מי שנאנס 
מאיזה סיבה, ישתדל לקרוא לפחות את סדר התיקון 

הזוהר  מן  ומעט  מדרש,  מעט  עם  התנ"ך, 
הקדוש. ועל זה אמרו אחד המרבה ואחד 

הממעיט ובלבד שיכוין לבו לשמיים.
וידוע, מה שכתב רבנו האר"י בשער 
לישן  שלא  האדם  "צריך  הכוונות: 
ולהיות כל הלילה  בלילה הזאת כלל, 
כל  כי  ודע,  בתורה.  ועוסקים  ניעורים 

אפילו  כלל  הזאת  בלילה  ישן  שלא  מי 
ויהיה עוסק בתורה כל הלילה,  רגע אחד, 

מובטח לו שישלים שנתו ולא יארע לו שום נזק 
בשנה ההיא, ולא עוד אלא שהוראת חיי האדם בשנה 
ההיא, תלויה בענין זה, כי אם לא ישן כלל, ודאי שלא 

ימות בשנה ההיא".
אומנם, מי שהוא חלוש או זקן שתש כוחו ומרגיש 
צער גדול במה שמנדד שינה מעיניו במשך כל הלילה 

להבטחת  לזכות  כדי  עצמו  את  לצער  צריך  אין   –
האר"י ז"ל. אלא יעשה מה שבכוחו, וה' יתברך יראה 
להתדבק  עז  וחפצו  שמיים,  לשם  שכוונתו  ללבב 
רבה,  בשקידה  הלילה  כל  ללמוד  התורה  בקדושת 
כאשר  ובוודאי  תנומה.  ושום  הפסק  שום  בלי 
חפץ בזה, ורק שכוחותיו אינם מאפשרים 
זאת אמרו, מחשבה  כן, על  לו לעשות 
יפסיד  ולא  למעשה,  מצטרפת  טובה 
כלום, אלא יזכה גם כן לכל המעלות. 
הציבור  עם  שהשתתף  במה  לו  ודי 
בבית הכנסת. לכן, אם יכול לבוא לבית 
בשינה  ולהסתפק  הציבור,  עם  הכנסת 
שעה  כמו  הלימוד  באמצע  שינום  קלה 
לישן על מיטתו,  ואם צריך  כן.  יעשה  ושעתיים, 
לא יימנע מזה משום ביטול מצות שמחת החג. ואף 
על פי שנהג כל השנים ללמוד כל הלילה ברציפות, אין 
צריך לעשות התרת נדרים, כיון שאינו חוזר בו לתמיד 
ממנהגו הטוב, אלא אנוס כעת מלהמשיך את מנהגו. 
אינו מוריד ממנהגו  לו,  וגם במה שישן מה שמוכרח 
הטוב, אלא מוכרח לעשות כן, ועושה מה שמוטל 

עליו לעשות.

הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 20002000  
נקודת האור  --  הרב עידו סממה - מרבני ערוץ 

נקודת האור

 יודעים את התשובה? שלחו לנו למייל! 

באיזו עוד פרשה בחומש במדבר 
נערך מפקד של בני ישראל?

מה הפשר?

תשובה מהמגזין הקודם:
אני ה' אלוקיכם.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

3

 "ביום בהיר 
 אחד היא עזבה" 

מפקד בני ישראל, 
סדר המחנות 

והחניות, משפחות 
הכהנים והלוויים 

ותפקידיהן במשכן, 
מפקד שבט לוי, 
פדיון הבכורות, 

משמרת בני קהת 
וחובת הזהירות 

בעבודת 
הקודש.

ה:
רש

בפ
ם 

אי
וש

נ

הפרשה ה־1 
של החומש 

ה־4, במדבר!

הפטרת השבוע:  
"והיה מספר".

1

159
פסוקים בפרשה! מירי היא מורה רק שנתיים, ושום דבר לא 

בוקר  בכל  נעמה.  עם  למפגש  אותה  הכין 
בבגדים  באיחור,  לכיתה  נכנסת  הייתה  נעמה 
מקומטים, ובעיניים ריקות. נעמה, כך התברר למורה 
בכלל  שהיא  זה  ועצם  מוזנח,  מבית  מגיעה  מירי, 

מגיעה לבית הספר נחשב להישג. 
"אני לא אתן לה לשבת בכיתה כמו בול 

עץ", החליטה מירי. יום אחד ביקשה 
דפים מהמזכירות.  להביא  מנעמה 
בהפתעה,  ראש  הרימה  נעמה 
בשמה.  שקראו  מאמינה  לא 
להשאיר  מירי  התחילה  יום,  מדי 
"ראיתי  קטנים:  פתקים  לה 
שהשתדלת היום", "נהניתי לקרוא 

את המבחן שלך" וכדומה. אבל לא 
משנה כמה ניסתה – נעמה לא הגיבה.

אחרי  להגיע.  הפסיקה  נעמה  אחד  יום 
עזבה  שנעמה  התברר  ההורים,  עם  קצר  בירור 
לפנימייה בירושלים. "אפילו בלי להגיד שלום", חשבה 

מירי שהרגישה כאילו חטפה סטירה מצלצלת.
לחמישה  אם  כבר  מירי,  והמורה  חלפו,  השנים 
שלה  הלידה  חופשת  את  מזמן  לא  סיימה  ילדים, 
מטפלת  לחפש  החלה  היא  לעבוד.  לחזור  ותכננה 

אמינה וחמה.
המודעה...",  בעקבות  מתקשרת  אני  "שלום, 

אמרה מירי לאישה שענתה לשיחה.
מחר  להיפגש  "אפשר  האישה.  השיבה  "כן", 
לדירה.  אליה  מירי  הגיעה  למחרת,  ארבע".  בשעה 
האישה  בה  הסתכלה  הדלת,  את  כשפתחה  מיד 

בעיניים בוחנות, ואז חייכה חיוך גדול.
באישה  הביטה  מירי  נכון?"  מירי,  המורה  "את 
היה  שלה  במבט  משהו  מולה.  שעמדה  הצעירה 
מוכר, אבל היא לא הצליחה לזהות. עד שלבסוף עלה 
בראשה הספק: "נעמה?!" שאלה מירי בהלם. "כן!", 
זוכרת  את  "איך  מאושר.  בחיוך  נעמה  השיבה 
אותי?!" שאלה מירי. נעמה השיבה: "איך 
היית  את  אותך?  לשכוח  יכולה  אני 
הראשונה בעולם שהתייחסה אליי".

פנימה  מירי  את  הזמינה  היא 
רגע.  להמתין  ממנה  וביקשה 
ניילון קטנה  היא חזרה עם שקית 
איתי  לקחתי  אלה  "את  ובלויה. 
ופתחה  נעמה  אמרה  מקום"  לכל 
פתקים  עשרות  מגלה  השקית,  את 
כל   – בקפידה  מקופלים  קטנים, 
קודם.  שנים  לה  כתבה  שמירי  הפתקים 

"בזכותם התחלתי להאמין שאני שווה משהו".
רוצים  אנחנו  הילדים  בחינוך  כמה פעמים 

לראות תוצאות מיד, אבל חינוך לפעמים 
פירות  שסופו  איטי  תהליך  הוא 

שנזכור  כדאי  בינתיים,  משובחים. 
– אף מילה טובה, חיוך או עידוד 

לא הולכים לאיבוד.

 לשידור הקבוע ביום שלישי בשעה
 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג 

 בית ללא עלות - 
 חייגו 073-3212992 
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2000
בני ערוץ 2000

הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלות - מר

בני ערוץ 
מעל המזלמעל המזל  --  הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלות - מר

מזלו של חודש סיון – חודש קבלת התורה 
– הוא תאומים. יסוד הרוח בשילוב יסוד 

מהות  של  לתוכנו  גם  מקביל  האש, 
החודש: הכול בזוגות!

"נעשה  הכרזת  הברית,  לוחות  שני 
מסמל  הרוח  יסוד  ונשמע", 
 – האש  עם  ויחד  רוחניות, 
ניתנה  שהתורה  לנו  מזכירים 
אומר:  הושע  הנביא  באש. 
רִים דַרְּכֵי ה' וצְַדִקִּים ילֵכְוּ בָם  "ישְָׁ

לוּ בָם". יצר טוב ויצר  עִים יכִָשְּׁ וּפשְֹׁ
הרע, עולם הזה ועולם הבא, חומר 

ורוח.
בו  ישראל,  ניתנה התורה לעם  בו  בחודש 

ובין  העולם,  לאומות  ישראל  בין  ההבדלה  ניכרת 
גם  מתאפיין   – פה  שבעל  לתורה  שבכתב  תורה 

המזל בכפילות: תאומים.
ביכולת  ניחנו  תאומים  מזל  ובנות  בני  וכך, 
כן,  כן  יחד;  גם  דברים  מספר  לבצע 
ובנות  בני  שבהם.  הגברים  אפילו 
מהר,  וקולטים  תופסים  המזל 
יש  מהר.  שוכחים  גם  אבל 
לרוחניות  טבעית  נטייה  להם 
גם  אבל  תורה,  וללימוד 
חוקים  מעל  "לדלג"  נטייה 

ומוסכמות.
מייצגים  המזל  ובנות  בני 
ז"ל  חכמינו  מאמר  את  בתוכם 
ם אֶת דְבָּרַי אֵלהֶּ  על הפסוק, ושְַמְׂתֶּ
לו התורה  נעשית  זכה,  לבְַבְכֶם" –  עַל 
סם חיים; לא זכה, נעשית לו סם המוות. תמיד 
חוגגים  כשאנו  סיון,  וגם.בחודש  גם   – השילוב  חוזר 

את מתן 
אנו  תורה, 

עומדים בפני הבחירה 
– האם התורה תהיה לנו 

סם חיים או, חלילה, ההפך? 
נדרשת  תאומים  מזל  ובנות  לבני 

עבודה מיוחדת: למקד את הכפילות 
החיובי.  לכיוון  שלהם  הטבעית  מהכוונה 

במקום לנוע בין קצוות, עליהם לחבר אותם 
יחד. כאשר בני ובנות מזל תאומים, וכל יהודי 

בכלל, מצליחים לאחד את הכוחות הכפולים שבו 
– הם מתעלה מעל המזל. 

 לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות - חייגו 073-3212992 

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות - חייגו 073-3212992 
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תורתנו הקדושה היא מרכז חייו של היהודי 
שקיבלנו  תורה  אותה  בעולם.  היוולדו  וטעם 
בכל  חיינו  את  שממלאת  זו  השבועות,  בחג 
רגע, אותו סם חיים המעניק לנו כוח, תכלית ושאיפה 

להיות טובים יותר, משתדלים יותר, מחוברים יותר.
דימויים  למספר  התורה  את  ז"ל המשילו  חכמינו 
שונה  פרספקטיבה  נותן  מהם  אחד  כשכל  מגוונים, 

על מהותה, לימודה וקיומה.
מקור  היא  כמותם,  כי   – למים  נמשלה  תורתנו 
למקום  גבוה  ממקום  יורדים  שהמים  וכפי  החיות. 
נמוך, כך גם התורה נושאת עימה מסר של עבודת 
כלי  להיות  הכרחי  תנאי   – הענווה  וקניית  המידות 

קיבול ראוי לתורה.
מחממת,   נכונה  קִרבה   – לאש  משולה  תורתנו 
גישה לא אחראית – שורפת וריחוק מקפיא: בלימוד 
התורה צריך חוכמה לדעת מה ללמוד, איך ללמוד, 
אשר  ומדבר  לחול  גם  משולה  תורתנו  ומתי.  ממי 
הכול דורכים עליו ללא מחאה מצידו, בבחינת "כל 

המעביר על מידותיו".
אך אם יורשה לי, הדימוי למדבר טומן בתוכו נמשל 
עמוק נוסף. מדבר איננו רק חול, הוא מקום שמם. מי 
שהגיע למדבר, ברגע שימצא בור עם מעט מים או 
עץ קטן שמעניק צל, הרי הוא ישמח כמוצא שלל רב.
או  לצל  מים,  לטיפת  ערך  יש  תמיד  לא  בעיר, 
לנוכחות אדם. אבל במדבר, הכול הופך להיות בעל 
ערך עליון – כל טיפה היא הצלת נפשות, כל פיסת 

צל היא אוצר. כך גם תורתנו הקדושה – 
כל חידוש קטן, כל הלכה וכל רעיון צריך 
חיים  יקרה, כמים  כפנינה  בעינינו  להיות 
במדבר צחיח. כל מילה של תורה ראויה 
כל  ערך.  ויקרת  נדירה  כמציאה  להיחגג 
פסוק שאנו זוכים להבין, כל משנה שאנו 
מצליחים לזכור, כל רעיון תורני שמאיר 
עינינו – צריך לשמח אותנו שמחה  את 
עונג  אותנו למקום של  ולהרים  עילאית, 

וכבוד אמיתי.
המעשה הבא מדגים כיצד יהודים בשעתם הקשה 

ביותר העריכו כל פירור של תורת ה':
האדמו"ר  השנייה,  העולם  מלחמת  לאחר 
במחנות  תפילה  מנייני  לערוך  ביקש  מקלויזנבורג 
העקורים. לפתע ראה יהודי שהכיר מלפני המלחמה. 
הימים  לתפילות  להצטרף  לו  והציע  ניגש  הרב 
הנוראים, אך היהודי סירב בתוקף: "אחרי מה שראיתי 

במחנה שלנו, אני עם העם הזה סיימתי".
"היה יהודי במחנה", החל האיש לספר, "שהצליח 
להגניב פנימה ספר תהילים. הוא הציע לאחיו לקרוא 
בספר תמורת חצי מארוחתם היומית" סיפר האיש. 
"מאות יהודים ויתרו על אוכל כדי לקרוא תהילים, כדי 
להתחבר מחדש – ואותו יהודי אכזר לא ויתר להם 
מעולם על ה'תשלום'. איך אהיה חלק מעם שיש בו 

כזאת אכזריות?!"
הסתכל הרב במבט אוהב ואמר: "ידידי, דווקא 

הסיפור  בגלל 
הזה אתה חייב לבוא 
הסתכל  היהודי  איתי". 

במבט שואל.
יהודים  ישנם  שלנו  בעם  "אם 
רעבים ללחם שמוכנים להקריב את חצי 
פרוסת הלחם היומית שלהם כדי לקרוא כמה פרקי 
כמה   – לבוראם  להתחבר  תורה,  ללמוד  תהילים, 
הערכה צריכה להיות לכאלה אנשים! חשוב על זה 
יותר  שווה  היה  אחד  תהילים  פרק  אלו,  ליהודים   –
מהמזון המציל חיים! כל פסוק היה להם כמים צוננים 
ערך!  לו  שאין  אוצר  הייתה  מילה  כל  צמאה,  לנפש 
כזה, שמוכנים  לעם  שייכים  לנו שאנו  יש  זכות  ואיזו 

לתת הכול בשביל לטעום טעם של תורה!"
יהיה  יקרים, הנביא אומר שבסוף הדורות  חברים 
רעב – לא ללחם ולא למים, אלא לשמוע את דבר ה'.
יהי רצון שנזכה להעריך כל דף, כל רעיון, כל פסקה, 

כמו נווה מדבר ביובש שמציע העולם שבו אנו חיים.
אמן.

יהונתן ענבה מפקח רוחני  הרב 
  2000 מרבני ערוץ 
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 סגולה לרפואה 
אצלכם בצלחת! 

מובא בספרים שמאכלי שבת הם 
סגולה לרפואה, כפי שנרמז בפסוק "רקַ 

ְרפַאֵּ". כותב ה"בני יששכר"  ְרפַאֹּ י ן ו ֹ יתִֵּ בתְּו
ׁ
שִ

כי מאכלים אלה הם סם חיים לישראל, וההפך מכך 
לשונאיהם. בספר "תורת אבות" מובא בשם רבי נח 

מלכוביץ', שכאשר יהודי שמח עם החלק הרוחני 
של שבת קודש, "הוא ממשיך שפע רוחני לכל 
השבוע", וכששמח גם עם החלק הגשמי של 

השבת ומוסיף מאכל לכבוד שבת –
"הוא ממשיך על ידו פרנסה 

לכל השבוע".

זמן 
0.5 דק' קריאה:

4

 לא לחם ולא מים: 
 הרעב האמיתי של היהודי 

20
00

20
ץ 00

רו
ני ע

הרב שמואל ממן - מרב

ץ 
רו

ני ע
כוחה של מילה -- הרב שמואל ממן - מרב

כוחה של מילה  מזל תאומים: 
 אש ורוח!  

ון   
שבת - הרב נתן פוקסברומר מנהל ת"ת בוסט

ק ל
ת

מ
מ

         



 המדבר לשון הרע עובר על 17 לאווין, 14 עשין ו־3 ארורין.

2000
בני ערוץ 2000
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היה פעם אופה שהלך והתלונן בבית המשפט על החלבן שלו. "אתה מרמה 
אותי!" הוא הטיח בו בכעס. "אני משלם על קילו חלב ואתה נותן לי רק 900 גרם!"
השופט בדק במאזניים, ואכן – האופה צדק. החלב שקל פחות מקילו. החלבן 
נראה מבולבל ונבוך. "אדוני השופט", אמר, "אני איש פשוט, אין לי משקולות בבית. כל 
בוקר אני קונה שני כיכרות לחם מהאופה הזה – ושם אותם על צד אחד של המאזניים. 
בצד השני אני מוזג חלב עד שיש איזון. אז אם חסר משקל – הבעיה היא בלחם 

שקניתי, לא בחלב שאני מוכר".
ההאשמה  המידה.  את  שעיוות  כמי  דווקא  התגלה   – הנפגע  שהוא  שחשב  מי 

הקשה שהטיח בחלבן, חזרה אליו כמו בומרנג.
כמה פעמים קורה לנו בחיים שאנחנו בטוחים שהבעיה נמצאת אצל מישהו אחר, 

כשבעצם היא מתחילה אצלנו?
נעים – מיד אנחנו מתייגים אותו כ"חצוף". חבר  מישהו מדבר אלינו בטון לא 
לא מחזיר הודעה – "הוא מזלזל בי". מכר לא מזמין אותנו לאירוע – "הוא סנוב".
אבל האמת היא שהצד השני הוא בן אדם בדיוק כמוך, ולפעמים הוא פשוט 
עייף, עסוק, ביישן או מתמודד עם משהו שאנחנו לא יודעים עליו. מי שבעצם בונה 

סיפור שלם על התנהגותו – זה אנחנו.
רמז  "זה   – בזולתו  רואה  שאדם  מה  שכל  מלמד  הקדוש  טוב  שם  הבעל 
כשמשהו  פשוטות,  במילים  בעצמו".  לעשות  צריך  שהוא  הפנימית  לעבודה 
מפריע לי אצל מישהו אחר – זה סימן שיש לי עבודה לעשות באותו תחום בעצמי.
זו תובנה שיכולה לשנות חיים. כי מי שבאמת לוקח אחריות על עבודת ה' שלו 
בעולם לא עסוק כל היום בלשפוט אחרים, אלא בלהתבונן פנימה. הוא לא שקוע 

בניסיון לתקן את כל העולם – אלא את עצמו.
יותר,  יותר, לא רק שנרגיש טוב  אם נתרגל להסתכל על הסביבה בעין טובה 
ילמדו מאיתנו  אלא נהפוך לאנשים שהסביבה נהנית להיות לידם. הילדים שלנו 
דרך אחרת לדבר. הבית שלנו יתמלא בשיח נקי, מעודד ומפרגן. והכי חשוב – גם 

נרגיש יותר שמחה! כי אדם שרואה טוב – חי טוב.
אז מהיום, כשאתה רואה משהו "מלוכלך" אצל מישהו אחר - שאל את עצמך: 

אולי זו רק השתקפות? אולי זו בעצם הזדמנות בשבילי להתנקות?
בהצלחה!

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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מעניין! איך זה הגיוני כל הגמרא וכל הפירושים? 
רגע, כמה זמן בכלל נמשך מעמד הר סיני?

יש רק דבר אחד שאני לא מבין: איך ייתכן שהקב"ה נתן לנו 
את התורה, שהיא האוצר הכי יקר עלי אדמות? אין אותיות 

קטנות בחוזה שרוב הציבור לא יודע?

 וואלה! קראתי גם שבמעמד הר סיני כל החולים התרפאו, 
האם גם משה רבנו הפסיק לגמגם?

כתב מורנו הרמב"ם ז"ל בהקדמה ליד החזקה: "כל המצוות 
שניתנו לו למשה בסיני בפירושן ניתנו ]...[ ואף על פי שלא 

נכתבה תורה שבעל פה לימדה משה רבנו בבית דינו 
לשבעים זקנים, ואלעזר ופנחס ויהושע שלושתם קיבלו 

ממשה. וליהושע שהוא תלמידו של משה רבנו מסר תורה 
שבעל פה וציווהו עליה. וכן יהושע כל ימי חייו למד על פה".

יש מי שאומר שלוש שעות, אך יש מהמפרשים שביארו 
שהכול היה רוחני ולא לקח זמן.

בהחלט כן.

רגע הרב, גם התורה שבעל פה ירדה מהר סיני?

בעצמך אמרת, כדי שהעולם ישמע ויבין.

על הנעשה במעמד הר סיני 
שלום כבוד הרב! מסופר שבמעמד הר סיני הדיברות 

נחלקו ל־70 שפות ונשמעו בכל העולם. ידוע 
שלשפות הגויים אין באמת משמעות, אז למה לא 

נאמרו הדיברות רק בעברית וארמית?

זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

באולם,  שנערכה  חתונה  באמצע  הארץ,  במרכז  השמחה  מאולמות  באחד 
קולו  ליד המשרד של בעל האולם. לפתע, הוא שמע את  דוד המלצר  עבר 

של בעל האולם כשהוא צועק וגוער במישהו שנמצא בתוך החדר. דוד המלצר 
הסתקרן לדעת על מי בעל האולם צועק, והביט וצפה מבעד לחור המנעול. הוא ראה כיצד 

בעל האולם כועס וצועק על רב המלצרים שיושב על הכיסא בוש ונכלם.
והציץ  גנות,  לשון הרע בכך ששמע דבר  איסור  על  דוד המלצר עבר  שאלה: האם 

לראות על מי דברי הגנאי נאמרים?
וחיפש  גנאי  כיוון ששמע דברי  איסור קבלת לשון הרע,  דוד המלצר עבר על  תשובה: 

לראות על מי הם נאמרים. אך בעל האולם – למרות שלא נהג נכון שצעק – לא עבר 
על איסור לשון הרע, כי לא סיפר כלום. ויש לציין את מה שכותב הרבנו יונה – "דרך 

האוויל לחפש מומי בני אדם ואשמתם".
הלכה: אדם ששומע שגוערים במישהו, אסור לו לנסות ולראות במי גוערים, 

כי בכך הוא עובר על איסור לשון הרע.

 נראה לך 
 שהוא "סנוב"? 
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כוחה של מילה
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להציץ לראות על 
מי צועקים, מותר?!

אנחנו יהודים, נשבענו בהר סיני, לשמור על התורה 
הקדושה, השם יתברך ביקש ערבים, נתנו את אבותינו 

הקדושים ולא הסכים, נתנו את הילדים שלנו בתור 
ערבים – והסכים. חוזה חתום, אוי ואבוי למיפר אותו.
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  לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 13:00 חפשו ערוץ 2000 

  לשידור הקבוע ביום שישי בשעה 08:00 חפשו ערוץ 2000 

מהמגרש
לבית המדרש 

מפגש מרתק ומחזק עם מזכה הרבים 
 הרב עידו סממה שליט"א 

 בסיפור אישי ומרתק - אצלכם בבית! 

 חייגו עכשיו ושירנו תאריכים אחרונים לקיץ!

073-3212992 ללא עלות!

100%
לשם שמיים



 ה"חפץ חיים": 
 "אני לא מסכים 

 לך להיות אברך" 

ראש הישיבה 
הרב ראובן אלבז

ההשקפה

בתקופת ה"חפץ חיים" היה רופא ירא שמיים שהיה מתמסר עבור החולים 
בלב ונפש ומציל נפשות רבות. דרכו בקודש הייתה ללמוד בכל יום גמרא, הלכה 

ומוסר במשך שלוש שעות. יום אחד הציעו לו ללכת לישיבות בליטא ולראות 
וראה בחורי חמד שעוסקים  עולם. הלך הרופא  גאוני  צומחים משם  כיצד  מקרוב 

בתורה יומם ולילה בגאונות עצומה, ובקיאים בכל מקצועות התורה. חלשה דעתו 
ואמר בליבו: "חשבתי שאני תלמיד חכם, אך מה אני שווה ביחס אליהם?"

ניגש הרופא בפנים נפולות אל החפץ חיים והביע את צערו. אמר לו החפץ 
חיים: "בני, היזהר מעצת היצר! שמח בחלקך, שכל המקיים נפש אחת מישראל 
מעלה עליו הכתוב כאילו קיים עולם מלא(. ה' יתברך רוצה שתמשיך לטפל 
ולרפא יהודים. מה שאתה מצליח כיום ללמוד ולהשיג בשלוש שעות, אנשים 
אחרים לא מצליחים להשיג בחמש ובשש שעות של לימוד, כיוון שיש לך 
זכות גדולה של הצלת נפשות שאתה מציל ואין אחר כמוך שיכול לעשות 

זאת".
המשיך  ייעודך",  את  להשלים  תוכל  בו  במקום  אותך  שם  "הקב"ה 
ה"חפץ חיים". "אל תסטה מן הדרך, אלא תשמח בתפקיד שנתן לך 
יכול  הוא  ותפקיד שרק  ייחודיות  יש  יהודי  כיוון שלכל  יתברך,  הבורא 

לעשותו ולהשלימו".
דברים ברוח דומה השיב ה"חפץ חיים" גם לעשיר אחד, מתומכי 
אמר  הרב",  "כבוד  בראדין.  מדרשו  לבית  שנכנס  הגדולים,  התורה 
ולהגות  לשבת  רצוני  אלא  במסחר,  לעסוק  עוד  חפץ  "איני  העשיר. 

בתורה הקדושה"
ולהמשיך  מיד  לקום  לו  והורה  דבריו  לקבל  מיאן  חיים"  ה"חפץ 
התורה.  בלומדי  הרבה  ובתמיכתו  והמצליחים  המשגשגים  בעסקיו 
"אם הקב"ה כיוון דרכיך ומעשיך לעסוק במסחר, להצליח בו ולתמוך 
בלומדי התורה ביד נדיבה – סימן שזהו ייעודך ואסור לך לשנות אותו".

כל אדם שניתנו לו כוחות וכישורים והצלחה משמיים בתפקיד בו 
עוסק, עליו להמשיך בתפקידו זה על פי כללי ודרכי התורה והיראה – 

ובהכוונת רב תלמיד חכם, שבכך משלים הוא את ייעודו.
יהי רצון שנזכה לגלות את הייחודיות שבנו, נתחזק ונשלים את חלקנו 

במשיח, ונראה בקרוב בגאולה השלמה, אמן!
 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

באחד השיעורים שלי השבוע, דיברתי על המנהג לקרוא 
סודות  מכילה  המגילה  רות.  מגילת  את  השבועות  בחג 
רבים בנושא שמות האדם, ואני רוצה לשתף אתכם בכמה 

מהרמזים המעניינים שמצאתי.
היו  קרחה  בן  יהושע  ורבי  מאיר  שרבי  כתוב  רבה  רות  במדרש 
ם הָאִישׁ אֱ‍ליִמֶלךְֶ" - שאמר "אלי  דורשי שמות. על אלימלך נאמר "ושְֵׁ
תבוא מלכות". המדרש מסביר שאלימלך יכול היה לפרסם ברבים 
את האמת שהקב"ה הוא המלך העליון, אך לא עשה זאת. במקום 
זאת, הוא חשב על עצמו. משמעות שמו נבעה מרצונו שהמלוכה 
תהיה בידו, כי ראה את עצמו ראוי לכך בהיותו משבט יהודה. למרות 
כי הוא לא  זכה לכך. למה?  יצאו מלכים, הוא לא  שהאמין שממנו 
התחשב במצוקת עם ישראל ולא הבין שמהות המלכות היא לדאוג 

לאחרים ברחמים ובצדקה.
תּוֹ נעֳָמִי" – שמעשיה היו נאים ונעימים.  ם אִשְׁ המדרש ממשיך: "ושְֵׁ
במגילה, נעמי היא דמות מרכזית, והיחס שלה לשמה מעניין במיוחד. 
כשהיא חוזרת עם כלתה רות לבית לחם, אחרי שאיבדה את בעלה 
ושני בניה, היא דוחה את שמה המקורי והמשמעויות החיוביות שלו. 
היא מבקשת שיקראו לה "מרה" – שם שמבטא את מרירות חייה 

ואת גורלה הקשה.
ניֵ בָניָו מַחְלוֹן וכְלִיְוֹן" – מחלון שנמחו  ם שְׁ על שני הבנים נאמר: "ושְֵׁ
מן העולם, וכליון שכלו מן העולם. חכמינו ז"ל במסכת בבא בתרא 
ושנתחייבו  חולין  גופם  שעשו  וכליון?  מחלון  נקראו  למה  מוסיפים: 

כליה לפני המקום.
ניִת רוּת" - שהייתה מרחיקה  הַשֵּׁ ם  "ושְֵׁ ועל רות, אומר המדרש: 
עצמה מעבירות כדי לעשות את רצון אביה שבשמיים. במדרש אחר 
כתוב שהייתה "מרתתת" )רועדת( מפחד העבירה. ובגמרא במסכת 
ברכות שואלים: מה משמעות השם רות? ועונה רבי יוחנן: שזכתה 

ויצא ממנה דוד המלך, שריווה את הקב"ה בשירות ותשבחות.

הרב שמשון פוקס - מומחה עולמי 
2000 לשם האדם - מרבני ערוץ 

שם האדם
6

 דיין ומחבר ספר "כרם שלמה על טעמי המנהגים". לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00 – חפשו ערוץ 2000 

מתן  ביום  ולכן  חיים",  "עץ  נקראת  שהתורה  משום  הוא  הראשון  הטעם 
תורה אנו מעמידים עצים לכבודה. טעם נוסף הוא משום שבמעמד מתן תורה 

התמלא הר סיני כולו בעצים ופרחים. מובא בספרים הקדושים שכאשר אמר 
הקב"ה "אָנכִֹי ה' אֱלקֶֹיךָ" התמלא העולם כולו בריח נפלא של עצי בשמים.

סיבה נוספת מדוע אנו מקשטים את בתי הכנסת בעצים היא זכר להצלת משה רבנו, 
יוכבד אימו  ו' בסיוון. ביום זה שמה אותו  שנולד בז' באדר והוצפן שלושה חודשים עד 

בתיבה על שפת היאור, בין ענפי הסוף.
בחג  עשבים  לשטוח  ישראל  מנהג  על  לאחשוורוש  סיפר  שהמן  מובא  במדרש 

השבועות, מה שמלמד שזהו מנהג קדום מאוד.

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ 20002000 יהונתן דדו

ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
1 דק' קריאה:
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טעמי המנהגים -- הרב עזרא שקלים - מר

טעמי המנהגים
למה מקשטים את בית 

הכנסת בפרחים בחג?

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין 
 את הרב לחוג בית ללא עלות - חייגו 073-3212992 לייעוץ אישי 

 והכוונה על שם האדם - ע"פ חז"ל וברכה מהרב חייגו 073-3212996 

 הרמזים 
 הנסתרים 

 במגילת רות 

המוח היהודי

מאחורי הטכנולוגיה פורצת הדרך עומד 
הפרופסור תיאודור מימן, פיזיקאי יהודי־אמריקני, 

שבנה את הלייזר המעשי הראשון בעולם בשנת 1960 
במעבדות יוז בקליפורניה. הוא הצליח לממש בפועל את 

הלייזר הפועל באופן רציף, וזכה לכינוי "אבי הלייזר המעשי".
הלייזר, שהוא למעשה קרן אור ממוקדת ועוצמתית במיוחד, 

אפשר פריצות דרך מדעיות וטכנולוגיות אדירות – 
מניתוחי עיניים מדויקים, דרך חיתוך מתכות בתעשייה, 

ועד קריאת נתונים וסריקה של ברקודים בסופרמרקט המקומי.
עם כל ההישגים המדעיים המרשימים, עלינו לזכור תמיד 
כי כל חוכמה וידע מקורם בבורא העולם, שנתן בנו בינה 

להבין ולהשכיל את נפלאות הבריאה ולהשתמש 
בהם לתיקון העולם ולרפואת האדם.

טכנולוגיית 
קרני הלייזר

זמן 
0.5 דק' קריאה:

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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ן - מנהל הפקה ושידורים בערוץ  הריאיון -- יהונתן דדו

הריאיון

זמן 
קריאה:

3.5 דק' 

המוח היהודי

פועל  ירושלים  בסמטאות 
מקום שהפך למגדלור של חסד 
חיים  שר'  שנה   25 כבר  וישועות. 
מפעל  החסד",  "לינת  את  מנהל  כהן 
אנשים  אלפי  שמשרת  אורחים  הכנסת 
נזקקים,  אלמנות,  יתומים,   – שנה  מדי 
ואפילו צדיקים נסתרים. בראיון מיוחד לערוץ 
2000, הוא מספר על הדרך המופלאה שבה 
הוקם המקום, על הניסים היום־יומיים, ועל הכוח 

שמניע אותו להמשיך במפעל חייו.
"לינת  הקמת  ועל  עצמך  על  קצת  לנו  ספר 

החסד".
"גדלתי באזור מאה שערים בבית ישראל להורים 
את  שנה   25 לפני  להקים  ה',  ברוך  זכיתי,  צדיקים. 
ארגון 'הכנסת אורחים', שהתחיל בלינה ולכן קוראים 
לא  או  לפתוח  אם  ידעתי  לא  החסד'.  'לינת  לזה 
להשיג  דרך  לי ממש  היה  לא  לפתוח. עבדתי, אבל 

2,000 דולר בחודש".
מה דחף אותך?

חיים  רבי  מריבניץ,  הרבי  בציון של  במונסי  "הייתי 
והוא  בציון,  הגבאי  היה  שלי  דוד  אברמוביץ'.  זנוויל 
סיפר לנו כל מיני מופתים מהצדיק. ברגע של פתיחת 
לעשות  אם  לדעת  רוצה  'אני  ביקשתי:  בציון,  הלב 
אתה  מה  לעצמי:  אמרתי  לא?'  או  אורחים  הכנסת 
שואל? הוא יכול לענות לך? הוא כבר קבור'. חזרתי 
למונסי לאכסניה שלי, פתחתי תהילים, ויצא הפסוק: 
לוֹ'. לא קישרתי  עזֹרֵ  ואְֵין  ועְָניִ  ועֵַּ  מְשַׁ אֶבְיוֹן  יצִַּיל  'כיִּ 
מיד, רק לאחר מכן חשבתי: בעצם יש פה תשובה. 
שאלתי את החלבן זצוק"ל, שאמר לי: 'אתה רוצה 

תשובה יותר ברורה מזו?'".
וואו. 

הלכתי  ההוצאות.  עם  קשה  היה  "עדיין 
'תפתח.  שאמר:  אבוחצירא,  דוד  לרבי 
וייתנו  העולם  מכל  יבואו 
לך  יש  כסף.  לך 
מהרבי  תשובה 
מה  אין  מריבניץ, 

לדאוג'. 

אנחנו  בזכותם  ורק  אותנו,  מלווים  ודאי הצדיקים 
לפתוח,  לי  אמרו  שהם  הברכה  זו  וקיימים.  חיים 
שהאנשים  גם  מאמין  אני  אבל  בזכותם.  הכול  זה 

שאוכלים שם, הם מביאים את הברכה".
איך בכלל נולד הרעיון?

פגשתי  חזרה הביתה  "לילה אחד בדרכי 
לאן אתה  'חיים,  אותי:  יהודי ששאל 
לישון'.  'הביתה,  לו:  אמרתי  הולך?' 
הולך  אתה  כן,  לי:'כן,  ענה  הוא 
לישון'.  איפה  אין  לי  אבל  הביתה, 
למחרת הקמתי את הכנסת אורחים 
התחילו  אנשים  ואז  החסד'.  'לינת 
ארוחת  גם  'תעשה  ממני:  לבקש 
ארוחת  'גם  ביקשו  זה  ואחרי  בוקר' 
ומזה  בוקר'.  ארוחת  רק  לא  ערב, 
הנוכחי  עד למצב  התקדמנו הלאה 

כבר 25 שנה".
איך הייתה ההתחלה?

איפה  היה  המקום  "בהתחלה 
'יש  אמרתי,  'אסיא'.  חולים  שקופת 
לי חברים שם, אני כבר אסתדר עם 

זה  דולר בחודש  הכסף'. להשיג עוד 1,000 
לא נורא. בסופו של דבר זה עלה המון, גם 

וגם השאר. הקמתי את המקום, אני  השיפוץ 
אני  איך  בלי שידעתי אפילו  ליל שישי  היה  זה  זוכר, 
דואג למחרת לארוחת בוקר. עשינו את הפתיחה עם 
האדמו"ר מ'תולדות אברהם יצחק'. למחרת בבוקר 
הגעתי ובאמת לא היה לי מה לתת לאנשים. פתאום 
ראיתי שאנשים הגיעו והביאו אוכל. ככה הנס נמשך 

25 שנה".
במפעל  להמשיך  הכוחות  את  שואבים  מאיפה 

החסד הזה כל כך הרבה שנים?
אומר  אני  בזכותו.  ורק  ה'  רק  זה  שלי  "הכוחות 
תמיד לאורחים שלי: 'ה' לא צריך אותי, יש לו מספיק 
שליחים. נכון שה' בחר בי, אבל אני לא יודע למה'. זו 
ממש זכות, זו זכות קדושה. אני אומר לך, אם תבוא 
שם,  שאוכלים  הצדיקים  האנשים  את  לראות  פעם 

'כמה את הקדושה והדרך ארץ שלהם, אתה  תגיד: 
את  משלם  אני  רוצה?  אתה 

הכול'. זה משהו מיוחד".
שלא  משהו  על  לנו  ספר 

יודעים על המקום שלך.
לא  יש  אצלנו  הסועדים  "בין 

נסתרים  צדיקים  מעט 
שפועלים ישועות. 

פעם הגיע מישהו אל האדמו"ר מ'תולדות אברהם 
לו:  אמר  האדמו"ר  זכה.  ולא  ילדים  שרצה  יצחק', 
הישועה  שם  החסד',  ל'לינת  לך  אליי?  בא  'אתה 
שלך'. הוא בא, ואחד הסועדים אמר לו: 'תיתן כך וכך 
לחם ותהיה לך ישועה'. הוא מייד תרם 1,000 
שקל שיהיה ללחם בשביל הציבור, ונושע תוך 
צדיק  זלמנוביץ',  זלמן  רבי  קצר.  זמן 
אליי  מגיע  היה  הקודם,  בדור  נסתר 
כמעט כל שבוע. אם היית רואה אותו 
ברחוב, לא היית אומר לו שלום אפילו. 
גם  התפרסם.  קצת  הוא  לאחרונה 
עכשיו יש שם המון צדיקים שמגיעים 
גדול  מאוד  מקום  וזה  לאכול,  קבוע 
המון  לפה  מגיעים  הישועות.  לכל 
אנשים לאכול כל יום חינם. אצלנו לא 
שואלים מאיפה אתה, מי אתה. חינם, 

כל אחד יכול להיכנס".
פעילות  גם  לכם  שיש  הבנתי 

מיוחדת עבור יתומים ויתומות.
כשמגיע  יתומה,  או  יתום  כל  "נכון. 
יום ההולדת שלהם אנחנו משתדלים 
לשמח אותם, מתוך הבנה שדווקא ביום כזה 
יותר קשה להם. אני רואה את השמחה של 
היתומים, אני רואה את האנשים שאוכלים שם 

– זה הכוח, זה נותן כוח".
מה המסר שלך לעם ישראל?

יפתח  אחד  בעולם. שכל  לעשות  חסד  המון  "יש 
גמ"חים,  ארגונים,  כמה  יש  לי  קטן.  אפילו  ארגון, 
שאנשים יכולים להצטרף לפעילויות שלנו. אני מזמין 
לו את הכוחות שלו לעשות  יש  כל אחד  כולם,  את 

חסד".

אוכלים אצלנו 
המון צדיקים 

נסתרים, אנשים 
שצריכים ישועה 

כבר יודעים 
לאן לבוא

 25 שנה של חסד: "אצלנו 
 לא שואלים מי אתה ומאיפה באת" 

מפעל החיים של ר' חיים כהן פועם בלב ירושלים כבר רבע יובל. הוא לא מתכוון לעצור, 
וקורא לעם ישראל להצטרף: "יש המון חסד לעשות בעולם, יש מספיק מקום לכולם"

>> ר' חיים כהן

 את כלה?
זה קל!!!

לימוד חוויתי של כל ההלכות
לימוד פרטני 

בנייד - בזום - אצלך בבית
כל התשובות לכל השאלות 

במקום אחד!!
בדיסקרטיות!
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סגול
 

כאשר חש האדם כי ליבו אטום וסתום, יפנה 
ללימוד הזוהר הקדוש וירגיש בפתיחת הלב. גם 

כאשר אחד מבני משפחתו סובל מחסימה ואטימות 
הלב, יכול הוא ללמוד למענו את הזוהר הקדוש, ועל 

ידי לימוד זה יאיר וישפיע עליו, שייפתח ליבו לקדושה 
ולהארה נפלאה – "ודבר זה בדוק ומנוסה" )"מאה 

שערים – מאמרי קודש"(.

כך תפתחו 
את הלב...

זמן 
1.5 דק' קריאה:

רבנו בחיי כותב שתפילה יכולה לשנות את 
אין  ולעולם   – לטוב  רע  ולהפוך  הטבע עצמו 
להתייאש, גם אם הרבינו להתפלל ולא נענינו. 
שכן כל תפילה עושה רושם בשמיים, וברגע הנכון – 

בעת רצון – היא נענית. 
כאשר  תוקף  משנה  מקבלים  הדברים 

של  מגרונם  הבוקעת  בתפילה  מדובר 
ילדים, תפילה המלווה בדמעות טהורות:
נער בן 13 ביקש להזמין את הראשון 
לציון הרב מרדכי אליהו זצ"ל למסיבת 

אל  בעצמו  ניגש  הוא  שלו.  המצווה  בר 
מאוד  והייתי  יתום  ילד  "אני  וסיפר:  הרב 

בנוכחותו  אותי  יכבד  הרב  כבוד  אם  שמח 
בחגיגה".

בבדיקה  אבל  ההזמנה,  על  מאוד  שמח  הרב 
הערב  בשעות  יום  שבאותו  התברר  המזכיר  שערך 
הרב  היה  אמור  שבו  המלח,  בים  רבנים  כנס  נקבע 
שני  בין  לשלב  אפשר  שאי  באופן   – דרשה  לשאת 

האירועים.

בצער גדול הסביר הרב לנער את המצב. הראשון 
היה  ואף  להשתתף,  שמח  היה  כמה  הדגיש  לציון 
עושה מאמץ מיוחד לכבודו, אך אינו יכול להיות בשני 
מקומות בו־זמנית. בראותו את האכזבה בעיני הנער, 
חיבקו הרב בחום, ובירך אותו שיזכה להיות 

גדול בתורה.
ביום בר המצווה, נסע הרב כמתוכנן 
אלא  המלח.  בים  הרבנים  לכנס 
היעד,  לפני  קילומטרים  שמספר 
מוצף  היה  הכביש  במחסום!  נתקלו 
את  סגרה  כבר  והמשטרה   – במים 
הדרכים והודיעה לנהגים שאין אפשרות 

להמשיך בנסיעה.
אמר  הענקית,  המים  שלולית  את  הרב  כשראה 
אותו  של  מהדמעות  הגיעו  האלה  "המים  לנהגו: 
הילד". הנהג, מופתע מהאמירה, השיב: "כבוד הרב, 
אלו לא דמעות, זה נחל שלם! אני בטוח שאין שום 

קשר לדמעות".
השמחה,  לאולם  ולנסוע  לחזור  לנהג  הורה  הרב 

את  לשמח  כדי 
כאשר  היתום.  הנער 

האולם,  אל  הרב  הגיע 
כל  הופתעו  בגלימתו,  עטור 

אל  ישירות  צעד  הרב  הנוכחים. 
חתן בר המצווה וחיבק אותו. השמחה 

ובמיוחד  שפרצה מילאה את האולם כולו 
את החתן הצעיר, שלא הפסיק לבכות מרוב 

אושר. במהלך הערב, פנה הנער אל הרב וגילה לו: 
"בלילה אחרי שכבוד הרב אמר לי שלא יוכל להגיע 
לחגיגה, לא עצמתי עין. כל הלילה בכיתי עד שהכרית 

שלי הייתה ספוגה בדמעות".
ואמר בשקט:  הנהג  הרב הפנה את ראשו לעבר 

"כעת אתה מבין מניין הגיעו המים לכביש?"
תפילה  של  כוחה  את  ילדינו  את  ללמד  עלינו 
הזכה,  תמימותם  שבזכות  אותם,  ולעודד  אמיתית, 

הם יכולים לבקוע שערי שמיים.

 דברים שחייבים לדעת 
על אזהרות בחג השבועות

"אזהרות" הן פיוטים מיוחדים שנאמרים בחג השבועות 1
ועוסקים במניין תרי"ג המצוות. 

המנהג לומר אותם קיים כבר למעלה מ-1200 שנה!2

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 19:00 – 
 חפשו ערוץ 2000. לייעוץ אישי וברכה מהרב, 
 חייגו: 073-3212995. ניתן גם להזמין את הרב 

 לחוג בית ללא עלות - 073-3212992 

במקור, נאמרו הפיוטים בזמן חזרת הש"ץ של תפילת מוסף. 3

המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

נדהם  אני  שבועות  בליל  שנה  כל 
כל  ער  נשאר  ישראל  עם  כל  מחדש: 
הלילה וקורא את התיקון המיוחד. אנשים 
שמגיעים לתחילת הלילה כבר עייפים ו"סחוטים" 
– ועדיין מצליחים להישאר ערים עד אור הבוקר.

ידועה ההבטחה מהאר"י הקדוש זצ"ל, שמי 
שנשאר ער כל ליל שבועות מבלי לנמנם אפילו 
שבועות  עד  שיחיה  לו  מובטח  אחת,  שנייה 
הבא – שישלים את שנתו. והנה, אותם יהודים 
שבתחילת הלילה כבר מתנדנדים מרוב עייפות, 

מצליחים לשרוד את כל הלילה!
הלילה  כל  מסתובבים  אותם  רואה  אתה 
וקוראים  הפסקה  ללא  הולכים  לפינה,  מפינה 
יעמדו במקום –  יודעים שאם  את התיקון. הם 
יירדמו, אבל הם רוצים להישאר ערים, אז הם 

זזים בלי הפסקה כל הלילה!
מאיפה הם שואבים את הכוח הזה? מהרצון! 

וכשאדם באמת רוצה – הוא מסוגל!
יכול לבחון זאת בעצמו. אותו  כל אחד 
אדם שנשאר ער בליל שבועות, אם תציע 
לו להישאר ער בלילה רגיל שאין בו את 
ההבטחה המיוחדת של האר"י הקדוש 

– הוא "לא מסוגל". אבל האמת היא שזה שהוא 
לא מסוגל – הרי מדובר באותו אדם עם אותם 
כוחות, ולפעמים הוא אפילו פחות עייף, אז מה 

ההבדל? שאין לו רצון.
כשיש לאדם רצון חזק הוא מוכן להתאמץ גם 

כשהוא עייף. וכשאין רצון, אין לו כוח.
זה בדיוק כמו אדם שביום־יום מסוגל להרים 
גם  ככה  טון!  מרים  פתאום  אבל  קילו  עשרה 
אדם שמצליח לעשות שש שעות לימוד רצופות 
קילו  עשרה  רק  להרים  שמסוגל  מי  כמו  זה   –
ולפתע מרים טון. ואיך זה אפשרי? בזכות הרצון!

 "איך כולם מצליחים?"  
 הסוד נחשף! 

4
הרעיון מאחורי האזהרות הוא להזכיר לעצמנו את תרי"ג 

המצוות שקיבלנו בסיני. אמירת הפיוטים היא ביטוי לאהבה 
העמוקה של עם ישראל לתורה ולמצוות.

5

6

7

האזהרות הקדומות ביותר שאנחנו מכירים הן "אתה 
הנחלת" שנוהגים לומר בקהילות אשכנז. פיוט זה חובר 

בתחילת תקופת הגאונים בבבל, לפני יותר מ־1300 שנה.

בני עדות המזרח נהגו לקרוא את האזהרות שחיבר 
רבי שלמה אבן גבירול.

בחוץ לארץ, שם חוגגים יומיים של חג, יש שנהגו לחלק 
את האזהרות: ביום טוב ראשון קוראים את מצוות 
ה"עשה", וביום טוב שני את מצוות ה"לא תעשה".

"כל האגם הזה 
 מהדמעות של הילד היתום"

183,600
183,600
צפיותצפיות

זמן 
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 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף

זמן 
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

183,600
183,600
צפיותצפיות

00:50 / 01:13

מצמרר: הבבא מאיר ביקש פחית שתייה, 
נהג המשאית סירב – ומת

חפשו <<<

רבי  צפו באדמו"ר הצדיק  ובעולם  יהודים בארץ  – כמעט 200 אלף  והשבוע 
מאיר  רבי  האלוקי,  המקובל  הקדוש  סבו  על  מרגש  בסיפור  פינטו  יאשיהו 
הבבא  הקדוש,  לאביו  בדרכו  מאיר  הבבא  היה  אחת  "פעם  זצ"ל.  אבוחצירא 

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

 חלב של שבת: 
 המורכבות והפתרון 

כיאה לאנשי ארץ זבת חלב 
לצרוך  רגילים  כולנו  ודבש, 
חלב, והמון. רובנו לא מודאגים או לא 
מודעים לאתגרים שהחלב שלנו עלול 
לעבור עד שהוא יגיע למכולת הקרובה 

לביתנו.
מעניינת:  בנקודה אחת  ניגע  השבוע 
שבשבת  יודעים  כולנו  בשבת.  חליבה 

מלאכות  לעשות  אסור 
היא  מהן  אחת  מסוימות. 

מלאכת "דש" – הפרדת 
או  מהקליפה  אוכל 
כמו  שלו,  המעטפת 
חיטה  גרעיני  הוצאת 
משיבולים. חליבת פרה 
הזו  לקטגוריה  נכנסת 

מפרידים  שאנחנו  מכיוון 
את החלב מגוף הבהמה.

אפשר  שאי  היא  הבעיה 
בשבת.  החליבה  על  "לדלג"  פשוט 
וזה צער בעלי  סובלת  מכיוון שהפרה 
מה  אז  לגרום.  לנו  שאסור  חיים 

עושים?
ישנם שני פתרונות: או שגוי יחלוב 
במהלך  בחלב  נשתמש  לא  )אבל 
באופן  יחלוב  שיהודי  או  השבת(, 
למשל   – לאיבוד  יילך  שהחלב 
עם  לכלי  או  האדמה  לתוך 
החלב  את  שהופך  חומר 

לבלתי ראוי למאכל.
נשמע פשוט, נכון? אבל 
רפת  על  רגע  תחשבו 

מודרנית. פעם היו לרפתן פרות בודדות, והוא 
היום,  ביד.  וחולב  נמוך  יושב על שרפרף  היה 
מכונות  פרות,  מאות  היא מפעל שלם:  רפת 
חליבה אוטומטיות, מערכות מחשב שמזהות 
בודקות  החלב,  כמות  את  מודדות  פרה,  כל 

את איכותו, מפעילות מערכות חיטוי... 
קחו בחשבון גם את הצד הכלכלי: החלב 
הוא בערך 20% מהחלב השבועי.  של שבת 
לפח,  ילך  הזה  החלב  כל  אם 
רווחי.  יהיה  לא  פשוט  המשק 
להרשות  יכול  לא  אחד  אף 
חמישית  להשליך  לעצמו 

מהתוצרת שלו.
אז מה עושים? מזעיקים 
הטכנולוגיה.  את  לעזרה 
מכון "צמת" ומוסדות דומים 
שבת"  "מערכות  פיתחו 
הפרה  לרפתות:  מיוחדות 
קרן  חוצה  חליבה,  לעמדת  נכנסת 
וטיפות החלב  אור שמפעילה את המערכת, 
השאיבה.  מכונת  את  מפעילות  הראשונות 

הכול קורה "מעצמו".
עדיין  אבל  מהבעיות,  חלק  פותר  זה 
דורש שבעלי המשק יהיו אנשים יראי שמיים 
על  לסמוך  אפשר  אי  שבת.  על  שמקפידים 

טכנולוגיה לבדה.
החלב  מדף  מול  עומדים  כשאנחנו  כך, 
בסופר ורואים "כשרות מהדרין", אנחנו צריכים 
שלמה  מערכת  עומדת  זה  שמאחורי  לזכור 
גם  אלא  המחלבה,  לניקיון  רק  לא  שדואגת 

לאופן שבו חלבו את הפרות בשבת.

ראה  הרב  "בדרך  המצמרר.  הסיפור  את  פינטו  הרב  פותח  סאלי", 
ממול  הנהג  את  תעצור  לנהגו,  אמר  הרב  קולה.  קוקה  של  משאית 

ותבקש ממנו שיביא לנו בקבוק מים".
נהגו של הרב, כמי שמורגל שנים בקרבה אל הקודש, לא שאל שאלות. 

הרב אמר – אז עושים.
נהג הרב צפר והבהב באורות המכונית, ונהג המשאית חשב שמדובר 

בשוטר ומיד פנה לרדת לשוליים.
הרב.  של  רכבו  לכיוון  להתקדם  והחל  מהרכב,  ירד  המשאית  נהג 
"יש כאן רב גדול", אומר לו הנהג של הבבא מאיר. "הוא ביקש ממני 
שתביא לו בקבוק מים". אך הנהג סירב בגסות. "אתה לא מתבייש? 

בשביל זה אתה עוצר אותי? אני באמצע עבודה!"
הבבא מאיר ביקש שוב מהנהג: "תסמן לו שיעצור!" אך ללא הועיל. 
והנהג  הרב  מבחין  נתיבות,  לפני  רגע  ונעלם.  גז"  "נתן  המשאית  נהג 

בשיירה של רכבים ובקצה ניידת ליד משאית קוקה קולה הפוכה...
המשאית.  מעל  המוות  מלאך  את  "ראיתי  ובכה:  זעק  מאיר  הבבא 

ביקשתי ממנו לשתות – אם הוא היה נותן לי 
מים, היה ניצל! צדקה תציל ממוות!"

בעייתיים  מהרגלים  סובלים  מאיתנו  רבים 
הנייד ממש  שימוש בטלפון  לשינה:  הקשורים 
שנרדמים,  עד  במסכים  צפייה  השינה,  לפני 
הרגלים  מאוחרות.  שעות  עד  מחשב  מול  ועבודה 
אלה אינם רק פוגעים באיכות השינה, אלא עלולים 

להשפיע לרעה על בריאותנו הכללית.
האור הנפלט ממסכים דיגיטליים מוריד באופן משמעותי 
חיוני  הורמון  הוא  המלטונין  בגוף.  המלטונין  רמות  את 
מכך  חשוב  אך  שלנו,  העֵרוּת־שינה  מחזור  את  המווסת 
אנו  כאשר  סרטן.  נוגדות  תכונות  בעל  הוא   –
נחשפים לתאורה מלאכותית בשעות החשכה, 

אנו משבשים את ייצור המלטונין הטבעי בגוף.
היא  מספקת  בכמות  איכותית  שינה 
להישאר  מפתה  אומנם  לכולנו.  הכרחית 
ערים כדי לנצל את הזמן למשפחה, חברים 
או תחביבים, אך חשוב לתת לגוף את המנוחה 

הדרושה לו.
בעיה זו חמורה במיוחד אצל עובדי משמרות לילה. מחקרים 

הנחשפים  אנשים  בקרב  הגס  המעי  לסרטן  בסיכון  עלייה  הראו 
אינו  שהסיכון  לציין  חשוב  אך  מלאכותית.  לתאורה  קבוע  באופן 

מוגבל רק לעובדי משמרות – כל מי שנרדם באופן קבוע מול מסך 
דולק, או חי בסביבה עירונית עם תאורת רחוב חזקה החודרת לחדר 

מודעות  נפתח  שכולנו  חיוני  לכן,  מוגבר.  בסיכון  להיות  עלול  השינה, 
לעניין ונפעל לצמצום החשיפה בשעות הלילה. תהיו בריאים!

זמן 
1 דק' קריאה:

M.D מומחה לרפואה תזונתית וראש  הד"ר גיל שחר 
המרכז לרפואת הרמב"ם 

בריאות ע"פ הרמב"ם

 משתמשים בנייד 
 לפני השינה? 

בריאות, 

בריאה 

ובורא



ישי דריקס - מנהל רשתות חברתיות
2000 בערוץ 

ישי באישי

 מצב משפחתי:   נשוי
 ילדים:    5

 עיסוק:   ראש מכון דורות – המרכז 
               לפוריות, רפואה והלכה

 שם:   הרב איתי יוסף
 משפחה:   כהן

 גיל:   38

 ארמונו של סולטן 

יש  הרב,  כבוד  שלום 
שמבקשים  אנשים 
ממני הלוואה – אבל אני 
האם  לי.  יחזירו  לא  שהם  יודע 
מותר לי להגיד להם שאין לי כסף?

תשובה: בוא וראה מה שכתב על 
בא  "אם  יועץ":  ה"פלא  עוזנו  גאון  כך 

איש עני לבקש הלוואה, אם יש 
לו להלוות, אך אינו רוצה לתת 

בלי משכון, יאמר לו בפירוש 
ואם  וילוונו,  משכון  שיביא 
יוכל  בעני,  לפגוע  לא  רוצה 
לי,  אין  'אני  לו  ולומר  לשנות 

אבל אם תרצה תביא לי משכון 
יכול  ובימינו  מאוהביי'".  לך  ואבקש 

לבקש ערבות או צ'קים של אנשים אמידים.
ובאמת, אם מישהו שואל את חבר שלו 
עונה  והחבר  לי?",  להלוות  כסף  לך  "יש 
בכנות "יש לי, אבל אני לא רוצה לתת לך" 
– זו תשובה שעלולה לפגוע מאוד באדם 
כזה,  במקרה  בושה.  לו  ולגרום  השואל 
ואפילו מצווה לשנות מהאמת כדי  מותר 

לא לבייש את האדם השני. 
חסידים" משמע  "ספר  ואף שמדברי 
הלוואה,  מבקשת  להתחמק  שאסור 

והביא להלכה דין זה הגאון רבי שניאור זלמן 
ב"שולחן ערוך הרב", וכן הובא להלכה ב"מגן 
אברהם" – מכל מקום גדולי הפוסקים העירו 
כן  נהגו  שלא  ורבותינו  מאבותינו  ששמענו 

להלכה.
נאמרו  החסיד  יהודה  רבי  שדברי  ואפשר, 
רק בסתם כאשר ידוע לנו שלא ייפגע חברו, 
גם שאין  ודאי שדעתו  ייפגע,  אבל אם 
לומר לו, "איני רוצה לתת לך". אלא 
לך",  לתת  כעת  לי  "אין  לו:  יאמר 
מפורש  שכך  מצאתי  ובאמת 
"יכול  החסיד:  יהודה  רבי  בדברי 
יתבייש  שלא  כדי  לשקר  אדם 
כדי  לשנות  יעסוק  וכשישקר  חברו, 
לגמרי,  שקר  כך  כל  נראה  יהא  שלא 
ים  נשִָׁ ב  ונַשֶֹּׁ בֶּאֱלקֵֹינוּ  מָעַלנְוּ  'אֲנחְַנוּ  מצינו:  כי 
ה ישֵׁ מִקְוהֶ ליְשְִרָׂאֵל  י הָאָרֶץ ועְַתָּ נכָרְִיּוֹת מֵעַמֵּ
עַל זאֹת', שמואל הקטן אמר: אני הוא שעליתי 
פני אחר",  להלבין  כדי שלא   – שלא ברשות 

וכן מבואר מדבריו בעוד מקומות, וזה ברור.
לכן להלכה ולמעשה צריכים הרבה להיזהר 
אם  אפילו  בחבר  לפגוע  ולא  הזולת,  בכבוד 
צריך בשביל כך לשקר. כי גדול השלום מאוד 

בעיני ה'.

ז - ראש  ניב עזי י הרב 
כולל נזר משה

אמת ושקר  

 לשידורים נוספים חפשו ערוץ 2000 

סיפר לי יהודי שטייל בטורקיה ובאחד הימים הגיע לארמון "דולמאבהצ'ה" 
שבאיסנטבול, ארמונו של הסולטן ששלט באימפריה העות'מאנית לפני 
הצליח  לא  הוא  רואה",  שאני  למה  האמנתי  "לא  שנים.  מ־100  יותר 
להישאר אדיש מול הפאר וההדר אשר נחזה לנגד עיניו. "הארמון מכיל 
285 חדרים! על שטח ענק של 45,000 מ"ר! עם גנים יפהפיים מרהיבי עין, 

מדרגות יוקרה מבדולח!" תיאר.
ודם שהיום כאן ומחר  ומה נאמר כאשר זהו ארמונו של בשר  נגיד  מה 
איננו, ואכן כל הסולטנים כבר חלפו מן העולם, "הֲבֵל הֲבָליִם אָמַר קהֶֹלתֶ 
הָבֶל", וקל וחומר כמה עלינו להתרגש בכניסתנו מדי  הֲבָליִם הַכלֹּ  הֲבֵל 
יום אל ארמונו, היכלו ומקדשו של מלך מלכי המלכים, הקדוש ברוך הוא!
רבותינו מגלים לנו סוד גדול: כל בית כנסת בישראל הוא "מקדש מעט" 
ממש! כל בית כנסת מואר באור שמיימי שאין כמותו בעולמנו הגשמי, 
אור ה' יתברך, נוצץ מעל ראשי עם קודש וחופף על קירות בית הכנסת. 
בעינינו  הזה  האור  רואים את  לא  ה"ראשית חכמה" שאף שאנו  כותב 

הגשמיות – הרי שעלינו להאמין שהוא קיים באמונה שלמה!
הכנסת.  בית  את  לפאר  כדי  שביכולתנו  כל  לעשות  עלינו  במקביל 
כמובא בזוהר הקדוש, שאת בית הכנסת צריך לבנות ביופי רב ולתקנו 
בית  לצורך  לקבוע מסמר  בחיי שאפילו  רבנו  וכותב  בכל התיקונים. 

הכנסת ותיקונו – "הרי זו זכות גדולה"!

התעוררות ישראל
הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 
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הרב איתי יוסף כהן
מחובר/ ת

 לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00, חפשו ערוץ 2000, ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות - חייגו 073-3212992 
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 לשקר למי שלא 
 מחזיר הלוואות? 

מי הדמות שהשפיעה עליך הכי הרבה בחייך, ובמה? 

איך התחיל המסע לעיסוק שלך כיום? 

מהי לדעתך התרומה הייחודית של הציבור החרדי לחברה בישראל?

מהו לדעתך הכלי החשוב ביותר לחינוך ילדים? 

טיפ לקוראים?

מה זה בשבילך ערוץ 2000?

מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל – גאון עולם ושקדן שאין דומה לו, שהקדיש את חייו 
להרבצת תורה ועשייה ציבורית למען עם ישראל. ממנו למדנו מהי אחריות הלכתית 

אמיתית יחד עם רגישות אנושית עמוקה, ובעיקר – שהשילוב בין הנהגה תורנית 
לעשייה ציבורית הוא לא רק אפשרי, אלא הכרחי.

החוסן המשפחתי, הערבות ההדדית, והיכולת להחזיק באמונה עמוקה גם בזמנים 
הקשים ביותר. הציבור החרדי מביא לחברה הישראלית רוח של חסד, מסירות ודאגה 

לזולת – כמעט בכל תחום, מתוך תחושת שליחות ואחריות עמוקה.

דוגמה אישית. ילד לומד לא ממה שאנחנו אומרים – אלא מאיך שאנחנו מתנהגים 
וחיים ביום־יום. אהבה ללא תנאי, אך גם גבולות ברורים, הם היסודות לחינוך.

14:40

שנראה פירות בעמלנו – תרתי משמע. שנזכה לשמח עוד 
בתים, להוסיף עוד נשמות לעם ישראל.

השליחות. הידיעה שיש עוד זוג שמחכה לתשובה, עוד משפחה שמבקשת 
אוזן קשבת, ועוד סוגיה הלכתית־רפואית שדורשת עיון והעמקה.

כשהייתי מורה הוראה בבתי הוראה מובילים בארץ, הגיעו אליי שאלות קשות מזוגות 
כאובים, שהתמודדו עם אתגרי פוריות וחיפשו פתרון הלכתי ורפואי. הבנתי שחסר גוף 

שמחבר בין שני העולמות – ההלכה והמדע – בגישה אחראית, מקצועית ורגישה. כך קם 
מכון "דורות", שפועל לאור דרכו של מרן הרב עובדיה יוסף זצוק״ל, ומלווה אלפי זוגות 

בדרך לחיים חדשים.

14:01

14:03

14:30

15:07

15:33

14:09

14:16

14:34

מה הדבר שמוביל אותך כל יום כשאתה קם בבוקר? 
14:59

מהי המצווה שמרגשת אותך במיוחד, ולמה?
15:12

15:40

16:01

מה לאחל לך?
15:27

14:12

אל תישארו עם שאלה בבטן – לא הלכתית, לא רפואית ולא 
רגשית. בעזרת ה' לכל שאלה יש פתרון, ותמיד יש עם מי לדבר.

בית חם שמחבר בין הלב של עם ישראל לקול התורה, 
באהבה, בזמינות, ובגובה העיניים.

15:49

16:05

פרו ורבו. זו המצווה של קיומו של העולם כמו שכותב ספר 
החינוך – והיא גם המצווה שדורשת מאיתנו לתת חיים 

לאחרים, לפעמים כפשוטו.
15:17



אחדות היא לא אחידות! אחדות היא לא אחידות! 
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עצת הזהב: כך תיצרו שינוי אמיתי בחייםעצת הזהב: כך תיצרו שינוי אמיתי בחיים
זמן 

1.5 דק' קריאה:
כלשהו  שינוי  שעשיית  בטוחה  הייתי  פעם 
בחיי קורה ברגע. החלטתי, ומיד הלב מתמסר. 
להגשמת  בדרך  שעברתי  והמסע  המציאות  אבל 

כדי  לפעמים,  אחרת.  אותי  לימדו  חלומותיי 
ושייכת  שלך  לחיים  מחוברת  להרגיש 

גשר  לבנות  צריכה  את  שלך,  לנשמה 
שיש  ניסיון  בכל  בתוכך,  קטן  אחד 

לך.
לך  וקשה  עצלה  את  אם 
אם  שלך.  הנוחות  מאזור  לצאת 
מכל  ונפגעת  ללב  לוקחת  את 
דבר הכי קטן. אם את לא יודעת 

זקוקה  את  אם  ולוותר.  לשתוק 
תמיד שהכול ייעשה בדרך שלך. אם 

הרבה לא מתחשק לך, וקצת, רק קצת 
– כן...

את צריכה שינוי. אבל השינוי הזה לא יקרה מעצמו, 
ולא בִּן רגע. כדי להשיג מצב חדש בחייך, בכל תחום 
לדעת  גשרים.  מהקשיים  לעשות  חייבת  את  שהוא, 
לשבת  מבלי  שינוי,  שתניב  לפעולה  קושי  בין  לקשר 

ולחכות שהכול יקרה מאליו. 
האמת היא שהרבה יותר קל להישאר בבית באזור 
לוותר,  ולא  לפגוע  ולהיפגע,  ללב  לקחת  הנוחות, 
להתעקש שהכול יהיה רק בצורה ובדרך שלך. 
הגשר  על  לרגע  תעצרי  אם  מה  אבל 
שמוביל  הגשר  בתוכך,  בנית  שאת 
את הרגשות הסוערים שבך היישר 
חיבוקה האוהב של האמונה,  אל 
פחות  קצת  להיות  ותסכימי 

בשליטה?!
בתוכך  בונה  שאת  הגשרים 
בעצם  הם   – שלך  בניסיונות   –
הסכם לא כתוב בינך לבין הבורא, 
מה  את  לקבל  מוכנה  את  שבו 
מבנייה,  להתייאש  מבלי  עלייך  שעובר 
להתעקש  מבלי  שינויים,  על  לוותר  מבלי 
על מצבים חדשים והתפתחות רוחנית. הסכם שאומר 
וואי – מבלי  שאת מוכנה לעבור ממצב איקס למצב 
לשאול "why" )למה?(. גשרים שבעתיד, אחרי שהניסיון 

יצרו  הם  טובים  קשרים  כמה  תביני  בחייך.יחלוף, 

מירב מלכה
ח 
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ט
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ה
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בהצלחה ובתיאבון!

- 2 כוסות קמח

- 1 כפית אבקת אפייה

- 1/4 כוס סוכר

- 1 ביצה

- 200 גרם חמאה

- 1 מיכל שמנת מתוקה להקצפה )250 מ"ל(

- 3/4 כוס סוכר

- 1 שקית סוכר וניל

- 500 גרם גבינה לבנה

- 1 גביע שמנת חמוצה )200 מ"ל(

 1. מערבבים קמח, אבקת אפייה, סוכר, 
ביצה וחמאה ומעבדים עד לקבלת בצק.

2. מחלקים את הבצק לשני חלקים שווים 
ומשטחים כל חלק בתבנית נפרדת.

 3. אופים כ-20 דקות בתנור שחומם
 ל-200 מעלות.

4. מוציאים ומניחים להתקרר.

הכנת המילוי:

 מקציפים את השמנת המתוקה, 
 ואז מוסיפים גבינה לבנה, שמנת חמוצה, 

סוכר וסוכר וניל ומערבבים.

הרכבת העוגה:

1. משאירים תבנית אפויה אחת שלמה כבסיס, 
ועליה יוצקים את המילוי.

 2. לוקחים את הבצק האפוי 
מהתבנית השנייה ומפוררים מעל.

3. מכניסים למקפיא לשעתיים להתייצבות.

מצרכים:מצרכים:

אופן ההכנה:אופן ההכנה:

עוגת שמנת פירורים - עוגת שמנת פירורים - 
לכבוד חג השבועותלכבוד חג השבועות

אחד"?  בלב  אחד  "כאיש  או  דגלו"  על  "איש 
לאחדות  ייחודית  זהות  בין  סתירה  יש  האם 
את  הפותחת  "במדבר",  פרשת  אמיתית? 
החומש הרביעי בתורה, מזמינה אותנו להתבונן מחדש 

במושג האחדות בערב חג השבועות.
בפרשת יתרו למדנו שמתן תורה, אליו אנו מתקרבים 
התנאי  שמומש  לאחר  רק  התאפשר  ענק,  בצעדי 

נגֶדֶ  ישְִרָׂאֵל  ם  שָׁ "ויַחִַּן  כמתואר:  לאחדות, 
יחיד  בלשון  השימוש  כאשר   – הָהָר" 

בלב  אחד  כאיש  כולם  שהיו  מלמד 
דווקא  מדגישה  פרשתנו  והנה,  אחד. 
תמונה הפוכה לכאורה, ככתוב: "אִישׁ 
יחֲַנוּ  אֲבתָֹם  לבְֵית  בְאתֹתֹ  דִגּלְוֹ  עַל 
לפשר  השאלה  ועולה  ישְִרָׂאֵל".  בְנּיֵ 

לבין  ההיא  האחדות  בין  הסתירה 
החלוקה השבטית כאן.

עמוק  מסר  נגלה  ברעיון,  נתעמק  אם 
ורלוונטי במיוחד לימינו, כשעם ישראל מתמודד 

עם שסעים וקיטוב. משה רבנו מלמד אותנו שאחדות 
יודע שעם  רבנו  אחידות. משה  דורשת  אינה  אמיתית 
עם  אחד  כל  שונים,  שבטים  מ־12  מורכב  ישראל 
"גאוות  מעודד  וביודעין  משלו,  וייעוד  אופי  מסורת, 

יחידה" שבטית.
בצבעה,  שונה  בו  אבן  כל   – מרהיב  פסיפס  דמיינו 
בצורתה ובמרקם שלה. אם כל האבנים היו זהות, לא 
אחיד  קיר  אלא  מופלאה  אמנות  יצירת  נוצרת  הייתה 
וחד גוני. כך גם עם ישראל – יופיו וכוחו נובעים דווקא 
וכל  קהילה  כל  שבט,  כל  של  מהייחודיות  מהשונות, 

אדם.

את  ומחזק  המחבר  הדבק  ומהו 
פסיפס השבטים? משה רבנו מצווה: 

השבטים  כלומר,   – יחֲַנוּ"  מוֹעֵד  לאְהֶֹל  סָבִיב  "מִנגֶּדֶ 
סביב  משותף.  רוחני  מרכז  סביב  מתאחדים  השונים 
אוהל מועד, סביב מקור האור והערכים שממנו שואבים 
החיים.  גלגלי  את  ולהניע  להמשיך  ההשראה  את 
המטשטש  היתוך"  ב"כור  אינה  האמיתית  האחדות 
למקור,  משותפת  בזיקה  אלא  הבדלים, 
כבוד  תוך  החברה,  של  היסוד  לערכי 

הדדי לשוני בינינו.
את  מקבלים  אנו  השבועות  בחג 
"הוראות היצרן" המסייעות לכל אדם 
ולנהל  אחריות  לקחת  בטוב,  לבחור 
את חייו מתוך חופש בחירה וערכים. 
במגילת רות, שנקרא בחג, נפגוש שוב 

האישה   – המואבייה  רות  את 
למודל  שהפכה  והשונה,  הזרה 

של חסד אמיתי וזכתה להיות אם 
המלכות שממנה עתיד לצאת המשיח. 

רות הקריבה את עתידה רק כדי שלא 
להותיר את חמותה האלמנה לבדה, 
כשאדם  שגם  אותנו  לימדה  ובכך 

בחיוך  יד,  בהושטת  די  חסר־כל, 
כדי להשיב תקווה  ולבבי,  חם 

וחיים למי שהרים ידיים.
די   – האדם  גדולת  זו 

של  אחד  קטן  במעשה 
הרים  להזיז  כדי  חסד 

ולהניע את גלגלי השינוי.

לך
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  073-3212999 למסירת שמות חייגו עכשיו:

רבני ערוץ 2000 יעתירו עבורכם
לברכה, הצלחה, בריאות, זיווג טוב, שפע 
גדול, פרנסה ולישועה והצלחה.



הצבא המאורגן הצבא המאורגן 
מתחת לרגליים שלנומתחת לרגליים שלנו

יודעים  אתם  האם 
לאף  מתחת  שממש 
ממש  כלומר   – שלנו 
מסתתר   – שלנו  לרגליים  מתחת 

הצבא הגדול בעולם?
הנמלים – הצבא המאורגן שמלמד 

אותנו שיעור בסדר ומשמעת!
אחד מפרטי הטריוויה הידועים ביותר 

לגבי נמלים הוא שהן מסוגלות לסחוב פי 2 ממשקל גופן, אך הצצה 
מרתקת לתוך קן הנמלים חושפת את סוד ההצלחה האמיתי שלהן: 

חלוקת תפקידים ברורה.
הגדולה מכולן, גם פיזית, היא המלכה: היא הנמלה היחידה )!( בקן 
שמביאה צאצאים, ותפקידה העיקרי כמעט הוא הטלת ביצים. היא 

מאריכה ימים יחסית לחרק – ולעיתים חיה עד 30 שנה!
נמלים  הן  אלו  ה"פועלות":  הן  הנמלים  בצבא  הבאות  ה"חיילות" 
טיפול  כמו  בקן  המשימות  רוב  את  ומבצעות  "ללדת"  יכולות  שלא 
ההגנה  קו  הן   – וכמובן  הקן  ושידרוג  בנייה  ניקיון,  והביצים,  בזחלים 
לגיל  בהתאם  משתנה  ה"פועלות"  של  התפקיד  קן.  של  הראשון 
הנמלה ולצורכי הקן. נמלים צעירות נשארות בקן לטפל בצאצאים, 

ונמלים "מבוגרות" יותר יוצאות לאסוף מזון.
הקו השלישי בצבא הנמלים הוא כוח ה"לוחמות": הן גדולות יותר 
לעשות  בלי  נפש  בחירוף  הקן  על  ומגנות  ניכר,  באופן  מה"פועלות" 

שום משימה אחרת.
ככלל, מושבת הנמלים מורכבת בעיקר מנקבות, שכן תפקידם של 

הזכרים מסתיים אחרי שהם מפרים את המלכה – ומתים.
כה  קהילה  חיי  להנהיג  ומסוגלים  מתקשרים  בעצם  איך  אז 

פעלתניים?
ומגע  כימיים,  "פרומונים", חומרים  הנמלים מתקשרות באמצעות 
– שמאפשרים להן להתאים את חלוקת העבודה בהתאם לצרכים 
המשתנים של הקן. למשל, אם מספר הנמלים המלקטות פוחת, 
ולהתחיל  תפקידן  את  לשנות  עשויות  אחרות  פועלות 

לאסוף מזון.
מהנמלים,  לומדים  אנחנו  הנה, 
שברא  והחכמה  הקטנה  הבריאה 

ה' יתברך בעולמנו.

"לפתע נשמע קול "לפתע נשמע קול 
חבטה וקול נפץ אדיר"חבטה וקול נפץ אדיר"

מאירים את סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
הסיפ

הנעורים
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 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 16:00, 
 חפשו ערוץ 2000, ניתן להזמין את הרב 

  לחוג בית ללא עלות - חייגו 073-3212992 

"לא מצליח לישון טוב, "לא מצליח לישון טוב, 
מה עושים?"מה עושים?"

היה זה בערב חג הפסח האחרון. 
ברקע,  לשקוע  החלה  השמש 
היה  אלעד  העיר  ברחובות  והאוויר 
ספוג בתחושת ההתרגשות המיוחדת שרק 

ערב חג יכול להביא עימו. 
יעקב, אב למשפחה צעירה, חזר הביתה 
עייף מיום ארוך של הכנות. כל שרצה היה 
להחנות את רכבו במקום החניה הפרטית 
הגיע  כאשר  אך  לביתו.  ולעלות  שלו 
זר  רכב  מצא  הבניין,  של  החניה  למתחם 

חונה במקום שלו.
לעצמו  הרהר  להיות?"  צריך  זה  "מה 
לטפס  החלה  הכעס  תחושת  בתסכול. 

הרגיש  הוא  גופו.  במעלה 
לפניו.  עולה  הדם  כיצד 
במהירות  רצו  המחשבות 
קולות?  בקולי  לצפור   –
אולי  משטרה?  להזמין 
על  חריף  פתק  להשאיר 

השמשה?
ברכבו  יושב  בעודו  ואז, 
הגזולה",  ב"חניה  וצופה 

אמר  חג",  "ערב  עמוק.  נשם  לרגע.  עצר 
מחוץ  שהגיע  יהודי  שזה  "כנראה  לעצמו. 
לעיר, כנראה אורח שלא שם לב שזו חניה 

פרטית".
קטן  חיוך  מוותר!"  "אני  החליט:  לפתע 
של ניצחון עלה על פניו כשהחנה את רכבו 
יותר  רחוק  קצת  החנייה,  למתחם  מחוץ 
מהבית. "גם זו לטובה", חשב, "לא יזיק לי 

ללכת מדי פעם".
ושקע מיד בעבודות  נכנס לביתו,  יעקב 
הבית המרובות לפני החג. הוא שכח לגמרי 

מעניין החניה.

כחצי שעה לאחר שהגיע, 
חבטה  קול  נשמע  לפתע 
ומיד אחריו קול נפץ  עמום, 
קפאו  הבית  בני  כל  אדיר. 

במקום.
בחוזקה.  פועם  ליבו  החוצה,  רץ  יעקב 
מרוסקת  גדולה,  מקרר  דלת  ראה:  ואז 
החניה  במקום  בדיוק  מוטלת  לרסיסים, 
הפרטית שלו - המקום בו היה אמור להיות 

רכבו.
במבט מעלה, ראה זוג שכנים במרפסת 
מבהלה.  חיוורות  פניהם  השנייה,  הקומה 
בקול  קראו  מצטערים!"  "אנחנו 
דלת  את  "פירקנו  רועד. 
מחמץ  לניקוי  המקרר 
לייבוש  אותה  והנחנו 
פשוט  היא  במרפסת... 

החליקה החוצה!"
יעקב עמד שם המום. הרכב 
הזר שחנה במקומו כבר לא היה 
שם – כנראה יצא רק דקות ספורות 
בו:  הכתה  ההבנה  ואז  האירוע.  לפני 
אילו היה מתעקש ודורש לפנות את החניה, 
אילו היה חונה במקומו הקבוע – רכבו היה 
או  הוא  ושלום  חס  ואילו  עכשיו.  מרוסק 

אחד מילדיו היה יושב ברכב באותו רגע...
הציל  "הוויתור  בגופו.  עברה  צמרמורת 

את חיי". 
הגאון  הישיבה,  ראש  מרן  שאמר  כמו 
הייתי  "נער  שטינמן:  ליב  יהודה  אהרן  רבי 

גם זקנתי – ולא ראיתי מוותר מפסיד".

א
ור

פלאות הב
אנ

ור
פלאות הב

נ

רוני מלכה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

זמן 
1.5 דק' קריאה:

מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
יש לכם שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
 MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם יחד עם התשובה 
תפורסם במגזין! אם תרצו, אפשר בעילום שם כמובן!

שאני  למרות  הרב.  כבוד  שלום 
שינה  שעות  על  להקפיד  מנסה  ממש 
מתקשה  עצמי  את  מוצא  עדיין  אני  מסודרות, 
להתעורר בזמן, מה שגורם לי לאחר לשיעורים. אני 
נכנס לכיתה באיחור ומרגיש נבוך. אשמח אם הרב 

ייתן לי עצה.
• • •

שלום וברכה יקירי,
שאלתך מעידה על כך שאתה בחור 
מסודר ובעל משמעת עצמית גבוהה, ועל כך שאתה 

אדם מיוחד.
חוסר  תחושת  ואת  מצוקתך  את  היטב  מבין  אני 
הקפדתך  למרות  בבוקר,  להתעורר  קושי  האונים. 
שניתן  מוכרת  תופעה  הם  סדירות,  שינה  שעות  על 

להתמודד איתה.
שימוש  על  להקפיד  לך,  מציע  הייתי  כול,  קודם 
שיבצע את תפקידו  ועוצמתי,  בשעון מעורר איכותי 
נאמנה ויעיר אותך בזמן. כמו כן, מיד עם ההתעוררות, 

לאפשר  כדי  התריס  את  והרם  הווילונות  את  פתח 
לאור טבעי לחדור לחדר.

בנוסף, בקש מבני משפחתך לעזור לך להתעורר 
בשעות הבוקר. שתף את ההורים בקושי להתעורר 
מוקדם. יחד תוכלו לגבש תוכנית פעולה יעילה שתסייע 
לך לעמוד במשימה. תמיכה משפחתית יכולה להיות 

יעילה מאוד בהתמודדות עם קשיי השכמה. 
מהתארגנות  נובעים  איחורים  קרובות,  לעיתים 
כן, אני מציע שתקדים  ומסורבלת. על  בוקר ארוכה 
השעון  את  כוון  לפחות.  שעה  ברבע  ההשכמה  את 
זמן  מספיק  שתקדיש  כך  הרצויה,  לשעה  המעורר 
להתארגנות בנחת. כך תצא מהבית מוקדם יותר, בלי 

לחץ ובלי לאחר.
ייתכן  זמן,  לאורך  נמשכים  ההתעוררות  קשיי  אם 
כדי  רופא  עם  התייעץ  רפואית.  בבדיקה  צורך  שיש 
על  המשפיעים  רפואיים  גורמים  ישנם  אם  לבדוק 
איכות השינה שלך. היה פעם ילד שקראו לו ג'וקו. הוא 
מילדים  ועלבונות  מהצקות  וסבל  מורכב  בבית  גדל 

פי  על  אף  אחרים. 
כן, הוא היה ילד חכם 
ובעל רצון עז להצליח.

החל  ג'וקו  שגדל,  ככל 
להתעניין בגיוס ליחידת "אריות 

הים" היוקרתית של צבא ארצות 
קשה,  אתגר  יהיה  שזה  ידע  הוא  הברית. 

אך הוא היה נחוש להצליח. הוא התאמן קשה 
והיה נכון להתגבר על כל מכשול. הוא למד את 

והעבודה  ההתמדה  העצמית,  המשמעת  חשיבות 
הקשה. בסופו של דבר, ג'וקו התקבל לצוות הקומנדו 
המצליחים  מהקצינים  לאחד  והפך  בעולם  הטוב 

ביותר – ואף זכה לעיטורים נחשבים. 
ישנה  כאשר  זכור,   – וזכור  יקירי  בעצמך  תאמין 

מטרה ברורה, קל יותר להשיג אותה.

שאלה: שאלה: 

תשובה:תשובה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב
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רבי יצחק רבי
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בעישראל חיות 
וט

ישראל חיות 

פר
סו

ל 
ישרא

מאירים את
הנעורים

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

נראה אתכם 
מזהים מה 

מסתתר בתמונה 
השמאלית

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

עבודת נמלים
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כתבו לנו למייל, ואולי תזכו בפרס!
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א. שיקורל

כתב היד שמעיד על רגש כתב היד שמעיד על רגש 
ויכולת חשיבה מרשימהויכולת חשיבה מרשימה

  מכתב היד שלפנינו עולה כי לכותבת    
   אישיות רגישה מאוד, כמו שניכר מהקיעורים 
ניחנה  הכותבת  הגדול.  והכתב  העמוקים 

מתקשה  אך  מרשימה,  חשיבה  וביכולת  רגשי  בעומק 
על  לשמור  והנטייה  אישי  במרחב  שלה  הצורך  ופתוחה.  חופשית  בצורה  רגשות  לבטא 
גבולות ברורים בקשרים בין אישיים באים לידי ביטוי ברווחים גדולים בין המילים, לעומת 
רווחים קטנים יחסית בין האותיות. זה מצביע על עולם פנימי עשיר מחד, ועל תחושת זהירות 

ודריכות מול הסביבה מאידך.
הכותבת היא אדם שאפתני, בעלת חשיבה רוחנית ואינטלקטואלית, המתעניינת גם בנושאים 
מעשיים. היא פועלת מתוך תחושת שליחות ורצון פנימי עמוק להוביל שינוי, אך רגשותיה 
העזים עלולים לעיתים להוות אתגר – במיוחד כשמדובר בקשרים חברתיים. הרצון שלה 
לשמור על מרחק מסוים עלול להקשות עליה ליצור חברויות חדשות או להשתלב בקבוצות. 

ייתכן שזו הסיבה לתחושת הבדידות או לחוסר בחברויות שמלווה אותה.
שלנו  הצורך  בין  איזון  של  תוצאה  הם  בונים  שאנו  החברתיים  הקשרים  דבר,  של  בסופו 

במרחב לבין הרצון האמיתי שלנו להתחבר. גם הכותבת, באמצעות תכונות 
כפי  ולזולת  לעצמה  קשובה  להיות  והיכולת  פנימית  חוכמה  רגישות,  כמו 

שמשתקף בכתב היד – תוכל ליצור חברויות משמעותיות ועמוקות.
"או חברותא או מיתותא" – חז"ל לא התכוונו בהכרח למוות פיזי, אלא 

לכך שהאדם אינו יכול לחיות חיים שלמים ונפשיים באמת ללא קשר 
אנושי, ללא שייכות, ללא חיבור עם אדם נוסף שמולו הוא יכול לגדול, 
לשתף, לשקף ולמצוא משמעות. חברות היא צורך קיומי של הנפש. 

לכן, גם אם הכותבת רוצה לשמור על מרחב אישי, שהיא תכונה 
בריאה, חשוב לדעת שניתן לשלב אותו עם קשר אנושי 

עמוק ואמיתי, המבוסס על כבוד הדדי והבנה.
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בכביש  מופרזת  במהירות  נוהג  נתפסתי  תקציר: 
אבל  אבוד,  והרגשתי  הרישיון  את  לי  לקח  השוטר   .1
החלטתי ללכת למשפט בלי עורך דין ולקבל באהבה כל 

מה שיבוא.
בימים שלפני המשפט עשיתי חשבון נפש. לא הצלחתי להבין 
וקיבלתי  מה הקב"ה רוצה ממני. בכל זאת, החלטתי להתחזק 
כמה החלטות טובות. התייעצתי עם חברים מה לעשות, וכמעט 
דין.  עורך  חייב  רוצה לצאת מזה – אתה  כולם אמרו: אם אתה 
ביררתי עם שבעה עורכי דין שונים; הזול ביניהם ביקש 5,000 שקל 
עבור התיק, והטוב שבהם הבטיח רק "קיצור" של העונש לארבעה 
חודשי שלילה בלבד, מה שיאפשר לי "לחמוק" מהגזרה של הוצאה 

מחדש של רישיון הנהיגה. לא ידעתי מה לעשות. 
בסופו של דבר החלטתי ללכת בלי עורך דין – רק אשתי ואני – 

ומה שיהיה יהיה, אני מקבל באהבה. 
ולפניי עמד אברך. הוא העביר  עלינו לאוטובוס,  ביום המשפט, 
את הרב־קו, והכרטיס לא עבר. לרגע נראה היה שהוא עומד לרדת 
מהאוטובוס, ובאותה שנייה חשבתי: "בורא עולם מזמן לך חסד עם 
אברך". בלי לחשוב פעמיים, העברתי את הרב־קו שלי ואמרתי לו 

להיכנס. הוא הודה לי והתיישב.
תוך כדי הנסיעה, דיברתי עם אשתי: "איך הוא יחזור הביתה? 
לו  "תטעין  לי:  אמרה  אשתי  לו..."  היה  לא  להלוך  כסף  אפילו 
עם  הוא מסתדר  איך  אותו  ושאלתי  אליו  הלכתי  ממעשרות". 
החזור. "הקב"ה ידאג", הוא ענה. שאלתי אותו אם הוא אברך. 
"כל היום", הוא השיב. ביקשתי ממנו את הרב־קו והטענתי לו 
את הכרטיס. הגענו לבית המשפט בירושלים. אחרי שעה 
של תזוזות הלוך ושוב, נכנסנו לאולם הדיונים. אף פעם לא 
דמיינתי שכך נראית ההתנהלות בבית המשפט – בחדר 
אחד יש שופטת, קלדנית והמון אשמים ובקצב מסחרר 
את  שומעים  כשכולם   – דיון  אחרי  דיון  מחליפים 
הדיונים של כולם! עמדנו בצד בשקט והמתנו. אחרי 
כשעה, פנתה הקלדנית אלינו ושאלה: "למה אתם 
ואני. השופטת  ענינו אשתי  "לדיון",   – מחכים?" 
שאלה לשמי, הציצה במסמכים ואמרה שאני 
לא ברשימה. הקלדנית החלה לחפש במרץ 
המסמכים.  ערימת  בין  שלנו  התיק  את 
סוף  סוף  היא  דקה,  בן  חיפוש  אחרי 
מצאה את התיק. היא כבר עמדה 
הושיטה  לשופטת,  אותו  להגיש 
נפתחה  היד, אבל אז –  את 

הדלת. המשך יבוא...

יש לכן שאלה? איזה כיף! שלחו לנו למייל 
שאלתכן  ואולי   MAG@TV2000.CO.IL

והתשובה תפורסם במגזין! ואם תרצו, 
אז בעילום שם כמובן!
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"החלטתי ללכת "החלטתי ללכת 
למשפט בלי למשפט בלי 
עורך דין"עורך דין"

קניה: פסיפס אתני, תרבותי 
וכלכלי בלב אפריקה

קניה היא אחת המדינות המרכזיות במזרח אפריקה. היא 
מונה כ־55 מיליון תושבים, ועיר הבירה שלה, ניירובי, היא מוקד 

כלכלי, פוליטי ותרבותי חשוב. קניה היא רפובליקה דמוקרטית, אך 
ההתנהלות הפוליטית בה מתמודדת לעיתים עם מתחים בין קבוצות 

אתניות שונות ובעיות שחיתות. הכלכלה שלה מבוססת בעיקר על חקלאות 
– קפה, תה או פרחים, וכן תיירות. מיליוני אנשים מגיעים מדי שנה לבקר 

בשמורות הטבע עוצרות הנשימה שיש לקניה להציע.
הקשרים בין קניה לישראל נחשבים חמים – שגרירויות פועלות בשתי המדינות, 

ויש שיתופי פעולה בתחומי חקלאות, מים, ביטחון וטכנולוגיה. קניה רואה בישראל   
    מקור ידע והתחדשות, וישראלים רבים מבקרים בה במסגרת טיולי ספארי או 

         פרויקטים הומניטריים.

גלעד שמאע

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

חלק
ה'

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

אם גם בוער בכם זיכוי הרבים
מקומכם איתנו!

yeonatand@tv2000.co.il :שלחו קו"ח ל 

אפטריסטמפיק

מנהל קריאייטיב

תחקירןמזין תוכן לאתר

____
נסיון 
חובה!
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לבְִניֵ 
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5 עַד 12

הָיָה  לִי שֶׁ לִי רִאשׁוֹן )כְּ ל מַיִם רוֹתְחִים מִכְּ עֵרוּי שֶׁ
הַחִיצוֹנִית  כְבָה  ִ שּׁ בַּ רַק  וּל  לְבִשּׁ גּוֹרֵם  הָאֵשׁ(  עַל 
ה".  קְלִפָּ דֵי  "כְּ נִקְרָא  זֶה  עֹבִי   – אֲכָל  הַמַּ ל  שֶׁ ה  קָּ הַדַּ
יוֹתֵר  עָמֹק  חוֹדֵר  לאֹ  יִם  הַמַּ עֵרוּי  ל  שֶׁ הַכּוֹחַ 

נָפַל  חַם  ר  שָׂ בָּ אִם  לָכֵן,  הַזּוֹ.  ה  קָּ הַדַּ כְבָה  ִ מֵהַשּׁ
שׁ בּוֹ חָלָב קַר, צָרִיךְ רַק לְהָסִיר אֶת  יֵּ לִי שֶׁ לְתוֹךְ כְּ
ר  שָׂ אָר הַבָּ ר וּשְׁ שָׂ ל הַבָּ ה שֶׁ קָּ כְבָה הַחִיצוֹנִית הַדַּ ִ הַשּׁ

ר לַאֲכִילָה. מֻתָּ

ם  אַתֶּ רֶגַע שֶׁ ם מָה קוֹרֶה בָּ אַתֶּ רֶגַע שֶׁ מָה קוֹרֶה בָּ
מִים מִצְוָה? מִים מִצְוָה?מְקַיְּ מְקַיְּ

ריִ חֲניִ פֶּ
 | חֲנִי 

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 

נהָ,  בוֹּ אַחַת ל־50 שָׁ ה, אָנוּ מְצוֻיִּם עַל הַיוּבֵֹל – שֶׁ רָשָׁ בַּפָּ
ביִם  חְרְריִם כָּל הָעֲבָדיִם לחַָפְשִׁי! יְלָדיִם, חושְֹׁ תַּ משְִׁ
ניֵ הַציִּוּרּיִם? תּוכְּלוּ למְִצאֹ אֶת כָּל הַהֶבְדלֵּיִם בֵּין שְׁ שֶׁ

תַח  קַמְצָן אֶחָד פָּ
ר,  סּוּפֶּ ה בַּ מְבָּ ית בַּ קִּ שַׂ

קוֹם.  אָכַל קְצָת וְהֶחְזִיר לַמָּ
דְרָן: "סְלִיחָה,  אַל אוֹתוֹ הַסַּ שָׁ

ה?" ה עוֹשֶׂ אֲדוֹנִי, מָה אַתָּ
י רַק  עָיָה? אָכַלְתִּ – "מָה הַבְּ

ם" מָה־25% חִנָּ

                         
יסְקְוִיטִים         - 6-8 בִּ

קִים         מְרֻסָּ

נֶת מְתוּקָה     מֶּ - מֵיכַל שַׁ

   לְהַקְצָפָה )250 מ"ל(

ר פּוֹת סֻכָּ - 2 כַּ

- 1/4 כּוֹס חָלָב

פּוֹת אַבְקַת - 2 כַּ

אִינְסְטַנְט פּוּדִינְג וָנִיל
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 פתרון לחידה משבוע שעבר:
"חַטַּאת יְהודָּה כְתּובָּה בְעֵּט בַרְּזלֶ בְצּפִרֶֹּן 

ה עַל לוחַּ לבִָםּ ולְּקַרְנותֹ  מִיר חֲרושָּׁ שָׁ
מִזְבְחּותֵֹיכםֶ".

 תנו פסוק: יש לכם רעיון מה הציור מבטא? 
 שלחו לנו למייל 

פָסוק מֵהַהַפְטָרָהפָסוק מֵהַהַפְטָרָה

הילדים

ה דֵי קְלִפָּ ל כְּ ֵ העֵרוּי מְבַשּׁ דֵי קְלִפָּ ל כְּ ֵ עֵרוּי מְבַשּׁ

אֱלִימֶלֶךְ קֶרֶן לֵוִי 
 מֵחֵיפָה

 ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" עם משלוח עד 
 הבית 052-4770297, להאזנה למאות שיעורים לילדים, פרשת 
 שבוע וסיפורי צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”

מִצְאוּ מִצְאוּ 77 הֶבְדֵלִים הֶבְדֵלִים

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין

תוקֹ  הַילֶּדֶ הַמָּ
אֱליִמֶלךְֶ קֶרֶן לוֵיִ 

מֵחֵיפָה הואּ הַזוּכֹהֶ 
בועַּ!  ָ ָּנוּ הַשּׁ ל שֶׁ

יְלָדִים, רוצֹיִם גםַּ 
רָס?  ם לזְִכוּתֹ בַּפְּ אַתֶּ
שׁובּותֹ  לְחוּ לָנוּ תְּ שִׁ

עַל הַחִידותֹ 
גָזיִן –  רַחֲבֵי הַמָּ בְּ שֶׁ

וְתִכָּנְסוּ להַַגְרָלָה!

ת 
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנָה נָכו ֶ

ׁ
לֶד ש הַיֶּ

פְרַס הואּ: וְזָכָה בִּ

יקִים!  לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ יקִים! שָׁ לוֹם לָכֶם יְלָדִים צַדִּ שָׁ
מִים  מְקַיְּ ם  אַתֶּ שֶׁ רֶגַע  בָּ קוֹרֶה  מָה  יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ
לִים  כְּ מִסְתַּ מַיִם  ָ שּׁ בַּ שׁ,  מַמָּ רֶגַע  אוֹתוֹ  בְּ מִצְוָה? 
ה  נֶּ מְשַׁ לאֹ  ן,  כֵּ ן  כֵּ דוֹלִים!  גְּ יקִים  צַדִּ עַל  מוֹ  כְּ עֲלֵיכֶם 
מִים מִצְוָה  ם מְקַיְּ אַתֶּ אוֹתוֹ הָרֶגַע שֶׁ מָה הָיָה קֹדֶם, בְּ

יקִים! דִּ בִים לַצַּ ם נֶחְשָׁ – אַתֶּ
ר  מָע מַדְהִים, נָכוֹן? בּוֹאוּ אֲסַפֵּ נִשְׁ

לָנוּ  רְאֶה  יַּ שֶׁ מְיֻחָד  סִפּוּר  לָכֶם 
רֶגַע  ל  שֶׁ הַכּוֹחַ  דוֹל  גָּ ה  מָּ כַּ

ל קִיּוּם מִצְוָה: אֶחָד שֶׁ
הָיָה  אַחַת,  עַם  פַּ
לָאָרֶץ,  חוּץ  בְּ יְהוּדִי 
בָרִים  ה דְּ צַעֲרֵנוּ עָשָׂ לְּ שֶׁ
הָיָה  הוּא  טוֹבִים.  לאֹ 
רָאֵל  מוֹסֵר אֶת מָמוֹן יִשְׂ

הוּדִים  לַיְּ וְגָרַם  לַגּוֹיִים 
הוּדִים  הַיְּ צָרוֹת.  ה  הַרְבֵּ

נּוּ  מִמֶּ סָבְלוּ  מָקוֹם  אוֹתוֹ  בְּ
מְאוֹד.

יָכְלוּ  לאֹ  בָר  כְּ שֶׁ כְּ אֶחָד,  יוֹם 
לְאַחַד  יְהוּדִים  ה  מָּ כַּ אוּ  בָּ יוֹתֵר,  לִסְבֹּל 

ל אֶת אוֹתוֹ  קַלֵּ יְּ שֶׁ נּוּ  מִמֶּ שׁוּ  וּבִקְּ דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ
הֶם וְלַעֲשׂוֹת לָהֶם צָרוֹת. פְסִיק לִפְגֹּעַ בָּ יַּ דֵי שֶׁ אָדָם כְּ

ל  ים לְקַלֵּ יק הִסְכִּ דִּ רָה, הַצַּ קָּ בִים שֶׁ ם חוֹשְׁ מָה אַתֶּ
אֶת אוֹתוֹ יְהוּדִי?

אוֹתָן  תַח  פָּ וּכְשֶׁ לְרֶגַע,  עֵינָיו  אֶת  עָצַם  יק  דִּ הַצַּ
אֲנִי  אוֹתוֹ.  ל  לְקַלֵּ יָכוֹל  לאֹ  "אֲנִי  יעַ:  מַפְתִּ בָר  דָּ אָמַר 

אוֹר עָצוּם!" לּוֹ מְאִירָה בְּ מָה שֶׁ שָׁ הַנְּ רוֹאָה שֶׁ
ם נִדְהֲמוּ! "אוֹר עָצוּם? הוּא?! לאֹ יָכוֹל לִהְיוֹת!  לָּ כֻּ

בָרִים רָעִים!" ה דְּ הוּא עוֹשֶׂ ם יוֹדְעִים שֶׁ לָּ הֲרֵי כֻּ

וְאֵיךְ  קָרָה  מָה  לָדַעַת  סַקְרְנִים  הָיוּ  ם  לָּ כֻּ
"אוֹר  בְּ מְאִירָה  ע  רֶשַׁ אוֹתוֹ  ל  שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ שֶׁ כֵן  יִתָּ

שׁ  אוֹתוֹ רֶגַע מַמָּ בְּ לּוּ שֶׁ הָלְכוּ לִבְדֹּק, הֵם גִּ שֶׁ עָצוּם"! כְּ
אוֹתוֹ  אֶת  ל  לְקַלֵּ נּוּ  מִמֶּ שׁוּ  וּבִקְּ יק  דִּ לַצַּ הָלְכוּ  הֵם  שֶׁ

ה! ע", הוּא הִדְלִיק נֵרוֹת חֲנֻכָּ "רָשָׁ
ה הֲמוֹן  בוּ עַל זֶה – אוֹתוֹ אָדָם עָשָׂ חִשְׁ
הוּא  שֶׁ כְּ אֲבָל  טוֹבִים,  לאֹ  בָרִים  דְּ
ם מִצְוָה, לאֹ  אֶמְצַע לְקַיֵּ הָיָה בָּ
הָיוּ יְכוֹלִים לִפְגֹּעַ בּוֹ. כּוֹחָהּ 
ה  הֵגֵנָּ אַחַת  מִצְוָה  ל  שֶׁ

עָלָיו!
יקִים,  צַדִּ יְלָדִים 
מִפּהֹ אֲנַחְנוּ רַק יְכוֹלִים 
מִצְוָה  ל  כָּ ה  מָּ כַּ לִלְמדֹ 
אֲנַחְנוּ  שֶׁ וּמִצְוָה 
חֲשׁוּבָה  מִים  מְקַיְּ
מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי  וִיקָרָה 
רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לָכִים  הַמְּ

הוּא! 
דַאי  כְּ יְקָרִים,  יְלָדִים  לָכֵן, 
מִצְווֹת.  בְּ עֲסוּקִים  לִהְיוֹת  מִיד  תָּ לָנוּ 
יוֹתֵר –  בְּ ה  טַנָּ הַקְּ אֲפִלּוּ  ים –  אֲנַחְנוּ עוֹשִׂ שֶׁ ל מִצְוָה  כָּ

ה עָלֵינוּ! נוּ וּמְגִנָּ לָּ מָה שֶׁ שָׁ מְאִירָה אֶת הַנְּ
רוּ –  זְכְּ מִים מִצְוָה, תִּ ם מְקַיְּ אַתֶּ אָה שֶׁ עַם הַבָּ פַּ אָז בַּ

מַיִם! ָ שּׁ דוֹלִים בַּ יקִים גְּ ם צַדִּ אוֹתוֹ רֶגַע אַתֶּ בְּ
לוֹם! ת שָׁ בַּ שַׁ

 מִצְרָכִים:   

מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם

הֲלָכָה לְשֻׁלְחַן שַׁבָּת



15 15קוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִיםקוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִיםמאירים את

ריִ חֲניִ פֶּ
 | חֲנִי 

הַמִּטְבָּחוֹן שֶׁל 

רָאֵל  ְׂ ניֵ ישִ מֵאֵיזהֶ גיִּל מָנוּ אֶת בְּ
בַּמּפְִקָד?

חִידָה?

עָבַר:  בועַּ שֶׁ ָ שׁובָּה לחַיִדָה משִּׁ תְּ
נתַ הַיוּבֵֹל. נהָ לפְִניֵ הַיוּבֵֹל, ובּשְִׁ שָׁ

פרק 
י"ד

ר? ר?הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

הוּ יוֹדֵעַ אִם  "מִישֶׁ
הִתְחִילוּ לִמְכֹּר נַעֲלַיִם 

שׁוּט,  חֲנוּיוֹת יְרָקוֹת? פָּ בַּ
י הָלְכָה לִקְנוֹת  תִּ אִשְׁ

נֵי  עַגְבָנִיּוֹת וְחָזְרָה עִם שְׁ
ים" זוּגוֹת חֲדָשִׁ

בְּדִיחוֹֹת
בְּדִיחוֹֹת

ת חָלָב בִינָה וְרִבַּ ת חָלָבקִנּוּחַ גְּ בִינָה וְרִבַּ קִנּוּחַ גְּ

ת 12 ה בַּ הּ יַלְדָּ הַכּוֹתֶבֶת הִנָּ

לָדִים יְכוֹלִים לְהָכִין לְבַד יְּ מַתְכּוֹנִים שֶׁ

הילדים

בֹּקֶר,  ן אָדָם קָם בַּ בֶּ
ה  לֵם, מְנַסֶּ עוֹבֵד חֹדֶשׁ שָׁ
לַחְסֹךְ – וּפִתְאוֹם... בּוּם! 

ן! עוֹד חָבֵר מִתְחַתֵּ

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרותאת הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

יְלָדיִם יְקָריִם, נרְִאֶה אֶתְכםֶ מְגלַיִּם 

ריִם תְּ הֵיכָן מסְִתַּ

מְרורּיֵ חֲניָהָ.   3 ספְִריֵ יחִוסּ ו־2 תַּ

ן ויִהונֹתָָן  עיִדָּ
ִׂים אֶת הַמַּטְמוןֹ  ש  מְחַפְּ

סיפור סוחף מאת: 

🤔

אֹפֶן הַהֲכָנָה:
עֲדִינוּת. ב בַּ יבִים וּלְעַרְבֵּ רְכִּ דוֹלָה, לְהַקְצִיף אֶת הַמַּ קְעָרָה גְּ 1. בִּ

לֶת  תְקַבֶּ מִּ ת הֶחָלָב עִם הֶחָלָב הָרָגִיל עַד שֶׁ ב הֵיטֵב אֶת רִבַּ קַעֲרִית נִפְרֶדֶת – לְעַרְבֵּ  2. בְּ

ה נוֹזְלִית. רִבָּ

רֵם. ף מֵהַקְּ ית כּוֹסוֹת קְטַנּוֹת וּלְהוֹסִיף מֵעַל כַּ תַחְתִּ יסְקְוִיטִים בְּ רוּרֵי בִּ כְבַת פֵּ יחַ שִׁ 3. לְהַנִּ

כְבַת קְרֵם וְעוֹד קְצָת  ת הֶחָלָב, וּלְהוֹסִיף עוֹד שִׁ  4. לְטַפְטֵף מְעַט מֵרֹטֶב רִבַּ

ת חָלָב.  רִבַּ

פֶת. ת חָלָב מְזֻלֶּ יסְקְוִיטִים אוֹ רִבַּ פֵרוּרֵי בִּ ט בְּ ֵ 5. לְקַשּׁ

בִינָה לְבָנָה 5% רָם גְּ - 100 גְּ

פּוֹת חָלָב ת חָלָב ו-2 כַּ פּוֹת רִבַּ לְרֹטֶב: 3 כַּ
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ְּבַר תּורָֹה ם שׁומְֹעִים ד אַתֶּ
ל ליִרוןֹ כנְיִת שֶׁ בַּתָּ

בָּת  לחְַן שַׁ אומְֹרִים אותֹוֹ בְּשֻׁ

ּ א כוּתְֹבִים לנָו אַבָּא אוֹ אִמָּ
ם למְֵילְ אֲמַרְתֶּ אֶת מָה שֶׁ

MAG@tv2000.co.il 

ם נכִנְסִָיםלהַַגרְָלהָ מְיחֶֻדֶת! ואְַתֶּ
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ועכשיו במצבע קיץ 



טבריה

››
›

ומזכים את הרבים בתוכן
שיאיר להם את השבת והנשמה 

משלמים רק עבור המשלוח,
ומקבלים את המגזינים להפצה - בחינם! 

073-2866527
ים" ה הָרַבִּ זַכֶּ מְּ "אֵין זְכוּת כִּ

לקבלת המגזינים חייגו או סרקו עכשיו: 

אַר רַק לבְִחרֹ לכָםֶ נשְִׁ
אֵיפהֹ לזְכַוּתֹ אֶת הָרַבִּים!

ניתן להקדיש את זכויות הדפסת המגזין
לעילוי נשמה, לרפואה, להצלחה, לפרנסה, לבריאות, לחינוך ילדים, לשמירה, וכל דבר שחשוב ויקר לכם!
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•לפי סעיף 46 
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