
רחל מבכה על בניה

סדר תהלים, פסוקים, תפילה וסגולות לעולים לקבר רחל ולמתפללים בבית

י״א בחשון תשפ״ז יום חמישי • 22.10.26
ההילולא נכנסת ביום רביעי בערב

״וְיֵשׁ תִּקְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ נְאֻם ה׳ וְשָׁבוּ בָנִים לִגְבוּלָם״
יום ההילולא של רחל אמנו

נערך על פי הדרכתו של  
המקובל הצדיק הרב יוסף ביטון שליט״א 

הגליון כולל פסוקים ושמות קדושים, ואם הודפס טעון גניזה
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אחים ואחיות יקרים,
בי״א בחשון נפטרה רחל אמנו בדרך אפרת, ויעקב אבינו קבר אותה שם, על אם 
הדרך, ולא הביא אותה לקבורה במערת המכפלה. רש״י בפרשת ויחי )בראשית מ״ח, 
ז׳( מגלה לנו את הטעם: על פי הדיבור קבר אותה שם, ״שתהא לעזרה לבניה״. 

כשהגלה נבוזראדן את ישראל והם עברו בדרך ההיא, יצאה רחל על קברה, בכתה 
וביקשה עליהם רחמים, והקדוש ברוך הוא השיב לה: ״יש שכר לפעולתך נאם 

ה׳, ושבו בנים לגבולם״.
המקום הזה נבחר מלמעלה להיות מקום של תפילה. רחל אמנו עומדת שם על 

הדרך, ומבקשת רחמים על כל אחד ואחת מבניה, בכל דור ודור.

והמדרש )איכה רבה, פתיחתא כ״ד( מגלה לנו במה כוחה גדול כל כך.
כשחרב בית המקדש עמדו אברהם, יצחק, יעקב ומשה רבנו והתחננו על ישראל. 
ואז קפצה רחל אמנו ואמרה: אני, בשר ודם, לא קינאתי באחותי, ומסרתי לה את 
הסימנים כדי שלא תבוא לידי בושה. מיד נתגלגלו רחמיו של הקדוש ברוך הוא, 

ואמר: ״בשבילך רחל אני מחזיר את ישראל למקומן״.
זה הסוד של היום הזה. מי שבא אל רחל, שיבוא עם הלב של רחל: לוותר, לפרגן, 
רחל,  כך מתפללים אצל  גם על השני.  ולהתפלל 

וכך נענים.

בקובץ הזה סידרתי את פרקי התהלים, 
המנהגים  ואת  והתפילה,  הפסוקים 
הטובים ליום הזה. מי שזוכה לעלות 
לקברה, יאמר אותם שם. ומי שאינו 

יכול להגיע, יאמר אותם בביתו ביום 

ההילולא ויכוון את ליבו לשם,
וה׳ שומע תפילת כל פה.

בזכותה של רחל אמנו תזכו
לכל הישועות, אמן.

יוסף ביטון ס״ט

דבר הרב
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הכנה 
לתפילה

  צדקה
לפני שמתחילים, נותנים צדקה לעילוי נשמת רחל אמנו. הגמרא מספרת )בבא בתרא י׳ ע״א(
שרבי אלעזר היה נותן פרוטה לעני ורק אחר כך מתפלל, שנאמר: ״אני בצדק אחזה פניך״.

  ואהבת לרעך כמוך
כמנהג שתיקן האר״י ז״ל לפני כל תפילה, אומרים: ״הריני מקבל עלי מצות עשה של ואהבת לרעך כמוך״ 
)אשה אומרת: ״הריני מקבלת״(. אצל רחל אמנו זה עיקר גדול, כי כל כוחה בא מהוויתור שוויתרה בשביל 

אחותה.

  נר לעילוי נשמתה
טוב להדליק נר לעילוי נשמת רחל אמנו ביום ההילולא.

להתפלל גם על אחרים
אמרו חז״ל )בבא קמא צ״ב ע״א(: ״כל המבקש רחמים על חבירו והוא צריך לאותו דבר, הוא נענה תחילה״. 
הזכירו בתפילה גם את החולים, את המחכים לזיווג ואת המחכים לפרי בטן. זו הדרך של רחל אמנו, שכל 

תפילתה היא על בניה.

    השם ושם האם

כשמבקשים על אדם, מזכירים את שמו ואת שם אמו.
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סדר
התהילים

רבים נוהגים לגמור ביום ההילולא את כל ספר התהלים על קברה. מי שזמנו קצר,
יאמר לפחות את הסדר שלפניכם, לפי הסדר.

    שבעת המזמורים

המזמורים שנהגו לומר בעלייה לקברי צדיקים: ל״ג, ט״ז, י״ז, ע״ב, צ״א, ק״ד, ק״ל.

    פרק קי״ט לפי אותיות השם

אותיות השם רחל: ר, ח, ל. ואחריהן אותיות נשמה: נ, ש, מ, ה.

  מזמורי תיקון רחל
שני המזמורים שאומרים בתיקון רחל שבתיקון חצות, על חורבן הבית ועל גלות הבנים: קל״ז, ע״ט.

   מזמור כ׳, יענך ה׳ ביום צרה

אמר רבי יהושע הכהן )מדרש תהלים כ׳(: תשעה פסוקים יש במזמור הזה, כנגד תשעה חודשים שהאשה 
מתעברת בהם. ורחל אמנו, שנפטרה בלידה קשה, אצלה נהגו להרבות בתפילה על פרי בטן ועל לידה קלה.

   מזמור קכ״ו, בשוב ה׳ את שיבת ציון

כנגד ההבטחה שקיבלה רחל אמנו: ״ושבו בנים לגבולם״.
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שבעת המזמורים

פרק ל״ג
א רַנְּנוּ צַדִּיקִים בַּיהוָה לַיְשָׁרִים נָאוָה תְהִלָּה׃ ב הוֹדוּ לַיהוָה בְּכִנּוֹר בְּנֵבֶל עָשׂוֹר זַמְּרוּ־לוֹ׃ ג שִׁירוּ־לוֹ שִׁיר חָדָשׁ 
הֵיטִיבוּ נַגֵּן בִּתְרוּעָה׃ ד כִּי־יָשָׁר דְּבַר־יְהוָה וְכָל־מַעֲשֵׂהוּ בֶּאֱמוּנָה׃ ה אֹהֵב צְדָקָה וּמִשְׁפָּט חֶסֶד יְהוָה מָלְאָה הָאָרֶץ׃ 
ו בִּדְבַר יְהוָה שָׁמַיִם נַעֲשׂוּ וּבְרוּחַ פִּיו כָּל־צְבָאָם׃ ז כֹּנֵס כַּנֵּד מֵי הַיָּם נֹתֵן בְּאֹצָרוֹת תְּהוֹמוֹת׃ ח יִירְאוּ מֵיְהוָה כָּל־
הָאָרֶץ מִמֶּנּוּ יָגוּרוּ כָּל־יֹשְׁבֵי תֵבֵל׃ ט כִּי הוּא אָמַר וַיֶּהִי הוּא־צִוָּה וַיַּעֲמֹד׃ י יְהוָה הֵפִיר עֲצַת־גּוֹיִם הֵנִיא מַחְשְׁבוֹת 
עַמִּים׃ יא עֲצַת יְהוָה לְעוֹלָם תַּעֲמֹד מַחְשְׁבוֹת לִבּוֹ לְדֹר וָדֹר׃ יב אַשְׁרֵי הַגּוֹי אֲשֶׁר־יְהוָה אֱלֹהָיו הָעָם בָּחַר לְנַחֲלָה 
לוֹ׃ יג מִשָּׁמַיִם הִבִּיט יְהוָה רָאָה אֶת־כָּל־בְּנֵי הָאָדָם׃ יד מִמְּכוֹן־שִׁבְתּוֹ הִשְׁגִּיחַ אֶל כָּל־יֹשְׁבֵי הָאָרֶץ׃ טו הַיֹּצֵר יַחַד 
לִבָּם הַמֵּבִין אֶל־כָּל־מַעֲשֵׂיהֶם׃ טז אֵין־הַמֶּלֶךְ נוֹשָׁע בְּרָב־חָיִל גִּבּוֹר לֹא־יִנָּצֵל בְּרָב־כֹּחַ׃ יז שֶׁקֶר הַסּוּס לִתְשׁוּעָה 
וּבְרֹב חֵילוֹ לֹא יְמַלֵּט׃ יח הִנֵּה עֵין יְהוָה אֶל־יְרֵאָיו לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ׃ יט לְהַצִּיל מִמָּוֶת נַפְשָׁם וּלְחַיּוֹתָם בָּרָעָב׃ כ 
נַפְשֵׁנוּ חִכְּתָה לַיהוָה עֶזְרֵנוּ וּמָגִנֵּנוּ הוּא׃ כא כִּי־בוֹ יִשְׂמַח לִבֵּנוּ כִּי בְשֵׁם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ׃ כב יְהִי־חַסְדְּךָ יְהוָה עָלֵינוּ 

כַּאֲשֶׁר יִחַלְנוּ לָךְ׃ 

פרק ט״ז
א מִכְתָּם לְדָוִד שָׁמְרֵנִי אֵל כִּי־חָסִיתִי בָךְ׃ ב אָמַרְתְּ לַיהוָה אֲדֹנָי אָתָּה טוֹבָתִי בַּל־עָלֶיךָ׃ ג לִקְדוֹשִׁים אֲשֶׁר־בָּאָרֶץ 
הֵמָּה וְאַדִּירֵי כָּל־חֶפְצִי־בָם׃ ד יִרְבּוּ עַצְּבוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּל־אַסִּיךְ נִסְכֵּיהֶם מִדָּם וּבַל־אֶשָּׂא אֶת־שְׁמוֹתָם עַל־
שְׂפָתָי׃ ה יְהוָה מְנָת־חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי׃ ו חֲבָלִים נָפְלוּ־לִי בַּנְּעִמִים אַף־נַחֲלָת שָׁפְרָה עָלָי׃ ז אֲבָרֵךְ 
אֶת־יְהוָה אֲשֶׁר יְעָצָנִי אַף־לֵילוֹת יִסְּרוּנִי כִלְיוֹתָי׃ ח שִׁוִּיתִי יְהוָה לְנֶגְדִּי תָמִיד כִּי מִימִינִי בַּל־אֶמּוֹט׃ ט לָכֵן שָׂמַח 
לִבִּי וַיָּגֶל כְּבוֹדִי אַף־בְּשָׂרִי יִשְׁכֹּן לָבֶטַח׃ י כִּי לֹא־תַעֲזֹב נַפְשִׁי לִשְׁאוֹל לֹא־תִתֵּן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁחַת׃ יא תּוֹדִיעֵנִי 

אֹרַח חַיִּים שֹׂבַע שְׂמָחוֹת אֶת־פָּנֶיךָ נְעִמוֹת בִּימִינְךָ נֶצַח׃ 

פרק י״ז
א תְּפִלָּה לְדָוִד שִׁמְעָה יְהוָה צֶדֶק הַקְשִׁיבָה רִנָּתִי הַאֲזִינָה תְפִלָּתִי בְּלֹא שִׂפְתֵי מִרְמָה׃ ב מִלְּפָנֶיךָ מִשְׁפָּטִי יֵצֵא 
עֵינֶיךָ תֶּחֱזֶינָה מֵישָׁרִים׃ ג בָּחַנְתָּ לִבִּי פָּקַדְתָּ לַּיְלָה צְרַפְתַּנִי בַל־תִּמְצָא זַמֹּתִי בַּל־יַעֲבָר־פִּי׃ ד לִפְעֻלּוֹת אָדָם בִּדְבַר 
שְׂפָתֶיךָ אֲנִי שָׁמַרְתִּי אָרְחוֹת פָּרִיץ׃ ה תָּמֹךְ אֲשֻׁרַי בְּמַעְגְּלוֹתֶיךָ בַּל־נָמוֹטּוּ פְעָמָי׃ ו אֲנִי־קְרָאתִיךָ כִי־תַעֲנֵנִי אֵל 
בִּימִינֶךָ׃ ח שָׁמְרֵנִי כְּאִישׁוֹן בַּת־עָיִן  לִי שְׁמַע אִמְרָתִי׃ ז הַפְלֵה חֲסָדֶיךָ מוֹשִׁיעַ חוֹסִים מִמִּתְקוֹמְמִים  הַט־אָזְנְךָ 
בְּצֵל כְּנָפֶיךָ תַּסְתִּירֵנִי׃ ט מִפְּנֵי רְשָׁעִים זוּ שַׁדּוּנִי אֹיְבַי בְּנֶפֶשׁ יַקִּיפוּ עָלָי׃ י חֶלְבָּמוֹ סָּגְרוּ פִּימוֹ דִּבְּרוּ בְגֵאוּת׃ יא 
אַשֻּׁרֵינוּ עַתָּה סְבָבוּנוּ עֵינֵיהֶם יָשִׁיתוּ לִנְטוֹת בָּאָרֶץ׃ יב דִּמְיֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרוֹף וְכִכְפִיר יֹשֵׁב בְּמִסְתָּרִים׃ יג 
קוּמָה יְהוָה קַדְּמָה פָנָיו הַכְרִיעֵהוּ פַּלְּטָה נַפְשִׁי מֵרָשָׁע חַרְבֶּךָ׃ יד מִמְתִים יָדְךָ יְהוָה מִמְתִים מֵחֶלֶד חֶלְקָם בַּחַיִּים 
וּצְפוּנְךָ תְּמַלֵּא בִטְנָם יִשְׂבְּעוּ בָנִים וְהִנִּיחוּ יִתְרָם לְעוֹלְלֵיהֶם׃ טו אֲנִי בְּצֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ אֶשְׂבְּעָה בְהָקִיץ תְּמוּנָתֶךָ׃ 
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שבעת המזמורים

פרק ע״ב
יִשְׂאוּ הָרִים  וַעֲנִיֶּיךָ בְמִשְׁפָּט׃ ג  בְצֶדֶק  יָדִין עַמְּךָ  לְבֶן־מֶלֶךְ׃ ב  וְצִדְקָתְךָ  תֵּן  לְמֶלֶךְ  א לִשְׁלֹמֹה אֱלֹהִים מִשְׁפָּטֶיךָ 
שָׁלוֹם לָעָם וּגְבָעוֹת בִּצְדָקָה׃ ד יִשְׁפֹּט עֲנִיֵּי־עָם יוֹשִׁיעַ לִבְנֵי אֶבְיוֹן וִידַכֵּא עוֹשֵׁק׃ ה יִירָאוּךָ עִם־שָׁמֶשׁ וְלִפְנֵי יָרֵחַ 
דּוֹר דּוֹרִים׃ ו יֵרֵד כְּמָטָר עַל־גֵּז כִּרְבִיבִים זַרְזִיף אָרֶץ׃ ז יִפְרַח־בְּיָמָיו צַדִּיק וְרֹב שָׁלוֹם עַד־בְּלִי יָרֵחַ׃ ח וְיֵרְדְּ מִיָּם 
יָשִׁיבוּ  מִנְחָה  וְאִיִּים  תַרְשִׁישׁ  מַלְכֵי  י  יְלַחֵכוּ׃  עָפָר  וְאֹיְבָיו  צִיִּים  יִכְרְעוּ  לְפָנָיו  עַד־אַפְסֵי־אָרֶץ׃ ט  וּמִנָּהָר  עַד־יָם 
מַלְכֵי שְׁבָא וּסְבָא אֶשְׁכָּר יַקְרִיבוּ׃ יא וְיִשְׁתַּחֲווּ־לוֹ כָל־מְלָכִים כָּל־גּוֹיִם יַעַבְדוּהוּ׃ יב כִּי־יַצִּיל אֶבְיוֹן מְשַׁוֵּעַ וְעָנִי 
וְאֵין־עֹזֵר לוֹ׃ יג יָחֹס עַל־דַּל וְאֶבְיוֹן וְנַפְשׁוֹת אֶבְיוֹנִים יוֹשִׁיעַ׃ יד מִתּוֹךְ וּמֵחָמָס יִגְאַל נַפְשָׁם וְיֵיקַר דָּמָם בְּעֵינָיו׃ 
טו וִיחִי וְיִתֶּן־לוֹ מִזְּהַב שְׁבָא וְיִתְפַּלֵּל בַּעֲדוֹ תָמִיד כָּל־הַיּוֹם יְבָרֲכֶנְהוּ׃ טז יְהִי פִסַּת־בַּר בָּאָרֶץ בְּרֹאשׁ הָרִים יִרְעַשׁ 
כַּלְּבָנוֹן פִּרְיוֹ וְיָצִיצוּ מֵעִיר כְּעֵשֶׂב הָאָרֶץ׃ יז יְהִי שְׁמוֹ לְעוֹלָם לִפְנֵי־שֶׁמֶשׁ יִנּוֹן שְׁמוֹ וְיִתְבָּרְכוּ בוֹ כָּל־גּוֹיִם יְאַשְּׁרוּהוּ׃ 
אֶת־כֹּל  כְבוֹדוֹ  וְיִמָּלֵא  לְעוֹלָם  כְּבוֹדוֹ  שֵׁם  וּבָרוּךְ  יט  לְבַדּוֹ׃  נִפְלָאוֹת  עֹשֵׂה  יִשְׂרָאֵל  אֱלֹהֵי  אֱלֹהִים  יְהוָה  בָּרוּךְ  יח 

הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן׃ כ כָּלּוּ תְפִלּוֹת דָּוִד בֶּן־יִשָׁי׃ 

פרק צ״א
א יֹשֵׁב בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן בְּצֵל שַׁדַּי יִתְלוֹנָן׃ ב אֹמַר לַיהוָה מַחְסִי וּמְצוּדָתִי אֱלֹהַי אֶבְטַח־בּוֹ׃ ג כִּי הוּא יַצִּילְךָ מִפַּח יָקוּשׁ 
מִדֶּבֶר הַוּוֹת׃ ד בְּאֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ וְתַחַת־כְּנָפָיו תֶּחְסֶה צִנָּה וְסֹחֵרָה אֲמִתּוֹ׃ ה לֹא־תִירָא מִפַּחַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוּף 
יוֹמָם׃ ו מִדֶּבֶר בָּאֹפֶל יַהֲלֹךְ מִקֶּטֶב יָשׁוּד צָהֳרָיִם׃ ז יִפֹּל מִצִּדְּךָ אֶלֶף וּרְבָבָה מִימִינֶךָ אֵלֶיךָ לֹא יִגָּשׁ׃ ח רַק בְּעֵינֶיךָ 
תַבִּיט וְשִׁלֻּמַת רְשָׁעִים תִּרְאֶה׃ ט כִּי־אַתָּה יְהוָה מַחְסִי עֶלְיוֹן שַׂמְתָּ מְעוֹנֶךָ׃ י לֹא־תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לֹא־יִקְרַב 
יג עַל־שַׁחַל  רַגְלֶךָ׃  בָּאֶבֶן  פֶּן־תִּגֹּף  יִשָּׂאוּנְךָ  יב עַל־כַּפַּיִם  בְּכָל־דְּרָכֶיךָ׃  לִשְׁמָרְךָ  יְצַוֶּה־לָּךְ  מַלְאָכָיו  כִּי  בְּאָהֳלֶךָ׃ יא 
וָפֶתֶן תִּדְרֹךְ תִּרְמֹס כְּפִיר וְתַנִּין׃ יד כִּי בִי חָשַׁק וַאֲפַלְּטֵהוּ אֲשַׂגְּבֵהוּ כִּי־יָדַע שְׁמִי׃ טו יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוּ עִמּוֹ־אָנֹכִי 

בְצָרָה אֲחַלְּצֵהוּ וַאֲכַבְּדֵהוּ׃ טז אֹרֶךְ יָמִים אַשְׂבִּיעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִּישׁוּעָתִי׃ 

פרק ק״ד
א בָּרֲכִי נַפְשִׁי אֶת־יְהוָה יְהוָה אֱלֹהַי גָּדַלְתָּ מְּאֹד הוֹד וְהָדָר לָבָשְׁתָּ׃ ב עֹטֶה־אוֹר כַּשַּׂלְמָה נוֹטֶה שָׁמַיִם כַּיְרִיעָה׃ ג 
הַמְקָרֶה בַמַּיִם עֲלִיּוֹתָיו הַשָּׂם־עָבִים רְכוּבוֹ הַמְהַלֵּךְ עַל־כַּנְפֵי־רוּחַ׃ ד עֹשֶׂה מַלְאָכָיו רוּחוֹת מְשָׁרְתָיו אֵשׁ לֹהֵט׃ ה 
יָסַד־אֶרֶץ עַל־מְכוֹנֶיהָ בַּל־תִּמּוֹט עוֹלָם וָעֶד׃ ו תְּהוֹם כַּלְּבוּשׁ כִּסִּיתוֹ עַל־הָרִים יַעַמְדוּ־מָיִם׃ ז מִן־גַּעֲרָתְךָ יְנוּסוּן 
מִן־קוֹל רַעַמְךָ יֵחָפֵזוּן׃ ח יַעֲלוּ הָרִים יֵרְדוּ בְקָעוֹת אֶל־מְקוֹם זֶה יָסַדְתָּ לָהֶם׃ ט גְּבוּל־שַׂמְתָּ בַּל־יַעֲבֹרוּן בַּל־יְשׁוּבוּן 
לְכַסּוֹת הָאָרֶץ׃ י הַמְשַׁלֵּחַ מַעְיָנִים בַּנְּחָלִים בֵּין הָרִים יְהַלֵּכוּן׃ יא יַשְׁקוּ כָּל־חַיְתוֹ שָׂדָי יִשְׁבְּרוּ פְרָאִים צְמָאָם׃ יב 
עֲלֵיהֶם עוֹף־הַשָּׁמַיִם יִשְׁכּוֹן מִבֵּין עֳפָאיִם יִתְּנוּ־קוֹל׃ יג מַשְׁקֶה הָרִים מֵעֲלִיּוֹתָיו מִפְּרִי מַעֲשֶׂיךָ תִּשְׂבַּע הָאָרֶץ׃ יד 
מַצְמִיחַ חָצִיר לַבְּהֵמָה וְעֵשֶׂב לַעֲבֹדַת הָאָדָם לְהוֹצִיא לֶחֶם מִן־הָאָרֶץ׃ טו וְיַיִן יְשַׂמַּח לְבַב־אֱנוֹשׁ לְהַצְהִיל פָּנִים 
מִשָּׁמֶן וְלֶחֶם לְבַב־אֱנוֹשׁ יִסְעָד׃ טז יִשְׂבְּעוּ עֲצֵי יְהוָה אַרְזֵי לְבָנוֹן אֲשֶׁר נָטָע׃ יז אֲשֶׁר־שָׁם צִפֳּרִים יְקַנֵּנוּ חֲסִידָה 
בְּרוֹשִׁים בֵּיתָהּ׃ יח הָרִים הַגְּבֹהִים לַיְּעֵלִים סְלָעִים מַחְסֶה לַשְׁפַנִּים׃ יט עָשָׂה יָרֵחַ לְמוֹעֲדִים שֶׁמֶשׁ יָדַע מְבוֹאוֹ׃ 
כ תָּשֶׁת־חֹשֶׁךְ וִיהִי לָיְלָה בּוֹ־תִרְמֹשׂ כָּל־חַיְתוֹ־יָעַר׃ כא הַכְּפִירִים שֹׁאֲגִים לַטָּרֶף וּלְבַקֵּשׁ מֵאֵל אָכְלָם׃ כב תִּזְרַח 
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הַשֶּׁמֶשׁ יֵאָסֵפוּן וְאֶל־מְעוֹנֹתָם יִרְבָּצוּן׃ כג יֵצֵא אָדָם לְפָעֳלוֹ וְלַעֲבֹדָתוֹ עֲדֵי־עָרֶב׃ כד מָה־רַבּוּ מַעֲשֶׂיךָ יְהוָה כֻּלָּם 
בְּחָכְמָה עָשִׂיתָ מָלְאָה הָאָרֶץ קִנְיָנֶךָ׃ כה זֶה הַיָּם גָּדוֹל וּרְחַב יָדָיִם שָׁם־רֶמֶשׂ וְאֵין מִסְפָּר חַיּוֹת קְטַנּוֹת עִם־גְּדֹלוֹת׃ 
כו שָׁם אֳנִיּוֹת יְהַלֵּכוּן לִוְיָתָן זֶה־יָצַרְתָּ לְשַׂחֶק־בּוֹ׃ כז כֻּלָּם אֵלֶיךָ יְשַׂבֵּרוּן לָתֵת אָכְלָם בְּעִתּוֹ׃ כח תִּתֵּן לָהֶם יִלְקֹטוּן 
תִּפְתַּח יָדְךָ יִשְׂבְּעוּן טוֹב׃ כט תַּסְתִּיר פָּנֶיךָ יִבָּהֵלוּן תֹּסֵף רוּחָם יִגְוָעוּן וְאֶל־עֲפָרָם יְשׁוּבוּן׃ ל תְּשַׁלַּח רוּחֲךָ יִבָּרֵאוּן 
בֶּהָרִים  יִגַּע  וַתִּרְעָד  לָאָרֶץ  הַמַּבִּיט  לב  בְּמַעֲשָׂיו׃  יְהוָה  יִשְׂמַח  לְעוֹלָם  יְהוָה  כְבוֹד  יְהִי  לא  אֲדָמָה׃  פְּנֵי  וּתְחַדֵּשׁ 
יִתַּמּוּ  לה  בַּיהוָה׃  אֶשְׂמַח  אָנֹכִי  שִׂיחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב  לד  בְּעוֹדִי׃  לֵאלֹהַי  אֲזַמְּרָה  בְּחַיָּי  לַיהוָה  אָשִׁירָה  לג  וְיֶעֱשָׁנוּ׃ 

חַטָּאִים מִן־הָאָרֶץ וּרְשָׁעִים עוֹד אֵינָם בָּרֲכִי נַפְשִׁי אֶת־יְהוָה הַלְלוּ־יָהּ׃ 

פרק ק״ל
א שִׁיר הַמַּעֲלוֹת מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִיךָ יְהוָה׃ ב אֲדֹנָי שִׁמְעָה בְקוֹלִי תִּהְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשֻּׁבוֹת לְקוֹל תַּחֲנוּנָי׃ ג אִם־
עֲונוֹת תִּשְׁמָר־יָהּ אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹד׃ ד כִּי־עִמְּךָ הַסְּלִיחָה לְמַעַן תִּוָּרֵא׃ ה קִוִּיתִי יְהוָה קִוְּתָה נַפְשִׁי וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּי׃ 
ו נַפְשִׁי לַאדֹנָי מִשֹּׁמְרִים לַבֹּקֶר שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר׃ ז יַחֵל יִשְׂרָאֵל אֶל־יְהוָה כִּי־עִם־יְהוָה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה עִמּוֹ פְדוּת׃ ח 

וְהוּא יִפְדֶּה אֶת־יִשְׂרָאֵל מִכֹּל עֲונֹתָיו׃ 
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ר
מֵרְשָׁעִים  רָחוֹק  קנה  חַיֵּנִי׃  לְאִמְרָתְךָ  וּגְאָלֵנִי  רִיבִי  רִיבָה  קנד  שָׁכָחְתִּי׃  לֹא  כִּי־תוֹרָתְךָ  וְחַלְּצֵנִי  רְאֵה־עָנְיִי  קנג 
יְשׁוּעָה כִּי־חֻקֶּיךָ לֹא דָרָשׁוּ׃ קנו רַחֲמֶיךָ רַבִּים יְהוָה כְּמִשְׁפָּטֶיךָ חַיֵּנִי׃ קנז רַבִּים רֹדְפַי וְצָרָי מֵעֵדְותֶיךָ לֹא נָטִיתִי׃ 
קנח רָאִיתִי בֹגְדִים וָאֶתְקוֹטָטָה אֲשֶׁר אִמְרָתְךָ לֹא שָׁמָרוּ׃ קנט רְאֵה כִּי־פִקּוּדֶיךָ אָהָבְתִּי יְהוָה כְּחַסְדְּךָ חַיֵּנִי׃ קס 

רֹאשׁ־דְּבָרְךָ אֱמֶת וּלְעוֹלָם כָּל־מִשְׁפַּט צִדְקֶךָ׃ 

ח
נז חֶלְקִי יְהוָה אָמַרְתִּי לִשְׁמֹר דְּבָרֶיךָ׃ נח חִלִּיתִי פָנֶיךָ בְכָל־לֵב חָנֵּנִי כְּאִמְרָתֶךָ׃ נט חִשַּׁבְתִּי דְרָכָי וָאָשִׁיבָה רַגְלַי 
אֶל־עֵדֹתֶיךָ׃ ס חַשְׁתִּי וְלֹא הִתְמַהְמָהְתִּי לִשְׁמֹר מִצְותֶיךָ׃ סא חֶבְלֵי רְשָׁעִים עִוְּדֻנִי תּוֹרָתְךָ לֹא שָׁכָחְתִּי׃ סב חֲצוֹת־
יְהוָה  יְרֵאוּךָ וּלְשֹׁמְרֵי פִּקּוּדֶיךָ׃ סד חַסְדְּךָ  לְכָל־אֲשֶׁר  אָנִי  לַיְלָה אָקוּם לְהוֹדוֹת לָךְ עַל מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ׃ סג חָבֵר 

מָלְאָה הָאָרֶץ חֻקֶּיךָ לַמְּדֵנִי׃ 

ל
פט לְעוֹלָם יְהוָה דְּבָרְךָ נִצָּב בַּשָּׁמָיִם׃ צ לְדֹר וָדֹר אֱמוּנָתֶךָ כּוֹנַנְתָּ אֶרֶץ וַתַּעֲמֹד׃ צא לְמִשְׁפָּטֶיךָ עָמְדוּ הַיּוֹם כִּי הַכֹּל 
עֲבָדֶיךָ׃ צב לוּלֵי תוֹרָתְךָ שַׁעֲשֻׁעָי אָז אָבַדְתִּי בְעָנְיִי׃ צג לְעוֹלָם לֹא־אֶשְׁכַּח פִּקּוּדֶיךָ כִּי בָם חִיִּיתָנִי׃ צד לְךָ־אֲנִי 
הוֹשִׁיעֵנִי כִּי פִקּוּדֶיךָ דָרָשְׁתִּי׃ צה לִי קִוּוּ רְשָׁעִים לְאַבְּדֵנִי עֵדֹתֶיךָ אֶתְבּוֹנָן׃ צו לְכָל תִּכְלָה רָאִיתִי קֵץ רְחָבָה מִצְוָתְךָ 

מְאֹד׃ 

נ
קה נֵר־לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר לִנְתִיבָתִי׃ קו נִשְׁבַּעְתִּי וָאֲקַיֵּמָה לִשְׁמֹר מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ׃ קז נַעֲנֵיתִי עַד־מְאֹד יְהוָה חַיֵּנִי 
נָתְנוּ  שָׁכָחְתִּי׃ קי  וְתוֹרָתְךָ לֹא  תָמִיד  בְכַפִּי  נַפְשִׁי  לַמְּדֵנִי׃ קט  וּמִשְׁפָּטֶיךָ  יְהוָה  רְצֵה־נָא  פִּי  נִדְבוֹת  כִדְבָרֶךָ׃ קח 
רְשָׁעִים פַּח לִי וּמִפִּקּוּדֶיךָ לֹא תָעִיתִי׃ קיא נָחַלְתִּי עֵדְותֶיךָ לְעוֹלָם כִּי־שְׂשׂוֹן לִבִּי הֵמָּה׃ קיב נָטִיתִי לִבִּי לַעֲשׂוֹת 

חֻקֶּיךָ לְעוֹלָם עֵקֶב׃ 

ש
קסא שָׂרִים רְדָפוּנִי חִנָּם וּמִדְּבָרְךָ פָּחַד לִבִּי׃ קסב שָׂשׂ אָנֹכִי עַל־אִמְרָתֶךָ כְּמוֹצֵא שָׁלָל רָב׃ קסג שֶׁקֶר שָׂנֵאתִי 
וַאֲתַעֵבָה תּוֹרָתְךָ אָהָבְתִּי׃ קסד שֶׁבַע בַּיּוֹם הִלַּלְתִּיךָ עַל מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ׃ קסה שָׁלוֹם רָב לְאֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין־לָמוֹ 

רחל, ואחר כך נשמה
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פרק קי״ט לפי אותיות השם
רחל, ואחר כך נשמה

מִכְשׁוֹל׃ קסו שִׂבַּרְתִּי לִישׁוּעָתְךָ יְהוָה וּמִצְותֶיךָ עָשִׂיתִי׃ קסז שָׁמְרָה נַפְשִׁי עֵדֹתֶיךָ וָאֹהֲבֵם מְאֹד׃ קסח שָׁמַרְתִּי 
פִקּוּדֶיךָ וְעֵדֹתֶיךָ כִּי כָל־דְּרָכַי נֶגְדֶּךָ׃ 

מ
צז מָה־אָהַבְתִּי תוֹרָתֶךָ כָּל־הַיּוֹם הִיא שִׂיחָתִי׃ צח מֵאֹיְבַי תְּחַכְּמֵנִי מִצְותֶךָ כִּי לְעוֹלָם הִיא־לִי׃ צט מִכָּל־מְלַמְּדַי 
לְמַעַן  רַגְלָי  כָּלִאתִי  רָע  מִכָּל־אֹרַח  נָצָרְתִּי׃ קא  פִקּוּדֶיךָ  כִּי  אֶתְבּוֹנָן  מִזְּקֵנִים  ק  לִי׃  שִׂיחָה  עֵדְותֶיךָ  כִּי  הִשְׂכַּלְתִּי 
אֶשְׁמֹר דְּבָרֶךָ׃ קב מִמִּשְׁפָּטֶיךָ לֹא־סָרְתִּי כִּי־אַתָּה הוֹרֵתָנִי׃ קג מַה־נִּמְלְצוּ לְחִכִּי אִמְרָתֶךָ מִדְּבַשׁ לְפִי׃ קד מִפִּקּוּדֶיךָ 

אֶתְבּוֹנָן עַל־כֵּן שָׂנֵאתִי כָּל־אֹרַח שָׁקֶר׃ 

ה
בִּנְתִיב  הַדְרִיכֵנִי  לה  בְכָל־לֵב׃  וְאֶשְׁמְרֶנָּה  תוֹרָתֶךָ  וְאֶצְּרָה  הֲבִינֵנִי  לד  עֵקֶב׃  וְאֶצְּרֶנָּה  חֻקֶּיךָ  דֶּרֶךְ  יְהוָה  הוֹרֵנִי  לג 
מִצְותֶיךָ כִּי־בוֹ חָפָצְתִּי׃ לו הַט־לִבִּי אֶל־עֵדְותֶיךָ וְאַל אֶל־בָּצַע׃ לז הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁוְא בִּדְרָכֶךָ חַיֵּנִי׃ לח הָקֵם 
לְפִקֻּדֶיךָ  תָּאַבְתִּי  הִנֵּה  מ  טוֹבִים׃  מִשְׁפָּטֶיךָ  כִּי  יָגֹרְתִּי  אֲשֶׁר  חֶרְפָּתִי  הַעֲבֵר  לט  לְיִרְאָתֶךָ׃  אֲשֶׁר  אִמְרָתֶךָ  לְעַבְדְּךָ 

בְּצִדְקָתְךָ חַיֵּנִי׃ 
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מזמורי תיקון רחל

פרק קל״ז
בְּתוֹכָהּ  עַל־עֲרָבִים  ב  אֶת־צִיּוֹן׃  בְּזָכְרֵנוּ  גַּם־בָּכִינוּ  יָשַׁבְנוּ  שָׁם  בָּבֶל  נַהֲרוֹת  עַל  א 

תָּלִינוּ כִּנֹּרוֹתֵינוּ׃ ג כִּי שָׁם שְׁאֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּבְרֵי־שִׁיר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂמְחָה שִׁירוּ לָנוּ 
ם  מִשִּׁיר צִיּוֹן׃ ד אֵיךְ נָשִׁיר אֶת־שִׁיר־יְהוָה עַל אַדְמַת נֵכָר׃ ה אִם־אֶשְׁכָּחֵךְ יְרוּשָׁלִָ
ם  תִּשְׁכַּח יְמִינִי׃ ו תִּדְבַּק־לְשׁוֹנִי לְחִכִּי אִם־לֹא אֶזְכְּרֵכִי אִם־לֹא אַעֲלֶה אֶת־יְרוּשָׁלִַ
ם הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד  עַל רֹאשׁ שִׂמְחָתִי׃ ז זְכֹר יְהוָה לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלִָ
לָנוּ׃ ט  שֶׁגָּמַלְתְּ  שֶׁיְשַׁלֶּם־לָךְ אֶת־גְּמוּלֵךְ  אַשְׁרֵי  הַשְּׁדוּדָה  בַּת־בָּבֶל  בָּהּ׃ ח  הַיְסוֹד 

אַשְׁרֵי שֶׁיֹּאחֵז וְנִפֵּץ אֶת־עֹלָלַיִךְ אֶל־הַסָּלַע׃ 

פרק ע״ט
אֶת־ שָׂמוּ  קָדְשֶׁךָ  אֶת־הֵיכַל  טִמְּאוּ  בְּנַחֲלָתֶךָ  גוֹיִם  בָּאוּ  אֱלֹהִים  לְאָסָף  מִזְמוֹר  א 

חֲסִידֶיךָ  בְּשַׂר  הַשָּׁמָיִם  לְעוֹף  מַאֲכָל  עֲבָדֶיךָ  אֶת־נִבְלַת  נָתְנוּ  ב  לְעִיִּים׃  ם  יְרוּשָׁלִַ
חֶרְפָּה  הָיִינוּ  ד  קוֹבֵר׃  וְאֵין  ם  יְרוּשָׁלִָ סְבִיבוֹת  כַּמַּיִם  דָמָם  שָׁפְכוּ  ג  לְחַיְתוֹ־אָרֶץ׃ 
כְּמוֹ־אֵשׁ  תִּבְעַר  לָנֶצַח  תֶּאֱנַף  יְהוָה  עַד־מָה  ה  לִסְבִיבוֹתֵינוּ׃  וָקֶלֶס  לַעַג  לִשְׁכֵנֵינוּ 
בְּשִׁמְךָ  אֲשֶׁר  מַמְלָכוֹת  וְעַל  לֹא־יְדָעוּךָ  אֲשֶׁר  אֶל־הַגּוֹיִם  חֲמָתְךָ  שְׁפֹךְ  ו  קִנְאָתֶךָ׃ 
לֹא קָרָאוּ׃ ז כִּי אָכַל אֶת־יַעֲקֹב וְאֶת־נָוֵהוּ הֵשַׁמּוּ׃ ח אַל־תִּזְכָּר־לָנוּ עֲונֹת רִאשֹׁנִים 
מַהֵר יְקַדְּמוּנוּ רַחֲמֶיךָ כִּי דַלּוֹנוּ מְאֹד׃ ט עָזְרֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁעֵנוּ עַל־דְּבַר כְּבוֹד־שְׁמֶךָ 
וְהַצִּילֵנוּ וְכַפֵּר עַל־חַטֹּאתֵינוּ לְמַעַן שְׁמֶךָ׃ י לָמָּה יֹאמְרוּ הַגּוֹיִם אַיֵּה אֱלֹהֵיהֶם יִוָּדַע 
בַּגּוֹיִם לְעֵינֵינוּ נִקְמַת דַּם־עֲבָדֶיךָ הַשָּׁפוּךְ׃ יא תָּבוֹא לְפָנֶיךָ אֶנְקַת אָסִיר כְּגֹדֶל זְרוֹעֲךָ 
הוֹתֵר בְּנֵי תְמוּתָה׃ יב וְהָשֵׁב לִשְׁכֵנֵינוּ שִׁבְעָתַיִם אֶל־חֵיקָם חֶרְפָּתָם אֲשֶׁר חֵרְפוּךָ 

אֲדֹנָי׃ יג וַאֲנַחְנוּ עַמְּךָ וְצֹאן מַרְעִיתֶךָ נוֹדֶה לְּךָ לְעוֹלָם לְדֹר וָדֹר נְסַפֵּר תְּהִלָּתֶךָ׃ 
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לישועה ולפרי בטן

לגאולה ולקיבוץ הבנים

פסוקים לומר על הקבר

פרק כ’
א לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב יַעַנְךָ יְהוָה בְּיוֹם צָרָה יְשַׂגֶּבְךָ שֵׁם אֱלֹהֵי יַעֲקֹב׃ ג יִשְׁלַח־עֶזְרְךָ מִקֹּדֶשׁ וּמִצִּיּוֹן יִסְעָדֶךָּ׃ 
ד יִזְכֹּר כָּל־מִנְחֹתֶךָ וְעוֹלָתְךָ יְדַשְּׁנֶה סֶלָה׃ ה יִתֶּן־לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל־עֲצָתְךָ יְמַלֵּא׃ ו נְרַנְּנָה בִּישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁם־אֱלֹהֵינוּ 
נִדְגֹּל יְמַלֵּא יְהוָה כָּל־מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ׃ ז עַתָּה יָדַעְתִּי כִּי הוֹשִׁיעַ יְהוָה מְשִׁיחוֹ יַעֲנֵהוּ מִשְּׁמֵי קָדְשׁוֹ בִּגְבֻרוֹת יֵשַׁע יְמִינוֹ׃ 
ח אֵלֶּה בָרֶכֶב וְאֵלֶּה בַסּוּסִים וַאֲנַחְנוּ בְּשֵׁם־יְהוָה אֱלֹהֵינוּ נַזְכִּיר׃ ט הֵמָּה כָּרְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַּמְנוּ וַנִּתְעוֹדָד׃ י יְהוָה 

הוֹשִׁיעָה הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם־קָרְאֵנוּ׃ 

פרק קכ״ו
א שִׁיר הַמַּעֲלוֹת בְּשׁוּב יְהוָה אֶת־שִׁיבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּחֹלְמִים׃ ב אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם 
הִגְדִּיל יְהוָה לַעֲשׂוֹת עִם־אֵלֶּה׃ ג הִגְדִּיל יְהוָה לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ הָיִינוּ שְׂמֵחִים׃ ד שׁוּבָה יְהוָה אֶת־שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים 

בַּנֶּגֶב׃ ה הַזֹּרְעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצֹרוּ׃ ו הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכֹה נֹשֵׂא מֶשֶׁךְ־הַזָּרַע בֹּא־יָבוֹא בְרִנָּה נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו׃ 

קוראים את דברי הנביא )ירמיהו ל״א, י״ד עד ט״ז(:

כֹּה אָמַר יְהוָה קוֹל בְּרָמָה נִשְׁמָע נְהִי בְּכִי תַמְרוּרִים רָחֵל מְבַכָּה עַל־בָּנֶיהָ מֵאֲנָה לְהִנָּחֵם עַל־בָּנֶיהָ כִּי אֵינֶנּוּ׃ כֹּה 
וְיֵשׁ־תִּקְוָה  מֵאֶרֶץ אוֹיֵב׃  וְשָׁבוּ  נְאֻם־יְהוָה  לִפְעֻלָּתֵךְ  שָׂכָר  יֵשׁ  כִּי  מִדִּמְעָה  וְעֵינַיִךְ  מִבֶּכִי  מִנְעִי קוֹלֵךְ  יְהוָה  אָמַר 

לְאַחֲרִיתֵךְ נְאֻם־יְהוָה וְשָׁבוּ בָנִים לִגְבוּלָם׃ 

המתפללים על פרי בטן מוסיפים )בראשית ל׳, כ״ב(:
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תפילתה של רחל אמנו

מדרש איכה רבה, פתיחתא כ״ד

עוֹלָם,  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  וְאָמְרָה  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  לִפְנֵי  אִמֵּנוּ  רָחֵל  קָפְצָה  שָׁעָה  בְּאוֹתָהּ 

שָׁנִים,  שֶׁבַע  לְאַבָּא  בִּשְׁבִילִי  וְעָבַד  יְתֵרָה  אַהֲבָה  אֲהָבַנִּי  עַבְדְּךָ  שֶׁיַּעֲקֹב  לְפָנֶיךָ  גָּלוּי 

וּכְשֶׁהִשְׁלִימוּ אוֹתָן שֶׁבַע שָׁנִים וְהִגִּיעַ זְמַן נִשֹּׂוּאַי לְבַעְלִי, יָעַץ אָבִי לְהַחְלִיפֵנִי לְבַעְלִי 

לְבַעְלִי  וְהוֹדַעְתִּי  הָעֵצָה,  לִי  נוֹדְעָה  כִּי  מְאֹד  עַד  הַדָּבָר  עָלַי  וְהֻקְשָׁה  אֲחוֹתִי,  בִּשְׁבִיל 

כֵּן  לְהַחֲלִיפֵנִי, וּלְאַחַר  אָבִי  כְּדֵי שֶׁלֹא יוּכַל  וּבֵין אֲחוֹתִי  בֵּינִי  וּמָסַרְתִּי לוֹ סִימָן שֶׁיַּכִּיר 

וְלָעֶרֶב  וְרִחַמְתִּי עַל אֲחוֹתִי שֶׁלֹא תֵצֵא לְחֶרְפָּה,  וְסָבַלְתִּי אֶת תַּאֲוָתִי  נִחַמְתִּי בְּעַצְמִי 

כְּדֵי  לְבַעְלִי,  שֶׁמָּסַרְתִּי  הַסִּימָנִין  כָּל  לַאֲחוֹתִי  וּמָסַרְתִּי  בִּשְׁבִילִי,  לְבַעְלִי  אֲחוֹתִי  חִלְּפוּ 

עִם  שׁוֹכֵב  שֶׁהָיָה  הַמִּטָּה  תַּחַת  שֶׁנִּכְנַסְתִּי  אֶלָּא  עוֹד  וְלֹא  רָחֵל.  שֶׁהִיא  סָבוּר  שֶׁיְהֵא 

כְּדֵי שֶׁלֹא  וְדָבָר,  דָּבָר  כָּל  וַאֲנִי מְשִׁיבַתּוּ עַל  וְהִיא שׁוֹתֶקֶת  מְדַבֵּר עִמָּהּ  וְהָיָה  אֲחוֹתִי 

יַכִּיר לְקוֹל אֲחוֹתִי וְגָמַלְתִּי חֶסֶד עִמָּהּ, וְלֹא קִנֵּאתִי בָּהּ וְלֹא הוֹצֵאתִיהָ לְחֶרְפָּה. וּמָה אֲנִי 

שֶׁאֲנִי בָּשָׂר וָדָם עָפָר וָאֵפֶר לֹא קִנֵּאתִי לַצָּרָה שֶׁלִּי וְלֹא הוֹצֵאתִיהָ לְבוּשָׁה וּלְחֶרְפָּה, 

וְאַתָּה מֶלֶךְ חַי וְקַיָּם, רַחֲמָן, מִפְּנֵי מָה קִנֵאתָ לַעֲבוֹדַת כּוֹכָבִים שֶׁאֵין בָּהּ מַמָּשׁ, וְהִגְלֵיתָ 

בָּנַי וְנֶהֶרְגוּ בַּחֶרֶב וְעָשׂוּ אוֹיְבִים בָּם כִּרְצוֹנָם. מִיָּד נִתְגַּלְגְּלוּ רַחֲמָיו שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 

הוּא וְאָמַר, בִּשְׁבִילֵךְ רָחֵל אֲנִי מַחֲזִיר אֶת יִשְׂרָאֵל לִמְקוֹמָן, הֲדָא הוּא דִכְתִיב: כֹּה אָמַר 

ה׳ קוֹל בְּרָמָה נִשְׁמָע נְהִי בְּכִי תַמְרוּרִים רָחֵל מְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ מֵאֲנָה לְהִנָּחֵם עַל בָּנֶיהָ 

כִּי אֵינֶנּוּ. וּכְתִיב: כֹּה אָמַר ה׳ מִנְעִי קוֹלֵךְ מִבֶּכִי וְעֵינַיִךְ מִדִּמְעָה כִּי יֵשׁ שָׂכָר לִפְעֻלָּתֵךְ 

וגו׳, וּכְתִיב: וְיֵשׁ תִּקְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ נְאֻם ה׳ וְשָׁבוּ בָנִים לִגְבוּלָם.
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תפילה ליום ההילולא

רבונו של עולם, אב הרחמים והסליחות. באתי לפניך ביום ההילולא של רחל אמנו, 

בזכותה ובזכות מסירות נפשה, שוויתרה על עצמה כדי שאחותה לא תבוא לידי 

בושה, ומאז היא בוכה על בניה ואינה נחה.

כשם ששמעת לקולה ואמרת לה ״מנעי קולך מבכי ועיניך מדמעה, כי יש שכר 

לפעולתך״, כן תשמע לקולי ולקול כל עמך ישראל, ותמלא משאלות ליבי לטובה.

כאן יבקש כל אחד את בקשתו בלשונו, ויזכיר את שמו ואת שם אמו.

שלח רפואה שלמה לכל החולים, ופקוד בזרע של קיימא את כל המחכים לפרי 

בכבוד  פרנסה  לכל המחכים,  הגון  זיווג  זמן  לכל המעוברות.  לידה קלה  ותן  בטן, 

ובהרחבה, שלום בבית ונחת מהילדים.

ותשיב בנים לגבולם, ותגאלנו גאולה שלמה במהרה בימינו.

יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך, ה׳ צורי וגואלי. אמן.


